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DULEZITE POKYNY!
\L;J\ PECLIVE USCHOVEJTE!

Pfed prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k pouziti
a predevsim bezpecénostni pokyny. Navod k pouziti dobfe
uschovejte. Pokud budete pristroj predavat dalSim
osobam, predejte spolu s nim i navod k pouziti.

Vysvétlivky symboli

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pfristroj.
Obsahuje dilezité informace o uvedeni do provozu
a o obsluze. Preététe si cely navod k obsluze.
Nedodrzovani tohoto navodu mize dojit k vaznym
uraziim nebo k poskozeni pristroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému Urazu uzivatele.

POZOR

Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pristroje.

E UPOZORNENi

Tato upozornéni vam poskytnou dalsi uziteéné
informace o instalaci nebo provozu.

Kryti i

Cislo sarze

“ Vyrobce
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Pouziti v souladu s ucelem

e Masazni polstar Shiatsu je urCen pro dospélé k dosazeni
cilené masaze tlakem prstl a prohfivani.

e Masazni polstar je urCen k provedeni masaze Shiatsu
v oblasti Sije a zad. Vyrobek je kromé toho vhodny i k
masézi nohou a chodidel.

Kontraindikace
¢ V nasledujicich pfipadech nesmite masézni polstar Shiatsu
MPF pouzivat, nebo jeho pouZziti nejprve konzultujte s
lékarem:
- Téhotenstvi
- Pouzivate kardiostimulator, mate voperovany umélé
klouby nebo elektronické implantaty
- Trpite nékterou z uvedenych chorob, zdravotnim
problémem nebo jejich kombinacemi: Poruchy prokrveni,
kfeCové Zily, oteviené rany, pohmozdéniny, poranéni
kdze, zanét zil.

napajeni elektrickym proudem

Nez zapojite sitovy adaptér do sité, dbejte na to, aby souhlasilo
elektrické napéti uvedené na typovém S§titku s napétim v
elektricke siti.

ZastrCcku napdjeciho kabelu zapojujte do zasuvky jen u
vypnutého pfristroje.

Nepouzivejte pristroj v blizkosti vysokofrekvenénich elektro-
magnetickych vysilacl.

Udrzujte sitovy kabel a ptistroj mimo tepelné zdroje, horké
povrchy, vihko  a kapaliny. Nedotykejte se sitové zasuvky nebo
sitové zastrcky nikdy mokryma, popfipadé vihkyma rukama
nebo pokud stojite ve vode.

Casti pristroje, které vodi elektrické napéti, se nesmi dostat do
kontaktu s kapalinou.

Nesahejte na pfistroj, ktery spadl do vody. Vytahnéte ihned
sifovou zastrcku.
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Pristroj musi byt pfipojen tak, aby byla sitova zastr¢ka volné
pFistupna.

Po pouziti vytahnéte vzdy ihned sitovou zastréku z elektrické
zasuvky.

Pokud chcete pfistroj vypnout z elektrické sité, netahejte nikdy
za sitovy kabel, ale vzdy za sitovou zéastrcku!

* Nenoste, netahejte nebo neotacejte pristroj za sitovy kabel.

Dbejte na to, aby nikdo o kabely nezakopl. Kabely se nesmi
ohnout, pfiskfipnout ani prekroutit.

prozvlastni osoby

Tento pfistroj mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starSi a
osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud
jsou pod dozorem nebo byly pouceny o pouzivani pfistroje
bezpecnym zplsobem a rozumi pfipadnym nebezpecim.

Déti si s pfistrojem nesméji hrat.

e Nepouzivejte tento pfristroj jako pomuicku nebo nahrazeni

|ékafskych aplikaci. Chronické potize a pfiznaky by se mohly
jesté zhorsit.

Pristroj ma horky povrch. Osoby, které jsou méné citlivé na
vnimani tepla, museji byt pfi pouzivani opatrné.

Pokud citite bolesti nebo pokud je vdm masaz nepfrijemna,
preruste aplikaci a promluvte si s Iékafem.

Nenechte pfistroj bez dohledu, pokud je pfipojen k elektricke siti.

e Pozor pfi pouziti tepla. Nepouzivejte v pfipadé nedostate¢nosti

krevniho obé&hu nebo na mistech, ktera nejsou citliva na
pusobeni tepla. Hrozi nebezpeéi popaleniny!

Zeptejte se sveho |ékare, pokud mate terapeutické otazky k
pouziti masazni podusky.

pred pouzitim vyrobku

Zkontrolujte peclivé pfed kazdym pouzitim, zda neni kabel,
ovladaci pfistroj a masazni poduska poskozena. Vadny pfistroj
se nesmi uvést do provozu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud doS$lo k viditelnému poskozeni

3
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pristroje nebo kabelll, pokud nefunguje spravné, pokud vam
masazni polstaf nebo ovladaC¢ upadl nebo pokud tyto Casti
zmokly. ZaSlete pfistroj k opravé do servisu, abyste se vyhnuli
ohrozeni.

provozovani pfkistroje

e Pouzivejte pristroj pouze v souladu s jeho ur€enim podle navodu

k obsluze.

Pfi pouziti k jinému ucCelu zanika narok na zaruku.

Nenechte pfistroj bez dohledu, pokud je pfipojen k elektrické siti.

Maximalni doba provozu v ramci jedné aplikace je 15 minut.

Vyvarujte se kontaktu pfistroje se $piCatymi nebo ostrymi

predméty.

* Nepokladejte a nepouzivejte pfistroj nikdy pfimo vedle
elektrickych kamen nebo jinych zdrojl tepla.

¢ Nestavte se na pfristro;.

Pristroj je uréen pouze pro pouziti v domacnosti a
ne pro komeréni Uéely nebo pouziti ve zdravotnictvi.
Pokud mate pochybnosti, poradte se pred pouzitim
masazni podusky se svym lékarem.

Pouzivejte masazni podusku pouze v uzavienych
mistnostech!

@5 Nepouzivejte masazni podusku ve vihkych
Q‘.‘ mistnostech (nap¥. pfi koupani nebo sprchovani).

udrzba a cisténi

e Pristroj je bezudrzbovy.

¢ \ly sami smite na pfistroji provadét pouze Cistici prace. V pfipadé
poruch neopravuijte pfistroj sami, protoZze tim zanika jakykoli
narok na zaruku. Zeptejte se svého prodejce a nechte opravu
provést pouze u servisu.

e Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesméji provadét déti bez dozoru.

4
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e Vyrobek nepouzivejte, pokud doslo k viditelnému poskozeni
pristroje nebo kabell, pokud nefunguje spravné, pokud vam
masazni polstaf nebo ovlada¢ upadl nebo pokud tyto Casti
zmokly. ZaSlete pristroj k opravé do servisu, abyste se vyhnuli

ohrozeni.

e Pokud doslo k poskozeni pfivodniho kabelu, smi jeho vyménu
provést spole¢nost MEDISANA, autorizovany prodejce nebo
osoba s pfislusnou kvalifikaci.

¢ Nepotapéjte pfistroj do vody nebo jinych tekutin.

Pokud by se pfesto dostala nékdy do pfristroje tekutina,
vytahnéte ihned sitovou zastréku.

w Neperte!
@ Necistéte chemicky!

2 Uzitec¢né informace

Mnohokrat
dékujeme

2.1
Rozsah
dodavky a obal

A

Mnohokrat dékujeme za vasi davéru a srde¢né blahoptejeme!

Zakoupenim masazniho polstafe Shiatsu MPF jste ziskali kvalitni vyrobek
spole¢nosti MEDISANA.

K dosazeni pozadovaného vysledku pfi pouzivani a dlouhé Zzivotnosti
masazniho polstare Shiatsu MPF znacky MEDISANA vam doporucujeme,
abyste si peclivé precetli nize uvedené pokyny k pouziti a udrzbé vyrobku.

Zkontrolujte nejprve, zda je pfistroj kompletni a neni poskozeny.

Pokud mate pochybnosti, pfistroj nepouzivejte a kontaktujte prodejce nebo
jeho servis.

K rozsahu dodavky patfi:

e 1 Masazni polstar Shiatsu MEDISANA MPF

¢ 1 navod k pouziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin.
Zlikvidujte prosim jiz nepotfebny obalovy material v souladu s prfedpisy.
Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé pfepravou, kontaktujte ihned svého
prodejce.

VAROVANI

Dbejte na to, aby se obalové folie nedostaly do rukou déti!
Hrozi nebezpec¢i uduseni!
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K dalezitym maséaznim technikam, jako je manualni lymfodrenaz a masaz
reflexnich zon, patfi i forma masaze pomoci tlaku prstd nazyvana shiatsu.
Tato forma masaze, vytvorena v Japonsku, vychazi z tradiéni ¢inské masaze.
Pomoci jemnych dotykd a blahodar-ného tlaku dochazi k probuzeni télesné
energie a jejimu rozproudéni. Cilem této masaze je jak uvolnéni napéti, tak i
harmonizace téla a ducha v disledku optimalniho proudéni Zivotni energie.

Masazni polstar Shiatsu MEDISANA MPF je moderni vyrobek, zajistujici
skute¢nou masaz shiatsu v oblasti Sije a zad. Vyrobek je kromé toho vhodny i

k maséazi nohou a chodidel.

Masazni polstaf Shiatsu MEDISANA MPF je vybaven &tyfmi rotujicimi
masaznimi hlavicemi Q které v parech rotuji proti sobé. Zatimco levy par, ktery
je umistén na pohyblivé desce, rotuje smérem doprava, otaci se pravy par,
ktery je rovnéz upevnén na pohyblivé desce, smérem doleva. Kromé toho je
pristroj vybaven funkci pfidavného ohfivani v masaznich hlavicich. Jedine€na
kombinace intenzivni masaze shiatsu a prohfivani umoznuje u¢inné pouziti
masazniho polstare, které prinese zadouci uvolnéni.

Pouzitim masazniho polStafe Shiatsu MPF po naroé¢ném dni dosahnete
ptijemného uvolnéni. Efekt masaze se osvédCuje obzvlast dobfe pFi
oSetfovani ztuhlého svalstva a unavené tkané. Pti pfekonavani kazdodenniho
stresu Vam pristroj navic nabizi pfijemnou relaxaci. Masaze Vam pomahaiji
jak pfi pouziti pro navozeni dobrého stavu, tak i pfi sportu a fitness.

Uvedeni do provozu

Masazni polstar Shiatsu MPF je vybaven dvéma funkcemi k dosazeni cilené
masaze, masaze tlakem prstl a prohfivani. Funkci prohfivani mazete vyuzit
spole¢né s masazi Shiatsu.

o Umistéte masazni polstarek Shiatsu @ na opéradlo vysoké Zidle a
upevnéte jej popruhem na zadni strané.

e Zapojte zastréku do zasuvky. Dbejte na to, aby zlstala zasuvka dobfe
pFistupna.

* Posadte se na zidli a zkontrolujte, zda je pol$taf umistén ve vami
pozadované poloze.

o Masazni poltdF mizete ovladat pomoci posuvného prepinate € na
polstafi.

Nepouzivejte pfistroj trvale déle nez15 minut. Pfed dal§im pouzitim nechte
pristroj nejprve vzdy zcela vychladnout.

Zapnuti a obsluha pfistroje

e Zapnéte piistroj prepnutim piepinace € do polohy “SHIATSU”.

e Funkci masaze vypnete piepnutim prepinace € zpét do stfedové
polohy <.
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4.2
Pokyny k
likvidaci

43
Technické udaje

e Funkci prohfivani Ize kdykoliv aktivovat béhem masaze shiatsu.
Prepnutim prepinate € do polohy “SHIATSU/HEAT” zapnete funkci.
Teplo vyzafuje z maséaznich hlavic 0

Vypnuti pFistroje
« Pfepnéte piepinac € do stiedni polohy <] .

* Po kazdém pouZiti pfistroj vypnéte posuvnym prepinagem € a odpoijte
zastréku ze zasuvky.

e Pied cCidténim pristroje se presvédéte, Ze pfistroj je vypnuty a sitova
zastrcka je vytazena ze zasuvky. Vychladly pfistroj Cistéte pouze vihkou
mékkou utérkou.

e V zadném pfipadé nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky, silné kartace,
rozpoustédla nebo alkohol. Mdze dojit k poskozeni povrchu pfistroje.

e Nikdy pristroj neponofujte pro €isténi do vody a dbejte na to, aby do
pfistroje nepronikla voda.

o Pristroj pouzijte teprve tehdy, azje zcela vysuSeny.

* Rozmotejte kabel, pokud je prekrouceny.

¢ Uchovavejte pfistroj pokud mozno v originalnim obalu a ulozte ho na
bezpetném, Cistém, chladném a suchém misté.

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spoleéné s domovnim odpadem.

Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo elektronicke
pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuiji $kodlivé latky &i nikoli, na sbérném
misté ve svém bydlisti nebo v obchodé&, aby mohly byt tyto pfistroje
zlikvidovany v souladu s zivotnim prostfedim.

Obratte se v pfipadé likvidace na svlj obecni nebo méstsky Ufad nebo
na svého prodejce.

Néazev a model : MEDISANA
Masazni polstaf Shiatsu MPF

Napajeni elektrickym proudem : 230 V~ 50 Hz 15W

Automatické vypnuti : po cca 15 minut

Provozni podminky : pouze v suchych mistnostech
Skladovaci podminky : v suchu a chladu

Rozméry 1 cca3d5x23,4x7,2cm

Hmotnost : cca 1,2 kg

Délka privodniho kabelu 1cca2m

C. vyrobku : 88960

Kéd EAN 1 40 15588 88960 8 c €
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V disledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.

Aktualni znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance
www.medisana.com

Obrat'te se prosim v pfipadé zaruky na svdj specializovany obchod nebo
pFimo na servisni misto. Pokud byste museli pFistroj zaslat, uvedte prosim
zavadu a prilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nasledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje.
Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi nebo
fakturou.

2. Zavady v disledku materidlovych nebo vyrobnich vad se odstrariuji béhem
zaruéni Ihaty zdarma.

3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihlty ani pro pfistroj
ani pro vyménéné komponenty.
4. Ze zaruky jsou vyloucené:
a. ve$ keré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim, napf. nedo-
drzovanim navodu k pouziti.
b. zavady, které plynou z oprav nebo zasahd kupujicim nebo neopravné-
nou tfeti osobou.

c. zavady vzniklé pfi pfepravé na cesté od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi
zaslani do servisu.

d. soucasti pfisluSenstvi, které podléhaji béznému opotrebeni.

5. Ruceni za nepfimé nebo pfimé nasledné Skody, které jsou zplisobené
pfistrojem, je vylou¢eno i tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana jako
ptipad zaruky.

s MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NEMECKO

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresy servistl naleznete v samostatném piibalovém letaku.
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FONTOS MEGJEGYZESEK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziillék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyel-
mesen a hasznalati utmutatét, kiilonos tekintettel az
alabbi biztonsagi tudnivaldkra, és Orizze meg a hasznalati
utmutatét. Ha a késziiléket tovabbadja, feltétlenil
mellékelje hozza ezt a hasznalati Gtmutatét.

iy
A
A
i
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Jelmagyarazat

A hasznalati utmutat6 ehhez a késziilékhez tartozik.
Fontos informaciokat tartalmaz az iizembe helyezésrél
és a kezelésrol. Olvassa el teljesen a hasznalati
utmutatot. Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen kiviil
hagyasa sulyos sériilésekhez vagy a késziilék
meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES
A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
felhasznalot fenyeget6 sériiléseket el lehessen keriilni.

FIGYELEM

A kévetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
késziilék karosodasat el lehessen keriilni.
MEGJEGYZES

Ezek az utmutatasok fontos informacidkkal szolgalnak
az 0sszeszerelésrol és az lizemeltetésrol.

Védelmi osztaly Il

LOT szam

Gyarté
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Rendeltetésszerii hasznalat
e A shiatsu masszazsparna felnéttek ujjnyomasos
masszazzsal és hovel torténd kezelésére szolgal.
e A masszazsparna a nyak- és a hattartomany shiatsu-
masszirozasara szolgal. Emellett a talp és a lab
masszirozasara is alkalmas.

Nem javasolt hasznalat
¢ Ne hasznalja az MPF Shiatsu masszazsparnat, illetve

hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval, ha:

- terhes,

- szivritmusszabalyozoja, mesterséges izulete vagy
elektromos implantatuma van.

- az alabbi betegségek vagy panaszok valamelyikében
szenved: Keringési zavarok, érgdrcs, nyitott sebek,
zuzbdasok, hamsérulések, vénagyulladasok.

az aramellatashoz

e Mielbtt csatlakoztatja a készlléket az elektromos hél6zathoz,
ellenbrizze, hogy az adattablan szerepl6é haldézati feszultség
megegyezik-e az elektromos hal6zat feszultségével.

e Csak akkor dugja a hél6zati csatlakozét a csatlakozoaljzatba,
ha a készUlék ki van kapcsolva.

¢ Nagyfrekvencias elekiromagneses adok kdzelében ne hasznalja
a késziléket!

e A halozati kdbelt és a késziléket tartsa tavol ho6tél, forrd
fellletektdl, nedvességtdl és folyadékoktol! Soha ne fogja meg a
haldzati csatlakozot vagy a halozati kapcsolot nedves ill. vizes
kézzel, vagy ha On vizben all!

e A készilék elektromos feszlltséget vezetd alkatrészei nem
kerllhetnek érintkezésbe folyadékkal.

¢ Ha a készllék vizbe esett, ne nyuljon utana! Azonnal hdzza ki a
halézati csatlakozot!

* A készUlléket ugy kell csatlakoztatni, hogy a hal6zati csatlakozé
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szabadon hozzéaférhet6 legyen!

Hasznalat utan mindig azonnal huzza ki a hal6zati csatlakoz6t a
dugaszoléaljzatbol!

A késziléket soha ne a hélézati kabelnél, hanem mindig a
hal6zati csatlakozondl fogva valassza le az &ramhalézatrol!

A készuléket soha ne hordozza, huzza vagy forgassa a haldzati
kabelnél fogval!

Ugyeljen arra, hogy a kabelbe ne lehessen belebotolni! A kabel
ne térjén meg, ne csipbdjén be, és ne csavarodjon meg!

meghatarozott személyekre vonatkozoan

Ezt a készlléket 8 év feletti gyermekek, valamint csdkkent
testi-, érzékeld- vagy mentélis képességu, vagy tapasztalat- és
ismerethidnyos személyek csak akkor hasznalhatjak, ha
felugyelnek rajuk, vagy pedig ha a készllék biztonsagos
hasznélatara ki lettek oktatva és az annak hasznalatabol eredd
veszélyeket megértik.

Gyermekeknek nem szabad jatszaniuk a készulékkel.

e Ne hasznalja ezt a készlléket a gyogyaszati alkalmazasok

tamogatédséra vagy esetleg helyettik! A kronikus fajdalmak és a
tinetek még sulyosbodhatnak.

A készulék felllete forrd. Hasznalata soran a hére érzéketlen
személyeknek 6vatosnak kell lennilk.

Ha hasznalat kdézben féajdalmat érez vagy a masszirozast
kellemetlennek érzi, akkor szakitsa meg a hasznalatot, és
kérje orvosa tanacsat.

Ne hagyja a készlléket feligyelet nélkil, ha ra van csatlakoztatva
az elektromos halézatra!

Legyen oOvatos a h6 hasznalataval! Ne hasznalja keringési
problémak esetén, illetve héérzékeny részeken. Egésveszély
all fenn!

Kérdezze meg orvosat, ha gydgyaszati kérdései vannak a
massziroz6 parna hasznalataval kapcsolatban!

a késziilék iizembe helyezése elbtt

Minden hasznalat el6tt gondosan ellendrizze a kabelt, a vezérlé
készlléket és a massziroz6 parnat, nincs-e valahol sérilés!
Meghibésodott készuléket nem szabad Gzembe helyezni.

1
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* Ne haszndlja a készlléket, ha azon vagy a kabelrészeken
sérulések lathatok, ha nem mikddik kifogastalanul, ill. ha a
parna vagy a vezérlékészulék leesett vagy nedves lett.

a késziilék

A készuléket csak rendeltetésének megfeleléen, a hasznélati
utasitas szerint hasznélja!

Ha més célra hasznalja, elveszti a garanciaigényét.

Ne hagyja a készlléket feligyelet nélkil, ha ra van csatlakoztatva
az elektromos halézatra!

Egy hasznéalat maximalis id6étartama 15 perc lehet.

Vigyazzon, hogy a készulék ne érintkezzen éles vagy hegyes
targyakkal!

Ne tarolja és hasznalja a készlléket kdzvetlenul elektromos
hésugarz6 vagy masmilyen héforras mellett.

Ne alljon ra a készulékre!

A készilék rendeltetése szerint csak otthoni
A hasznalatra alkalmas, ipari célokra vagy

gyogyaszati teriiletre nem hasznalhaté.

Ha egészségliigyi meggondolasai vannak, a

masszirozo6 parna hasznalata el6tt beszélje

meg az orvosaval!

Csak zart helyiségekben hasznalja a masszirozo6
parnat!

@5 Ne hasznalja a massziroz6 parnat vizesblokkokban
Q‘.‘ (pl. flirdésnél vagy zuhanyozasnal)!

karbantartashoz és tisztitashoz

* Akészilék nem szorul karbantartasral!

e On csak tisztogatasi munkéakat végezhet sajat keziileg a
készuléken. Zavarok esetén soha ne javitsa sajat maga a
késziléket, mert ezzel minden garancia érvénytelenné valik.
Forduljon a szakkereskedd hdz és a javitdsokat csak a szervizzel
végeztesse el!

12



1 Biztonsagi utmutatasok /2 Tudnivalok

o Tisztitast és felhasznaldi karbantartést felligyelet nélkili gyermekek
nem végezhetnek.

* Ne haszndlja a készlléket, ha azon vagy a kabelrészeken
sérulések lathatok, ha nem mukodik kifogastalanul, ill. ha a
parna vagy a vezérlbkészulék leesett vagy nedves lett.

e Ha a halézati kabel sérilt, azt csak a MEDISANA, hivatalos
szakkeresked6 vagy megfeleléen képzett személy cserélheti.

¢ Ne meritse a készlléket vizbe vagy mas folyadékokba!

e Ha mégis folyadék kerline a készulékbe, azonnal huzza ki a
villdsdugat!

w Tilos kimosni!
@ Tilos a vegytisztitas!

2 Tudnivalék

Készénetnyil- Nagyon kdszonjik a bizalmat, és szivbdl gratulalunk!

vanitas Az MPF Shiatsu masszazsparnaval a MEDISANA cég mindségi termékét
vasarolta meg. A kivant eredmény elérése és a MEDISANA MPF Shiatsu
masszazsparna 6rdmteli hasznalata érdekében olvassa el figyelmesen az
alabbi hasznalati és karbantartasi dtmutatot.

21 Kérjuk, el6szor ellenérizze, hogy a készllék hianytalan-e és nincs rajta
A csomagolas sérilés. Kétséges esetben ne haszndlja a készulléket, hanem forduljon
tartalma és a keresked6jéhez vagy a szervizhez.
csomagolés A csomagolashoz tartozik:
¢ 1 MEDISANA MPF Shiatsu masszazsparna
e 1 hasznalati utasitas
A csomagolasok Ujrahasznosithatok vagy visszajuttathaték a nyersan-
yagkorforgasba. Kérjuk, hogy a mar nem hasznalt csomagol6anyagot
szabalyszeriien artalmatlanitsa! Ha kicsomagolas kdzben szallitasi sérulést
észlel, haladéktalanul lépjen kapcsolatba a kereskeddjével, akinél a
terméket vette!

ﬁ FIGYELMEZTETES
Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek
kezébe! Fulladasveszély all fenn!
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2.2
Mi az a Shiatsu
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Hogyan miikddik
a MEDISANA
Shiatsu
masszazsparnaja?

3 Hasznalat

3.1
Hasznalat

3.2
Uzemeltetés
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A kézi nyirokmasszazs és a reflexzona-masszazs mellett a Shiatsu, az
ujjnyomasos masszazs egyik modja, is a legfontosabb masszazstechnikak
kozé tartozik. Ez a Japanban kifejlesztett masszazstipus a hagyomanyos
kinai masszazsbdl alakult ki. A finom érintések és a jétékony nyomas
felélesztik és aramoltatjdk az életenergiat. A masszazs célja a merevségek
oldasan kivul a test és a lélek harmonizacioja az életenergia optimalis
aramoltatasanak segitségével.

A MEDISANA MPF Shiatsu masszazsparna egy modern készullék, amely
eredeti Shiatsu masszdazst biztosit a nyak és a hat kdrnyékén. Emellett a talp
és a lab masszirozasara is alkalmas.

A MEDISANA MPF Shiatsu masszazsparna négy forgé masszirozofejjel Q
rendelkezik, amelyek paronként egymassal ellentétes iranyban forognak.
Mikdzben a bal oldali par egy koérkérds mozgast végz6 lemezen jobbra forog,
addig a jobb oldali, szintén egy kérkérds mozgast végzé lemezen talalhaté par
balra forog. Ezenkivil a készilék masszirozéfejeibe kapcsolhatd melegitési
funkcié van épitve. A masszazsparna az intenziv Shiatsu masszazs, valamint
a hésugéarzas kombinaciojanak kdszdnheti a haté-konysagat és ellazitd
hatésat.

Az MPF Shiatsu masszazspéarna hasznélata javitja a kozérzetét egy farasztod
nap utan. A massziroz6 hatas kiléndsen nagy segitség a gorcsds izomzat és
a faradt szbvet kezelésénél. A mindennapi stressz lekiizdése mellett a
késziilék még kellemesen el is lazitia Ont. A masszirozasok j6 kdzérzetet
okoznak, de a sportolasban és a fitnessben is segitenek.

Uzembe helyezés

Az MPF Shiatsu masszazsparna két funkciéval — ujjnyomasos masszazzsal és

melegitéssel — biztositja a célzott masszazskezelést. A melegitési funkciot

csak a Shiatsu masszazzsal egyutt lehet hasznalni.

* Helyezze a Shiatsu masszazsparnat (1] egy széktamlara, és rogzitse a
héatoldalon talalhaté tartédvvel.

« Dugja be a halézati csatlakozét a csatlakozoéaljzatba. Ugyeljen arra, hogy
ez j6l hozzaférhetd maradjon!

o Ulidn le a székre, és ellendrizze, hogy a parna az On &ltal kivant helyzetben
van-e.

¢ A masszazsparna a parnan lévé toldkapcsoldval 9 kezelhetd.

A készuléket 15 percnél hosszabb ideig ne hasznalja! Hagyja a késziléket

mindig teljesen lehilni, miel6tt ismét hasznalni kezdi.

A késziilék bekapcsolasa és kezelése

* Kapcsolja be a késziiléket a kapcsolo € “SHIATSU” iranyba torténs
eltolasaval.

e A masszirozas kikapcsolasa a kapcsolo €@ kozépsé helyzetbe <
tortend visszatolasaval lehetséges.
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4 Egyéb

4.1
Tisztitas és
apolas

4.2
Artalmatlanitasi
Utmutato

4.3
Miszaki adatok

o A melegitési funkcid a Shiatsu-masszazs mellett barmikor bekapcsolhaté.
A funkcié a kapcsolé € “SHIATSU/HEAT” helyzetbe tolasaval
kapcsolhato be. A h6sugéarzas a masszazsfejeken O keresztil zajlik.

A késziilék kikapcsolasa
« Tolja vissza a kapcsolot € a kozépso helyzetbe <] .

o A készilléket minden hasznalat utan kapcsolja ki a tolokapcsoloval € és
huzza ki a halozati csatlakozét a csatlakozéaljzatbol.

o A készilék tisztitasa el6tt gy6z&djon meg arrol, hogy a készilék ki van
kapcsolva és a halozati csatlakoz6 a csatlakozéaljzatbol ki van hdzva. A
leh(lt készuléket csak egy nedves, puha kenddvel tisztitsa.

e Semmiképpen ne haszndljon agressziv tisztitdszereket, erés keféket,
oldészert vagy alkoholt! Ezek kikezdhetnék a felliletet.

o A készlléket tisztitashoz soha ne meritse vizbe, és ugyeljen arra, hogy ne
hatoljon be viz a készilékbe!

o A készlléket csak akkor hasznalja Ujra, ha mar teljesen kiszaradt!

e Csavarja ki a kdbelt, ha megcsavarodott!

e A legjobb, ha a készlléket visszateszi az eredeti csomagolasba és
biztonsagos, hlivos és szaraz helyen tarolja!

Ezt a készliléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe.

Minden egyes fogyaszté koteles minden elektromos vagy elektronikus
készuléket leadni lakohelyének gydijtéhelyén vagy a kereskedénél —
fuggetlendl attél, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy
tovabbitani lehessen kérnyezetkiméld artalmatlanitasra!

Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a
keresked6hoz!

Név és modell : MEDISANA MPF Shiatsu masszazsparna
Aramellatas : 230V~ 50Hz 15W

Automata kikapcsolas  : kb. 15 perc utan

Uzemi kériilmények . csak szaraz helyiségekben

Téarolasi feltételek : hiivds és szaraz hely

Meéretek : kb.35x23,4x7,2cm

Suly 1 kb. 1,2 kg

Halozati kabel hossza : kb.2m

Cikkszam : 88960

EAN kod : 40 15588 88960 8 c €
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A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.

A hasznalati utasitas aktualis valtozata a www.medisana.com
internetoldalon talalhaté.

5 Garancia

Garancia- Garanciaigény esetén forduljon a szakiizlethez vagy kézvetlenil a
és javitasi szervizhez! Ha be kell killdenie a késziiléket, tiintesse fel a hibat, és
feltételek mellékelje a vasarlasi bizonylat méasolatat!

16

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:

1. A MEDISANA termékekre a vasarlas napjatdl szamitva harom év garanciat
adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy
szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkezd hibakat a garanciaidé
alatt ingyen kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyujtott szolgaltatds nem hosszabbitia meg a
garanciaid6t, sem a készulék, sem a kicserélt alkatrész, stb. tekintetében.

4. Ki vannak zarva a garanciabdl:

a. azok a karok, amelyek szakszer(itlen kezelés, pl. a hasznalati utasitas
figyelmen kivil hagyasa miatt kdvetkeznek be.

b. azok a karok, amelyek a vasarlé vagy illetéktelen harmadik személy altal
végzett felljitdsra vagy beavatkozasokra vezethet6k vissza.

c. szdllitasi karok, amelyek a gyart6 és a felhasznald kozotti Gton vagy a
szervizbe beklldésnél keletkeznek.

d. a normél kopasnak kitett tartozékok.

5. A késziilék altal okozott kdzvetlen vagy kdzvetett kdvetkezményes karokért
akkor sem vallalunk felel6sséget, ha a készulék karosodasat garancialis
eseménynek ismerjuk el.

s MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NEMETORSZAG

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

A szerviz cimét a mellékelt kilén lapon talalja.
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WAZNE INFORMACJE!
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytaé
instrukcje obstugi, w szczegdélnosci wskazéwki
bezpieczenstwa, i starannie przechowywaé instrukcje
obstugi do poézniejszego wykorzystania. Przekazujac
urzadzenie osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez niniejsza
instrukcje obstugi.

L]
A
A\
[i]
&=

wl

Objasnienie symboli

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescia skladowa
urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje dotyczace
uruchamiania i obstugi urzadzenia. Nalezy jg doktadnie
przeczytaé. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukciji
obstugi moze prowadzié¢ do ciezkich urazéw lub
uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknaé ewentualnych urazéw ciata.

UWAGA
Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknaé¢ ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA
Wskazowki te zawierajg przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

Klasa ochrony I

Numer LOT

Wytwérca

17
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Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

* Poduszka do masazu Shiatsu jest przeznaczona do masazu
miejscowego dla dorostych poprzez zastosowanie funkcji
uciskania palcami i ogrzewania.

e Poduszka stuzy do masazu Shiatsu w rejonie karku i plecéw.
Oprécz tego nadaje sie réwniez do masazu stép i nog.

Przeciwskazanie
¢ W niektorych przypadkach nie nalezy stosowac¢ poduszki do

masazu Shiatsu MPF lub przed uzyciem nalezy skonsultowaé

sie z lekarzem, ma to miejsce gdy:

- jeste$s w cigzy;

- posiadasz rozrusznik serca, sztuczne stawy lub implanty-
elektroniczne;

- cierpisz na jedng lub kilka z nizej podanych choréb lub
dolegliwosci: zaburzenia krgzenia krwi, zylaki, otwarte
rany, sttuczenia, rozpadliny skéry, zapalenia zyt.

zasilanie energig elektrycznag

Przed podtgczeniem urzgdzenia do sieci elektrycznej nalezy
sprawdzi¢, czy napiecie elektryczne podane na tabliczce
znamionowej odpowiada napieciu miejscowej sieci pradu.
Podtaczaj wtyczke sieciowg do gniazda wtykowego tylko
wtedy, gdy urzadzenie jest wytgczone.

Nie uzywaj urzadzenia w poblizu nadajnikow elektro-
magnetycznych o wysokiej czestotliwosci.

Przewod sieciowy i urzadzenie nie powinny znajdowac sie¢ w
poblizu Zzrodet goraca, goracych nawierzchni, wilgoci i cieczy.
Nigdy nie chwytaj wtyczki sieciowej ani wtgcznika mokrymi lub
wilgotnymi rekami, badz stojac w wodzie.

Elektryczne czeSci urzgdzenia, znajdujgce si¢ pod napieciem
nie mogg mie¢ stycznosci z cieczami.

Nie chwytaj urzgdzenia, ktére wpadto do wody. Natychmiast
wyciggnij wtyczkez gniazdka.

Urzadzenie musi by¢ podtgczone w ten sposob, aby wtyczka
byta zawsze tatwo dostepna.

18
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Po zakonczeniu uzytkowania natychmiast wyciagaj wtyczke z
gniazdka.

Wyciggajgc wtyczke z gniazdka, nigdy nie ciggnij za przewdd,
lecz za wtyczke!

Nie no$ i nie ciagnij urzgdzenia za przewod, ani nie skrecaj
przewodu.

Nalezy zwroci¢ uwage na to, aby utozenie kabli nie grozito
potknieciem. Nie tam, nie zakleszczaj, ani nie wykrecaj kabla.

szczegolne przypadki

Urzadzenie to moze by¢ stosowane przez dzieci powyzej 8 lat,
oraz przez osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub mentalnych, lub przy braku do$swiadczenia
i wiedzy tylko wowczas, jesli odbywa sie to pod kontrolg lub po
pouczeniu 0 bezpieczenstwie uzytkowania urzgdzenia, jesli
osoby te rozumiejg zagrozenie wynikajace z uzytkowania
urzgdzenia.

Urzgdzenie nie moze stuzy¢ jako zabawka dla dzieci.

Nie stosuj urzadzenia, jako pomocy w terapii lub w zastepstwie
leczenia medyczego. Chroniczne bdle lub symptomy moga sig
przez to stac bardziej ucigzliwe.

Powierzchnia urzadzenia rozgrzewa sie do wysokiej temperatury.
Osoby z ograniczong wrazliwoscig na wysokg temperature
muszg zachowac ostroznos¢ podczas stosowania urzadzenia.
Jezeli odczuwasz bdl lub masaz nie sprawia Ci przyjemnosci,
przerwij zabieg i skonsultuj sie z lekarzem.

¢ Nie zostawiaj urzadzenia bez kontroli, gdy podtaczone jest do sieci.
e Ostroznie przy zastosowaniu ciepta. Nie uzywaj urzadzenia w

przypadku ostabienia krgzenia lub obnizonej wrazliwosci na
ciepto. Niebezpieczenstwo oparzen!

W przypadku pytan terapeutycznych, dotyczacych stosowania
poduszki do masazu, zwrd¢ sie do swego lekarza.

przed uzyciem urzadzenia

Przed kazdym zastosowaniem sprawdz doktadnie przewod, pilot
sterujgcy i poduszke do masazu pod wzgledem uszkodzen.
Uszkodzonego urzadzenia nie wolno stosowac.

Nie uzywaj urzadzenia, gdy widoczne sg na nim lub na przewodzie
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uszko-dzenia, gdy nie funkcjonuje ono bez zarzutu, gdy poduszka
lub pilot sterujgcy upadty na ziemig, albo zamoczyty sie. Aby
unikngC zagrozen, wyslij urzgdzenie do naprawy w punkcie
serwisowym.

uzytkowanie urzgdzenia

e Stosuj urzadzenie wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem,
opisanym w instrukcji obstugi.

e W przypadku zastosowania do innych celdéw, roszczenia
gwarancyjne wygasaja.

¢ Nie zostawiaj urzgdzenia bez kontroli, gdy podtgczone jest do
sieci.

e Masaz powinien trwac jednorazowo nie diuzej niz 15 minut.

¢ Urzadzenie nie powinno by¢ narazone na kontakt z ostrymi lub
spiczastymi przedmiotami.

e Nie uzywaj urzagdzenia w bezposredniej bliskosci grzejnikow
elektrycznych ani innych zrédet ciepta.

* Nie stawaj na urzgdzeniu.

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego,
a nie do stosowania w dziatalnoSci gospodarczej
i medycznej. Przy watpliwosciach natury
zdrowotnej, skonsultuj sieprzed uzyciem poduszki
do masazu ze swoim lekarzem.

Stosuj poduszke do masazu wytacznie w
pomieszczeniach zamknietych!

Nie uzywaj poduszki do masazu w wilgotnych
@ pomieszczeniach (np. tazienki lub kabiny
prysznicowe).

konserwacja i czyszczenie

¢ Urzadzenie nie wymaga konserwacji.

e Mozesz samodzielnie czysci¢ urzgdzenie. W przypadku
usterek, nie prébuj naprawia¢ samodzielnie, poniewaz przez to
wygasajg wszelkie roszczenia gwarancyjne. Zapytaj sprzedawce
urzadzenia i oddaj urzadzenie do naprawy w serwisie.
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Czyszczenie i konserwacja nie mogg by¢ przeprowadzane przez
dzieci bez nadzoru.

Nie uzywaj urzgdzenia, gdy widoczne sg na nim lub na przewodzie
uszkodzenia, gdy nie funkcjonuje ono bez zarzutu, gdy poduszka
lub pilot sterujacy upadty na ziemig, albo zamoczyty sie. Aby unikngé
zagrozen, wyslij urzgdzenie do naprawy w punkcie serwisowym.
W przypadku uszkodzenia przewodu zasilajgcego moze on
zosta¢ wymieniony wytacznie przez firme MEDISANA, autory-
zowany sklep lub specjalista z odpowiednimi kwalifikacjami.

¢ Nie zanurzaj urzgdzenia w wodzie, ani w innych cieczach.
e Gdy jednak jaka$ ciecz dostanie sie¢ do wnetrza urzadzenia,

2

Dz

2.1
Za
io

natychmiast wyciggnij wtyczke z gniazdka elektrycznego.

g Nie prac !
@ Nie czysci¢ chemicznie !

Warto wiedzieé¢

iekujemy Dzigkujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!
Zakupiona przez Panstwa poduszka do masazu MPF jest wysokiej jakosci
produktem firmy MEDISANA. Prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych
wskazowek dotyczgcych uzytkowania i konserwacji poduszki do masazu
Shiatsu MPF firmy MEDISANA. Stosowanie si¢ do nich zapewni Panstwu
wieloletnig satysfakcje z korzystania z urzadzenia.

Sprawdz, czy urzgdzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone.
W razie watpliwosci nie uruchamiaj urzgdzenia, skontaktuj si¢ ze sklepem lub
punktem serwisowym.

W zakres dostawy wchodza:
¢ 1 Poduszka do masazu Shiatsu MPF firmy MEDISANA
¢ 1 Instrukcja obstugi

kres dostawy
pakowanie

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu
zbiorczego surowcow wtérnych. Niepotrzebne czeéci opakowania nalezy
utylizowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Gdy podczas rozpako-
wywania zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem,
nalezy niezwtocznie skontaktowac sie ze sprzedawca.

0 OSTRZEZENIE
Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie
w rece dzieci! Grozi uduszeniem!
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2.2
Co to jest masaz
Shiatsu?

2.3

Jak dziata
poduszka do
masazu Shiatsu
firmy MEDISANA?

3 Stosowanie

3.1
Stosowanie

3.2
Funkcjonowanie
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Shiatsu to jedna z form masazu placami zaliczana do waznych technik
masazu, takich jak reczny drenaz limfatyczny, masaz stref odruchowych. Ta
forma masazu rozwinieta w Japonii wywodzi sige z tradycyjnego masazu
chinskiego. tagodny dotyk i przyjemny ucisk pobudza przeptyw energii
zyciowej. Celem masazu jest likwidacja napie¢ oraz uzyskanie harmonii
pomiedzy ciatem i umystem dzigki optymalnemu przeptywowi energii.

Poduszka do masazu Shiatsu MPF firmy MEDISANA to nowoczesne
urzadzenie do prawdziwego masazu Shiatsu karku i plecow. Oprécz tego
nadaje sie rowniez do masazu stop i nég.

Poduszka do masazu Shiatsu MPF firmy MEDISANA jest wyposazona w
cztery rotacyjne koncowki masujgce , ktére obracajg si¢ parami w
przeciwnym kierunku. Para po lewej stronie umieszczona na ptycie
wykonujgcej okrezne ruchy obraca sie w prawo, natomiast para umieszczona
po prawej stronie réwniez na ta tej ptycie obraca si¢ w lewo. Dodatkowo
urzadzenie jest wyposazone we wigczang opcjonalnie funkcje ogrzewania w
kohncowkach masujgcych. Dzigki kombinacji intensywnego masazu Shiatsu i
promie-niowania cieplnego poduszka do masazu umozliwia skuteczne
rozluznienie i relaks.

Uzycie poduszki do masazu Shiatsu MPF polepsza samopoczucie po
meczacym dniu. Efekt masowania jest szczegolnie pomocny przy leczeniu
zesztywniatej muskulatury i wyeksploatowanej tkanki. Urzadzenie oferuje
dodatkowo przyjemne odprezenie w codziennym stresie. Stosowanie masazu
wspomaga zaréwno twoje dobre samopoczucie, jak i jest uzupetnieniem przy
uprawianiu sportu i utrzymywaniu kondyciji.

Uruchamianie

Poduszka do masazu Shiatsu MPF ma dwie funkcje: uciskania palcami i

ogrzewania. Funkcja ogrzewania moze by¢ stosowana tylko w potaczeniu z

masazem Shiatsu.

e Umies¢ poduszke do masazu Shiatsu © na oparciu wysokiego krzesta i
przymocuj jg za pomocg pasa przytrzymujacego znajdujgcego sie z tytu
poduszki.

¢ Podtgcz wtyczke sieciowag do gniazda wtykowego. Pamietaj, by byta ona
zawsze dobrze dostepna.

* Usigdz na krzeSle i sprawdz, czy poduszka znajduje sie w odpowiedniej
pozyciji.

¢ Poduszke do masazu obstuguje sie za pomocg przetgcznika suwakowego

Nie stosuj urzadzenia diuzej niz 15 minut bez przerwy. Przed kazdym
ponownym uzyciem, odczekaj, az urzadzenie catkowicie sie wychtodzi.

Wigczanie i obstuga urzgdzenia

o Wigcz urzadzenie, przesuwajac przetacznik 9 w kierunku ,SHIATSU”.

¢ Funkcja masazu zostanie wytaczona po przesunieciu przetacznika O:
powrotem do pozyciji srodkowej <] .
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e Podczas masazu Shiatsu dostepna jest zawsze funkcja podgrzewania.
Przesuniecie przetacznika € do pozyciji ,SHIATSU/HEAT” spowoduje
wiaczenie funkgji. Ciepto jest emitowane przez konicéwki masujace @.

Wyiaczanie urzadzenia
« Przesun przetacznik € do pozycji srodkowej <] .

¢ Po kazdym uzyciu wytacz urzadzenie za pomocg przetacznika suwako-
wego O wyciggnij wtyczke z gniazdka.

4 Informacje rézne

4.1
Czyszczenie i
pielegnacja

4.2
Wskazowki
dotyczace
utylizaciji

4.3
Dane techniczne

* Przed czyszczeniem sprawdz, czy urzadzenie jest wytgczone i czy
wtyczka sieciowa jest wyciagnieta z gniazda wtykowego. Wyczysé
przestudzone urzadzenie nawilzong, migkkg szmatka.

¢ Nigdy nie stosuj agresywnych $rodkéw czyszczacych, twardych szczotek,
rozpuszczalnikéw lub alkoholu. Mogtoby to uszkodzi¢ powierzchnig
urzadzenia.

¢ Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w celu czyszczenia w wodzie i uwazaj, by
woda nie dostata si¢ do wnetrza urzadzenia.

o Korzystaj z urzgdzenia ponownie dopiero wtedy, gdy jest zupetnie suche.

e Gdy przewdd jest skrecony, wyprostuj go.

* Przechowuj urzadzenie najlepiej w oryginalnym opakowaniu w bezpie-
cznym, czystym, chtodnym i suchym miejscu.

Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi.
Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzgdzen
elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje
szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim
miescie lub w placowkach handlowych, aby mogty one by¢ utylizowane w
sposéb przyjazny dla srodowiska.

W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ siedo wtadz komunal-
nych lub do sprzedawcy.

Nazwa i model : Poduszka do masazu Shiatsu MPF
firmy MEDISANA

Zasilanie energig elektryczng : 230V~ 50Hz 15W

Automatyczne wyt gczanie : po ok.15 minutach

Warunki pracy : tylko w suchych pomieszczeniach

Warunki sktadowania : suche i chtodne miejsce

Wymiary : 0k.35x23,4x7,2cm

Ciezar : ok. 1,2 kg

Dtugo$¢ przewodu zasilajgcego : ok.2m

Nr artykutu : 88960

Kod EAN : 40 15588 88960 8 c €
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5 Gwarancja

Warunki
gwarancji
i naprawy
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W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Aktualng wersjeinstrukcji obst ugi znajdziesz na stronie www.medisana.com

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwro¢ sie do specjalistycznego
punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzadzenie musi by¢
wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.

Obowigzuja nastgpujgce warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac od
daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy
musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedow materiatowych lub produkcyjnych usu-
wane sg bezptatnie w ramach gwarancji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie
ani dla urzagdzenia, ani dla wymienionych podzespotéw.
4. Gwarancji nie podlegaja:
a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np.
przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego Ilub
nieupowaznione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do
konsumenta lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$¢ za posrednie i bezposrednie uszkodzenia, spowodo-
wane przez urzgdzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie
urzadzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NIEMCY

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zatgczniku.
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ONEMLI UYARILAR!
LUTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihazi kullanmadan o6nce kullanim kilavuzunu,
o6zellikle emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu
kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak tUzere saklayin.
Cihazi lguncu sahislara verdiginizde, bu kullanim
kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

)
A
A
B

w

Aciklama

Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir. Acitklama
Devreye alma ve kullanim ile ilgili &nemli bilgiler

icerir. Bu kullanim kilavuzunu bastan sona okuyunuz.

Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralanmalara veya
cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

UYARI
Kullanicinin yaralanmasini 6nlemek icin bu tehlike
uyarilarina uyulmalidir.

DIKKAT

Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek icin bu
uyarilara uyulmaldir.

NOT

Bu uyarilar size, kurulum veya calistirma ile ilgili
faydali ek bilgiler vermektedir.

Koruma sinifi Il

LOT numarasi

Fabrikator
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Amacina uygun kullanim
e Shiatsu masaj yastigi yetigkinler icin parmak baski masaji
ve I1sitma uygulamasi igin tasarlanmistir.
e Masaj yastigli boyun ve sirt bélgelerinde Shiatsu masaji
yapmak icin tasarlanmistir. Ayrica ayak ve bacak masaji
yapmaya da uygundur.

Kontrendikasyon
e Asagidaki durumlarda Shiatsu Masaji Yastigi MPF

kullanilmamali veya énce doktorunuza danigiimalidir:

- Hamilelikte

- Bir kalp pili, suni eklem veya elektronik imlantat tagiyanlar.

- Asagida belirtilen hastaliklardan birinden veya birkagindan
sikayeti olanlar: Kan dolagimi rahatsizliklari, varis, acik
yaralar, sigkinlikler, deri kesikleri, damar iltihaplari.

glic kaynagi hakkinda

¢ Cihazi akim beslemesine baglamadan énce, tip plakasi Uzerinde
yazili olan sebeke geriliminin sizin elektrik sebekesindeki ile
ayni olmasina dikkat ediniz.

e Sebeke figini prize takmadan 6nce cihazin kapali olmasina
dikkat edin.

e Cihazi yuksek frekansli elektromanyetik vericilerin yakininda
calistirmayiniz.

e Ag kablosunu ve cihazi 1sidan, sicak ylzeylerden nemden ve
sivilardan uzak tutunuz. Sebeke fisine veya sebeke salterine
Islak veya nemli ellerle ya da eger suyun igcinde duruyorsaniz
asla dokunmayiniz.

e Cihazin elektrik gerilimini ileten kisimlari sivilarla temas
etmemelidir.

e Suya dusmis olan bir parcaya uzanmayiniz, hemen sebeke
fisini cikartiniz.

¢ Cihaz, sebeke figini rahatlikla ulasilabilecek sekilde baglanmis

olmalidir.

Sebeke fisini her zaman kullandiktan hemen sonra prizden ¢ikariniz.
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Cihazin akim sebekesiyle baglantisini kesmek icin asla sebeke
kablosundan ¢ekmeyiniz, aksine daima sebeke fisini ¢ekiniz!
Cihazi sebeke kablosundan tutarak ¢ekmeyiniz veya cevirmeyiniz.
Kablolarin, ayaga takilip tOkezlemeye yol agmamasina dikkat
ediniz! Kablolar, blakulmemeli, sikistirlmamali ve de cok fazla
dondurdimemelidir.

ozel kigiler icin

Eger gbzetim altinda veya cihazin givenli kullanimi hakkinda
bilgilendirilmis ve ortaya cikacak tehlikeleri anlayacak
kapasitede iseler bu cihaz 8 yasindaki ve Uzerindeki gocuklar,
aynl zamanda eksik fiziksel, sensorik veya zihinsel kabiliyete
veya tecribeye ve bilgiye sahip Kigiler tarafindan kullanilabilir.

e Cocuklarin bu cihazla oynamasi yasaktir.

Bu cihazi tibbi uygulamalar icin destek veya tibbi uygulamalar
yerine kullanmayiniz. Kronik hastaliklar ve belirtiler daha da
kotulesebilirler.

Bu cihazin ylzeyi 1sinir. Isiya kargi hassas olmayan kisilerin
cihazi kullanirken cok dikkatli olmalari gerekmektedir.
Uygulamada agri hissettiginizde veya rahatsiz oldugunuzda
uygulamaya devam etmeyin ve bu konuyu doktorunuza
danigin.

Cihazi akim gebekesine bagli oldugu surece gbzetimsiz
birakmayiniz.

Isi uygulandiginda dikkatli olun. Dusuk tansiyonlarda veya
Isidan etkile meyen noktalarda kullanmayin. Yanma tehlikesi
vardir!

Masaj yastiginin kullanimiyla ilgili tedavi sorulariniz varsa,
doktorunuza sorunuz.

cihazi calistirmadan énce

Her kullanimdan Once kabloyu, kumanda aletini ve masaj
yastigini hasar olup olmadigi yoéninde dikkatle kontrol ediniz.
Hasarli bir cihaz igletime alinmamalidir.

Cihazda veya kablo parcalarinda hasar varsa, dogru
calismiyorsa, yastik veya kontrol cihazi asagiya dusmis ise
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veya Islandiginda cihazi kullanmayin. Tehlikeli durumlari
Onlemek icin cihazi servis yerine tamire gonderiniz.

cihazin igletimiyle ilgili

Cihazi sadece kullanim talimatindaki belirlemelerine uygun
olarak kullaniniz.

e Amacindan uzak kullanimlarda garanti hakki iptal olur.

Cihazi akim gebekesine bagli oldugu surece gobzetimsiz
birakmayiniz.
Bir uygulamanin maksimum suresi 15 dakikadir.

e Cihazin sivri veya keskin nesnelerle temasini 6nleyiniz.

Cihazi elektrikli 1siticilarin veya diger 1s1 kaynaklarinin yanina
asla koymayiniz ve kullanmayiniz.
Cihazin Gzerine ayakuistu cikip dikilmeyiniz.

ve ticari amaclar veya tibbi alanda kullanim

n Cihaz sadece evde kullanilmaya yoneliktir

icin degildir.

Eger sagliksal siipheleriniz varsa, masaj
yastigini kullanmadan énce doktorunuzla
gorusiinuz.

ﬂ Masaj yastigini sadece kapali odalarda

kullaniniz!

@ I\{I_asajvyastlglnl nemli odalarda kullanmayiniz
(6rnegin banyo veya dus).

bakim ve temizlik igin

e Cihaz bakim gerektirmemektedir.
¢ Cihazda sadece temizlik calismalari yapmaniza izin verilir. Ariza

28

meydana geldiginde cihazi kendiniz tamir etmeyiniz; c¢unku
bu durumda her tirli garanti hakki gecersiz olur. Bu durumda
satin aldiginiz yere sorunuz ve tamiratlari sadece servisine
yaptiriniz.



1 Guvenlik bilgileri / 2 Bilinmesi gerekenler

¢ Temizleme ve kullanici bakimi cocuklar tarafindan gozetimsiz
yapiimamalidir.

e Cihazda veya kablo parcalarinda hasar varsa, dogru
calismiyorsa, yastik veya kontrol cihazi asagiya dismus ise veya
Islandiginda cihazi kullanmayin. Tehlikeli durumlari énlemek igin
cihazi servis yerine tamire gonderiniz.

* Hasarli sebeke kablosu sadece MEDISANA, yetkili bir satici veya
gerekli uzmanlik becerisine sahip bir kisi tarafindan degistiriimelidir.

e Cihaz suya veya bagka sivilara batirmayiniz.

e Buna ragmen cihazin icine sivi kagarsa, derhal sebeke fisini

cekiniz.

w Yikamayiniz!
@ Kimyasal temizlemeyiniz!

2 Bilinmesi gerekenler

Tesekkiirler

2.1
Teslimat kapsami
ve ambalaj

Guveniniz igin tesekkurler ve tebrikler!

Shiatsu Masaji Yastigi MPF ile kaliteli bir MEDISANA Urini satin aldiniz.
Bakim ile istediginiz neticeyi elde edebiimek ve MEDISANA Shiatsu Masaj
Yastigi MPF'yi uzun bir sire memnuniyetle kullanabilmek icin, asagida verilen
kullanim ve bakim uyarilarini dikkatle okumanizi 6nermekteyiz.

Lutfen dnce cihazin eksik veya hasarli olup olmadigini kontrol ediniz.
Emin olmadiginiz durumlarda cihazi ¢alistirmayiniz ve saticiniza veya yetkili
servis merkezine basvurunuz.

Teslimat kapsamina dahil olanlar:
¢ 1 MEDISANA Shiatsu Masaji Yastigi MPF
e 1 Kullanma talimati

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri dénisim merkezine iletilebilir.
Lutfen artik ihtiyaciniz olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun olarak
atiga ayiriniz. Ambalaji ¢ikartirken tagima sonucu olusmus bir hasar tespit
etmeniz halinde, litfen hemen saticiniza bagvurunuz.
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A

2.2
Shiatsu masaj
nedir?

2.3
MEDISANA
Shiatsu Masaiji
Yastigi nasil
calistyor?

3 Kullanim

3.1
Kullanim

3.2
Calistirma
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DIKKAT

Ambalaj folyolarinin ¢ocuklarin eline ulasmamasina dikkat
ediniz! Bogulma tehlikesi vardir!

Shiatsu, manuel lenf masaji, refleks bélgesi masaji gibi 6nemli masaj
tekniklerinden biridir ve bir ¢esit parmak baski masajidir. Japonya’da
gelistiriimis olan bu masaj sekli geleneksel Cin masajindan alinmistir.
Yumusak bir sekilde dokunma ve rahatlatici baski sayesinde yasam ener;jisi
uyandirlir ve vicutta akmaya baglar. Bu masajin amaci, hem kasilmalari
¢6zmek ve hem de yasam enerjisinin optimum bir sekilde akmasi sayesinde
vicut ve ruh arasinda harmoni saglamaktir.

MEDISANA Shiatsu Masaji Yastigi MPF ile boyun ve sirt bolgesinde gercek
bir Shiatsu masaji yapan modern bir cihaza sahip oldunuz. Ayrica ayak ve
bacak masaji yapmaya da uygundur.

MEDISANA Shiatsu Masaji Yastigi MPF ciftler halinde ters yonlerde dénen
dénen doért adet masaj basina (2] sahiptir. Dénen bir plaka Gzerinde bulunan
sol taraftaki ¢ift saga dogru dénerken, ayni sekilde dénen bir plaka izerinde
bulunan sag taraftaki ¢ift de sola dogru déner. Cihazda ayrica masaj baslarina
entegre edilmis bir 1sitma islevi ile donatiimistir. Yogun bir Shiatsu masaji ile
titresim masaji ve 1s1 isiniminin birlikte kullaniimasi sayesinde masaj yastigi
ile etkin ve rahatlatici bir uygulama saglanir.

Shiatsu Masaj Yastigi MPF yorgun bir giiniin sonunda rahatlamaniza yardim
eder. Masaj etkisi 6zellikle kramplasmis kaslarin ve yorgun dokularin
tedavisinde yardim saglamaktadir. Cihaz gunin stresinin atlatiimasinda size
ilave olarak hos bir gevseme sunar. Bu masaj-lar size gerek kendinizi rahat
hissetmenizde gerekse spor ve Fitness’de destek saglarlar.

Isletime alma
Shiatsu Masaj Yastigi MPF parmak baski masaji ve isitma olmak tzere iki
isleve sahiptir. Isitma islevi sadece Shiatsu masaiji ile birlikte kullanilabilir.

e Shiatsu Masaj Yastigini @ yiksek bir sandalyenin kol dayamasina
yerlestirin ve kemeri ile arka tarafa tespit edin.

¢ Sebeke fisini prize takiniz. Bunun rahatca ulasilabilir konumda kalmasina
dikkat ediniz.

e Sandalyeye oturun ve yastigin istediginiz konumda olup olmadigini
kontrol edin.

* Masaj yasti§i tizerinde bulunan siirgii anahtar € ile galistirilir.

Cihazi sure olarak 15 dakikadan fazla kullanmayiniz. Cihazi tekrar

kullanmadan énce tamamen sogumasini bekleyiniz.
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Cihazin caligtirilmasi ve kullanimi

e Cihazi calistirmak icin anahtari € “SHIATSU” yoniinde kaydirin.

e Masaj fonksiyonunu kapatmak icin anahtari € yeniden geriye dogru
orta konuma <7 surin.

* Isi iglevi Shiatsu masajinda her zaman icin acilabilir. Anahtar € “SHIATSU/
HEAT” konumuna surtldaginde bu islev galisir. Isi masaj baslar @
Uzerinden yayilir.

Cihazin kapatiimasi
 Anahtar € orta konuma <] stran.

o Cihazi kullandiktan sonra € ile kapatin ve sebeke fisini prizden ¢ikartin.

4 Cesitli bilgiler

4.1
Temizlik ve bakim

4.2
Ayrigtirma ile
lgili bilgi

4.3
Teknik veriler

¢ Cihazda temizlik yapmaya baslamadan &nce kapali oldugundan ve sebe-
ke fisinin prizden cekili olduguna dikkat edin. Soguyan cihazi sadece
nemli ve yumusak bir bez ile temizleyin.

¢ Asla agresif temizlik maddeleri, sert firgalar, ¢éziici maddeler veya alkol
kullanmayiniz. Bu maddeler cihaz ylzeyinde hasar yapabilir.

¢ Cihazi temizlemek igin asla suya daldirmayiniz ve cihaza su sizmamasina
dikkat ediniz.

¢ Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

e Eger kablo kivrilmissa, dizeltiniz.

e Cihazi kaldirdiginizda en iyisi orijinal paketine koyunuz ve glvenli, temiz,
serin ve kuru bir yerde muhafaza ediniz.

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz.

Her tlketici, her turlu elektrikli veya elektronik cihazi, ¢cevreye zarar ver-
meyecek sekilde atiga ayrilabilmelerini saglamak amaciyla, zararli madde
icerip icermediklerine bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine
veya yetkili saticiya teslim etmekle yukimludir.

Ayristirma icin belediye dairine veya satin aldiginiz yere bagvurunuz.

Adi ve modeli : MEDISANA Shiatsu Masaji Yastigi MPF
Akim beslemesi 1230V~ 50Hz 15W

Otomatik olarak Kapatma : yaklasik 15 dakika sonra

Calistirma kosullari : sadece kuru mekanlarda

Depolama kosullar : kuru ve serin

Olguleri : yaklagik 35 x 23,4 x 7,2 cm

Agirhg : yaklasik 1,2 kg

Uzun sebeke kablosu : yaklagik 2 m

Uriin numarasi : 88960

EAN-numarasi 1 40 15588 88960 8 c €
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5 Garanti

Garanti
ve tamirat
Kosullan
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Siirekli Griin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakl tutuyoruz.

Bu kullanim kilavuzunun giincel versiyonu igin, bkz. www.medisana.com

Garanti durumunda litfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis
yerine bagvurunuz. Sayet cihazi gdndermeniz gerekiyorsa, litfen arizayi
belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gecerlidir:

1

. MEDISANA {Uriinleri icin satis tarihinden gegerli olmak Uzere Gg¢ yillik

garanti verilir. Garanti durumunda alis tarihinin fis veya fatura ile isbat edil-
mesi gereklidir.

. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti suresi icinde

giderilirler.

. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz icin ne de degistirilen

parca icin garanti sliresinin uzatilmasi sz konusu olmamaktadir.

. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, 6rnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi
sebebiyle olusmus olan tim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz Uclncl sahislarin onarimina veya midaha-
lesine dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiketiciye giden yolda veya musteri hizmetine génderilirken
olusmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir asinmaya tabi olan ek parcalar.

. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayll miteakip zararlar icin bir

sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse bile s6z
konusu degildir.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
ALMANYA

E-Mail:  info@medisana.de
internet: www.medisana.de

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.
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BAXHbIE YKA3AHUA!
OBA3ATE/IBHO COXPAHATD!

Mpexae, 4eM HayaTb NONb30BaTLCA NPUGOPOM, BHUMATESIbHO
NPoOYTUTE MHCTPYKUMIO MO NPUMEHEHUI0, B OCOGEHHOCTU
yKa3aHusa no TexHuke 6e30nacHOCTH, U COXPaHSTe MHCTPYKLMIO
Nno NPMMEHEeHUIo ANs AaNnbHellero ucnonb3oBaHus. Ecnu Bbi
nepepaeTe annapar Apyrum nuuam, nepeaasaiiTe BMecTe C
HWUM U 3TY MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHHUIO.

i
A
A\
B

wl

lNosicHeHne cuMBOI0B

[laHHasA UHCTPYKUMUA NO NPUMEHEHUI0O OTHOCUTCS K
AaHHOMY npu6opy. OHa COAepP>XXMT BaXKHYIO MHOpMaLMIO
0 BBOjAe B paboTy ¥ obpaLieHumn ¢ npu6opoM. MonHocTLI0
Npo4TUTe 3Ty UHCTPYKLUMIO. HecobnioaeHne MHCTPYKLUU
MO>KET MPUBECTU K TSOKENbIM TpaBMaM UK
nospe>xAeHuto npuéopa.

NPEAYNPEXXAEHUE!
Bo us6e>kaHue BO3MOXKHbIX TPaBM MoJib30BaTens
Heo6XxoAUMO CTPOro cobnioaaTb 3TU yKasaHus.

BHMUMAHME!

Bo n3be>kaHune BO3MOXKHbIX NOBpe>XXAeHuUid npubopa
Heo6xoAUMO CTporo co6noaaTb 9TU YKasaHus.
YKASAHUE

OTu yKasaHus coaepikaT NoneaHyio AONONHUTENbHYIO
MHOpPMaLUIO 0 MOHTaXKe unu pa6orTe.

Knacc anektpo6e3onacHocTtu i

Homep LOT

MpoussoauTenb
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Mcnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHuio
e MaccaxkHas nogyLika wmaTtcy npeaHasHayveHa ans
B3pPOCNbIX N0Ofib30BaTeNEN ANs LueneHanpaBieHHOro
Macca)ka HagaBnMBaHWEM nanbLamMu 1 Harpesa.
e MaccarkHas noaywka npegHasHa4vyeHa ans maccaxa
lwmatcy B o6nactu weun m cnuHbl. Kpome Toro, oHa
noaxXoAuT AN Macca>ka HOr U CTyMNHEWn.

MNMpoTuBonokasaHus
e Bam cnefyeT 0TKasaTbCs OT UCMOSIb30BAHUSA MACCa>XXHOM
noaywku wuarcy MPF nnn BHa4ane npoKoHCYIbTUPOBATLCA
y Bpaya, ecnu:

- Bbl 6epeMeHHbl;

- Bac yctaHoBneH kapanoCcTUMynsaTop, UCKYCCTBEHHbIE
CycTaBbl U 3NEKTPOHHbIE UMMNNAHTATbI;

- Bbl cTpagaeTe 04HUM MM HECKOSTBKUMU U3
Hu>KecneayoLwmx 3abonesaHnii: HapyLueHue
KpOBOOOpALLEeHMS, paclLunMpeHre BEH, OTKPbITbIE paHbl,
ywmnbbl, LapanuHbl, BOCNaneHusi BEH.

3J1eKTPONUTaHNe

MNpe>xae, YeM NOoAKNKUUTL NPUOOP K INEKTPUYECKON CETH,
ybeanTecb B TOM, YTO Harnpsi>keHue ceTu COOTBETCTBYeT
3HAYeHUI0, yKa3aHHOMY Ha 3aBOJACKOW Tabnnyke.
BcTtaBnante Bunky ceteBoro kabens B pO3eTKy TOSIbKO B
TOM crfiydae, ecnu npuéop BbIKITHOYEH.

He ycrtaHaBnuBaihTe npubop BOAM3M  WCTOYHMKOB
BbICOKOYACTOTHOIO 3N1IEKTPOMArHUTHOIO U3MyYeHus.
OG6eperaiiTe ceTeBOM LUHYpP M caM Npubop OT BO3AENCTBUSA
Tenna v Bnaru, KOHTaKTMPOBAaHWS C rOPSAYYMU MOBEPXHOCTSIMM
N Xuakoctamu. He npukacaiTeCcb K CETEBOMY LUTEKepy U
BbIKJIHOYATENHO MOKPbIMU / BAI2Q>KHbIMW PYKaMu Unn CTOS B BOJE.
TokonposoasLume 4YacTv npnbéopa He [OIKHbI ConpuKacaTbCs
C BOJOM.

He 6epute B pyku npubop, ynaswwuii B BoLy. HemenneHHo
BblHbTE CETEBOW LUTEKEP U3 PO3ETKMW.

[Mpnbop cnepyeT noakN4YUTL TakuMm o06pa3oM, 4TOObI
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obecneynTb CBOBOAHbIN AOCTYMN K CETEBOMY LUTEKEPY.

e [locne Ka>xporo MCNoNb30BaHWS Cpas3y BblHMManTe CETEBOW
LUTEKEP U3 PO3ETKM.

e [Ina oTcoeanHeHus npubopa OT CETU He epranTe 3a LUHYp, a
Aep>XuTech 3a wrekep!

* He nepeHocuTb, HE TaWMTb U HE MoBopa4vvMBaTb Npubop 3a
CETEBOW LUHYP.

e Cneaute 3a TeM, 4TOObl Kabenn He CTaHOBUNCH MPUYMHOWN
cnoTblkaHusa. 3anpelwlaeTca neperuvbatb, 3aXumatb WK
nepekpy4mBaThb UX.

0cobble Mepbl NPefoCTOPOXXHOCTH

e [laHHbIM Npubop He npepHasHayeH AN UCMNOoSfb30BaHUSA
nuamu (B T. Y. A€TbMU) C OrpaHUYeHHbIMU PU3NYECKNMU,
CEHCOPHbIMU UM YMCTBEHHbIMWU CMOCOOGHOCTSIMU WU C
HefOCTaTKOM OnblTa W/MAW 3HAHWA, 3a WCKIIHYEHNEM
CNny4aeB, KOraa OHW HaxoAAaTca NoA NOCTOSAHHbIM MPUCMOTPOM
OTBETCTBEHHbIX 3a HUX NUL UKW NOAYYUIN OT HUX YKa3aHus,
Mo Mcnonb3oBaHWo npubopa.

e 3a OeTbMW HeOoBXOOAMMO MOCTOSIHHO CnefuTb, YTOObl He
[OMYyCTUTb UX UrPbl C NPUGOPOM.

e He uncnonb3yinTte AaHHbIA Npubop Kak cCpeacTBO OMopbl Mu
3aMeHy  MEAUUUHCKUM  MeponpusaTusiM.  XpOoHW4Yeckue
3aboneBaHust 1 CUMMTOMbI MOTYT YCUSIUTLCS.

e [lpnbop UMEET ropsvyto NOBEPXHOCTL. JlnLa, HeYyBCTBUTESbHbIE
K Tennay, MpM UCNONb30OBAHUW OOJKHbI co6naaThb
NOBbILLEHHYHO OCTOPOXHOCTb.

e Ecnn Bbl yyBCcTByeTe 60/b WM MOJflyvaeTe HEenpusiTHble
OLLyLLieHNss BO BpeMs Maccaxka, NpepBuTe UCMOSb30BaHME U
obpatunTeck K Bpady.

e He octaBnsante npubop 6e3 Haa3opa, Korha OH NOAKIHYEH K
9NeKTpoceTH.

e Cobnogatb OCTOPOXHOCTb MNpWU MNpuUMeHeHun Tenna. He
MCnonb3oBaTb Npu crnabon cepaeyHo- COCYAMCTON CUCTEME
WM B HEYYBCTBUTENbHbIX K Tenny To4ykax. [posuTt
OMacHOCTb NOJly4YeHUsi 0>XKoros!

e [lpokoHCYnbTUPYNTECH C BpadoMm, ecnu y Bac ectb
TepaneBTUYeCcKue BONPOChI Mo NMPUMEHEHUIO Maccaxkepa.
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nepea npuMeHeHueM npubopa

e [lepen kaxkabIM MCMONb30BaHWEM TLUATENBHO MPOBepsiiTe
Kabenb, Npubop ynpaBNEHUS M MACCa>KHYH MOAYLLKY Ha
npeaMeT NoBpeXXAeHui. 3anpeliaeTcss nonb3oBaTbCA
HeucnpasHbIM MPUGOPOM.

e He wucnonb3yiite npubop, ecnu BUAHbI MOBPEXAEHUS
npuéopa wnn 4vacteh kabensd, ecnu npubop He
YHKUMOHMPYET OOS/HKHbIM 006pa3oM, ecnv noayLuka wuim
npubop ynpassfieHMs ynanu wnu nonanu B BoAy. Bo
n3be>kaHne pUCKOB OTNpPaBbTe MPUOOP B CEPBUCHbLIA LIEHTP
LN peMOHTA.

aKcnnyartayms npubopa

¢ lcnonb3ynTe Npubop TOSIbKO NO HA3HAYEHUIO B COOTBETCTBUMU
C VIHCTPYKUMEN N0 NPUMEHEHMIO.

e [lpy uUCNONb30BaHWM He MO HA3HAYeHUU rapaHTUHbIE
06513aTenNbCTBAa aHHYNNPYHOTCS.

e He ocTaBnainte npubop 6e3 Haa30pa, Korha oH NOAKIHYEH K
aneKTpoceTw.

e MakcuMmasnbHas onTenbHOCTb OAHOMO ceaHca CoCcTaBnseT
15 MUHYT.

e He ponyckanTe KOHTakTa npubopa ¢ OCTPbIMU NPeaMeTaMu.

e He ycrtaHaBnuBsaikTe W He nonb3yhTecb npubopom
HenoCpeACTBEHHOM PSAOM C afnekTpokanopudepammn unnm
WHbIMU UCTOYHUKAMK Tenna.

e He BcTaBanTe Ha npubop.

MCMNOJZIb30BaHUsl, He AONYCKaeTCs NpMMeHeHue B
KOMMéep4ecCKuUx Lessix uiam B MeaAuLinHe.

Ecnu y Bac ecTb COMHeHuUsi N0 NoBoAy CBOero
310pOBbsi, NPOKOHCYJIbTUPYATECHL C Bpa4oOM nepen
npuMeHeHueM Maccaxepa.

n Mpu6op npeaHasHa4YeH TONLKO AN AOMALLHEero

MUcnonb3yiiTe Macca>kep TONIbKO B 3aKPbITbIX
nomMeLljeHus!

He npuMeHsiiTe Macca>kep BO BJIa>XHbIX
noMewieHus (HanpuMmep, B BaHHOW KOMHaTe,
AyLwieBO#).

NI
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obcny>XxnBaHne U YNCTKa

MNpnbop He TpebyeT obCny>KnBaHUS.

Camu Bbl MO>XKeTe BbINOMHATL TOMbKO O4YUCTKY npubopa. B
cflydae HEeucrnpaBHOCTEA He PEeMOHTUpyWhTe npubop
CaMOCTOSITENbHO, T. K. MPX 9TOM TepsieT CBOK CUSTy rapaHTus.
O6pawanTecb B TOProByHD OpraHu3auuMio u [oBepsinTe
npoBeAeHne PEMOHTA TOJSIbKO CEPBUCHBIM LiEHTPaM.
OuncTkon 1 caMoCTOATENbHLIM OOCIY>XMBAHMEM HE OOSKHbI
3aHMMaTbCs feTtu 6e3 npucmoTpa.

He ncnonb3yite npnbop, eCcnv BUAHbI NOBPEXAeHUs npubopa
unu 4vacrten kabens, ecnu npubop He YHKUMOHUpYeT
[IO/KHbIM 06pa3oM, ecniv noayLuka unv npubop ynpasfieHus
ynanu unv nonanu B Boay. Bo nsbexxaHme puckos oTnpaBbTe
npubop B CEPBUCHBIN LEHTP ANt PEMOHTA.

Ecnu noBpe>kaeH ceTeBoi kabenb, TO €ro paspeluaeTcs
3aMeHATb Tonbko pupme MEDISANA, aBTOpM30BaHHOM
MacTepCKOn nnn KksannpmumposaHHOMY MacTepy.

e He norpy>kanTte npubop B BOAY U B APYrMe XXUOKOCTH.
e Ecnu B npnbop BCe >Ke nonana >XuWAKoCTb, He3aMeanMTeNbHO

BblTalMUTE BUJIKY U3 PO3ETKMN.

w He MbiTb Npu6op!

@ He uncTuTbh XMMHUYECKUMU cpeacTBaMu!
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2 NMonesHble cBeaeHust

BnaropapHocTb

2.1
KomnnekTauus
M ynakoBska

A

2.2
YT1o Takoe
Maccax muarcy?

2.3

Kak pa6oTaeTt
MaccaxHas
noayLlika wuarcy
ot MEDISANA?
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Bnaropapvm Bac 3a nosepwue n nosgpasnsieM ¢ NoKynkoin!

Kynue maccaxHyto nogywky wwuatcy MPF, Bbl ctanu Bnagensuem
BbICOKOKA4eCTBeHHOro npoaykta oT MEDISANA.

[ns focTUXeHWs XXenaeMoro ycrnexa n o6ecrneveHns AnnTenbHOro cpoka
cnyx6bl  mMaccaxHon nopywku wuatcy MEDISANA MPF  wmbi
pekoMeHlyeM BHMMATesIbHO MPOYEeCcTb MPUBEAEHHbIE HUXKE yKasaHus
MO NMPUMEHEHWIO U YXO[Y.

MpoBepbTe KOMMIEKTHOCTL NpUbopa U OTCYTCTBUE NOBPEXAESHUNA.
B cnyyae coMHeHuit He BBOAUTE Npubop B paboTy n obpaTuTechb B
TOProBYH OPraHn3aumio U B CEPBUCHbI LIEHTP.

B koMnnekT BxoasT:
¢ 1 MaccaxHas nogywka wwuatcy MEDISANA MPF
® 1 MHCTPYKUMSI MO NPUMEHEHMNIO

YnakoBka MO>XeT 6bITb MOABEPrHyTa BTOPUYHOMY MWCMOSb30BAHMWIO
unn nepepaboTke. HeHy>kHble ynakoBOYHble MaTepuanbl yTUAN3MpoBaTb
Haane>kawwmm o6pasoM. Ecnu npu pacnakoske Bbl 06Hapy>xunun
NoBpPEe>XXAEeHNe BCNEACTBME TPAHCMOPTUPOBKM, HEMEASIEHHO coobLnTe
06 3TOM npoaasuy.

NPEAYNPEXAEHUE!

Cnepute 3a TeM, YToObl ynakoBO4HAs NieHKa He nonana B pyku
aetsiM! OnacHocTb!

K BaxkHelWwuM meToAamM Maccaxka, Kak, Hampumep, Py4HOW ApeHark
nMMdaTUYecKnx NPOTOKOB M Maccaxk pedsieKTOPHbIX 30H, OTHOCUTCSA
TakxXe Wwmartcy, oaHa U3 OpM Maccaxka KOoHYMKamu nanbues. 3Ta
BO3HUKLLASA B AnoHun popma maccarka NpoucxoauT OT TpaauLMOHHOrO
KuTamckoro maccarka. bnaropgaps MArkvum kacaHusm u 61aroTBOPHOMY
HajaBNMBaHMIO Ha OTAeNbHblE Yy4yacTKu Tena npoby>kaarTcs W
aKTUBM3MPYIOTCA pasHble YPOBHM 3Hepruy 4enoseka. Llenbio aToro
Maccaxa sBfseTCst Kak ycTpaHeHve 3alleMneHnii u BoCnaneHuii MbiLu,
Tak W rapMoHM3auMs pasnu4YHbIX YPOBHE JHeprum 4enoseka:
PU3NYECKOW, IMOLIMOHANBHOM, MEHTAIIbHON U AYXOBHOM.

Kynue maccakHyto nopaywky wwuatcy MEDISANA MPF, Bbl ctamm
BnajenbLlemM CoOBpeMeHHOro npubopa Ans HacTosLero Maccaxa maTtcy
B 061acTyv Wwewn n cnuHbl. Kpome Toro, oHa NOAXOANT ANs Maccaxka Hor.
MaccaxHas nopywka wwuatcy MEDISANA MPF wumeeT 4eTbipe
MaccaxHble ronoeku @), BpalLaloLMecs NONapHO B NPOTUBOMONOXHbIX
HanpasneHusix. B To Bpemsi, Kak nesas napa, pacrnono>XeHHHas Ha
NOBOPOTHOM nNnacTuHe, BpallaeTcs BMpasBo, nNpasas napa, Takxe
pacrnono>keHHas Ha NOBOPOTHOW MnacTuHe, BpallaeTcs Bneso. Kpome
TOro, NpuMbop OCHaLLleH NoAKNIYaEMON PyHKUMER HarpeBa MaccaXKHbix
ronosok. KombvHaumsa MHTEHCMBHOIO Macca)ka LuMaTcy U TensoBoro
n3nyyeHus obecneumBaeT apEKTUBHOE N paccnabnsiouee aecTene
MacCa>kHOM NoAyLLKK.
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3.1
lMpuMeHeHune

3.2
Pa6oTa ¢
npu6opom

Mcnonb3oBaHne maccakHon noaywku wuatcy MPF cnocob6ecTtsyeT
penakcauuu nocne TAXesnoro TPyAoBOro AHsA, NoMoraeT YiyylwuTb
CaMO4yBCTBME WU MOBbLICUTb >XW3HEHHbIN TOHYC. MaccarkHblii adhdeKT
0COBGEHHO MoNe3eH NPy BO3AECTBUN HA HAMNPsXKEHHbIE MbLLLbI M yCTanble
TkaHn. Kpome atoro, npuéop rapaHtupyet Bam npusiTHoe paccnabnexune
ONs CHATUS KaXXAOAHEeBHOro ctpecca. Maccaxk noneseH kak Ans
ynyyLlEeHNs CaMOYYBCTBUS, Tak 1 Npu 3aHATUAX CNOPTOM U (PUTHECOM.

BBsoa B peiictene

Maccaxrass nogywka wwnatcy MPF wumeetr pBe dyHkUunn ans
LiefieHanpasB/ieHHOro Maccaxa, Maccarka HajasnmBaHuem nansuamu m
Harpesa. OyHKUMeh Harpesa MOXHO NONb30BaTLCSA TOMNLKO B KNMOMHALNM
C MaccaxxeMm Lmarcy.

* PacronoxuTe maccaxHyto noayiky @ Ha crinHke Bbicokoro cTyna u
3aKpenuTe ee peMHeM Ha 06paTHON CTOPOHE.

e BcrasbTe Bunky cetesoro kabensi B po3etky. Cneaute 3a TeM, 4To6bI
LTeKkep 6b11 Nerko A0CTYMeH.

e CapbTe Ha CTyn 1 npoBepbTe, HAXO0AUTCA NN noaywika B TpeﬁyeMOM
NONO>XKEeHUN.

e MaccaxHyio nomylwiky Bbl ynpasnsiete nepekntoyatenem €
PACTIONOXKEHHBIM Ha MOAYLLKE.

He wcnonb3yiite npubop ponbwe 15 MuHYT. [lepen MNOBTOPHbLIM
MCMosib30BaHMEM AainTe Npubopy NOSIHOCTLIO OCTbITh.

Bkuiro4eHne u Mcrosib3oBaHme npuéopa
* BkriounTe npubop, nepemellas nepeknoyatens € B HanpasneHum
“SHIATSU".

o OyHKUMIO Maccaxka Bbl oTknouaeTe, nepemetuas nepexnodatens €
B cpeaHee nonoxeHve <.

o DYHKUMIO HarpeBa MO>KHO B JIH060/ MOMEHT MOAKMOUUTL K (DyHKUMK
Maccaxa. [lepemewas nepekniodatens € B nonoxenue
“SHIATSU/HEAT”, Bbl BkntoyaeTe dyHkumo. Tenno umanyyaetcs
uepes mMaccaxHble ronosku @.

BbikntoyeHne npnbopa

* MNepemecTuTe nepeknioyatens € B cpeanee nonoxxexne <J.

e [locne KaXkAaoro Ucnosib3oBaHWs BbIKNOHYanTe Npuoop nepexknoyaTenem
W BbITATMBANTE BUNKY N3 PO3ETKN.
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a1 ¢ [lepen o4ncTkoi Npubopa ybeanTecb B TOM, YTO NMPUOOP BbIKITKOYEH 1
YucTKa n yxon BWNKA BbITAHYTa M3 po3eTku. Ouuwante oxnaaMBLLMACS NPUOEOP

TONMbKO MSAMKOW, BNA>XHON TPSINKOMN.

* Hu B KOEM cnyyae He UCMONb3yiTe arpecCMBHbIe YNCTSLLME CPEACTBa,
>KeCTKune LWeTKn, pacteoputenu u cnuvpT. OHu MOryT noBpeanTb
NMOBEPXHOCTM.

e He norpy>aiTe npubop B BOAYy M crneauTe 3a Tem, 4ToObl BOAa He
nonagana BHyTpb npubopa.

* licnonb3yiTe NpMbop TOSIbKO NOCAE ero NOJSIHOMO BbIChbIXaHWS.

e PasmoTaiiTe LUHYp, eCn OH NepeKkpyyeH.

e Jlyywe Bcero yknaabisatb NPpr6op B OPUrMHANBHYIO YNAKOBKY WU XpaHWUTb
B 6€30MacHOM, YNCTOM, MPOXNaAHOM U CyXOM MECTE.

4.2 3anpelyaeTcs yTUAM3NpoBaTb AaHHbI MPUMOOP BMecTe € ObITOBbIMU
YkasaHue no oTxofamu. Kaxkapelin noTpebutens 065s3aH caasaTb BCE 31EKTPUHECKME 1
yTMnusauMM OJIEKTPOHHbIE I'IpVIGOpr He3aBUCUMO OT TOro, cogep>kaTt N OHU BpeaHble

BELLECTBa, B rOPOJICKME NMPUEMHbIE NMYHKTbI AN NPeAnpUsTUS TOProsiu,
4YTO6bI 06ECNEUNTb NX IKONMOrMYHYHO YTUAN3aUmIo.
Mo Bonpocam yTunusauuu obpallarTecb B KOMMYHasbHble Cry>KObl UK

K aunepy.
L
4.3 HazsaHue v mofens : MEDISANA
TexHuyeckue MaccaxxHas nogyuika wuarcy MPF
XapaKkTepUCTUKM  dnekTponuTaHue :230B~ 50Ty 15BT
ABTOM. OTKJIHOHYEHNE : Npn6A. Yepes 15 MUHYT
Ycnosus skennyataumMu  : TONbKO B CyXUX MOMELLEHUSAX
Ycnosus xpaHeHust . B CYyXOM, MpoxJiafiHoM MecTe
Pa3mepbi : npubn. 35 x 23,4 x 7,2 cm
Bec : npmbn. 1,2 kr
[nvHa ceteBoro kabens : Npuén. 2 m
ApTurKyn : 88960
Homep EAN : 40 15588 88960 8

C€

B xoie MOCTOSIHHOIO COBEPLUEHCTBOBAHUS NPMGOpa BO3MOJKHBI
TEeXHUYeCKUe U KOHCTPYKTUBHbI® N3MEHEHMS.

MocnenHss Bepcust JaHHOW MHCTPYKUMU NpUBEAEHA Ha cainTe
www.medisana.com
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5 YcnoBus
rapaHTum u
peMoHTa

apanTuiiHbin cpok Ha uspenus MEDISANA coctasnsieT Tpu roga. B
rapaHTUMHOM criydae faTa nokynku NoATBEP>KAAeTCs KACCOBLIM YEKOM
U CHETOM.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
FEPMAHNSA

E-Mail: info@medisana.de
NHTepHeT: www.medisana.de

MapaHTHiiHasa kapTa

(072 o)LL 1 o] Y 1= o PP SRRSO
[laT8 MPOJAMKM. ...ttt

[@PAHTUMHBIA CPOK.....eeiiiiiiciie sttt et e e

[Mevatb Npoaasua

MOAMNCH MOKYMATEIIS ...ttt

YBaxkaeMblii nokynartesb!

Mpv nokynke y6eanuTech, YTo chvpMa-npoAaBeL NOSHOCTbLIO, MPaBUITEHO
W YeTKO 3amnofiHuna rapaHTWiiHylo KapTy W nocTaBunia nevatb.
CoxpaHsiiTe ee BMECTe C YEeKOM MOKYMKU B TeUEHUE BCErO rapaHTUMHOro
cpoka.

B cnyvae, ecnn npuobpeteHHoe Bamun unzgenve mapkv MEDISANA
6yneT Hy>XAaaTbCa B PEMOHTe, obpaTtuTecb, noxanyicra, B
aBTOPU3MPOBaHHbIN cepBuCHbI LUeHTp MEDISANA. Mpu oTcyTcTBMM
B Bawem pernoHe Takoro cepBMCHOrO LeHTpa OTnpaBbTe u3penvie
BMECTE C ONUCaHMeM HEMCNPABHOCTU B 6IMXKaWLLNIA CEPBUCHbIN LIEHTP.

["apaHTUiiHbIA CPOK M3AEeNns yKasaH B MHCTPYKLMK MO aKcryaTauum v
NcHUCNAETCA C AaTbl NMOKYNKK . |-|pVI 06Hapy>Keva| Npoun3BOACTBEHHbIX
nedeKToB nokynaTento rapaHTupyeTcs 6eCnnaTHbIi PEMOHT Unu 3aMeHa
BbllWeAwmnx u3 ctpos getanein. OgHako cdvpma ocTaenseT 3a coboi
npaso oOTKasda OT 6ecnnaTHOro pemMoHTa B Chyvae HecoO6nmtofeHus
M3N0>XKEHHBIX HUXE YCNoBWIA rapaHTun. Bce ycnosusi rapaHTum
IeicTBylOT B paMkax 3akoHa "O 3awmTe npas notpeburtenei".

5 MNapaHTUs
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YcnoBus rapaHTum.

. HacTosiwas rapaHTus peicTBuTeNbHA TOMBKO NPW NPaBWUibHOM U
YETKOM 3anofiHEHUW TapaHTWUHOW KapTbl C yKa3aHWem MOAenu
U3genuvs, aatbl NPOAAXKM, YETKUMM NevaTsMu (OUpMbI-NpoLaBLa.

®upma ocTasnseT 3a co60i Npaso 0TKa3a B rapaHTUnHOM PEMOHTE,
€CI1 rapaHTuiiHas kapTa He NpefocTaBneHa unn ecnu nHopmaums
B HEl HeENnonHas, HepasbopyunBas UM COAEPXXUT UCNpPaBIEeHus.

.FapaHTvm BKJ1lO4aeT BbINOJIHEHUE PEMOHTHbIX pa60T n 3ameHy
D,ereKTHbIX yacTen u He pacnpoCcTpaHAaAeTCa Ha Aetann OTAeJIKK,
QNIEMEHTbI NMUTaHUA U Npo4vue petanu, obnagaroLume OrpaHn4YeHHbIM
CPOKOM UCNOJb30BaHUA.

. JocTaBka n3gnenuii B CEPBUCHbINA LIEHTP 1 06paTHO OCYLLECTBNSIETCS
3a cyeT nokynarens.

.N3penne cHumaeTcs Cc rapaHTWRHOrO OO6CNY>KMBaHWUS, ecnu

o6Hapy>KeHbl:

- Hanun4dne MexaHun4eckumnx I'IOBpG)K,qGHVIVI

- Hanuuue cnefoB NOCTOPOHHErO BMELLATENLCTBA

- ywepb, NPUYMHEHHbIN NoTpebuTenem B pesynbTaTte HecobnoAeHNS
npasun akcnnyataumm

- ylepb B pe3ynbTaTe NonafaHns BHYTPb MOCTOPOHHUX NPEAMETOB,
)I(M,uKOCTeﬁ Nnn HacekoMbIX

- cnepbl PEMOHTA B HEABTOPU3NPOBAHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE

- cnefbl BHECEHUS U3MEHEHUIT B KOHCTPYKLMIO npubopa

. [apaHTus pacnpocTpaHseTcs TOSbKO Ha MPMOOpPbI, NPUOBPETEHHbIE
Ha TeppuTopun Poccuiickon depepaumn.

Anpeca aBTopu3aupoBaHHbIX cepBUCHbIX LieHTpoB MEDISANA
117186, r. MockBa, yn. HaropHas, a.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96
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M MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
GERMANY

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

88960 06/2014
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