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DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE !

Pfed prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k pouziti a predevsim
bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti dobfe uschovejte. Pokud budete
pristroj predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i navod k pouziti.

LOT

E

Vysvétlivky symboli

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pristroj.
Obsahuje dilezité informace o uvedeni do provozu
a o obsluze.

Prectéte si cely navod k obsluze.

Nedodrzovani tohoto navodu mtize dojit k vaznym
uraziim nebo k poskozeni pristroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému Urazu uzivatele.

POZOR

Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pfistroje.

UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalSi uziteéné
informace o instalaci nebo provozu.

Kryti I

Cislo sarze

Vyrobce
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-] Informace o napajeni
A A\ 1 | ¢ Drive nez pripojite pfistroj k napajeni zkontrolujte, Ze je vypnuty a Ze elek-
trické napéti, které je uvedeno na typovém Stitku, je v souladu s elek-
Bezpecnostni trickym napétim ve vasi zasuvce.
pokyny e Chrarite sitovy kabel a pfistroj pfed horkem, horkymi povrchy, vihkosti a

kapalinami. Nikdy se nedotykeijte sitové zastréky nebo sitového spinace
vlhkyma nebo mokryma rukama nebo pokud stojite ve vodé.
¢ Nikdy se nedotykejte pfistroje, ktery spadl do vody. Okamzité vytahnéte
zastréku ze sité.
Nenechaveijte pfistroj bez dozoru, pokud je sitova zastréka v zasuvce.
Pfipojte pfistroj tak, aby byla sifova zastrcka volné pfistupna.
Po pouziti pFistroje vzdy okamZité vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky.
Pfi odpojovani sifové zastréky ze zasuvky nikdy netahejte za pfivodni
kabel, vzdy tahejte za sitovou zastrcku!
Neprenasejte, netahejte ani neotacejte pristroj za privodni kabel.
e Dbejte, aby nemohlo dojit k zakopnuti o pfivodni kabel. Pfivodni kabel nesmi
byt zalomeny, pfivieny ani pretoeny. Netahejte jej pres ostré hrany.

Osoby se zvilastnim dohledem

e Tento vyrobek neni uréen k pouzivani osobami (véetné déti) s omezeny-
mi fyzickymi, senzorickymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo osobami,
které maji nedostate¢né zkuSenosti a znalosti s vyjimkou pfipadu, ze
vyrobek pouzivaji pod dozorem osob, odpovédnych za jejich bezpe€nost
nebo pokud od téchto osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.

e Davejte pozor na déti, aby si s vyrobkem nehraly.

e PFistroj ma horky povrch. Osoby, které jsou necitlivé na vnimani tepla,
museji byt pfi pouzivani vyrobku opatrné.

e Masaze, provedené runim masaznim pfistrojem, v zadném ptipadé
nenahrazuji lékafské nebo fyzioterapeutické oSetfeni.

e Pristroj nesmeéji pouzivat t€hotné zeny.

e Osoby pouzivajici kardiostimulator, umélé klouby nebo elektronické
implantaty museji vzdy konzultovat pouziti pfistroje s Iékarem.

e Pristroj nesmite pouzivat, pokud trpite nékterou z nasledujicich chorob
nebo obtizi nebo jejich kombinacemi: Poruchy prokrveni, kiecové zily,
oteviené rany, pohmozdéniny, otoky, popaleniny, poranéni kiize, zanét
zil, hnisavé zanéty, kozni vyrazky nebo tromboza.

¢ Pouziti masazniho pfistroje na necitlivych mistech, na mistech necitlivych
na teplo, tlak nebo bolest je dovoleno pouze po domluvé s lékafem.

e V zadném pfipadé pristroj nepfikladejte na bficho nebo lytka pfi bolestech
nejasného plvodu.

e Pokud citite bolesti nebo pokud je vam masaz nepfijemna, preruste apli-
kaci a konzultujte dalSi postup s lékafem.

O pouziti pFistroje

e Pted kazdym pouzitim peclivé zkontrolujte pfistroj a pfivodni kabel. Vadny
vyrobek nesmite pouzivat.

e Nepouzivejte pfistroj v pfipadé, Ze je pfistroj nebo kabel poskozen, pokud
pristroj nefunguje spravné nebo pokud vam upad| nebo spadl do vody.

e Pristroj je ur€en pouze k soukromému pouziti, nikoliv k podnikani.
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e Pouzivejte masazni pristroj pouze v souladu s jeho uréenim tak, jak je
uvedeno v navodu k pouziti.

e Narok na zaruéni plnéni zanika v pfipadé pouziti v rozporu s uréenim.

e P¥i pouziti funkce Cerveného svétla nesmite drzet masazni pfistroj pfilis
dlouho na jednom misté téla (max. 1 min.), v opacném pfipadé muize dojit k
zarudnuti pokozky nebo k popaleni.

e Chrarite pfistroj pfed destém a vihkem. Pfistroj nesmite pouzivat venku.

e V zadném pfipadé nesmite pfistroj pouzivat ani skladovat v obalech, které
obsahuji vodu a pfedevsim ne na mistech, ze kterych mohou upadnout do
vany nebo do sprchového koutu.

¢ Nepouzivejte pfistroj ve sprSe nebo pfi koupeli.

e Nepouzivejte pfistroj pod dekami nebo polstafi. BEéhem pouzivani pfistroj
v zadném pfipadé nezakryvejte. Pfehfivani mize zplsobit pozar, elek-
tricky vyboj nebo Urazy osob.

e Pfi pouziti masazniho pfistroje na vlastnim téle nesmite usnout. P¥ili§
dlouhé pouziti pfistroje na jednom misté téla mize zplsobit potize a
popaleni.

e Nepouzivejte pfistroj pfimo na hlavé, na kostech nebo kloubech, na
predni strané krku, na krénich tepnach nebo v jejich blizkosti, v oblasti
genitalii nebo ledvin.

e Pouziti pristroje je omezeno na maximalné 20 minut. Pfed dalSim
pouzitim nechejte pfistroj cca. 30 minut vychladnout.

e Nepouzivejte pfistroj pfed spanim. Masaz ma povzbuzujici U&inky,
mUzete mit problémy s usnutim.

Technicka udrzba a cisténi

e Vlastnimi silami smite pfistroj pouze Cistit. Aby nedoSlo k ohrozeni, neo-
pravuijte pfistroj vlastnimi silami. Obratte se na specializovany servis.

e Drive, nez pristroj zacnete Cistit, vypnéte jej, vytahnéte zastrcku a ne-
chejte jej vychladnout. Nenamacejte pristroj do vody nebo jinych kapalin.

* Dodrzujte informace uvedené v kapitole “Cisténi a péce’.

e V pfipadé poruch neopravujte pfistroj vliastnimi silami, zanika tim narok na
zaruéni plnéni. Opravy nechejte provést pouze v autorizovaném servisu.

¢ Skladujte pfistroj na Cistém a suchém misté, v idealnim pfipadé v origi-
nalnim obalu.
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Mnohokrat Mnohokrat dékujeme za Va$ i diivéru a srde¢né blahopfejeme!
dékujeme Zakoupenim maséazniho pfistroje IVM jste ziskali kvalitni vyrobek spo-

le€nosti MEDISANA. Tento pristroj je uréen k provedeni télesné masaze
s pusobenim tepla nebo bez néj.

Pokud chcete docilit pozadovaného vysledku a dlouhé Zivotnosti masaz-
niho ptistroje MEDISANA, doporu€ujeme vam, abyste si peclivé precetli
nasledujici pokyny k pouziti a ¢isténi.

2.1 Zkontrolujte nejprve, zda je pfistroj kompletni a neni poskozeny.
Rozsah dodavky Pokud mate pochybnosti, pfistroj nepouzivejte a kontaktujte prodejce nebo
a obal jeho servis.

K rozsahu dodavky patfi:

e 1 masazni pfistroj IVM

¢ 1 navod k pouziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin.
Zlikvidujte prosim jiz nepotfebny obalovy material v souladu s predpisy.
Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé pfepravou, kontaktujte ihned svého
prodejce.

0 VAROVANI
Dbejte na to, aby se obalové folie nedostaly do rukou déti!

Hrozi nebezpeci uduseni!

2.2 Masaz je nejstarsi 1é¢ebnou metodou a je dilezitou soucasti fyzioterapie.
Co je to masaz?  Mechanickym oSetfenim vnéjSich tkani téla dojde k uvolnéni svalového
napéti, zlepSi se prokrveni a regenerace tkané. Masaz ma povzbuzujici
nebo uvoliujici U¢inky a mdze pomoci i pfi podrazdéni nervlil a bolestech
svald.
Dal$im ucinkem je pozitivni plisobeni na cévni soustavu, vnitfni organy a na
latkovou vyménu.
RozliSujeme 5 klasickych metod maséaze: Masaz hlazenim, hnétenim, pokle-
pavanim, vibraéni masaz a masaz trenim nebo pouzitim uderd.
Kromé toho existuji dal$i dilezité masazni techniky, jako je ruéni lymfo-
drenaz, masaz reflexnich z6n, masaz vodnim paprskem, masaz pouzitim
kartacl a maséaz tlakem prstl (shiatsu, akupresura).

2.3 Maséazni ptistroj MEDISANA IVM funguje na bazi vibraéni masaze.
Jak funguje Masazni hlavice pfitom vibruje ve vysoké frekvenci. Tim vznika vibra¢ni
maséazni pristroj  Pohyb, ktery je pfenaSen na masirovanou ¢ast téla.

IVM? Alternativné muzete také pouzit béhem masaze Cervené svétlo, nebo je

mUzete pouzit i zvlast. Infradervené svétlo sviti pfes masazni hlavici. Toto
velmi pfijemné puasobeni tepla urychluje pozitivni u¢inek masaze. Masazni
hlavice je pfitom zahfivana pouze mirné, neni horka.

Jedine¢na kombinace intenzivni masaze a tepelného zareni umozniuje
ucginné pouziti masazniho ptistroje IVM s uvolfiujicimi ucinky.
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3.1
Uvedeni do
provozu

3.2
Zapnuti pristroje

3.3

Cervené

svétlo pfi masazi
nebo samostatné

3.4
Spravné
provedena masaz

3.5
Vypnuti pristroje

Drive, nez zapojite zastrcku do zasuvky, zkontrolujte, zda je pfistroj

do pfislusné zasuvky (230 V).

Prepnéte prepinat € zlehka palcem smérem nahoru, dokud nedojde k
jeho zajisténi v horni poloze a nepocitite na masazni hlavici vibrace.

Cervené svétlo mlzete aktivovat bud samostatné nebo v kombinaci s
vibraéni masazi. Pokud chcete pouzit ¢ervené svétlo bez vibracni masaze,
prepnéte prepinac O o stupent dal ve sméru k masazni hlavici (2]
Tim vypnete vibrace a sougasné rozsvitite zdroj Gerveného svétia @ na
masazni hlavici.

Pokud chcete ziskat kombinaci vibratni masaze a Cerveného svétla,
prepnéte prepina € do nejvyssi polohy ve sméru k masazni hlavici.

¢ Masirovat miizete sami sebe nebo mizete masaz poskytnout partnerovi.
Zapnéte pristroj tak, jak je uvedeno vySe a pfilozte jej na ¢ast téla, kterou
chcete masirovat. NetlaCte pfitom, pfistroj pokladejte zlehka. Masazni
ucinek je vyvolan pouze vibracemi pfistroje. Sou€asné pouziti cerveného
svétla zlepsi UCinky maséaze. Pfi masazi se nekoncentrujte pfilis dlouho na
stejnou ¢ast téla (max. 1 min.). Aplikujte masaz sttidave i na jiné ¢asti téla.

e Zménou sméru masaze muzete ovlivnit vysledek, kterého chcete dosah-
nout: Masaz ve sméru k srdci uvoliiuje, masaz smérem od srdce ma
povzbuzujici uginek.

¢ Pfi masazi celého téla dodrzujte ,Bezpec€nostni pokyny*“.

e Masaz nesmi trvat déle nez 10 az 15 minut. Pouzivejte pfistroj pravidel-
né. Tim posilite pozitivni U¢inek masaze.

¢ Obecné musi byt masaz vzdy pfijemna. Pokud citite bolesti nebo pokud
je vam masaz neptijemna, preruste ji a konzultujte dalSi postup s Iékafem.

e Po ukonéeni masaze vypnéte pristroj, vytahnéte zastrcku a nechejte
pfistroj vychladnout.

Vypnéte pfistroj prepnutim prepinage funkci € zpét do vychozi polohy “0%.
Jakmile jste ukongili masaz, vytahnéte zastréku ze zasuvky.
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41 e Pred Ci$ténim pristroje se presvédéte, ze je pfistroj vypnuty a sitova
Cisténi a péce zéstrcka vytazena ze zasuvky.

o Pfistroj Cistéte mékkou mirné zvihéenou utérkou.

¢ Nikdy nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky nebo tvrdé kartace.

e Pristroj za ucelem c¢isténi nikdy neponofujte do vody a dbejte také na to,

aby do pristroje nevnikla zadna voda.

¢ Pristroj znovu pouzijte teprve tehdy, kdyz je zcela suchy.

¢ Pretoceny kabel vzdy rozmotejte.

o Skladujte pfistroj nejlépe v originalnim obalu na Cistém a suchém mistée.

4.2 Tento pristroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem.
Pokyny k Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo elektronické
likvidaci pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky ¢i nikoli, na sbérném

misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto pfistroje zlikvi-
dovany v souladu s Zivotnim prosttedi.

Obratte se v pfipadé likvidace na svij obecni nebo méstsky Gfad nebo na
svého prodejce.

I
4.3 Nazev a model : Masazni pfistroj MEDISANA IVM
Technické Napajeni : 230V~  50Hz
udaje Prikon 12 W
Doba pouziti : 20 minut
Rozméry d x§xm : caa. 44x10x 10 cm
Hmotnost : caa. 0,8 kg
Okolni podminky . pouze k pouziti za sucha
Skladovaci podminky : v suchu a chladnu
C. vyrobku : 88211
Kéd EAN : 40 15588 88211 1

3

V disledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.
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Zaruéni podminky
a podminky oprav

Obratte se prosim v ptipadé zaruky na svdj specializovany obchod nebo
pfimo na servisni misto. Pokud byste museli pfistroj zaslat, uved'te prosim
zavadu a prilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom néasledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje.
Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi
nebo fakturou.

2. Zavady v dlsledku materidlovych nebo vyrobnich vad se odstrariuji
béhem zaruéni Ihity zdarma.

3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni |hity ani pro
pFistroj ani pro vyménéné komponenty.
4. Ze zaruky jsou vyloucené:

a. ve$ keré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim, napf.
nedodrzovanim navodu k pouziti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo zasahd kupujicim nebo
neopravnénou tieti osobou.

c. zavady vzniklé pfi prepravé na cesté od vyrobce ke spotfebiteli
nebo pfi zaslani do servisu.

d. soucasti prisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotfebeni.

5. Ruéeni za nepfimé nebo pfimé nasledné skody, které jsou zplisobené
pristrojem, je vylou€eno i tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana
jako pfipad zaruky.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NEMECKO

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresy servist naleznete v samostatném piibalovém letaku.
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(] FONTOS MEGJEGYZESEK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati
utmutatét, kiilonos tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivaldkra, és 6rizze meg
a hasznalati atmutatot. Ha a késziiléket tovabbadja, feltétleniil mellékelje
hozza ezt a hasznalati tmutatét.

Jelmagyarazat

A hasznalati utmutat6 ehhez a késziilékhez tartozik.
Fontos informacidkat tartalmaz az lizembe helyezésrol
és a kezelésrol.

Olvassa el teljesen a hasznalati utmutatot.

Ezeknek az utasitasoknak a figyelmen kiviil

hagyasa sulyos sériilésekhez vagy a késziilék
meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES
A koévetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
felhasznalot fenyeget6 sériiléseket el lehessen keriilni.

FIGYELEM
A kovetkezo figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
késziilék karosodasat el lehessen keriilni.

MEGJEGYZES
Ezek az utmutatasok fontos informacidkkal szolgalnak
az 6sszeszerelésrdl és az lizemeltetésrol.

o> E

Védelmi osztaly Il

LOT| LOTszam

Gyarto

E
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Biztonsagi
utmutatasok

Energiaellatas

e Miel6tt a késziléket az aramellatdshoz csatlakoztatna, Ugyeljen arra,
hogy a készllék ki legyen kapcsolva és hogy az adattablan megadott
elektromos fesziltség a hal6zatéval megegyez6 legyen.

e Tartsa tavol a haldzati kabelt és a készlléket hétél, forrd fellletektdl,
nedvességtdl és folyadékoktol. A haldzati csatlakozét vagy a halozati kap-
csol6t soha ne fogja meg vizes vagy nedves kézzel, vagy vizben allva.

e Ne nyuljon a vizbe esett készllék utan. Azonnal hizza ki a halozati
csatlakozot.

¢ Ne hagyja a készuléket felugyelet nélkil, ha a hal6zati csatlakoz6 be van
dugva a haldzati csatlakozéaljzatba.

o A készuléket ugy kell csatlakoztatni, hogy a hal6zati csatlakozé szabadon
hozzéaférhetd legyen.

¢ A héalozati csatlakozét hasznalat utan mindig régtén hizza ki a csatlako-
zbaljzatbol.

o Akésziléket az elektromos hél6zatrél soha ne a haldzati kabelnél, hanem
mindig a halozati csatlakozonal fogva valassza le!

o A késziléket ne hordozza, hizza vagy forgassa a halézati kabelnél fogva.

o Ugyelien arra, hogy a halozati kabel ne okozhasson botlasveszélyt. Védie a
kabelt a megtoréstdl, becsipddéstél vagy csavarodastdl, és ne hizza at éles
éleken.

Kiilénleges személyek

e A készllék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi
képességekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkezd
személyek altali hasznalatra (a gyermekeket is beleértve), kivéve, ha a
biztonsageért felelés személy felligyeli a miveletet vagy Utmutatast ad a
készilék hasznalatarol!

e Gyermekek csak felugyelet mellett hasznalhatjak a késziléket, igy biz-
tositva, hogy ne jatsszanak vele!

e Powierzchnia urzadzenia rozgrzewa sige do wysokiej temperatury. Osoby
wrazliwe na wysokg temperature muszg zachowa¢ ostroznos¢ podczas
stosowania urzgdzenia.

e A kézi masszirozd készilékkel végzett masszirozds nem helyettesiti az
orvosi vagy fizioterapias kezeléseket.

¢ Ne hasznalja a készuléket varandossag esetén.

e Szivritmusszabalyzéval, miiziletekkel vagy elektronikus implantatumok-
kal rendelkez6 személyek a készllék hasznalata el6tt minden esetben
kérjék ki orvos tanacsat.

¢ Ne haszndlja a készlléket, ha az alabbi betegségek vagy panaszok vala-
melyikében szenved: keringési zavarok, érgorcs, nyilt sebek, zUz6dasok,
gyulladas, égési sérilések, hamsérllések, bérkiutések, gennyes gyul-
ladasok, vénagyulladasok vagy trombdzis.

e Ne haszndlja, illetve kizardlag az orvosaval valo egyeztetés utan hasz-
nalja, a masszirozd késziléket olyan testrészeken, amelyek bénultak
vagy érzéketlenek a melegre, nyomasra vagy fajdalomra.

e Semmiképpen ne hasznalja a készlléket, ha ismeretlen eredeti fajdalmai
vannak a hasi tajékon, vagy a vadlijaban.

e Ha fajdalmat érez vagy a masszirozast kellemetlennek érzi, akkor sza-
kitsa meg a kezelést és kérje orvosa tanacsat.

9



1 Biztonsagi Gtmutatasok / 2 Tudnivalok ~ [VIEDISANA’

home of wellness

—

A késziilék iizemeltetése

e Minden haszndlat el6tt gondosan ellenérizze, hogy a készilék és a

halozati kabel sérilésmentes-e. Hibas készlléket nem szabad Uzembe

helyezni.

Ne hasznalja a késziléket, ha azon vagy egyes kabelrészeken sériilések

lathatok, ha a készllék nem mikddik kifogastalanul és ha vizbe vagy

leesett.

A készilék csak maganhasznalatra alkalmas és nem hasznalhaté ipars-

zerlen.

o A késziléket csak a hasznalati Utmutaté szerinti rendeltetésének megfe-
leléen hasznalja.

e Csak a gyarto altal ajanlott feltéteket hasznalja.

¢ Jesli funkcja Swiatta czerwonego jest wtgczona, nie wolno przytrzymywac
masazera zbyt dtugo w tym samym miejscu na ciele (maks. 1 min.), gdyz
moze to powodowac zaczerwienienia i oparzenia.

e Védje a késziléket es6tdl és nedvességtdl. Ne haszndlja a szabadban.

ek folott, kuldndsen olyan helyeken, ahonnan kadba vagy zuhanyozéba
eshet vagy |6kédhet.
e Soha ne hasznalja a készuléket flirdés vagy zuhanyozas kdzben.

@ ¢ Ne helyezze, ne hasznélja és ne tarolja a késziléket vizzel toltott edény-

Ne hasznalja a készuléket takardk vagy parnak alatt. Soha ne teritse le a
hasznélat soran! A tulmelegedés égési sérilésekhez, elektromos
aramitéshez és személyi sérilésekhez vezethet.

Nie zasypiaj w trakcie stosowania masazera. Zbyt dtugie stosowanie w
tym samym miejscu moze spowodowac okreslone dolegliwosci i oparze-
nia.

¢ Ne hasznalja a készuléket kdzvetlendl fejen, csontokon vagy izlleteken,
a nyak elulsé oldalan, a nyaki Gtééren vagy annak kdzelében, a nemi
szervek vagy a vesék tajékan.

Korlatozza a készllék hasznalatat max. 20 percre, és az Ujabb hasznalat
elétt hagyja azt kb. 30 percig hdlni.

Ne hasznalja a késziléket alvas el6tt. A masszirozas élénkité hatassal jar
és az elalvast késleltetheti.

Karbantartas és tisztitas

o Onnek a készilléket csak tisztitania szabad. A veszélyek elkeriilése
érdekében soha ne prébéalkozzon a készulék 6nallo javitasaval. Forduljon
a szervizhez.

o A készuléket a tisztitas el6tt kapcsolja ki, mindig huzza ki hal6zati csatla-

kozéjat és hagyja leh(lni. Soha ne meritse a készlléket vizbe vagy mas

folyadékokba.

Vegye figyelembe a “Tisztitds és apolas’ cim( fejezetben leirtakat.

¢ Ne kisérelije meg a készulék 6nall6 javitasat, mert ezaltal mindennem
garancia érvényét veszti. A javitasokat csak szervizben végeztesse.

o A készlléket a kdvetkez6 hasznalatig tiszta és szaraz helyen — idealis
esetben az eredeti csomagolasban — tarolja.
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Készonetnyil-
vanitas

2.1

A csomagolas
tartalma és a
csomagolas

A

2.2
Mi a masszazs?

2.3

Hogyan
miikodik az IVM
masszirozo-
késziilék?

Nagyon kdszonjuk a bizalmat, és szivbél gratulalunk!

Az On IVM masszirozo késziléke a MEDISANA cég mindségi terméke.
Ez a keészulék a test hdkezeléssel vagy anélkil toérténé masszirozasara
készult. Olvassa el gondosan az alabbi hasznalati és karbantartasi Utmuta-
tét, hogy a kivant eredmeényt elérje és valéban hosszu ideig 6rome teljen a
MEDISANA massziroz6 készllék hasznalataban.

Kérjuk, el6szér ellenérizze, hogy a készulék hianytalan-e és nincs rajta
sérilés. Kétséges esetben ne haszndlja a készlléket, hanem forduljon
keresked6jéhez vagy a szervizhez.

A csomagolashoz tartozik:
e 1 IVM masszirozé készilék
e 1 Haszndlati utasitas

A csomagolasok Ujrahasznosithaték vagy visszajuttathatok a nyersanyag-
kérforgasba. Kérjuk, hogy a mar nem hasznalt csomagoldéanyagot szaba-
lyszerlien artalmatlanitsa! Ha kicsomagolas kbzben szallitasi sérulést
észlel, haladéktalanul 1épjen kapcsolatba a kereskedéjével, akinél a ter-
méket vette!

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek
kezébe! Fulladasveszély all fenn!

A masszazs az egyik legbsibb kezelési modszer és a fizikoterapia fontos
részét képezi. A test kills6 szovetrétegeinek mechanikus kezelésével a
megfeszllt izmok ellazithatok, a vérellatas javithato és a szdvetek képzddé-
se elésegithetd. Emiatt a masszazs élénkitd vagy fesziltségoldd hatassal
jar és ideg- ill. izomfajdalmakat is megszintethet.

Pozitiv hatasokat gyakorol az érrendszerre, a bels6 szervekre és az anyag-
cserére is.

5 klasszikus masszirozasi moédszer klldénboztethetd meg: simtd, gyuro,
Utdgetd és rezegtetd masszirozas valamint dérzsoélés ill. paskolas.

Ezen tdlmenéen még vannak olyan fontos masszazstechnikék, mint pl. a
kézi nyirokérmasszazs, a reflexzonamasszazs, a viz alatti vizsugarmasz-
szazs, kefés masszazs vagy a pontnyomasos masszézs (siacu, aku-
presszura).

A MEDISANA IVM masszirozé készilék a vibracios masszazs alapelve
szerint mikodik. Ennek soran a masszirozéfej nagy frekvenciaju rezgések-
be kezd, igy vibraciésmozgas keletkezik, ami atadédik a masszirozandé
testrészre.

Igény esetén az vords fény is bekapcsolhaté, de hasznalhaté kilon is.
A masszirozo fej sugarozza ki. Ez a kiilénleges h6kezelési mdd még inkabb
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ndveli a masszirozas pozitiv hatasat. Ennek soran a masszirozéfej csupan
kis mértékben melegszik fel és nem lesz forré.

Az intenziv masszazs és a melegsugarzas egyeduilallé kombinacidja teszi
lehetévé, hogy az IVM massziroz6 készllék hasznélata hatésos és ellazitd
legyen.

Miel6tt a halozati csatlakozot bedugna, ugyeljen arra, hogy a készilék ki
legyen kapcsolva (a kapcsolo (3] legalso allasban “0“ legyen). Ezutan dugja
be a halozati csatlakozét egy erre szolgald csatlakozoaljzatba (230 V).

Tolja a kapcsolét € a hiivelykujjaval enyhén felfelé, amig az be nem kat-
tan, és a masszirozo6 fej vibralasa érezhetévé nem valik.

Az vords fényt igény szerint 5nmagéban vagy a vibraciés masszirozé funk-
cidval egyutt is be lehet kapcsolni. Vibracios masszirozas nélkuli voros fény-
kezeléshez tolja a kapcsolot (3] egy fokozattal tovabb a massziroz6 fej
iranyaba. A vibracio ekkor kikapcsol, és bekapcsol a masszirozéfej tetején
talalhato vords fényforras 0.

Vibraciés masszirozas és vords fénykezelés kombinaciéjahoz tolja a kap-
csolot @ a legfelsd allasba a massziroz6 fej iranyaba.

* A masszirozast sajat magan vagy egy masik személyen is elvégezheti.
Kapcsolja be a késziléket a fenti médon és helyezze oda a masszirozan-
do testrészhez. Ennek soran ne fejtsen ki vele nyomast, hanem csak
kénnyedén helyezze ra a testre. A masszirozast a készilék vibracioja
fogja el6idézni. A masszirozas hatasat javitja az vorés fény és a mas-
szirozas egyideji hasznalata. A masszirozas soran ne kezelje tul hosszu
ideig ugyanazt a testrészt (maks. 1 min.), hanem gyakrabban valtoztassa
a masszirozasi terlletet az alkalmazas soran.

¢ A masszirozas iranyaval eldontheti, hogy melyik hatast kivanja elémi: a
sziv irdnyéban végzett masszirozas oldja a fesziltségeket, mig a szivvel
ellentétes masszirozas élénkité hatassal van.

¢ A teljes testfelllet masszirozasa esetén vegye figyelembe a “Biztonsagi
megjegyzések’-et.

¢ Egy alkalmazas ne tartson tovabb 10 - 15 percnél. A pozitiv hatas akkor
mutatkozik meg, ha a késziléket rendszeresen alkalmazza.

e Az alkalmazésnak alapvetéen mindig kellemesnek kell lennie. Ha fajdal-
mat érzékel vagy a masszirozast kellemetlennek érzi, akkor szakitsa meg
a kezelést és kérje haziorvosa tanacsat.

o A készliléket a kezelés utan kapcsolja ki, hizza ki halézati csatlakozojat
és hagyja leh(lni.
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A késziilék
kikapcsolasa

4 Egyéb

4.1
Tisztitas és
apolas

4.2
Artalmatlanitasi
utmutato

4.3
Miszaki adatok

Kapcsolja ki a késziiléket a funkcios kapcsolo @ kiinduld allasba “0
tolasaval. Ha az alkalmazast befejezte, hizza ki a hal6zati csatlakozét a
csatlakozoaljzatbdl.

o A készulék tisztitasa el6tt gy6z6édjon meg arrol, hogy a készilék ki van
kapcsolva és a hal6zati csatlakoz6 a csatlakozoaljzatbdl ki van huzva.

o A készUlléket puha, enyhén megnedvesitett kendével tisztitsa.

¢ Soha ne hasznaljon agressziv tisztitoszereket vagy erés keféket.

e Soha ne meritse a készuléket tisztitas céljabdl vizbe, és arra is tgyeljen,
hogy ne jusson viz a készulékbe.

o A készlléket csak akkor hasznalja Gjbol, ha mar teljesen megszaradt.

e Tekerje ki a kdbelt, ha megcsavarodott.

A készlléket legcélszeriibben eredeti csomagolaséba visszatéve, tiszta

és szaraz helyen téarolja.

Ezt a készlléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe.

Minden egyes fogyaszté koteles minden elekiromos vagy elektronikus
készuléket leadni lakéhelyének gylijtéhelyén vagy a kereskedénél — figget-
lendl attdl, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani
lehessen kérnyezetkimél6 artalmatlanitasra!

Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a
kereskedéhoz!

Név és modell

. MEDISANA Masszirozé késziilék IVM

Energiaellatas : 230V~  50Hz
Teljesitményfelvétel D 12W

Szakaszos lGzem . 20 perc

Méretek Hx Szx M : kb. 44 x10x 10 cm
Saly : kb. 0,8 kg

Kornyezeti feltételek
Tarolasi feltételek
Cikk szam

EAN kéd

e

. csak szaraz kérnyezetben hasznéalhato
. szaraz és hlvos helyen

: 88211

: 40 15588 88211 1

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.
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Garanciaigény esetén forduljon a szaklzlethez vagy koézvetlenul a
szervizhez! Ha be kell kildenie a készlléket, tintesse fel a hibat, és
mellékelje a vasarlasi bizonylat masolatat!

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:

1. A MEDISANA termékekre a vasarlas napjatol szamitva harom év garan-
ciat adunk. A vasarlas datumét garanciaigény esetén pénztarblokkal
vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkez6é hibakat a garan-
ciaidé alatt ingyen kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyujtott szolgaltatds nem hosszabbitja meg a
garanciaidét, sem a készilék, sem a Kkicserélt alkatrész, stb.
tekintetében.

4. Ki vannak zarva a garanciabdl:

a. azok a karok, amelyek szakszerltlen kezelés, pl. a hasznalati
utasitas figyelmen kivil hagyasa miatt kdvetkeznek be.

b. azok a karok, amelyek a vasarl6 vagy illetéktelen harmadik személy
altal végzett feltjitasra vagy beavatkozasokra vezethet6k vissza.

c. szallitasi karok, amelyek a gyarté és a felhasznald kdzétti uton vagy
a szervizbe bekildésnél keletkeznek.

d. a normal kopasnak kitett tartozékok.

5. A készllék altal okozott kozvetlen vagy kozvetett kévetkezményes
karokért akkor sem vallalunk felel6sséget, ha a késziilék karosodasat
garancialis eseménynek ismerijlik el.

s MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NEMETORSZAG

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

A szerviz cimét a mellékelt kulén lapon talalja.
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| WAZNE INFORMACJE!
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytaé instrukcje obstugi, w
szczegOllnosci wskazowki bezpieczenstwa, i starannie przechowywaé
instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Przekazujgc urzadzenie
osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez niniejszg instrukcje obstugi.

= |

Objasnienie symboli

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescia skladowa
urzadzenia.

Zawiera ona wazne informacje dotyczace
uruchamiania i obstugi urzadzenia.

Nalezy ja doktadnie przeczytaé.

Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji obstugi moze
prowadzié¢ do ciezkich urazéw lub uszkodzenia
urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknaé¢ ewentualnych urazoéw ciata.

UWAGA
Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby unikna¢ ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA

Wskaz6wki te zawierajg przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

D Klasa ochrony I

Wytwoérca

LOT| NumerLOT
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. Zasilanie elektryczne
A A\ 1L | ¢ Przed podtaczeniem urzadzenia do sieci elektrycznej nalezy sprawdzic,
czy napiecie elekiryczne podane na tabliczce znamionowej odpowiada
Wskazoéwki napieciu miejscowego zasilania elektrycznego.
dotyczace e Chron przewod zasilajgcy i urzadzenie przed wysokimi temperaturami,
bezpieczenstwa gorgcymi powierzchniami, wilgocig i cieczami. Nigdy nie dotykaj wtyczki

sieciowej ani wytgcznika zasilania mokrymi lub wilgotnymi rekami lub gdy
znajdujesz sig¢ w wodzie.

e Nie wyjmuj urzadzenia, ktére wpadto do wody. Natychmiast wyciggnij

wtyczke sieciowg z gniazda wtykowego.

Nigdy nie pozostawia¢ urzadzenia bez nadzoru, gdy wtyczka sieciowa

podfaczona jest do gniazda wtykowego.

e Urzadzenie nalezy tak podtaczy¢, aby byt zapewniony swobodny dostep
do wtyczki sieciowe;j.

¢ Po uzyciu zawsze wyciggnij wtyczke sieciowg z gniazda wtykowego.

e Aby odtgczy¢ urzgdzenie od sieci elektrycznej, nigdy nie ciggnij za prze-
wad zasilajgcy, lecz zawsze chwytaj za wtyczke sieciowa!

¢ Nie obracaj, nie przeno$ ani nie ciagnij urzgdzenia za przewod zasilajgcy.

¢ Uwazaj, aby nie potkng¢ sie o przewdd zasilajacy. Nie wolno go zgina¢,
zakleszcza¢, skrecac ani przecigga¢ po ostrych krawedziach.

Ograniczenia w stosowaniu urzgdzenia przez niektore osoby

e Tego urzadzenia nie moga obstugiwa¢ osoby (zwlaszcza dzieci) o
ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych.
Nie powinny go tez uzywa¢ osoby bez odpowiedniego doswiadczenia
i/lub wiedzy, chyba ze znajdujg sie pod opiekg fachowca lub zostaty
poinstruowane na temat korzystania z tego urzgdzenia.

e Dorosli powinni dopilnowa¢, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.

Powierzchnia urzadzenia rozgrzewa sig do wysokiej temperatury. Osoby

wrazliwe na wysokg temperature muszg zachowac ostroznos¢ podczas

stosowania urzgdzenia.

e Masaze wykonane masazerem recznym nie zastepujg terapii lekarskiej
lub fizykoterapii.

¢ Kobiety w cigzy nie powinny stosowa¢ urzadzenia.

Osoby z rozrusznikami serca, sztucznymi stawami lub implantami elek-

tronicznymi powinny przed uzyciem skonsultowac¢ sie z lekarzem.

e Urzadzenia nie wolno stosowa¢ osobom cierpigcym na nastgpujace
schorzenia lub dolegliwoéci zdrowotne: zaburzenia krazenia krwi, zylaki,
otwarte rany, sttuczenia, obrzmienia, oparzenia, rozpadliny skory, wysyp-
ki skérne, ropne stany zapalne, zapalenia zyt lub zakrzepica.

¢ Nie uzywaj masazera na partiach ciata, ktére sg zdretwiate, niewrazliwe
na ciepto, nacisk i bol, lub tylko po konsultacji z lekarzem.

e W Zzadnym wypadku nie uzywaj urzadzenia, gdy na brzuchu lub tydkach
wystepujg bole nieznanego pochodzenia.

e Jezeli odczuwasz bdl lub masaz nie sprawia Ci przyjemnosci, przerwij go
i skontaktuj sie z lekarzem.

Stosowanie urzgdzenia
* Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy urzgdzenie i przewod zasilajacy nie
sg uszkodzone. Nie wolno uruchamia¢ uszkodzonego urzadzenia.
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e Nie uzywaj urzadzenia, jezeli uszkodzony jest przewod zasilajacy, urza-
dzenie nie dziata prawidtowo, jezeli wpadto do wody lub ulegto uszkodze-
niu.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku prywatnego; nie na-
daje sie ono do celéow komercyjnych.

e Uzywaj masazera tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, przestrzegajac
instrukcji obstugi.

e Uzytkowanie niezgodne z przeznaczeniem prowadzi do utraty roszczen
gwarancyjnych.

¢ Jesli funkcja Swiatta czerwonego jest wtaczona, nie wolno przytrzymywaé
masazera zbyt dlugo w tym samym miejscu na ciele (maks. 1 min.), gdyz
moze to powodowac zaczerwienienia i oparzenia.

e Chron urzadzenie przed deszczem i wilgocig. Nie wolno uzywac¢ urzgdze-
nia na zewnatrz.

¢ Nie ustawiaj, nie stosuj ani nie przechowuj urzgdzenia nad zbiornikami lub
naczyniami napetnionymi woda; szczegodlnie unikaj miejsc, z ktorych
urzadzenie moze spas¢ do wanny lub brodzika natryskowego.

¢ Nie uzywaj urzadzenia w czasie kgpieli lub pod natryskiem.

¢ Nie uzywaj urzadzenia pod kocem lub poduszka. Nigdy nie zakrywaj
wigczonego urzgdzenia. Przegrzanie moze prowadzi¢ do oparzenia,
porazenia pragdem lub zranienia.

¢ Nie zasypiaj w trakcie stosowania masazera. Zbyt dtugie stosowanie w
tym samym miejscu moze spowodowac okreslone dolegliwosci i oparze-
nia.

e Nie uzywaj urzadzenia do bezposredniego masazu gtowy, kosci lub
stawdw, przodu szyi, na tetnicy szyjnej lub w jej poblizu, strefy genitaliéw
lub nerek.

¢ Nie uzywaj urzgdzenia dtuzej niz 20 minut i przed ponownym witgczeniem
poczekaj ok. 30 minut, az urzgdzenie przestygnie.

e Nie uzywaj urzgdzenia bezposrednio przed pojsciem spac. Masaz ma
dziatanie pobudzajgce i moze wydtuzyé zasypianie.

Konserwacja i czyszczenie

¢ Samodzielnie mozesz wykonywac¢ jedynie czyszczenie urzadzenia. Aby
unikngé zagrozen, nigdy nie naprawiaj samodzielnie urzadzenia. Skon-
taktuj sie z punktem serwisowym.

e Przed czyszczeniem wylgcz urzgdzenie, zawsze wyciggnij wtyczke
sieciowg z gniazda wtykowego i poczekaj, az urzadzenie przestygnie.
Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.

e Uwzglednij rozdziat “Czyszczenie i pielegnacja’.

¢ Nie naprawiaj samodzielnie urzadzenia, gdyz prowadzi to do utraty wszel-
kich roszczeh gwarancyjnych. Zlecaj naprawe tylko autoryzowanemu
punktowi serwisowemu.

e Przechowuj urzadzenie w czystym i suchym miejscu, najlepiej w oryginal-
nym opakowaniu.
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Dzigkujemy Dziekujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!
Masazer IVM jest produktem wysokiej jakosci firmy MEDISANA. Urzadzenie
to stuzy do masazu ciata w potaczeniu z terapig termiczng lub bez.
Aby uzyska¢ zamierzony cel uzytkowy i zapewni¢ dtugotrwatg satysfakcje
z uzytkowania nabytego masazera MEDISANA, zalecamy doktadne prze-
czytanie ponizszych informacji dotyczacych stosowania i czyszczenia.

2.1 Sprawdz, czy urzgdzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone.
Zawartos¢é W razie watpliwosci nie uruchamiaj urzadzenia, skontaktuj sie ze sklepem
dostawy i lub punktem serwisowym.

opakowanie

W zakres dostawy wchodza:
e 1 masazer IVM
* 1 Instrukcja obstugi

Opakowanie moze byé¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu zbiorcze-
go surowcow wtornych. Niepotrzebne czesci opakowania nalezy utylizowac
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Gdy podczas rozpakowywania
zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem, nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie ze sprzedawca.

0 OSTRZEZENIE
Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie w

rece dzieci! Grozi uduszeniem!

2.2 Masaz jest jedng z najstarszych metod leczenia i wazng czescig fizyko-
Co to jest masaz? terapii. W wyniku oddziatywania mechanicznego na zewnetrzne warstwy
tkankowe ciata rozluzniajg sie napigete mieénie, poprawia si¢ krgzenie krwi i
regeneracja tkanek. Masaz dziata dzigki temu pobudzajgco lub relaksujaco
i moze pomaoc usung¢ bdle nerwowe i migsniowe.
Dodatkowym efektem jest pozytywne oddziatywanie na ukfad naczyniowy,
organy wewnetrzne i przemiane materii.
Rozréznia sie 5 klasycznych metod masazu: masaz gtaskajacy, ugniatajacy,
wibracyjny, siekanie, pocieranie / uderzanie reka.
Oprécz tego istniejg inne wazne techniki masazu, jak reczny drenaz
limfatyczny, masaz stref odruchowych, podwodny masaz strumieniowy,
masaz szczotkowy i uciskanie palcami (shiatsu, akupresura).

2.3 Masazer MEDISANA IVM dziata na zasadzie masazu wibracyjnego.

Jak funkcjonuje  Koncowka masujgca jest wprawiana w drgania o wysokiej czestotliwosci,

masazer IVM? dzieki czemu powstaje ruch wibracyjny przenoszony na masowane partie
ciata.

Alternatywnie mozna wigczy¢ Swiatto czerwieni lub stosowa¢ je niezaleznie
od masazu. Swiatto podczerwieni kierowane jest na koncowke masu-
jaca. Ten szczegdlny rodzaj ciepta przyspiesza pozytywne dziatanie masa-

18 Zu.
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3 Stosowanie

3.1
Uruchamianie

3.2
Wiaczanie
urzadzenia

3.3

Swiatto czerwieni
z masazem lub
bez masazu
wibracyjnego

3.4
Prawidtowy
masaz

masazu. Koncéwka masujgca jest przy tym lekko podgrzewana, ale nie jest
goraca.

Innowacyjna kombinacja intensywnego masazu i promieniowania cieplnego
umozliwia skuteczne zabiegi przy uzyciu masazera IVM o dziataniu rozluz-
niajgcym i relaksujgcym.

Przed podtgczeniem wtyczki sieciowej urzadzenie musi by¢ wytaczone
(przetacznik funkcyjny (3 I najnizszej pozycji “0“). Nastepnie podigcz
wtyczke sieciowg do odpowiedniego gniazda wtykowego (230 V).

Przesun kciukiem przetacznik funkcyjny © lekko do gory, az sie zatrzasnie
i odczuwalna bedzie wibracja koncéwki masujace;.

Swiatto czerwieni mozna wigczyé oddzielnie lub w potaczeniu z funkcjg
masazu wibracyjnego. Aby przeprowadzi¢ zabieg z wykorzystaniem Swiatta
czerwieni bez masazu wibracyjnego, przesun przetacznik funkcyjny 0o
jeden stopien dalej w kierunku koncowki masujace;j 0. Wibracja jest wtedy
wyfaczana, jednoczeénie Swieci sie zrodto Swiatta czerwieni @ na koncow-
ce masujacej.

Aby przeprowadzi¢ zabieg kombinowany (masaz wibracyjny i $wiatto czer-
wieni), przesun przetgcznik funkcyjny O na najwyzszg pozycje w kierunku
koncéwki masujace;.

¢ Masaz mozesz przeprowadzac na sobie lub innej osobie. Wigcz urzadze-
nie zgodnie z opisem wyzej i przyt6z je do partii ciata, ktéra ma by¢ maso-
wana. Nie wywieraj przy tym nacisku, a jedynie lekko przyt6z koncowke
masujgca do ciata. Masaz wykonywany jest poprzez wibracje urzgdzenia.
Jednoczesne zastosowanie Swiatta czerwieni zwigksza skutecznosé
masazu. Nie masuj zbyt dtugo jednego miejsca (maks. 1 min.), lecz
czesto zmieniaj masowane partie ciata.

¢ Kierunek masazu decyduje o uzyskiwanym efekcie: masaz w kierunku
serca odpreza, masaz od serca ma dziatanie pobudzajgce.

e W przypadku masazu catego ciata uwzglednij “Wskazowki bezpie-
czenstwa”.

e Masaz powinien trwa¢ jednorazowo nie dtuzej niz 10 - 15 minut. Regu-
larnie uzywaj urzadzenia, aby uzyska¢ pozytywny skutek masazu.

e Masaz powinien zawsze sprawia¢ przyjemnos¢. Jezeli odczuwasz bol lub
masaz nie sprawia Ci przyjemnosci, przerwij go i skontaktuj si¢ z
lekarzem pierwszego kontaktu.

e Po uzyciu wylgcz masazer, wyciggnij wtyczke sieciowg i poczekaj, az
urzadzenie przestygnie.
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Whytacz urzadzenie poprzez przestawienie przetgcznika funkcyjnego O:
powrotem na pozycje wyjsciowg “0“. Po zakonczeniu masazu wyciagnij
wtyczka sieciowg z gniazda wtykowego.

4 Informacje ogélne

4.1
Czyszczenie i
pielegnacja

4.2
Wskazowki
dotyczace
utylizacji

4.3
Dane
techniczne
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* Przed czyszczeniem sprawdz, czy urzadzenie jest wytgczone i czy
wtyczka sieciowa jest wyciggnieta z gniazda wtykowego.

e CzySC urzadzenie migkka, lekko nawilzong Sciereczka.

¢ Nie uzywaj agresywnych srodkéw czyszczacych ani twardych szczotek.

¢ Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w wodzie i chron urzgdzenie przed
wniknigciem wody.

e Uzywaj ponownie urzadzenia dopiero po catkowitym przeschnieciu.

¢ Rozwin skrecony kabel.

* Przechowuj urzgdzenie najlepiej w oryginalnym opakowaniu, w czystym i
suchym miejscu.

Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi.
Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzgdzen
elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje
szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim
mieécie lub w placowkach handlowych, aby mogly one by¢ utylizowane w
sposob przyjazny dla srodowiska.

W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ sie do wtadz komu-
nalnych lub do sprzedawcy.

Nazwa i model . Masazer MEDISANA IVM

Zasilanie : 230V~ 50Hz
Pobér mocy D12 W
Praca kroétkotrwata : 20 minut

Wymiary dtug. x szer. x wys. :
: ok. 0,8 kg

. tylko w suchych pomieszczeniach
: w suchym i chtodnym miejscu

. 88211

: 40 15588 88211 1

Ciezar

Warunki otoczenia
Warunki przechowywania
Nr artykutu

Kod EAN

3

ok. 44 x 10 x 10 cm

W ramach ciggtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.
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Warunki gwarancji
i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwrd¢ sie do specjalistycznego
punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzadzenie musi by¢
wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.

Obowiagzujg nastgpujace warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac
od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data
sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych
usuwane sg bezptatnie w ramach gwaranciji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie
ani dla urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotow.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie,
np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub
nieupowaznione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do
konsumenta lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$¢ za posSrednie i bezpo$rednie uszkodzenia,
spowodowane przez urzgdzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy
uszkodzenie urzgdzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NIEMCY

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zatgczniku.
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ONEMLI UYARILAR!
LUTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihaz kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu, ézellikle emniyet uyarilarini
dikkatle okuyun ve bu kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak iizere saklayin.
Cihazi Uc¢iincii sahislara verdiginizde, bu kullanim kilavuzunu da mutlaka
birlikte verin.

Aciklama

Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir.

Devreye alma ve kullanim ile ilgili 6nemli bilgiler
icerir.

Bu kullanim kilavuzunu bastan sona okuyunuz.
Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralanmalara veya
cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

DIKKAT
Kullanicinin yaralanmasini énlemek icin bu tehlike
uyarilarina uyulmalidir.

DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek icin bu
uyarilara uyulmalidir.

UYARI

Bu uyarilar size, kurulum veya calistirma ile ilgili
faydal ek bilgiler vermektedir.

Koruma sinifi Il

o] =1 > p>

LOT!| LOT numarasi

Fabrikator

E
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A AL

Gvenlik bilgileri

Akim beslemesine iliskin

e Cihazi elektrik akimina baglamadan 6nce, kapali oldugundan ve tip pla-
kasi Uzerinde yazil olan gerilimin sizin prizinizdeki ile ayni oldugundan
emin olunuz.

e Sebeke kablosunu ve cihazi, ylksek sicakliktan, kizgin ylzeylerden,

nemden ve sivilardan koruyunuz. Sebeke fisine veya sebeke cihazina

higbir zaman 1slak veya nemli ellerle veya su icinde iken dokunmayiniz.

Suya dusen bir alete dokunmayiniz. Derhal sebeke fisini ¢ekiniz.

Sebeke fisi prize takili iken bir cihazi denetimsiz birakmayin.

Cihaz, sebeke figine serbestce erigilebilecek sekilde baglanmalidir.

Cihazi kullandiktan sonra, fisi derhal prizden cikariniz.

Cihazi elektrik sebekesinden ayirmak icin, kesinlikle sebeke kablosundan

tutarak degil, sebeke fisi ile gekiniz!

¢ Cihazi sebeke kablosundan tutarak tasimayin, cekmeyin veya déndirme-
yiniz.

e Sebeke kablosunun ayaga takilip tokezlemeye yol agmamasina dikkat
ediniz. Kablo kivrilmamali, sikistirlmamali, déndurtimemeli ve keskin kenar-
lardan ¢ekilmemelidir.

Ozel durumdaki kisiler icin

e Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6zirli veya deneyim ve/veya bilgi
eksikligi olan kisiler (¢ocuklar da dahil) tarafindan kullanmak icin tasar-
lanmamistir. Ancak, bu kisiler bu cihazi guvenliklerini saglamakla gorevli
bir kisinin siirekli gdzetimi altinda veya onlardan cihazin nasil kullanila-
cagi ile ilgili talimat almalari durumunda kullanabilirler.

e Cocuklarin bu cihazla oynamadigindan emin olmak icin, gdzetlenmesi
gerekir.

e Bu cihazin yuzeyi isinir. Isiya kargi hassas kisilerin cihazi kullanirken ¢ok
dikkatli olmalari gerekmektedir.

¢ Elle masaj aleti ile yapilan masajlar bir doktor tarafindan yapilacak teda-
vilerin veya fizyoterapi yerine gecemez.

e Bu cihaz hamile kadinlar tarafindan kullaniimamalidir.

e Kalp pili, suni eklem veya elektronik implantat tasiyan kisiler bu cihazi
kullanmadan 6nce mutlaka bir doktora danigsmalari gerekir.

e Asagidaki hastaliklari veya rahatsizliklari olanlarin bu cihazi kullanmalari
yasaktir: Kan dolasimi rahatsizliklar, varisler, agik yaralar, ezikler, siskin-
likler, yaniklar, deri kesikleri, egzamalar, damar iltihaplari, ven iltihaplari
veya tromboz.

e Aleti, viicudunuzun his veya isi, basing veya aci hissi olmayan bdlge-
lerinde kullanmayiniz veya sadece doktorunuza danistiktan sonra kul-
laniniz.

e Gobek veya baldirdaki bilinmeyen agrilar icin cihazi kesinlikle kullan-
mayiniz.

e Uygulamada agr duydugunuzda veya rahatsiz oldugunuzda cihazi kul-
lanmayin ve doktorunuza basvurun.

23



1 Giivenlik bilgileri MEDISANA’

home of wellness

—

Cihazin calistirrlmasina dair

¢ Cihazda ve sebeke adaptériinde her kullanim dncesi dikkatle hasar kon-
troll yapin. Hasarli bir cihaz g¢alistinimamaldir.

e Kabloda veya cihazda gézle gériinen hasarlar olan, kusursuz bir sekilde
calismayan veya yere veya suya dusen cihazlari kullanmayiniz.

¢ Cihaz, sadece 0zel kullanim igin tasarlanmistir ve ticari amagcla kullanila-
maz.

e Masaj aletini sadece amacina ve kullanim kilavuzuna uygun olarak kul-
laniniz.

e Amacinin diginda kullanildiginda garanti hakki gegersizdir.

e Kirmizi 1sik islevi kullanildiginda, bu masaj aleti viicudun ayni yerinde ¢ok
uzun bir stire (maks. 1 dakika) tutulmamalidir, aksi takdirde ciltte kizarma
veya yanma olugabilir.

e Cihazi yagmurdan ve islak yerlerden uzak tutunuz. Dis mekanlarda kul-
laniimamalidir.

veya saklamayin, 6zellikle bir klivete veya dus tasina dusebilecegi yer-
lerde birakmayin.
e Cihazi banyo yaparken ve dus alirken kullanmayiniz.

@ e Bu cihazi kesinlikle i¢i su dolu kaplarin Gzerine koymayin, kullanmayin

¢ Bu cihazi yorgan veya yastik altinda kullanmayin. Calisirken kesinlikle
Ustind 6rtmeyin. Asiri 1sinma, yanginlara, elekirik soku veya kisilerin
yaralanmasina sebep olabilir.

¢ Bu masaj aletini kendinize uygularken uykuya dalmayiniz. Ayni yere ¢ok
uzun bir slire uygulandiginda rahatsizliklar ve ciltte yanmalar olusabilir.

¢ Cihazi dogrudan basinizda, kemik lzerinde veya eklemlerde, boynun 6n
kisminda, sah damarinda veya yakininda, cinsel organ veya bdbrek
bélgelerinde kullanmayin.

e Cihazin kullanimini sadece maks. 20 dakika ile sinirlandirin ve yeniden
calistirmadan 6nce 30 dakika sogumasini bekleyin.

¢ Bu cihazi yatmaya giderken kullanmayiniz. Masajin uyarici bir etkisi var-
dir ve uyumanizi geciktirebilir.

Koruyucu Bakim ve Temizlemeye Dair

e Cihazda sadece temizlik calismalari yapmaniza izin verilir. Tehlike
olugsmamasi icin kesinlikle kendiniz onarmaya calismayiniz. Yetkili servi-
se basvurunuz.

e Cihazi temizlemeden 6nce kapatin ve daima sebeke fisini ¢ikartin ve
sogumasini bekleyin. Cihazi kesinlikle suya veya baska sivilara batir-
mayiniz.

o «Temizlik ve Bakim» bolimine dikkat ediniz.

e Cihazi kendiniz tamir etmeyiniz; ¢inkd bu durumda her tirlii garanti hakki
gegersiz olur. Tamir islemlerini sadece yetkili servise yaptiriniz.

e Cihazi bir sonraki kullanima kadar temiz ve kuru bir yerde saklayin, en
iyisi orijinal ambalajinda birakiniz.
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Tesekkiirler

2.1
Teslimat kapsami
ve ambalaj

A

2.2
Masaj nedir?
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Masaj aleti IVM
nasil ¢caligir?

Guveniniz igin tesekkirler ve tebrikler!

Masaj aleti IVM ile kaliteli bir MEDISANA 0riinG satin aldiniz. Bu cihaz,
vicutta 1sitmall veya isitmadan masaj yapmak Uzere tasarlanmigtir.

Bakim ile istediginiz neticeyi elde edebiimek ve MEDISANA masaj aletinizi
uzun bir sire memnuniyetle kullanabilmek igin, asagida verilen kullanim ve
bakim uyarilarini dikkatle okumanizi 6nermekteyiz.

Litfen 6nce cihazin eksik veya hasarli olup olmadigini kontrol ediniz. Emin
olmadiginiz durumlarda cihazi ¢alistirmayiniz ve saticiniza veya yetkili servis
merkezine bagvurunuz. Teslimat kapsamina dahil olanlar:

¢ 1 Masaj aleti IVM

¢ 1 Kullanma talimati

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri donusiim merkezine iletilebilir.
Lutfen artik ihtiyaciniz olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun olarak
atiga ayiriniz. Ambalaji ¢ikartirken tasima sonucu olusmus bir hasar tespit
etmeniz halinde, lutfen hemen saticiniza bagvurunuz.

DIKKAT

Ambalaj folyolarinin cocuklarin eline ulasmamasina dikkat
ediniz! Bogulma tehlikesi vardir!

Masaj en eski tedavi ydntemlerinden biridir ve fiziksel terapinin en énemli bir
parcasidir. Vicuttaki dis doku tabakalarina mekanik etki uygulanmasi
gerilmis kaslari gevsetir, kan dolagimini dizeltir ve doku rejenerasyonunu
tesvik eder. Boylece masaj rahatlatici ve uyarici bir etki géstererek sinir ve
kas agrilarini dindirmeye yardimci olur.

Diger bir faydasi da damar sistemine, i¢ organlara ve metabolizmaya olan
olumlu etkisidir.

5 farkli klasik masaj yontemi mevcuttur. Efloraj, yogurma, vuruntu ve vibras-
yon masajlari ile ovalama/vurma.

Bunun disinda manuel lenf masaiji, refleks bélgesi masaji, su alti basingli
puskirtme masajl, firca masaji ve parmak baski masaji (Shiatsu, Akuprestir)
gibi masaj teknikleri de mevcuttur.

MEDISANA masaj aleti IVM titresim masaji bazinda calisir. Bu masajda
masaj bas! yuksek frekansta titresir ve burada olusan titresim hareketi masaj
yapilacak vicut kisimlarina aktarilr.

istege gbre kirmizi 1sik da devreye alinabilir veya ayrica da kullanilabilir.
Isinlar masaj bagsi uzerinden yayilir. Masajin olumlu etkisi 6zel i1s1 uygula-
masi ile de artirilir. Bu esnada masaj basi ise hafifce 1sinir, fakat cok sicak
olmaz.

Yogun masaj ve isi yayimi kombinasyonunun yogun bir sekilde uygulan-
masi sayesinde, masaj aleti IVM ile etkin bir rahatlatici bir uygulama elde
edilir.
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3 Kullanim

3.1
Devreye alma

3.2
Cihazin
calistirimasi

3.3

Titresim masaijli
veya masajsiz
kirmisi 11k

34
Dogru masaj

3.5
Cihazin
kapatiimasi
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Sebeke fisini takmadan énce, cihazin kapali oldugundan emin olunuz (islev
anahtar € alttaki “0 konumunda). Daha sonra da sebeke fisini 2 uygun bir
prize (230 V) takin.

islev anahtarini (3] bas parmaginizla hafifce, yerine oturana ve masaj basi-
nin titresimi hissedilene kadar yukariya kaydirin.

Kirmizi 1sik istege gore tek basina veya titresim masaji islevi ile birlikte calis-
tirilabilir. Titresim masaji yapmadan bir kirmizi 1sik uygulamasi igin, islev
anahtarini € masaj basi @ yoniine dogru bir kademe kaydirin. Bu sekilde
titresim kapanir ve ayni zamanda kirmizi i1sik kaynagi (1) yanar.
Uygulamada titresim masaji ve kirmizi isik birlikte kullanilacak ise, islev
anahtarini € masaj basi yéniinde en son kademeye getirin.

e Masaji kendinize veya esinize uygulayabilirsiniz. Cihazi c¢alistirin ve
viicutta masaj uygulayacaginiz bolgeye getirin. Fazla bastirmayin, sadece
hafifce vicudun Uzerine birakin. Masaj sadece cihazin titresimi ile ger-
ceklesir. Ayni zamanda kirmizi 1sigin da kullaniimasi, masaj etkisini
glglendirir. Masaj esnasinda ¢ok uzun bir sure ayni vicut bélgesinde
durmayin (maks. 1 dakika), masaj aletinin yerini sik sik degistirin.

e Masaj yoninu degistirerek hangi etkiyi saglamak istediginize kendiniz
karar verebilirsiniz: Kalbe dogru yapilan bir masaj rahatlatir, kalpten diger
yonlere dogru yapilan masajlar ise uyaricidir.

e TUm vicutta masaj yaparken “Emniyet uyarilar” bélimine dikkat edin.

¢ Bir uygulama en fazla 10 -15 dakika sturmelidir. Olumlu bir etki saglamak
icin cihazi dizenli olarak kullaniniz.

¢ Uygulama normalde daima rahatlatici olarak hissedilmelidir. Uygulamada
agri duydugunuzda veya rahatsiz oldugunuzda cihazi kullanmayin ve
doktorunuza bagvurun.

¢ Uygulama tamamlandiginda masaj aletini kapatin, sebeke figini gikartin
ve cihazin sogumasini bekleyin.

Cihazi kapatmak icin islev anahtarini (3] baslangi¢ pozisyonuna “0“ geri kay-
dinn. Uygulama tamamlandiginda, sebeke adaptérini prizden cekin.
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4.1
Temizlik ve bakim

4.2
Ayrigtirma ile
llgili bilgi

4.3
Teknik veriler

e Cihazda temizlik yapmaya baslamadan o6nce kapali oldugundan ve
sebeke fisinin prizden cekili olduguna dikkat edin.

e Cihazi yumusak ve hafifce nemlendiriimis bir bezle temizleyin.

¢ Kesinlikle agresif deterjanlar ve sert firgalar kullanmayiniz.

e Cihazi temizlemek icin suya batirmayiniz, ve gerektiginde cihazin igine
su girmemesine dikkat ediniz.

¢ Cihazi tamamen kuruduktan sonra, tekrar kullaniniz.

e Asirl derecede déndurtimus kablolari dizeltiniz.

e Cihaz satin aldiginizda icinde bulundugu orijinal ambalajina yerlestirin
ve temiz ve kuru bir yerde saklayin.

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz.

Her tlketici, her turlu elekirikli veya elektronik cihazi, cevreye zarar ver-
meyecek sekilde atiga ayrilabilmelerini saglamak amaciyla, zararli madde
icerip icermediklerine bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine

veya yetkili saticiya teslim etmekle yukumladur.
Ayristirma icin belediye dairine veya satin aldiginiz yere basvurunuz.

Adi ve modeli : MEDISANA Masaj Aleti IVM
Akim Beslemesi : 230V~  50Hz

Gug tiketimi D 12W

Kisa ¢alistirma : 20 dakika

Olguler UxG x Y : yakl. 44 x 10 x 10 cm
Agirhk : yakl. 0,8 kg

Calistirma ortami sartlari
Depolama kosullari
Parca No.
EAN-numarasi

3

: Sadece kuru kullanim i¢in éngérilmustir
. kuru ve serin ortamlarda

: 88211

: 40 15588 88211 1

Sirekli Grin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakl tutuyoruz.
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5 Garanti

Garanti ve
tamirat Kosullari
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Garanti durumunda lutfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis
yerine bagvurunuz. Sayet cihazi géndermeniz gerekiyorsa, litfen arizayi
belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1.

MEDISANA (rinleri igin satis tarihinden gecerli olmak lzere Gg¢ yillik
garanti verilir. Garanti durumunda alis tarihinin fis veya fatura ile isbat
edilmesi gereklidir.

. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti siresi icinde

giderilirler.

. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz igin ne de degistirilen

parca icin garanti slresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.

. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi
sebebiyle olusmus olan tim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz iglincii sahislarin onarimina veya mudaha-
lesine dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiketiciye giden yolda veya musteri hizmetine génderi-
lirken olusmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir asinmaya tabi olan ek parcalar.

. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayl miteakip zararlar i¢in

bir sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse
bile s6z konusu degildir.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
ALMANYA

E-Mail:  info@medisana.de
internet: www.medisana.de

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.
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BAXKHbIE YKASAHUA!
OBA3ATEJIbHO COXPAHATh!

lMpexxpe, 4yeM Ha4yaTb MNONb30BaTbCsi NPUMOGOPOM, BHUMATESIbHO MPOYTUTE
MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHUI0, B 0CO6@HHOCTU yKa3aHUs Mo TexXHUKe 6e30nacHOCT!,
M COXpaHsiiTe WMHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO ANsl AasibHeWllero UCnosib30BaHMs.
Ecnu Bbl nepefaeTe annapar ApyruMm nuvuam, nepeaasaiTe BMeCTe C HUM U 3Ty
MHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHMUIO.

= E

LOT

E

MosicHeHne cMMBONOB

[laHHasi UHCTPYKUUA NO NMPUMEHEHUI0 OTHOCUTCS K
AaHHOMY npu6opy. OHa coAep>XXMT Ba>KHYIO MHOpMaLMIO
0 BBOjAe B paboTy v obpaLueHumn ¢ npu6opoM. NMonHocTbI0
NPOYTUTE 3TY MHCTPYKLIUIO.

Hecob6niogeHne MHCTPYKLUMU MOXKET NpUBECTH K
TSOKEesNbIM TpaBMaM Uiuv NoBpeXXAeHuio npubopa.

NPEAYNPEXXAEHUE!
Bo u3be>kaHune BO3MOXKHbIX TPaBM MoJib3oBaTeNs
Heo6xoAUMO CTPOro cobnioaaTh 3TU yKasaHus.

BHMUMAHME!
Bo u3be>kaHne BO3MOXKHbIX NOBpe>XXAeHUiA npubopa
Heo6XxoAUMO CTporo co6noaaTb 9TU YKasaHus.

YKA3AHUE
3TN yKasaHusi CoAepXaT MoJIe3HYI0 AOMNOJSIHUTESbHYIO
MHdOpMaLuMIo 0 MOHTa)xe unu paborTe.

Knacc anektpo6e3onacHocTtu i

Homep LOT

MpoussoauTenb
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dnekTponutaHne
! e [pexxae, 4em NoAKI4YMTL NPUOOP K SNEKTPUYECKON ceTun, ybeamTecb

B TOM, YTO OH BBIKMIOYEH W HaMNps>KeHune CeTu COOTBETCTBYeT
3Ha4YeHwo, yKazaHHOMY Ha 3aBOACKOW Tabnnyke.

e [lpenoxpaHsiiTe ceTeBoW kabenb M NPUMOOP OT [LEWCTBUSA BbICOKUX
TemnepaTyp, Bnaru u >kuakocTei. Kateropuuecku 3anpeljaercs
6paTbCs 3a CETEBYIO BUIIKY UM CETEBOW BbIK/IOYATENb BAAXKHBIMU 1IN
MOKpbIMW pykamu nnu koraa Bel ctonTe B BoAe.

e He nogHumaiite npubop, ynaswwuii B Boady. Cpasy >ke BblTawmTe

CEeTEBYHO BUIIKY.

He ocTaBnsinTe BKKOYEHHbIN B ceTb Npubop 6e3 npucmoTpa.

e [lpubop p[omKeH ObiTb MOAKOYEH TakuMm 06pas3oM, 4TOObI
obecrneumsarncsa cBO60HbIM JOCTYN K CETEBOW BUJIKE.

e [locne ncnonb30BaHUs cpasy >e BbITACKMBAaNTE BUIIKY U3 PO3ETKM.

e [1lns oTcoeAvHeHve npubopa OT CETU HN B KOEM Cly4ae He TaHUTe 3a
ceTeBoOl Kabesb, a TONbKO 3a BUIIKY!

¢ He HocuTe npubop 3a ceTeBoi KabeNb U He TSHWUTE U He KpyTuUTe ero.

e Cneaute 3a TeM, 4TOObl CeTeBON kabenb He CTAHOBMIICS MPUYMHON
cnoTbikanusi. 3anpelyaeTcst nepernéaTb, 3a>KMMmaTb Unv NepekpyynBaTb
€ro U TSHYTb ero Yepes3 OCTPble KPOMKM.

jmie

YkasaHus no
6e30nacHOCTH

Lns ocobbix nny

e [laHHbli NpMboOp He npefHasHa4yeH Afs UCMOMb30BaHWA nuuamu
(B T.4. pETbMK) C OrpaHNYeHHbIMU (OUINYECKUMU, CEHCOPHBbIMU UK
YMCTBEHHbIMWU CMOCOBHOCTAMMU MAW C HEJOCTATKOM OnbiTa W/unu
3HaHWI, 3a WUCKNHOYEHMEM CllydaeB, KOrja OHM HaxoAsTCs NOA
MOCTOSIHHBIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 32 HWX MWL, UKW NOSYUNUnIn
OT HUX yKa3aHusi, N0 NCNonb3oBaHUo npméopa.

e 3a aeTbMu HEO6XOAMMO MOCTOSAHHO CNEAWTb, YTOObI HE AOMYCTUTbL MX
Urpbl ¢ NPUGOPOM.

e [lpnbop nMeeT ropsivyro NOBEPXHOCTb. JInua, 4yBCTBUTENbHbIE K TEMNY,
npu WCMosib30BaHWM npubopa AOKHbI COB6MIOAATL MOBbILLEHHYIO
OCTOPO>KHOCTb.

e Maccaxk ¢ MOMOLLbIO PyYHOro Maccakepa He 3ameHsieT BpayebHOoro
nnn pranoTepanesTUHECKOro nedeHus.

* He ucnonbayinTe npnbop BO BpeMsi 6EPEMEHHOCTH.

e Jlnua ¢ KapAMOCTUMYNSITOPaMK, WUCKYCCTBEHHbIMWM CycTaBamu WIu
3MIEKTPOHHLIMU MMMNaHTaTaMn AOJKHbI Nepej, UCMNofib30BaHneM
npubopa NPOKOHCYNbTYPOBATLCA C BPAYOM.

e 3anpelyaeTcs Nonb3oBaTbca Npubopom, ecnu Bbl cTpajaete ogHWM
WK HECKOMbKUMU W3 HUXKEeCneayowmx 3abofieBaHuin: HapyLlueHne
KpoBOOOpALLEHUsi, pacluMpeHne BeH, OTKPbITble paHbl, YLWKObI,
LapanuHbl, 0XO0ru, rHoMHble BOCMANIEHMS, Cbilb, BOCNANEHUS BEH UK
Tpom603.

e He wucnonb3yiiTe Maccakep QAN Maccaxa 4vacTer Tena,
He4YyBCTBUTESNbHbIX K Tenny, [AaBneHnto wuam 6onu, nmMbo ke
MCMoSb3yMTe ero TOJSIbKO Mocie TLWaTebHON KOHCYbTauum ¢ Bpa“4oMm.

e KaTteropuyecku 3anpeLlaercs 1Ucrosib3oBaThb NPUOOP Npu HEMOHATHBLIX
60n51X B 0611aCTH XXM1BOTA UK MKP.

e Ecnu Bbl yyBcTByeTe 6051b UM NoflyvaeTe HEMPUATHbIE OLLYLLEHWS BO
BPEMS Maccaka, NpepBuTe UCMONb30BaHe 1 06paTnuTech K Bpady.
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Ansa nenonesoBanuns npnbopa

e [lepen Ka>kabiM WCMONb30OBaHVWEM TLUATENBHO NPOBEPAWNTE Npubop
N ceTeBOli Kabenb Ha OTCYTCTBME MoOBpexXAeHwi. 3anpeliaeTcs
nonb30BaTbCA HEVNCNPABHbLIM NPUGOPOM.

e He vcnonb3yiite npubop, ecnu BuAHbI MOBPe>XXAeHus npubopa umm
yacTel kabens, ecnm npuéop He (PYHKUMOHMPYET AOSIKHLIM 06pa3om,
€CN OH ynan wnu nonan B BOAY.

e [lpnbop npepHasHayeH TOJIbKO ANS YaCTHOrO MCMOSIb30BaHUS U He
npefHasHa4yeH Ans KOMMepP4YecKoro Cnosnb30BaHus.

* licnonb3yinTe Macca>kep TOJIbKO MO €ro Ha3Ha4YeHuto, yKasaHHOMY B
WHCTPYKLMM NO NPUMEHEHWIO.

e [1pu MCNONb30BaHWMN HE MO HA3HAYEHUIO TEPSIET CBOKO CUJTY rapaHTus.

e Bo Bpemsi UCMONb30BAHUA (YHKUMKM KPACHOrO CBeTa Maccaxkep
3anpeLlaeTcs CAMLWKOM JONro (He 6onee 1 MUHYTbI) yAep>X1BaTb B O4HON
M TOM >Ke TO4Ke - B MPOTUBHOM Cny4ae 3TO MOXXET MPMBECTU K
MOKPACHEHWIO KOXKM MM 0XKOrY.

e [lpepoxpaHsiiTe npubop OT [oXxAa v Bnaru. He ponyckante
MCnonb3oBaHne npmbopa nof OTKPbITbIM HEOOM.

e He cTaBbTe, He XpaHUTE M He UCMONb3yiTe NpPUGOP Had cocyaamu,
3anofIHEHHbIMWN BOAOW, 0CO6EHHO B MECTax, C KOTOPbIX OHU MOTYT ObITb
COPOLLEHHbIMW UM YyNAaCcTb B BAHHY MW AyLL.

e He ucnonb3yinte Npnbop npu npveme AyLia uim BaHHbI.

e He ucnonb3yiiTe npubop nof ogesnamu u nogywkamu. Hu B Koem
cfyyae He HakpbiBaiTe Npubop BO BpeMs MCMonb3oBaHus. [Neperpes
MOXXET NPUBOAUTL K Mo>Xapam, MOPa>keHUIo 3NEKTPUYECKMM TOKOM UK
TpaBmam.

e He 3ambinaiite BO BpeMsi MCMONb30BaHus Maccakepa. Cnuikom
[ONIrOe MCMOoJIb30BaHVe B OJHOM U TOW >Ke TOYKe MOXXEeT MPUBECTU K
60515M 1 O>KOoram.

e He ncnonb3yinTe npnbop ANS NPsSIMOro mMaccaxka ronosbl, KOCTER 1m
CyCcTaBOB, NepefHen 4YacTu weun, B 0611aCTM COHHOM apTepum, NonoBbIX
OpraHoB Wi NoYeK.

e OrpaHuymBainTe BpeMs MCMNONb30BaHMs npuéopa 20 MUHyTamun u
fanTe eMy oxnaguTbCsi B TedeHne okono 30 MUHYT nepen NoBTOPHbLIM
MCMob30BaHNEM.

e He wcnonb3yiite npubop nepen cHom. Maccax okasbiBaeT
BO36y>kAaroLlee AefiCTBME N MOXKET 3aTsArnsaTh 3acbinaHuve.

Yxoa un ounctka

e Camum Bbl MoOXXeTe BbINOMHATbL TONBKO OYUCTKY npubopa. Bo
n3be>kaHne OnacHOCTel He PEeMOHTVPYWTe NpUMOOp CaMOCTOSATENbHO.
O6paTnTecb B CEPBUCHBINA LIEHTP.

e [lepen ouUCTKON npubopa BbLIKMKOYUATE €ro, BbiTAlUMTE BWUIKY W3
po3eTKu 1 aanTe Npubopy oxnaanTscs. He norpy>xaiTe npnubop B BOAy
Vnn B gpyrue >XnaKocTu.

e Cobntoparite nHpopmMaumio, MPUBEAEHHYIO B rnaBe « O4YucTKa M yxon».

* He peMOHTWpy#Te Npubop CaMOCTOATENbHO, T. K. MPU 3TOM TepsieT
CBOKO cuny rapaHTus. [loBepsiiTe npoBefeHWe peMoHTa TOMbKO
CEPBUCHbIM LieHTpaM.

e XpaHuTe npubop [O CreAyroLlwero UCnonNb30BaHNs B YACTOM U CYXOM
MecCTe, Jlyylle BCero B OPUrMHanbHOM ynakoBKe.
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BnaropapHocTb Bnarogapvm Bac 3a gosepue 1 no3apasnsieM C NOKynKown!
Kynus maccakep IVM, Bbi cTanu BnagenbLlem BbICOKOKAYECTBEHHOMO
npoaykta oT MEDISANA. 3T1oT npubop npepHasHadeH Ans maccaxka
Tena, C TENNOBbIM BO3AENCTBUEM MNK 6€3 HEro.
[ns poctukeHus xxenaemMoro ycnexa n obecrneveHunst ANnTeNbHOro cpoka
cny>x6bl maccaxxepa MEDISANA Mbl pekoMeHAyeM BHUMATENbHO
npo4vecTb NpuBeAeHHble HMXKe YKa3aHus no NpUMEeHeHuo U yxoay.

2.1 [MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTb Mpubopa M OTCyTCTBME MOBpEXAeHuA. B
Komnnekrauus cryvyae COMHeHwui He BBOAuTe npunbop B paboTy 1 o6paTuTeCh B TOProByro
M ynakoBka opraHu3auuio Unn B CEPBUCHbLIN LIEHTP.

B KoMnnekT BXoasaT:
e 1 maccaxep MEDISANA IVM
® 1 MHCTPYKUMS MO NMPUMEHEHMNIO

YnakoBka MOXeT 6bITb MOJBEPrHyTa BTOPUYHOMY UCMOMNb30BAHUIO UK
nepepaboTke. HeHy>kHble ynakoBOYHblE Matepuanbl yTUANM3NpoBaTb
Hagnexawmm o6pasoMm. Ecnan npu pacnakoBke Bbl o6Hapyxunu
noBpe>keHne BCNeACTBME TPAHCMOPTUPOBKM, HEMEANEeHHO coobLmTe
06 3TOM MpojasLly.

NPEAYNPEXAEHUE!

Cnepute 3a TeM, YTo6bl ynakoBOYHas NieHKa He nonana B pyKu
aetsM! OnacHocTb yayLlieHus!

2.2 Maccaxx — oAMH U3 CcTapelwunx MeTOLOB JIeYeHUs W BadKHeWLui
Y10 Takoe KOMMOHEHT hmanoTepanun. bnarogaps MexaHn4eckon Tepanum BHELLHNX
Maccax? CNOEB TKaHen Tena paccnabnsioTcs 3axkaTble Mblllbl, yIy4llaeTcs

KpoBooOpalleHme u WMHTEeHCUUUUPYETCAa BOCCTAHOBMIEHNE TKaHEW.
Takum obpa3oM, MaccaXk okasbiBaeT BoO3by>kaawolee wunm
ycrnokausarollee AeiCTBME U MOXKET TakXe YCTpaHATb HepBHble W
MblLLEYHbIE 6051.

Ewe ofgHuM adbdbekToM ABNSeTCS NONOXMTENbHOE BO3LEWCTBME HA
CepAEeYHO-COCYANCTYIO CUCTEMY, BHYTPEHHUE OpraHbl U OOMeEH BELLECTB.
Pasnnyaror 5 kpmaccumyeckux  MeTOAOB  Mmaccaxka: — Maccaxk
nornaknsaHvem, pasaMmmHaHne, Macca>x noxsornbiBaHneM, BUGpaLMOHHbIN
Maccax, a Tak>xxe TpeHune/nokonavnsaHve.

Kpome TOro, umMeroTcst U apyrve Ba>kHble METOAbl Maccaxka, Hanpumep,
py4HOI ApeHaXk MMM aTUYECKUX MPOTOKOB, MacCaX PeNeKTOPHbIX 30H,
NOABOAHbIV CTPYWHBIA Maccaxk, Maccax LeTKaMn 1 Macca>k KOHYMKamm
nanbLes (LUmaTtcy, akynpeccypa).

2.3 Maccaxxep MEDISANA IVM pa6otaeT Ha ocHOBe Bubpomaccaxka.

Kak pa6oTaet Macca>kHas ronoeska npvBOAWTCA B KOnebaHuWs C BbICOKOW 4acTOTOW,

maccaxep IVM? 6naroaaps Yemy obpasyeTcs BUOpPUpYIOLLee ABWXKEHVe, nepefaBaemMoe
Ha Maccupyemble YacTu Tena.
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3 NpuMeHeHue

3.1
BBop B pa6oty

3.2
BknioueHue
npu6opa

3.3

KpacHoe
u3nyyeHue ¢
BUGPALIMOHHbIM
Maccaxxem u
6e3 Hero

3.4
MpaBunbHbIA
mMaccax

Mo BbIGOPY, MOXKHO NOAKKOYATL KPACHOE U3MyYeHMEe Un UCNoMb30BaTb
ero HesaBuMCUMO OT Maccaka. OHO u3nyyaeTcs 4epe3 MacCa’kHyro
ronoBky. OTOT 0CO6bIA BWA MNPUMEHEHWS Tenna  yckopsieT
NoONoXWNTENbHOE AeicTBue maccaxa. [pu 3ToM mMaccaxkHas rosioska
LWL crerka HarpeBaroeTCs, HO He CTAHOBUTCS ropsyen.

YHuKanbHass KoMbuHauusi WMHTEHCMBHOrO Maccaxka u TensoBoro
n3nyyeHns obecneumsBaeT aPEKTUBHOE U paccnabnsawllee aencTene
maccaxepa IVM.

[Mepen TeMm, kak BCTaBUTb BUSIKY B PO3€ETKY, y6eanTech B TOM, 4TO Npnubop
BbIKSIOUEH (NepekntoyaTens dyHKUMiA €) HaxoanTes B KpaiHeM HIKHEM
nono>keHunn “0“). 3atem BCTaBbTe CETEBYHO BUIIKY B NMpeAHa3Ha4YeHHyHo
Ons 9T0ro po3eTky (230 B).

Cnerka cMmecTuTe BBepx nepekmioyatens cyHkunii €, noka o He
3acthUKCHUPYETCS 1 He HAUHET OLLYLLIATLCS BUGPALIMS MACCaXKHON FONOBKHY.

KpacHoe wu3ny4veHne MOXeT ObiTb BKIHOYEHO HE3aBWCUMMO WU B
coYyeTBaHuM ¢ BubpomMaccaxkem. [ng Tepanmm KpacHbIM n3nydeHnem 6e3
Bubpomacca>ka CMecTuTe nepekntodaTenb QYyHKUNIA Ha oAHo
NosoXKeHne farblie B HanpasBieHu MaccaxHoii ronosku @. Mpu atom
BMbpauma BbIK/IIOYAETCA W OAHOBPEMEHHO BKIHOYAETCSH WUCTOYHMK
kpacHoro uanydermns @ Ha maccaHoii ronoske.

[Ons kombuHaumyn BnbpomMaccarka M KpacHOro U3nyveHus nepemectute
nepekntoyaTtens yHKUWA 0 B KpaliHee BepxHee MONIOXeHne B
HanpasfeHU Macca>kHoW rosIoBKU.

e Bbl MOXeTe MaccvpoBaTb camoro cebs wnv napTHepa. Bkntouute
npnbop, Kak OMucaHo Bbile, W NPOBOAMTE MM MO MOANexallen
mMaccaxky 4actu Tena. pv 3ToM He oKa3biBaTe HUKaKoro AaBreHns, a
NpocTo crerka npunoxxute npubop kK Teny. Maccaxk Bbl3blBaeTcs
BMbpaumen camoro npuéopa. OAHOBPEMEHHOE NPUMEHEHWE KPaCHOMO
n3ny4enHvs nosbillaeT adeKTUBHOCTL Maccaxka. He wmaccupyinTe
C/IMLLKOM [ONIrO OfHY M Ty >Ke TOYKy (He 6onee 1 MWHyTbl), @ 4acTo
CMeHsaTe 30Hy Maccaka.

e [locpenctsoM HampasneHust maccaxka Bbl MoXxeTe pelmTb, Kakoro
appekTa Bbl X0TUTE AOCTUYL: MAccaXk B HanpasfieHun ceppua
paccnabnser, B HanpasneHun oT cepaua - CTUMynvpyeT.

e [lpn BbLINOSIHEHNM Maccaxka Bcero Tena cobnojanTte «YkasaHus no
TexHvKe 6€30MacHOCTU».

e He pexkomeHpyeTcs ucnonb3oBaTb npubop 6onee 10 - 15 MuHYT.
PerynspHo wcnonb3yinte npubop, 4YTO6blI MOMIO0 YCTAHOBUTLCS
NosoXnTelbHOE BO3AENCTBUE.
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3.5
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4.1
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4.2
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4.3
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¢ B npvHuune, NnprMeHeHve Bceraa AOSKHO ObITb NPUSTHBIM. Ecnn Bbl
YyBCTBYETE 6OSb WM MOJlyYaeTe HEMPUSTHbIE OLLYLIEHWS BO BPEMS
Maccaxa, NpepBuTe UCTMONb30BaHWe N 06paTUTECH K Bpauy.

e [Nocne OKOHYaHUs Maccarka BbIKITHUNTE MAccakep, BbITalluTe BUIKY
U3 pPO3eTKM ¥ AaiiTe NpMGOPY OXNaanuThCS.

OTkntoumMTe NpUGop, NepemMellasi nepeknioyatens dyHkuni € B cpearee
UCXO[HOE MonoxKeHne «0». Ecnv ncnosnb3oBaHne 3aBepLUeHo, BbiTalymTe
CETEBYHO BUJIKY U3 PO3ETKM.

e [lepep ouncTkol npubopa ybeanTechb B TOM, YTO OH BbIKJIHOYEH U BUSIKA
BbITSAHYTa U3 PO3ETKM.

e [lpnbop pekoMeHAyeTCst oUmuLLaTb MSArKOR, Crerka BRaX<Hom TPsnKou.

e He wucnonb3dyinTe arpeccuBHble 4YUCTALUME CPEACTBa WNWN >KECTKMUe
LLEeTKN.

* B uensix ouncTkm He norpy>kanTte npubop B BOAYy W crieauTe 3a TeM,
4TO6bI BOAA He nonagana B npmoéop.

¢ [loBTOpHOE MCMONL30BaHMe Npméopa A0MNYCKaeTCs TONbKO Nocne Toro,
Kak OH MOJIHOCTbIO BbICOXHET.

e PackpyTuTte kabenb, €Cv OH NepeKpyyeH.

e [lpnbop ny4Llero BCero XxpaHWTb B OPUIrMHANBLHOK YNAakoBKe, B CYXOM U
YMCTOM MecTe.

3anpelyaeTcs yTUAM3nMpoBaTh [aHHbIA Npubop BMEecTe C O6bITOBbIMM
oTxoAamu.

Kaxpapli notpebutens 06513aH caasBaTb BCe 3JIEKTPUYECKME U
3NEKTPOHHbIE MPMOBOPbLI HE3ABMCUMO OT TOrO, COAEP>KaT N OHW BPeaHble
BeLLeCcTBa, B rOPOJICKME MPUEMHbIE NMYHKTbI WAV NPEANPUATAS TOProBau,
4YTOObI 06ECNEUNTb NX SKOSIOTMYHYIO YTUAN3ALMIO.

Mo Bonpocam yTununsauum obpallantecb B KOMMyHanbHbIe CIy>X6bl Um K
avnepy.

Hassanue n mopenb Maccaxxep MEDISANA IVM

OnekTponuTtaHue 230 B~ 50y
Leistungsaufnahme 12 Bt
KpaTkoBpemeHHas paboTa 20 MUHYT

Paamepbl [ x LWL x B : npubn. 44 x 10 x 10 c™m
Bec : npubn. 0,8 kr
Okpy>karoLyme ycrnosms : TOJSIbKO ANsi MPUMEHEHUSI B CyXMX

NoMeLLeHMAX
Ycnosus xpaHeHust B CyXOM, MPOXnajHOM MecTe
ApT. No 88211
Homep EAN 40 15588 88211 1
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Ycnosus rapaHTum
M peMoHTa

5 MNapaHTUA

B rapaHTuitHoMm criyvae obpallanTech B Crieunanma3mpoBaHHbIii MarasuH
WA HENOCPEACTBEHHO B CepBUC-LIEHTP. [pn He06X0AMMOCTY OTNPaBKu
npuéopa cneayeT ykasaTb AeEKT N NPUNO>KUTb KaCCOBbIi Yek.

Ha npu6op pacnpocTpaHsTCst crneaytoLme yCroBus rapaHTum:

1.

"apaHTuiiHbIn cpok Ha napenvsa MEDISANA cocTtasnsieT Tpu roga. B
rapaHTUMHOM cCriydae faTa MoKynkv MoATBEP>XAAeTCs KacCoBbIM
YEKOM WM CHETOM.

. JedbekTbl MaTepuanos v MPOM3BOACTBEHHbIN 6paK yCcTpaHAaTCs

6ecnnatHo B TeYeHUe I'apaHTVIﬁHOFO Cpoka.

. [apaHTWitHbIN PEMOHT He BEAET K YBENMYEHMUIO rapaHTURHOro cpoka

ansa npuéopa v 3aMeHEHHbIX KOMMNOHEHTOB.

. [apaHTust He pacnpocTpaHseTes Ha:

a) nobon yuwepb, BO3HMKLUMIA BCNEACTBME HEnpasBWSIbHOIO
obpalleHuns, Hanpumep, u3-3a HeCOONMHOAEHUS WMHCTPYKUMM MO
NPUMEHEHNo

6) yuwepb, CBS3aHHbIA C HECAHKLUMOHMPOBAHHLIM PEMOHTOM UMK
BMELLATENbCTBOM B YCTPOWCTBO Npr6opa Co CTOPOHbI MOKynaTens
Unu TPETHUX Nl

B) MOBPEX/[EHWSI BCEACTBUE TPAHCMOPTUPOBKM OT MPOU3BOAMTENS K
noTPebUTENtO UMK NPW OTMPaBKe B CEPBUCHbIV OTAEN

F) NpUHaANe>XHOCTU, noaBep>kKeHHble HOpMaslbHOMY NU3HOCY.

. OTBETCTBEHHOCTb 3a MPSMOA W KOCBEHHbIV yLIepb uckioyaeTcs

Takxe B TOM Cly4ae, eciv MoBpeXAeHwe npuéopa npu3HaHo
rapaHTUiiHbIM Cry4Yaem.

nl MEDISANA AG
JagenbergstraBBe 19
41468 NEUSS
TEPMAHNA

E-Mail: info@medisana.de
NHTepHeT: www.medisana.de

AZpec cepBUCHOro LeHTpa NpuMBELEH Ha OTAENbHOM BKIagblLLe.
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u MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
GERMANY

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
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