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Maséazni hlavice
Masazni nastavce pro akupresuru
Masazni nastavce pro bodovou masaz
Napajeci kabel se zastrckou
Posuvny pfepina¢ - VYP (0)

- MASAZ (M)

- MASAZ + CERVENE SVETLO (M/H)
Oto¢ny ovlada¢ pro nastaveni intenzity (MIN. — MAX.)

Masszirozofejek
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Doporucéené masazni zony:

@ Paze
O zada
© Chodidia
@ Stehna
® Ramena

Ajéanlott masszirozasi teriiletek:

O Kar
O Hat
O Lab
@ Comb
® va

Zalecane strefy masazu:

ramie
plecy
stopa
udo
bark

08009

Onerilen masaj bélgeleri:

Kol
Sirt
Ayak
Uyluk
Omuz

0680009

PSKOMSHHySMbIS 30HbI Maccaxa:

Pyka
CnuHa
CTynHs
Benpo
Mneyvo

068000
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DULEZITE POKYNY!
\L;J\ PECLIVE USCHOVEJTE!

Pfed prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k pouziti
a predevsim bezpecénostni pokyny. Navod k pouziti dobfe
uschovejte. Pokud budete pristroj predavat dalSim
osobam, predejte spolu s nim i navod k pouziti.

Vysvétlivky symboli

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pfristroj.
Obsahuje dilezité informace o uvedeni do provozu
a o obsluze. Preététe si cely navod k obsluze.
Nedodrzovani tohoto navodu mize dojit k vaznym
uraziim nebo k poskozeni pristroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému Urazu uzivatele.

POZOR

Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pristroje.

E UPOZORNENi

Tato upozornéni vam poskytnou dalsi uziteéné
informace o instalaci nebo provozu.

Kryti i

Cislo sarze

“ Vyrobce
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O napajeni

e PouZzivejte pfistroj pouze v souladu s jeho uréenim tak, jak je
uvedeno v navodu k pouziti.

e Dfive nez pripojite pristroj k napajeni zkontrolujte, ze je
vypnuty a ze elektrické napéti, které je uvedeno na typovém
§titku, je shodné se sitovym napétim.

e Chrante napajeci kabel a pfistroj pfed horkem a horkymi
povrchy, vihkosti a kapalinami. Nikdy se nedotykejte sitové
zastréky nebo sifového spinace vlhkyma nebo mokryma
rukama nebo pokud stojite ve vodé.

e Vodivé Casti pristroje se nikdy nesméji dostat do kontaktu s
kapalinami.

e Nedotykejte se pristroje, ktery spadl do vody. Okamzité
vytahnéte zastrCku ze sité.

* Pripojte pristroj tak, aby byla sitova zastrcka volné pristupna.

e Po pouziti ptistroje vzdy okamzité vytahnéte sitovou zastréku
ze zasuvky.

* P¥i odpojovani sitové zastrcky ze zasuvky nikdy netahejte za
privodni kabel, vzdy tahejte za sitovou zastréku!

* NeprenaSejte, netahejte ani neotacejte pristroj za pfivodni
kabel.

e Davejte pozor, aby nemohlo dojit k zakopnuti o pfivodni kabel.
Pfivodni kabel nesmi byt zalomeny, pfivieny ani pfetoceny.

Pro osoby, které vyZaduji zvlastni péci

e Zvlastni opatrnost je nezbytna, pokud pfistroj pouzivaji déti,
nemocni a bezmocné osoby, nebo pokud je pfistroj v jejich
blizkosti.

e Pfistroj ma horky povrch. Osoby, které jsou necitlivé na
vhimani tepla, museji byt pfi pouzivani vyrobku opatrné.

* Nenechavejte pfistroj bez dozoru, pokud je pfipojen k
elektrické siti.

¢ Tento pfistroj mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starSi a osoby

se shizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi

nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod
dozorem nebo byly pouceny o pouzivani pristroje bezpecnym
zplUsobem a rozumi pfipadnym nebezpec€im.



MEDISANA® 1 Bezpeénostni pokyny

home of wellness

—

Déti si s pfistrojem nesméji hrat.

e Déti si nesméji hrat s obalovym materidlem, predevsim s foliemi.

Nebezpeci zaduseni!

Pouziti pristroje MEDISANA ITM nenahrazuje |ékafskou
diagn6zu nebo terapii.

Pristroj nesméji pouzivat t€hotné Zeny.

e Osoby pouzivajici kardiostimulator, umélé klouby nebo

elektronické implantaty museji vzdy konzultovat pouziti
pristroje s Iékafem.

Pristroj nesmite pouzivat, pokud trpite nékterou z nasledujicich
chorob nebo obtiZi: poruchy prokrveni, kfeCové zily, oteviené
rany, pohmozdéniny, poranéni klze, zanét zil nebo trombdza.
Pokud citite bolesti nebo pokud je vdm maséz nepfijemna,
preruste oSetfovani a konzultujte dalSi postup s Iékafem.

Pred pouzitim pFistroje

Pfed kazdym pfistrojem zkontrolujte pfistroj a pfivodni kabel.
Poskozeny pfistroj nesmite pouzivat.

Nepouzivejte pfistroj v pfipadé, Ze je pfistroj nebo kabel
poskozen, pokud pfistroj nefunguje spravné nebo pokud vam
upadl nebo spadl do vody. Aby nedoSlo k ohrozeni, odeSlete
pristroj na opravu do servisniho stfediska.

O pouziti pristroje

Pristroj je urCen pouze k soukromému pouziti, nikoliv k
podnikani.

Pouzivejte masazni pristroj pouze v souladu s jeho ur¢enim
tak, jak je uvedeno v navodu k pouziti.

Narok na zaruéni plnéni zanika v pfipadé pouziti v rozporu s
urcenim.

V Zzadném pfipadé nepouzivejte pfislusenstvi, které nebylo
vyslovné schvaleno vyrobcem.

Pfi pouziti funkce Cerveného svétla nesmite drzet masazni
pfistroj pfiliS dlouho na jednom misté téla (max. 1 min.), v
opacném pripadé muze dojit k zarudnuti pokozky nebo k
popaleni.
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Chrante pristroj pfed destém a vihkem. Pfistroj nesmite
pouzivat venku.

V zadném pfipadé nesmite pouzivat ani skladovat v obalech,
které obsahuji vodu a pfedevSim ne na mistech, ze kterych
mohou upadnout do vany nebo do sprchového koutu.
Nepouzivejte prfistroj v mistech s rozptylenym aerosolem ze
sprejll nebo pfi souc¢asném pouziti kysliku.

PF¥i pouziti masazniho pfistroje na vlastnim téle nesmite
usnout. P¥ili§ dlouhé pouZziti pfistroje na jednom misté téla
muze zpUsobit potize a popéleni.

Nepouzivejte pristroj pod dekami nebo polstari. Za provozu
pristroj v zddném ptipadé nezakryveijte.

Pouziti pristroje je omezeno na 20 minut. Pfed dalSim pouzitim
nechejte pfistroj cca. 30 minut vychladnout.

Nemérte smér pusobeni pfistroje pfimo na hlavé, na kostech
nebo kloubech, na pfedni strané krku, v oblasti genitalii nebo
ledvin.

Nepouzivejte pristroj pfed spanim. Masaz ma povzbuzujici
uc€inky, muzete mit problémy s usnutim.

Z pochopitelnych divodd nemuze vyrobce rucit za Skody, ke
kterym dojde nedodrzenim navodu k pouziti.

Udrzba a éisténi

Pristroj smite vlastnimi silami pouze Cdistit. Aby nedoSlo
k ohrozZeni, neopravujte pfistroj vlastnimi silami. Obratte se na
specializovany servis.

¢ Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesméji provadét déti bez dozoru.

Dtive, nez pristroj ocCistite, vypnéte jej, vytdhnéte zastrcku a
nechejte pfistroj vychladnout. Nenamacejte pfistroj do vody
nebo jinych kapalin. 3
Dodrzujte pokyny uvedené v kapitole ,Ruzné, 4.1 Cisténi a
péce” na strané 8.

V ptipadé poruch neopravujte pfistroj vlastnimi silami,
v opacném pfipadé zanika narok na zaruéni pinéni. Opravy
nechejte provést pouze v autorizovaném servisu.
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Mnohokrat
dékujeme

21
Rozsah dodavky
a obal

A

2.2
Co je to masaz?

2.3

Jak funguje
masazni pristroj
IT™M?

Mnohokrat dékujeme za vasi davéru a srde¢né blahoprejeme!

Zakoupenim pristroje pro intenzivni masaz cervenym svétlem ITM od
spole¢nosti MEDISANA jste ziskali kvalitni vyrobek.

Pokud chcete docilit pozadovaného vysledku a dlouhé Zivotnosti masazniho
pristroje  MEDISANA, doporu€ujeme vam, abyste si peclivé precetli
nasledujici pokyny k pouziti a €isténi.

Zkontrolujte nejprve, zda je pfistroj kompletni a neni poskozeny. Pokud mate
pochybnosti, pfistroj nepouzivejte a kontaktujte prodejce nebo jeho servis.
K rozsahu dodavky patfi:

¢ 1 intenzivni masazni pristroj ITM s cervenym svétlem

¢ Nastavce pro bodovou masaz a akupresuru

¢ 1 navod k pouziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin.
Zlikvidujte prosim jiz nepotfebny obalovy material v souladu s predpisy.
Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé pfepravou, kontaktujte ihned svého
prodejce.

VAROVANI

Dbejte na to, aby se obalové folie nedostaly do rukou déti.
Hrozi nebezpec¢i uduseni!

Masaz je nejstarsi IéEebnou metodou a je dllezitou soucasti fyzikalni tera-
pie. Mechanickym oSetfenim vnéjSich tkani téla dojde k uvolnéni svalového
napéti, zlepSi se prokrveni a regenerace tkané. Masaz ma povzbuzujici
nebo uvolriujici G€inky a mohou i pomoci pfi podrazdéni nervd a bolestech svald.
Dal$im ucinkem je pozitivni pdsobeni na cévni soustavu, vnitfni organy a na
latkovou vyménu.

RozliSujeme 5 klasickych metod masaze: masaz hlazenim, hnétenim,
poklepavanim, vibraéni masaz a masaz trenim nebo pouzitim uderd.
Kromé toho existuji dal$i dllezité masazni techniky, jako je ruéni lymfo-
drenaz, maséaz reflexnich z6n, masaz vodnim paprskem, maséz pouzitim
kartacl a masaz tlakem prstl (shiatsu, akupresura).

Tento specialni masazni pristroj funguje na bazi masaze poklepavanim.
Obg masazni hlavice stfidavé pracuji s frekvenci pohybt 2000 "min az
3000 "/min. Tim dochazi ke klepavému pohybu, ktery je prenasen na masiro-
vanou Cast téla.

Mate moznost pouzit také Cervené svétlo, kieré je vyzafovano obéma
velkymi masaznimi hlavicemi. Toto velmi pfijemné pUsobeni tepla urychluje
pozitivni U€inek masaze. Pfistroj ITM vyzafuje Eervené svétlo pokozkou do
hloubégji polozené tkané. Obé masazni hlavice jsou pfitom ohfivany pouze
mirné, nejsou horké. Cervené svétlo intenzivniho masazni pristroje
MEDISANA ITM je tedy mimoradné blahodarné.

Tato jedine¢na kombinace intenzivni masaze a tepelného vyzafovani déla
z masazniho pfistroje ITM mimofadné ucinny vyrobek.

5
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Dfive nez zapojite zastréku do sité zkontrolujte, zda je pfistroj vypnuty (nad
$edym spinac¢em na horni strané pfistroje je vidét symbol ,0%). Potom zapo-
jte zastréku do pfislusné zasuvky (230 V).

Pfesurite spina¢ (5 ] palcem pfimo nad rukojeti o jeden stupinek nahoru.
Pristroj se spusti, ucitite masazni vibrace. Objevi se pismeno ,M* (masaz).

Cervené svétlo
zapnuto

Pfistroj
zapnut

Cervené svétlo miizete zapnout nebo vypnout samostatné. Tuto funkci akti-
vujete pfepnutim spinace © do stupinek dopiedu. Zapne se Cervené svét-
lo, na spinaéi se objevi pismena ,M/H* (Massage/Heat = ¢ervené svétlo).

Intenzitu masaze muizete meénit
tak, aby vam byla pfijemna.

Pouzijte k tomu otoény prepinaé
G nad spinatem. Mate moznost
plynulé regulace intenzity masaze |
z minimaini hodnoty (2000 "/min) na |
maximalni (3000 Ymin).

MIN-4

Masaz cervenym svétlem
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3.6
Spravna masaz

3.7
Pouziti
masaznich

nastavcu

3.8
Vypnuti pristroje

¢ Masirovat mizete sami sebe nebo mlzete masaz poskytnout partnerovi.
Zapnéte pristroj tak, jak je uvedeno vysSe a pfriloZte jej na ¢asti téla, které
chcete masirovat. Netlacte pfitom, pfistroj pokladejte zlehka. Masazni
Ucinek je vyvolan gisté plsobenim pristroje. Pfi masazi se nekon-
centrujte pfili§ dlouho na stejnou ¢ast téla (max. 1 min.). Aplikujte masaz
stfidavé i na jiné Casti téla.

e Zménou sméru masaze muzete ovlivnit vysledek, kterého chcete
dosahnout: Masaz ve sméru k srdci uvolfiuje, masaz smérem od srdce
ma povzbuzujici uginek.

¢ Pri maséazi celého téla dodrzujte ,Bezpecnostni pokyny*.

¢ Masaz nesmi trvat déle nez 20 minut. Pouzivejte pfistroj pravidelné. Tim
posilite pozitivni U¢inek masaze.

* Maséaz musi byt vzdy pfijemnéa. Pokud citite bolesti nebo pokud je vam
masaz neprfijemna, preruste ji a konzultujte dalsi postup s Iékafem.

e Po ukonCeni maséze vypnéte pfistroj, vytahnéte zastrcku a nechejte
pristroj vychladnout.

Pomoci nastavcii na bodovou masaz € nebo akupresurnich nastavct (2]
muizete vyvolat plsobeni, které je podobné Gc€inkim akupresury nebo
masaze provedené prsty.

Vypnéte pristroj. Nasaje na masazni hlavice @ masazni nastavce a znovu
spustte pfistroj. Provedte masaz tak, jak je uvedeno v bodé 3.6.

POZOR

PFi pouzivani masaznich nastavcti nesmi byt pouzito
cerveného svétla.

Vypnéte pfistroj pfesunutim spinace (5 ) zpét tak, aby se opét objevil symbol
,0“ Jakmile jste ukongili masaz, vytahnéte zastréku.
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e Dfive, nez budete Cistit pfistroj, vypnéte jej, vytahnéte zastrCku a
nechejte jej vychladnout.

o Cistéte pristroj mékkym, mirné zvihdenym hadfikem nebo pouzitim

mirného mydlového roztoku.

Nikdy nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky nebo tvrdé kartace.

PFistroj smite pouzit az po jeho Uplném oschnuti.

PretoCeny kabel vzdy rozmotejte.

Skladuijte pristroj nejlépe v originalnim obalu na ¢istém a suchém misté.

Tento pristroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem.

Kazdy spotrebitel je povinen odevzdat veskeré elektrické nebo elektronické
pristroje bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky ¢i nikoli, na sbérném
misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto pfistroje zlikvi-
dovény v souladu s Zivotnim prostfedim.

Obratte se v ptipadé likvidace na svilj obecni nebo méstsky ufad nebo
na svého prodejce.

Nazev a model . Intenzivni masazni pfistroj MEDISANA
s Eervenym svétlem ITM

Napajeni 1 220-240V~ 50Hz

Prikon : cca. 35 W

Doba pouziti : 20 minut

Intenzita : moznost regulace od 2000 "/min
do 3000 "/min

Rozméry (d x § x v) :cca.44cmx14cmx 13 cm

Hmotnost : cca. 1,7 kg

C. vyrobku . 88275

Kéd EAN : 40 15588 88275 3

g

V disledku stalého vylepsovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.

Aktualni znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance
www.medisana.com
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Zaruéni podminky
a podminky oprav

Obrat'te se prosim v ptipadé zaruky na svdj specializovany obchod nebo
pfimo na servisni misto. Pokud byste museli pfistroj zaslat, uved'te prosim
zavadu a prilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nésledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje.
Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi
nebo fakturou.

2. Zavady v dasledku materialovych nebo vyrobnich vad se odstranuji
béhem zaruéni Ihity zdarma.

3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni |hity ani pro
pfistroj ani pro vyménéné komponenty.
4. Ze zaruky jsou vyloucené:

a. veS keré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim, napf.
nedodrzovanim navodu k pouziti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo zasahl kupujicim nebo
neopravnénou tieti osobou.

c. zavady vzniklé pfi prepravé na cesté od vyrobce ke spotfebiteli
nebo pfi zaslani do servisu.

d. soucasti prisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotrebeni.

5. Ruéeni za nepiimé nebo pfimé nasledné skody, které jsou zplisobené
pfistrojem, je vylou€eno i tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana
jako pfipad zaruky.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NEMECKO

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresy servisl naleznete v samostatném pribalovém letaku.
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FONTOS MEGJEGYZESEK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyel-
mesen a hasznalati utmutatét, kiilonos tekintettel az
alabbi biztonsagi tudnivaldkra, és Orizze meg a hasznalati
utmutatét. Ha a késziiléket tovabbadja, feltétlenil
mellékelje hozza ezt a hasznalati Utmutatét.

iy
A
A
i
v

wl
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Jelmagyarazat

A hasznalati utmutaté ehhez a késziilékhez tartozik.
Fontos informaciokat tartalmaz az iizembe helyezésrél
és a kezelésrol. Olvassa el teljesen a hasznalati
utmutatot. Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen kiviil
hagyasa sulyos sériilésekhez vagy a késziilék
meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES
A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
felhasznalot fenyeget6 sériiléseket el lehessen keriilni.

FIGYELEM

A kévetkez6 figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
késziilék karosodasat el lehessen keriilni.
MEGJEGYZES

Ezek az utmutatasok fontos informacidkkal szolgalnak
az 0sszeszerelésrol és az lizemeltetésrol.

Védelmi osztaly Il

LOT szam

Gyarté
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Elektromos csatlakoztatas

e A készUlléket csak a hasznalati utmutatd szerinti rendeltetésnek
megfelel6en hasznélja.

e Miel6tt a készlléket az aramellatdshoz csatlakoztatna,
ugyeljen arra, hogy a készulék ki legyen kapcsolva és hogy az
adattablan megadott elektromos fesziltség a helyi haldzat
feszlltségével megegyezzen.

e Tartsa tavol a halozati kabelt és a készlléket h6tél, forrd
felUletekt6l, nedvességtél és folyadékoktol. A halozati
csatlakozo6t vagy a haldézati kapcsolot soha ne fogja meg vizes
ill. nedves kézzel, vagy vizben allva.

e A készllék elektromos fesziltséget vezetb részei nem
erintkezhetnek folyadékkal.

¢ Ne nyuljon vizbe esett készulék utan. Azonnal huzza ki a hal6zati
csatlakozot.

e A készlléket ugy kell csatlakoztatni, hogy a hal6zati csatlakoz6
szabadon hozzaférhet6 legyen.

¢ A haldzati csatlakozét hasznalat utan mindig régtén hazza ki a
csatla-kozoaljzatbol.

e A készuléket az elektromos hal6zatr6l soha ne a halozati
kabelnél, hanem mindig a halozati csatlakozénal fogva
vélassza le!

e A késziléket ne hordozza, huzza vagy forgassa a haldzati
kabelnél fogva.

e Ugyelijen arra, hogy a héalézati kabel ne okozhasson
botlasveszélyt. Védje a kabelt a megtéréstél, becsipbdéstdl
vagy csavarodastol.

Specialis személyek

e Kulénds figyelem szikséges a készllék gyermekeken,
betegeken és segitségre szoruld személyeken torténd
alkalmazasanal ill. ha azt 6k maguk hasznaljak vagy a
kdzelikben hasznéljak.

¢ Powierzchnia urzgdzenia rozgrzewa sie do wysokiej tempera-
tury. Osoby wrazliwe na wysoka temperature muszg zachowac

1
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ostrozno$¢ podczas stosowania urzadzenia.

Az elektromos haldzatra csatlakoztatott készuléket ne hagyja
felugyelet nélkul.

Ezt a készuléket 8 év feletti gyermekek, valamint cstkkent
testi-, érzékeld- vagy mentalis képességu, vagy tapasztalat-és
ismerethianyos személyek csak akkor hasznalhatjak, ha
felugyelnek rajuk, vagy pedig ha a készilék biztonsagos
hasznélatédra ki lettek oktatva és az annak hasznalatabdl
ered6 veszélyeket megértik.

Gyermekeknek nem szabad jatszaniuk a készllékkel.

Soha ne hagyja a gyermekeket a csomagoléfélidkkal jatszani,
mert azok fulladasveszélyt okozhatnak!

Zabiegi wykonywane przy uzyciu masazera MEDISANA ITM
nie zastapig diagnozy lekarskiej lub terapii.

* Ne hasznalja a készuléket varanddssag esetén.
e Szivritmusszabalyzéval, miiziletekkel vagy elektronikus

implantatumokkal rendelkez6 személyek a készllék hasznalata
el6tt minden esetben kérjék ki orvos tanacsat.

Ne haszndlja a késziléket, ha az alabbi betegségek vagy
panaszok valamelyikében szenved: Keringési zavarok,
ergoéres, nyitott sebek, zuzdédasok, hamsérulések, véna-
gyulladasok vagy trombozis.

Ha fajdalmat érez vagy a masszirozast kellemetlennek érzi,
akkor szakitsa meg a kezelést és kérje orvosa tanacsat.

A késziilék iizembe helyezése elbtt

Minden hasznalat el6tt gondosan ellenérizze, hogy a készilék
és a haldzati kabel sérilésmentes-e. Hibas késziléket nem
szabad tUzembe helyezni.

Ne hasznalja a késziléket, ha azon vagy kabelrészeken
sérulések lathatok, ha a készllék nem muikddik kifogastalanul és
ha vizbe vagy leesett. A veszélyek elkeriilése érdekében kildje
a késziléket javitasra szervizbe.

A késziilék tizemeltetése

12

A készulék csak maganhasznalatra alkalmas és nem hasznal-
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hatd iparszerien.

e Akészlléket csak a haszndlati utmutatd szerinti rendeltetésének
megfelel6en hasznélja.

e Eltérd hasznélat esetén a garanciaigény megszinik.

e Csak kifejezetten a gyarto altal ajanlott tartozékot hasznaljon.

e Jesli funkcja Swiatta czerwonego jest wigczona, nie wolno
przytrzymywac¢ masazera zbyt dtugo w tym samym miejscu na
ciele (maks. 1 min.), gdyz moze to powodowaé¢ zaczerwienienia
| oparzenia.

e Védje a készlléket esbdtdl és nedvességtdl. Ne haszndlja a
szabadban.

* Ne helyezze, ne hasznalja és ne tarolja a készlléket vizzel
toltott edények fol6tt, kuldndésen olyan helyeken, ahonnan
kadba vagy zuhanyozoba eshet vagy 16kédhet.

e Ne hasznalja a készlléket szorofejes palackok keltette
permetfelhénél vagy oxigén egyidejl alkalmazasanal.

e Nie zasypiaj w trakcie stosowania masazera. Zbyt dtugie
stosowanie w tym samym miejscu moze spowodowac okreslone
dolegliwosci i oparzenia.

¢ Ne hasznalja a készlléket takardk vagy parnak alatt. Soha ne
teritse le a hasznélat soran!

e Korlatozza a készilék hasznalatat 20 percre és az Ujabb
hasznalat el6tt hagyja azt kb. 30 percig hdlni.

* Ne hasznalja a készuléket kézvetlenll fejen, csontokon vagy
izUleteken, a nyak elllsé oldalan, a nemi szervek vagy a vesék
tajekan.

¢ Ne hasznalja a készuléket alvas el6tt. A masszirozas élénkitd
hatéssal jar és az elalvast késleltetheti.

e A gyartd érthetd6 okokbol nem vallalhat felelésséget olyan
karokért, amelyek a kezelési utmutat6 figyelmen kivil hagyasa
miatt kdvetkeznek be.

Karbantartas és tisztitas

e A késziuléket hazilag csak tisztitani szabad. A veszélyek
elkerillése érdekében soha ne prébalkozzon a késztlék 6nalld
javitasaval. Forduljon a szervizhez.

13
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Tisztitast és felhasznaldi karbantartast felligyelet nélkili
gyermekek nem végezhetnek.

A készuléket a tisztitas elbtt kapcsolja ki, mindig huzza ki
halézati csatlakozéjat és hagyja lehilni. Soha ne meritse a
készlléket vizbe vagy mas folyadékokba.

Vegye figyelembe az “Egyebek, 4.1 Tisztitas és apolas” fejezet
utmutataséat a 18. oldalon.

Meghibasodas esetén ne kisérelie meg a készllék o6nalld
javitasat, mert ez mindennemi garanciaigény megsz(inését
okozza. A javitdsokat csak szervizben végeztesse.
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Készonetnyil-
vanitas

2.1

A csomagolas
tartalma és a
csomagolas

A

2.2
Mi a masszazs?

23

Hogyan miikddik
az ITM massziro-
zOkésziilék?

Nagyon kdszonjik a bizalmat, és szivbdl gratulalunk!

A voros fényl ITM intenziv masszirozékészilékkel a MEDISANA cég mindsé-
gi termékét vasarolta meg. Olvassa el gondosan az alabbi hasznalati és
karbantartasi Utmutatét, hogy a kivant eredményt elérje és valdban hosszu
ideig 6rome teljen a MEDISANA masszirozokészilék hasznalataban.

Kérjlk, el6szor ellendrizze, hogy a készllék hianytalan-e és nincs rajta
sérilés. Kétséges esetben ne hasznalja a késziléket, hanem forduljon
kereskedéjéhez vagy a szervizhez. A csomagolashoz tartozik:

¢ 1 ITM intenziv masszirozokésziilék vords fénnyel ¢ Pontmasszirozé és
akupresszuras feltétek e 1 hasznalati utasitas

A csomagolasok uUjrahasznosithaték vagy visszajuttathatok a nyersanyag-
kérforgasba. Kérjuk, hogy a mar nem hasznalt csomagoldéanyagot szaba-
lyszerlien artalmatlanitsa! Ha kicsomagolas kdzben szallitasi sérilést
észlel, haladéktalanul Iépjen kapcsolatba a kereskeddjével, akinél a ter-
méket vette!

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen ra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek
kezébe! Fulladasveszély all fenn!

A masszazs az egyik leg6sibb kezelési modszer és a fizikoterapia fontos
részét képezi. A test kiils6 szovetrétegeinek mechanikus kezelésével a
megfeszllt izmok ellazithatok, a vérellatas javithato és a szdvetek képzddeé-
se elésegithetd. Emiatt a masszézs élénkitd vagy feszultségoldd hatassal
jar és ideg- ill. izomfajdalmakat is megsziintethet. Pozitiv hatasokat gyakorol
az érrendszerre, a bels6 szervekre és az anyagcserére is. 5 klasszikus
masszirozasi moédszer kllonboztethetd meg: Simitd, gyard, Utdgetd és
rezegtetd masszirozas valamint doérzsoélés ill. paskolas. Ezen tulmenéen
még vannak olyan fontos masszéazstechnikak, mint pl. a kézi nyiroké-
rmasszazs, a reflexzbnamasszazs, a viz alatti vizsugarmasszazs, kefés
masszazs vagy a pontnyomasos masszazs (siacu, akupresszura).

Ez a kiildbnleges masszirozokészilék az Utdgetéses masszirozas alapjan
miikodik. Ennek soran mindkét masszirozéfej 2000 Yperc és 3000 Vperc
kdzotti rezgésszammal egymast valtva mozog, ami Utdgetésszer(i mozgést
eredményez és atadédik a masszirozandoé testrészekre.

Igény esetén voros fény is bekapcsolhatd, amely a két nagy masszirozéfe-
jen keresztul éri el a bérfelliletet. Az ilyen kiléndsen kellemes jellegli héke-
zelés még inkabb ndveli a masszirozas pozitiv hatasat. Az ITM a vords fényt
a bérén keresztil a mélyebben levé testszdveteknek adja at. Ennek soran a
két masszirozofej csupan kis mértékben melegszik fel és nem lesz forr6.A
MEDISANA ITM intenziv masszirozokészllék vords fénye is kiléondsen
jotékony hatassal van.

Az intenziv masszirozas és melegsugarzas ilyen egyedulallé kombinacidja
az ITM-et kildéndsen hatékony masszirozékésziilékkeé teszi. 15
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3.1
Uzembe helyezés

3.2
A késziilék
bekapcsolasa

33
Voros fény
bekapcsolasa

3.4

A masszirozas
intenzitasanak
szabalyozasa

3.5
Hasznalat
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Miel6tt bedugna a haldzati csatlakozét az aljzatba, Ugyeljen arra, hogy a
készllék kikapcsolt allapotban legyen (a készllék felsé oldalan a szirke
kapcsolo felett egy ,0“ lathaté). Dugja be a haldzati csatlakozot egy erre
szolgélé csatlakozodaljzatba (230 V).

Tolja hiivelykujjaval a kézvetlenil a fogantyu feletti kapcsolot (5 ) egy foko-
zattal el6re. A készUlék bekapcsolodik és az itdgetd masszirozas rezgéseét
érezni fogja. Az ,M“ betli (masszirozas) valik lathatova.

Készlilék
bekapcsolva

Vérés fény
bekapcsolva

A Vords fény tetszés szerint bekapcsolhatd. Ebbél a célbdl tolja elére egy
fokozattal a sziirke kapcsolot @. A Vords fény bekapesolodik, a kapcsolon
ekkor az ,M/H" (masszirozas/Vords fény) betlk valnak lathatova.

Az érzések figyelembe vételével a
masszirozds intenzitdsa modo-
sithaté. Ehhez mikddtesse a
bekapcsolo folétti forgatdgombot
0. Lehetésége van a masszirozas
intenzitdsdnak minimalis (2000
T/perc) és maximalis (3000 Yperc) |
rezgésszamok kozotti fokozat-
mentes szabalyozasara.

Forgatégomb a masszirozas intenzitasanak szabalyozasara

Masszirozas Masszirozas, vérés fény bekapcsolva
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3.6
A helyes
masszirozas

3.7
A

* A masszirozast sajat magan vagy egy masik személyen is elvégezheti.
Kapcsolja be a készlléket a fenti médon és helyezze oda a massziro-
zandé testrészhez. Ennek soran ne fejtsen ki vele nyomast, hanem csak
kénnyedén helyezze ra a testre. A masszirozast a készulék maga fogja
eléidézni. A masszirozas soran ne kezelje tdl hosszu ideig ugyanazt a
testrészt (max. 1 perc), hanem gyakrabban vaéltoztassa a masszirozasi
terlletet az alkalmazas soran.

¢ A masszirozas iranyaval elddntheti, hogy melyik hatast kivanja elérni: A
sziv irdnyaban végzett masszirozas oldja a fesziltségeket, mig a szivvel
ellentétes masszirozas élénkit6 hatassal van.

¢ A teljes testfelllet masszirozasa esetén vegye figyelembe a “Biztonsagi
megjegyzések’-et.

e Egy alkalmazés ne tartson tovabb 20 percnél. A pozitiv hatds akkor
mutatkozik meg, ha a késziiléket rendszeresen alkalmazza.

¢ Az alkalmazésnak alapvetéen mindig kellemesnek kell lennie. Ha fajdal-
mat érzékel vagy a masszirozéast kellemetlennek érzi, akkor szakitsa meg
a kezelést és kérje haziorvosa tanacsat.

o A késziiléket a kezelés utan kapcsolja ki, hizza ki halézati csatlakozojat
és hagyja leh(ini.

A pontmasszirozas feltétével € ill. az akupresszura feltétével @ a késziilék
nyomasa pontmasszirozashoz ill. akupresszdrahoz hasonléan adhato at a

masszirozofeltétek test masszirozand6 részeinek.

hasznalata

A

3.8
A késziilék
kikapcsolasa

Kapcsolja ki a készuléket. Helyezze fel a kivant masszirozéfeltétet a mas-
szirozofejekre @ és kapcsolja be a késziiléket Gjbol. Végezze el a mas-
szirozast a 3.6 pont alatt leirtaknak megfeleléen.

FIGYELEM

A feltétek hasznalata esetén a V6ros fény nem kapcsolhaté be.

A készuléket gy kapcsolja ki, hogy tolja vissza a szlrke kapcsolot (5 ] addig,
mig a ,0“ Ujb6l megjelenik. Ha az alkalmazéast befejezte, huzza ki a hal6-
zati csatlakozot.

17
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41
Tisztitas és
apolas

4.2
Artalmatlanitasi
utmutatoé

4.3
Miszaki adatok
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o Mielbtt a készulék tisztitana, huzza ki halozati csatlakozojat és hagyja
lehdlni.

e A késziiléket puha, enyhén megnedvesitett kendbvel, esetleg gyenge
szappanluggal tisztitsa meg.

¢ Soha ne hasznaljon aggressziv tisztitdszereket vagy erés keféket.

o A készUléket csak akkor hasznélja Ujbdl, ha mar teljesen megszaradt.

* Tekerje ki a kabelt, ha megcsavarodott.

e A készlléket legcélszerlibben eredeti csomagolasaba visszatéve, tiszta
és szaraz helyen téarolja.

Ezt a készllléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe.

Minden egyes fogyasztdé kételes minden elektromos vagy elektronikus
készuléket leadni lakdhelyének gylijtéhelyén vagy a kereskeddnél — fligget-
lendl attdl, hogy tartalmaz-e ké&ros anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani
lehessen kdrnyezetkimél6 artalmatlanitasra!

Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a
keresked6hoz!

Név és modell : MEDISANA ITM intenziv massziroz6-
készllék vords fénnyel

Fesziltségellatas : 220-240V~ 50 Hz

Teljesitményfelvétel : kb.35W

Szakaszos lUzem : 20 perc

Intenzitas . Szabalyozhat6 2000 perc
és 3000 '/perc kozott

Méretek (H x SZ x M) : kb.44cmx14cmx 13 cm

Suly : kb. 1,7 kg

Cikkszam . 88275

EAN kod : 40 15588 88275 3

C€

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.

A hasznalati utasitas aktualis valtozata a www.medisana.com
internetoldalon talalhaté.
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Garancia- és
javitasi feltételek

Garanciaigény esetén forduljon a szaklzlethez vagy koézvetlenul a
szervizhez! Ha be kell kildenie a készlléket, tlintesse fel a hibat, és
mellékelje a vasarlasi bizonylat masolatat!

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:

1. A MEDISANA termékekre a vasarlas napjatol szamitva harom év garan-
ciat adunk. A vasarlas datumét garanciaigény esetén pénztarblokkal
vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkez6 hibakat a garan-
ciaidé alatt ingyen kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyujtott szolgaltatds nem hosszabbitja meg a
garanciaidét, sem a készllék, sem a Kkicserélt alkatrész, stb.
tekintetében.

4. Ki vannak zérva a garanciabdl:

a. azok a karok, amelyek szakszeritlen kezelés, pl. a hasznalati
utasitas figyelmen kivil hagyasa miatt kdvetkeznek be.

b. azok a karok, amelyek a vasarl6 vagy illetéktelen harmadik személy
altal végzett feltjitasra vagy beavatkozasokra vezetheték vissza.

c. szallitasi karok, amelyek a gyarté és a felhasznalé kdzétti uton vagy
a szervizbe beklldésnél keletkeznek.

d. a normal kopasnak kitett tartozékok.

5. A készllék altal okozott kdzvetlen vagy kozvetett kdvetkezményes
karokért akkor sem vallalunk felel6sséget, ha a késziilék karosodasat
garancialis eseménynek ismerjik el.

s MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NEMETORSZAG

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

A szerviz cimét a mellékelt kiildén lapon talalja.

19
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WAZNE INFORMACJE!
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytaé
instrukcje obstugi, w szczegdélnosci wskazéwki
bezpieczenstwa, i starannie przechowywaé instrukcje
obstugi do poézniejszego wykorzystania. Przekazujac
urzadzenie osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez niniejsza
instrukcje obstugi.

Objasnienie symboli

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescia skladowa
urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje dotyczace
uruchamiania i obstugi urzadzenia. Nalezy jg doktadnie
przeczytaé. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukciji
obstugi moze prowadzié¢ do ciezkich urazéw lub
uszkodzenia urzgdzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknaé ewentualnych urazéw ciata.

UWAGA
Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,

aby unikngé¢ ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA
Wskazowki te zawierajg przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

Klasa ochrony I

Numer LOT

“ Wytwérca
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Zasilanie elektryczne

Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem,
przestrzegajgc instrukcji obstugi.

Przed podfaczeniem urzgdzenia do sieci zasilania elekirycznego
sprawdz, czy jest ono wytgczone i czy podane na tabliczce
znamionowej napiecie elekitryczne odpowiada napieciu
miejscowej sieci elektryczne;.

Chroh przewdd zasilajacy i urzadzenie przed wysokimi
temperaturami, gorgcymi powierzchniami, wilgocig i cieczami.
Nigdy nie dotykaj wtyczki sieciowej ani wytgcznika zasilania
mokrymi bgdz wilgotnymi rekami lub gdy znajdujesz si¢ w
wodzie.

CzeSci urzadzenia przewodzace prad elektryczny nie mogg
mie¢ kontaktu z cieczami.

Nie prébuj wycigga¢ urzgdzenia, ktére wpadio do wody.
Natychmiast wyciggnij wtyczke sieciowg z gniazda wtykowego.
Urzadzenie nalezy tak podtgczy¢, aby wtyczka sieciowa byta
tatwo dostepna.

Natychmiast po uzyciu wyciggnij zawsze wtyczke sieciowg z
gniazda wtykowego.

Aby odtgczy¢ urzadzenie od sieci zasilania elektrycznego,
nigdy nie ciggnij za przewod zasilajacy, lecz zawsze chwytaj
za wtyczke sieciowg)!

Nie wolno przenosi¢, ciagng¢ ani obracaC urzadzenia za
przewdd zasilajacy.

Przewod zasilajgcy nalezy tak poprowadzi¢, aby unikngc
potkniecia sie o kabel. Nie wolno go zgina¢, zakleszczaé ani
skrecac.

Przeciwwskazania do stosowania urzgdzenia przez niektore
osoby

Szczegllng ostroznos¢ nalezy zachowa¢ w przypadku stoso-

wania urzadzenia na, przez lub w poblizu dzieci, os6b chorych

badz uposledzonych.

Powierzchnia urzadzenia rozgrzewa sie do wysokiej
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temperatury. Osoby wrazliwe na wysokg temperature muszg
zachowac ostrozno$¢ podczas stosowania urzadzenia.

¢ Nigdy nie pozostawiaj bez nadzoru urzgdzenia podtgczonego
do sieci zasilania elektrycznego.

e Urzgdzenie to moze by¢ stosowane przez dzieci powyzej 8 lat,

oraz przez osoby o ograniczonych zdolnoSciach fizycznych,

sensorycznych lub mentalnych, lub przy braku do$wiadczenia

i wiedzy tylko wowczas, jesli odbywa sie to pod kontrolg lub po

pouczeniu 0 bezpieczenstwie uzytkowania urzgdzenia, jesli

osoby te rozumiejg zagrozenie wynikajace z uzytkowania
urzadzenia.

Urzadzenie nie moze stuzy¢ jako zabawka dla dzieci.

e Chron folie opakowaniowg przed dostepem dzieci -
niebezpieczenstwo uduszenia!

e Zabiegi wykonywane przy uzyciu masazera MEDISANA ITM
nie zastapig diagnozy lekarskiej lub terapii.

e Urzgdzenia nie powinny stosowac kobiety w cigzy.

e Osoby z rozrusznikiem serca, sztucznymi stawami lub
implantami elektronicznymi powinny skonsultowaé sie z
lekarzem przed uzyciem urzgdzenia.

¢ Nie wolno uzywaé urzadzenia osobom cierpigcym na jedng lub
kilka wymienionych nizej choréb lub dolegliwosci: zaburzenia
krazenia krwi, zylaki, otwarte rany, sttuczenia, uszkodzenia
skory, zapalenia zyt lub zakrzepica.

¢ Jezeli odczuwasz bdl lub masaz nie sprawia Ci przyjemnosci,
przerwij terapie i skontaktuj sie z lekarzem.

Przed uzyciem urzadzenia

* Przed kazdym uzyciem sprawdz dokfadnie urzgdzenie i
przewod zasilajacy, czy nie sg uszkodzone. Nie wolno wtgczaé
uszkodzonego urzgdzenia.

¢ Nie uzywaj urzgdzenia, gdy masazer lub przewod zasilajgcy
wykazujg widoczne uszkodzenia, urzgdzenie nie dziata
prawidtowo, upadto na podfoge lub wpadto do wody. Aby
unikngC zagrozen, przeslij uszkodzone urzadzenie do naprawy
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przez autoryzowany punkt serwisowy.

Obstuga urzadzenia

e Urzadzenie jest przeznaczone tylko do uzytku prywatnego i
nie nadaje si¢ do zastosowan komercyjnych.

e Uzywaj masazera tylko zgodnie z jego przeznaczeniem,
przestrzegajac instrukcji obstugi.

¢ Uzytkowanie niezgodne z przeznaczeniem prowadzi do utraty
roszczen gwarancyjnych.

¢ Nie uzywaj osprzetu nie zalecanego wyraznie przez producenta.

e Jesli funkcja Swiatta czerwonego jest wigczona, nie wolno
przytrzymywaé masazera zbyt dtugo w tym samym miejscu na
ciele (maks. 1 min.), gdyz moze to powodowaé¢ zaczerwienienia
| oparzenia.

e Chron urzadzenie przed deszczem i wilgocig. Nie wolno
stosowac urzgdzenia na zewnatrz.

¢ Nie nalezy ustawiaC, stosowac lub przechowywaé¢ urzgdzenia
nad naczyniami napetnionymi wodg, szczegolnie w miejscach,
z ktoérych mogtoby ono wpas¢ do wanny lub brodzika
prysznicowego.

e Nie uzywaj urzgdzenia podczas stosowania puszek
aerozolowych lub tlenu.

e Nie zasypiaj w trakcie stosowania masazera. Zbyt dtugie
stosowanie w tym samym miejscu moze spowodowac okreslone
dolegliwosci i oparzenia.

¢ Nie uzywaj urzagdzenia pod kocem lub poduszka. Nie zakrywaj
urzgdzenia podczas masazu.

¢ Urzadzenie moze pracowac jednorazowo przez 20 minut i
przed ponownym wigczeniem pozostaw je do przestygniecia
na ok. 30 minut.

¢ Nie przystawiaj urzadzenia bezposrednio do gtowy, kosci lub
stawow, z przodu szyi, strefy genitaliow lub nerek.

e Nie stosuj urzadzenia przed snem. Masaz ma dziatanie
pobudzajgce i moze wydtuzy¢ zasypianie.

e Ze zrozumiatych wzgledow producent nie moze odpowiadaé
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za szkody wynikajgce z nieprzestrzegania instrukcji obstugi.

Konserwacja i czyszczenie

e Samodzielnie mozesz wykonywacC jedynie czyszczenie
urzgdzenia. Aby unikngé =zagrozen, nigdy nie probuj
samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. Zwrd¢ sie do autory-
zowanego punktu serwisowego.

e Czyszczenie i konserwacja nie mogg by¢ przeprowadzane
przez dzieci bez nadzoru.

e Przed czyszczeniem wytacz urzadzenie, wyciggnij wtyczke
sieciowg i poczekaj, az urzadzenie przestygnie. Nigdy nie
zanurzaj urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.

e Uwzglednij rozdziat “Informacje ogdlne, 4.1 Czyszczenie i
pielegnacja” na stronie 28.

e W razie zakiéceh w dziataniu nie naprawiaj samodzielnie
urzgdzenia, gdyz prowadzi to do utraty wszelkich roszczen
gwarancyjnych. Zlecaj naprawe tylko autoryzowanemu
punktowi serwisowemu
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Dziekujemy

21
Zakres dostawy
i opakowanie

A

2.2
Co to jest
masaz?

2.3
Jak dziata
masazer ITM?

Dzigkujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!

Nabyty przez Ciebie przyrzgd do intensywnego masazu z czerwonym
Swiattem ITM jest produktem wysokiej jakosci firmy MEDISANA.

Aby uzyska¢ zamierzony cel uzytkowy i zapewni¢ dtugotrwatg satysfakcje z
uzytkowania nabytego masazera firmy MEDISANA, zalecamy dokfadne
przeczytanie ponizszych informacji dotyczgcych stosowania i czyszczenia.

Sprawdz, czy urzgdzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone. W razie
watpliwosci nie uruchamiaj urzgdzenia, skontaktuj sie ze sklepem lub punktem
serwisowym. W zakres dostawy wchodza: ¢ 1 przyrzad do intensywnego
masazu ITM z czerwonym $wiattem e nasadki do masazu punktowego i
akupresury e 1 instrukcja obstugi

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu zbiorczego
surowcow wtornych. Niepotrzebne czesci opakowania nalezy utylizowaé
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Gdy podczas rozpakowywania
zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem, nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie ze sprzedawca.

OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie w
rece dzieci. Grozi uduszeniem!

Masaz jest jedng z najstarszych metod leczniczych i waznym sktadnikiem
fizykoterapii. Oddziatywanie mechaniczne na zewnetrzne warstwy tkankowe
organizmu powoduje rozluznienie skurczonych mieéni, poprawia krgzenie
krwi i regeneracje tkanek. Masaz dziata pobudzajgco i relaksujgco oraz
usuwa tez béle nerwowe i miggniowe.

Dodatkowym efektem jest pozytywne oddziatywanie na uktad naczyniowy,
organy wewnetrzne i przemiane materii.

Rozréznia sie 5 klasycznych metod masazu: masaz gtaszczacy, ugniatajacy,
uderzeniowy i wibracyjny oraz rozcieranie / oklepywanie.

Oprdcz tego istniejg inne wazne metody masazu, jak reczny drenaz limfa-
tyczny, masaz stref refleksyjnych, strumieniowy masaz podwodny, masaz
szczotkowy i masaz uciskowy (shiatsu, akupresura).

Ten specjalny masazer dziata na zasadzie masazu uderzeniowego. Obie
gtowki masujace poruszajg sie na przemian z czestotliwoscig od 2000 /min
do 3000 "/min, dzieki czemu powstajg ruchy uderzeniowe przenoszone na
masowane strefy ciata.

Alternatywnie mozna wtgczy¢ czerwone $wiatto emitowang przez obie duze
gtéwki masujgce. Wyjatkowo przyjemne promieniowanie cieplne przyspiesza
pozytywne dziatanie masazu. Masazer ITM emituje czerwone $wiatto przez
skore do gtebiej potozonych tkanek. Obie gtéwki masujace nagrzewajg sie
lekko, nie sa jednak gorace. Czerwone $wiatto masazera MEDISANA ITM
ma zatem szczegOlnie relaksujace dziatanie.

Unikalne potaczenie intensywnego masazu z promieniowaniem cieplnym
sprawia, ze masazer ITM jest wyjgtkowo skutecznym przyrzgdem do
masazu.
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Przed podtgczeniem wtyczki sieciowej sprawdz, czy urzadzenie jest
wytaczone (nad szarym przetgcznikiem u gory urzadzenia widoczne jest
,0). Nastepnie podtacz wtyczke sieciowg do odpowiedniego gniazda
wtykowego (230 V).

Przetgcznik (5 ] powyzej uchwytu przesun kciukiem o jeden stopien do
przodu. Urzadzenie wigcza si¢ i odczuwasz wibracje masazu uderzenio-
wego. Widoczna jest litera ,M“ (Masaz).

Wigczone
Urzgdzenie czerwone
wigczone Swiatto

Mozliwe jest alternatywne wigczenie czerwonego $wiatta. Aby uaktywnic
funkcje, przesun szary przetgcznik © o jeden stopien do przodu. Czerwone
Swiatlo wigcza sie, na przetgczniku widoczne sg dodatkowo litery ,M/H*
(Mas-sage/Heat = czerwone $wiatto).

Zaleznie od upodobania mozliwa
jest regulacja intensywno$ci masa-
zu. Stuzy do tego pokretto (6
powyzej wytgcznika zasilania.
Mozliwa jest bezstopniowa regu-
lacja intensywnoéci masazu od |
stopnia minimalnego (2000 "/min) |
do maksymalnego (3000 "/min).

Pokretto do regulacji intensywnosci masazu

Funkcja masowania Funkcja masowania z czerwonym Swiattem
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3.6
Prawidtowy
masaz

3.7
Stosowanie
nasadek
masujacych

e Masowa¢ mozesz siebie samego lub inng osobe. Wiacz urzgdzenie
zgodnie z opisem powyzej i przytdz je do masowanej strefy ciata. Nie
wywieraj przy tym nacisku, lecz pot6z masazer lekko na ciato. Masaz
wykonuje samo urzadzenie. Nie masuj za dtugo jednego miejsca (maks.
1 minuta), lecz czesciej zmieniaj masowane strefy ciata.

¢ Kierunek masazu decyduje o uzyskiwanym efekcie: masaz w kierunku
serca rozluznia, natomiast masaz od serca na zewnatrz pobudza.

e Podczas masazu caftego ciata uwzglednij “Wskazowki dotyczgce
bezpieczenstwa”.

e Jednorazowy masaz nie powinien trwaé dtuzej niz 20 minut. Regularnie
uzywaj urzgdzenia, aby uzyska¢ pozytywny skutek masazu.

e Masaz powinien zawsze sprawia¢ przyjemnos$é. Jezeli odczuwasz bol
lub masaz nie sprawia Ci przyjemnoéci, przerwij terapig i skontaktuj sie
z lekarzem.

e Po uzyciu wytgcz masazer, wyciagnij wtyczke sieciowg i poczekaj, az
urzadzenie przestygnie.

Nasadki do masazu punktowego €, wzglednie nasadki masujgce do
akupresury [ 2] imitujg masaz palcami lub akupresure.

Whytacz urzgdzenie. Zat6z wymagane nasadki masujace na gtowki masu-
jace (1 ponownie witgcz urzadzenie. Wykonaj masaz zgodnie z opisem
w punkcie 3.6.

A UWAGA

3.8
Wytaczanie
urzadzenia

W przypadku stosowania nasadek masujacych nie wolno
wigczaé czerwonego Swiatta.

Aby wylaczyé urzgdzenie, przesun szary przetgcznik O, az widoczne
bedzie ponownie ,0“. Po masazu wyciggnij wtyczke sieciowg z gniazda
wtykowego.

27



4 Informacje rézne

41
Czyszczenie i
pielegnacja

4.2
Wskazowki
dotyczace
utylizaciji

I
4.3

Dane
techniczne

28

MEDISANA®

home of wellness

—

* Przed czyszczeniem urzadzenia wyciagnij wtyczke sieciowg i poczekaj,
az urzgdzenie przestygnie.

¢ Urzadzenie nalezy czysci¢ migkka, lekko nawilzong Sciereczka, ewentualnie

z dodatkiem tagodnego roztworu mydta.

Nie uzywaj agresywnych $rodkéw czyszczacych ani twardych szczotek.

Uzywaj ponownie urzadzenia dopiero po catkowitym przeschnigciu.

Rozwin skrecony kabel.

W16z urzgdzenie najlepiej do oryginalnego opakowania i przechowu;j je w

czystym i suchym miejscu.

Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi.
Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen
elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje
szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim
miescie lub w placéwkach handlowych, aby mogty one by¢ utylizowane w
sposéb przyjazny dla srodowiska.

W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ siedo wtadz komunal-
nych lub do sprzedawcy.

Nazwa i model : Przyrzad do intensywnego masazu
MEDISANA z czerwonym $wiattem ITM

Zasilanie napieciowe 1 220-240V~ 50 Hz

Pobor mocy : ok.35 W

Praca krotkotrwata 1 20 minut

Regulacja intensywnosci masazu : od 2000 /min do 3000 /min

Wymiary (dt. x szer. x wys.) : ok.44cmx 14cmx 13 cm
Ciezar 1 ok. 1,7 kg

Nr artykutu 1 88275

Kod EAN : 40 15588 88275 3

C€

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Aktualng wersje instrukcji obstugi znajdziesz na stronie
www.medisana.com
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Warunki gwarancji
i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwrd¢ sie do specjalistycznego
punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzadzenie musi by¢
wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopig dowodu kupna.

Obowigzujg nastepujace warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac
od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data
sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych
usuwane sg bezptatnie w ramach gwaranciji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie
ani dla urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotow.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie,
np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub
nieupowaznione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do
konsumenta lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno§¢ za posrednie i bezpoSrednie uszkodzenia,
spowodowane przez urzgdzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy
uszkodzenie urzadzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NIEMCY

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zatgczniku.
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ONEMLI UYARILAR!
LUTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihazi kullanmadan o6nce kullanim kilavuzunu,
o6zellikle emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu
kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak tUzere saklayin.
Cihaz1 lcuncu sahislara verdiginizde, bu kullanim
kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

Aciklama

Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir. Acitklama
Devreye alma ve kullanim ile ilgili &nemli bilgiler
icerir. Bu kullanim kilavuzunu bastan sona okuyunuz.
Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralanmalara veya
cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

DIKKAT
Kullanicinin yaralanmasini 6nlemek icin bu tehlike
uyarilarina uyulmalidir.

DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek icin bu

uyarilara uyulmaldir.

UYARI
Bu uyarilar size, kurulum veya calistirma ile ilgili
faydali ek bilgiler vermektedir.

Koruma sinifi Il

LOT numarasi

Fabrikator

E
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Giic kaynagi

Cihazi sadece amacina ve kullanim kilavuzuna uygun olarak
kullaniniz.

Cihazi gl¢ kaynagina baglamadan 6nce, kapall oldugundan
ve tip etiketinde belirtilen elektrik geriliminin sebeke gerilimi ile
ayni olup olmadigini kontrol ediniz.

Sebeke kablosunu ve cihazi sicak ylzeylerden, nemli yerlerden
ve sivilardan uzak tutunuz. Sebeke fisine ya da anahtarina
Islak elle veya su icinde duruyorsaniz kesinlikle dokunmayiniz.
Cihazdaki icinden elektrik gecen parcalar kesinlikle sivilara
temas etmemelidir.

Suya disgen bir cihazi kesinlikle sudan ¢ikartmaya calismayiniz.
Once derhal figini ¢ekiniz.

Cihaz, sebeke fisine serbest bir sekilde ulasilabilecek sekilde
baglanmaldir.

Cihazi kullandiktan sonra derhal figini prizden cekiniz.

e Cihazi elekirik sebekesinden ayirmak icin kesinlikle sebeke

kablosundan degil, sebeke fisinden c¢ekiniz!

Cihazi sebeke kablosundan tutarak tasimayiniz, cekmeyiniz
veya dondurmeyiniz.

Sebeke kablosunun ayaklariniza dolasmamasina dikkat
ediniz. Kablo bukulmemeli, bir yere sikismamali veya
déndaridlmemelidir.

Belirli kigiler icin

Bu cihaz cocuklar, hastalar ve yardima ihtiyaci olan kigiler
tarafindan veya bu kigilerin yakinlarinda kullanildiginda
Ozellikle dikkat edilmelidir.

Bu cihazin ydzeyi isinir. Isiya kargi hassas kigilerin cihazi
kullanirken ¢ok dikkatli olmalari gerekmektedir.

Elektrik sebekesine bagh olan bir cihaz daima denetim altinda
olmalidir.

Eger gbzetim altinda veya cihazin glvenli kullanimi hakkinda
bilgilendirilmis ve ortaya cikacak tehlikeleri anlayacak
kapasitede iseler bu cihaz 8 yasindaki ve Uzerindeki ¢ocuklar,
aynl zamanda eksik fiziksel, sensérik veya zihinsel kabiliyete
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veya tecrlibeye ve bilgiye sahip kigiler tarafindan kullanilabilir.

e Cocuklarin bu cihazla oynamasi yasaktir.

e Cocuklarin ambalaj folyolari ile oynamasina izin vermeyiniz,
bogulma tehlikesi mevcuttur!

e MEDISANA ITM ile yapilan uygulamalar doktor teshisleri veya
terapileri yerine gegcmez.

¢ Bu cihaz gebelik sturesinde kullaniimamalidir.

e Kalp pili, yapay eklem veya elektronik implant kullanan kisiler
bu cihazi kullanmadan 6nce mutlaka bir doktora danigmahdir.

e Asagidaki hastaliklardan birinden veya birkagindan rahatsiz
olan kigiler bu cihazi kullanmamalidir: Kan dolagimi
bozukluklari, varis, acik yaralar, eziklikler, deri catlamalari,
damar iltihaplanmasi, tromboz.

e Agri duydugunda veya masaj sizi rahatsiz ettiginde tedaviye
son veriniz ve doktorunuza daniginiz.

Cihazi calistirmadan énce

e Her kullanim 6ncesi cihazda ve sebeke kablosunda hasar
kontroll yapin. Bozuk olan bir cihaz caligtirilmamaldir.

e Cihazda veya kablolu parcalarinda hasar olan, kusursuz
bir sekilde calismayan, yere veya suya disen bir cihazi
kullanmayiniz. Tehlikeli bir durum olusmamasi igin cihazi
onariimak Uzere yetkili servise gonderin.

Cihazi calistirmak icin

e Bu cihaz ticari amacla kullanmak icin degil, 6zel olarak
kullanmak Uzere tasarlanmigtir.

¢ Masaj cihazini sadece amacina ve kullanim kilavuzuna uygun
olarak kullaniniz.

» Bagka amaglar igin kullanildiginda garanti hakki kaybolur.

e Uretici tarafindan &nerilmeyen aksesuarlar kesinlikle
kullaniimamalidir.

e Kirmizi 1sik iglevi kullanildiginda, bu masaj aleti vicudun ayni
yerinde ¢ok uzun bir siire (maks. 1 dakika) tutulmamalidir, aksi
takdirde ciltte kizarma veya yanma olusabilir.

e Cihazi yagmurdan ve islak yerlerden uzak tutunuz. Dis
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mekanlarda kullaniimamaldir.

Cihaz! kesinlikle ici su ile dolu olan kaplarin Uzerine yerlestir
meyiniz, depolamayiniz ve bu kaplarin Gzerinde kullan-
mayiniz. Ozellikle, bir kiivete veya dusakabine disebilecegi
yerlerde birakmayiniz.

Cihazi sprey kutularindan c¢ikan spreylerle veya oksijenle
birlikte kullanmayiniz.

Bu masaj aletini kendinize uygularken uykuya dalmayiniz.
Ayni yere ¢ok uzun bir sire uygulandiginda rahatsizliklar ve
ciltte yanmalar olusabilir.

Cihazi yastik veya yorgan altinda kullanmayiniz. Caligirken
kesinlikle Ustinu 6rtmeyiniz.

Cihazi en fazla 20 dakika sire ile caligtiriniz ve yeniden
calistirmadan 6nce 30 dakika sogumasini bekleyiniz.

Cihazi dogrudan kafaniza, kemiklere veya eklemlere,
bogazinizin 6n tarafina, cinsel organ veya bdbrek bolgelerine
uygulamayiniz.

Cihazi yatmaya gitmeden énce kullanmayiniz. Masajin uyarici
etkisi uykunuzu geciktirebilir.

Kullanim kilavuzuna uyulmamasi sonucu olusabilecek
hasarlardan Uretici sorumlu degildir.

Bakim ve temizlik icin

Siz cihazda sadece temizlik ¢calismalari yapabilirsiniz. Tehlike
olus-mamasi icin cihazi kesinlikle kendiniz onarmayiniz.
Yetkili servise bagvurunuz.

Temizleme ve kullanici bakimi ¢ocuklar tarafindan gézetimsiz
yapilmamalidir.

Cihazi temizlemeden &6nce kapatiniz, daima sebeke figini
cikartiniz ve sogumasini bekleyiniz. Cihaz kesinlikle suya veya
bagka sivilara batiriimamalidir.

"Sayfa 37'daki "Cesitli konular, 4.1 Temizlik ve Bakim" bdlim
dikkate alinmalidir.

Ariza durumunda cihazi kendiniz onarmay1 denemeyiniz, aksi
takdirde her turli garanti hakki kaybolur. Onarimlari yetkili
servise yaptiriniz.
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Guveniniz igin tesekkdrler ve tebrikler!
Kirmizi 1gikh yogun masaj cihazi ITM ile kaliteli bir MEDISANA Uriind satin
aldiniz. Istenen neticeyi elde edebilmek ve MEDISANA masaj cihazinizi
uzun bir stre zevkle kullanabilmeniz igin, asagidaki kullanim ve bakim
uyarilarini dikkatle okumanizi éneririz.

Lutfen 6nce cihazin eksik veya hasarli olup olmadigini kontrol ediniz. Emin
olmadiginiz durumlarda cihazi ¢calistirmayiniz ve saticiniza veya yetkili servis
merkezine bagvurunuz.

Teslimat kapsamina dahil olanlar: ¢ 1 Kirmizi 1sikli yogun masaj cihazi ITM
¢ Nokta masaji ve akupresur baslklari ¢ 1 Kullanma talimati

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri dénlisim merkezine iletilebilir.
Lutfen artik ihtiyaciniz olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun olarak
atiga ayiriniz. Ambalaji ¢ikartirken tasima sonucu olugmus bir hasar tespit
etmeniz halinde, litfen hemen saticiniza basvurunuz.

DIKKAT

Paketleme folyolarinin ¢ocuklarin eline gecmemesine dikkat
ediniz. Bogulma tehlikesi s6z konudur!

Masaj bilinen en eski tedavi yéntemlerinden biridir ve fizyoterapinin énemli
unsurlarindan biridir. Vicuttaki dis doku tabakalarina

mekanik gli¢ uygulanarak gergin kaslar gevsetilir, kan dolagimi dizeltilir ve
doku olusumu uyarilir. Bu sayede masaj uyarici ve rahatlatici bir etki
yaparak sinir ve kas agrilarini yok eder.

Ayrica damar sistemini, i¢ organlari ve metabolizmay! da olumlu bir sekilde
etkiler.

5 farkll klasik masaj ydntemi vardir: Sivazlama, yogurma, darbeleme ve
vibrasyon masaji ile friksiyonlar. Bunlarin diginda elle lenf drenaiji, refleks
bolgesi masaji, basing altinda su alti masaji, gdégus masaji ve parmak
basinci masaji (Shiatsu, akupresur) gibi masaj teknikleri de mevcuttur.

Bu 6zel masaj cihazi darbeleme masaji prensibine gére calismaktadir.
Burada her iki masaj basi déniistimlii olarak 2000 %d ile 3000 %/d arasinda
bir frekansla hareket ederek bir darbe hareketi olustururlar ve bu hareket
vicudun masaj yapilacak bélgelerine aktarilr.

istege bagh olarak ayrica, her iki bliyilk masaj bashg! tarafindan yayilan
kizilstesi 1sin da devreye alinabilir. Ozellikle rahatlatici bir his yaratan bu
1sI uygulamasi masajin olumlu etkisini daha da hizlandirir. ITM'nin kirmizi
1s1g1 deri Uzerinden vicudun daha derinlerde bulunan dokulara yayar.
Bu esnada her iki masaj bashdi az bir miktar isinir, fakat fazla sicak
olmaz. MEDISANA yogun masaj cihazi ITM'nin krimizi 151g1 6zellikle rahat-
laticidir.

Yogun masaj ve IsI yayilmasindan olusan bu essiz kombinasyon sayesinde
ITM etkileyici 6zelligi Gstin olan bir masaj cihazidir.
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3.1
Devreye alma

3.2
Cihazin
cahstiriimasi

3.3
Kirmizi 1s1gin
acllmasi

34

Masaj
yogunlugunun
ayarlanmasi

3.5
Kullanim

Sebeke fisini takmadan 6nce cihazin kapali oldugundan emin olunuz
(cihazin Ust ylzeyindeki gri anahtarin Gzerinde ,0“ gorilmelidir. Daha sonra
da sebeke figini ilgili prize takiniz (230 V).

Tutamagin hemen Ustiindeki anahtari (5 ] basparmaginizla bir kademe 6ne
dogru suriin. Cihaz ¢calismaya baslar ve darbeleme masajinin vibrasyonunu
hissedersiniz. Cihazda "M" harfi (Massage) goérindr.

Kirmizi 1s1k
acik

Cihaz agik

istege gore kirmizi i1gik da agilabilir. Bunun igin gri anahtari O bir kademe
daha 6ne dogru sirin. Kirmizi 1sik yanar ve anahtarda ayrica ,M/H* harf-
leri (Massage/Heat = Kirmizi 1s1k) gorinir.

Masajin yogunlugu his durumuna
gore degistirilebilir. Bunun i¢in
calistirma anahtarinin Gzerindeki
ayar dugmesini (6] ceviriniz. Masaj
yogunlugunu kademesiz olarak
minimum (2000 %d) ile maksimum |
(3000 Yd) arasinda degistirebilir- |
siniz.

MIN- 4

Masaj yogunlugunu ayarlama digmesi

Masayj islevi

ITM ile masaj, kirmizi i1sik agtk
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3.6 ¢ Kendinize veya bir partnerinize masaj yapabilirsiniz. Cihazi yukarida
Dogru masaj aciklandigi gibi calistinip viicudun masaj yapilacak bolgelerine yerlestiri-

niz. Bastirmadan, hafif¢e viicuda yerlestiriniz. Masaj islemi sadece cihaz
tarafindan yerine getirilir. Masaj yaparken vicudun sadece belirli bir
boélgesine konsantre olmayin (maks. 1 dakika), uygulama esnasinda
masaj yapilan yerleri sik sik degistiriniz.

* Hangi etkiyi elde etmek istediginizi masajin yonu ile belirleyebilirsiniz:
Kalbe dogru bir masaj rahatlatir, kalbin aksi ydondeki masaj ise uyarir.

e Vicudun tamamina masaj yaparken "Emniyet uyarilari"na dikkat edil-
melidir.

¢ Bir seans 20 dakikadan fazla olmamalidir. Olumlu etki yapmasi igin
cihazi diizenli olarak kullaniniz.

e Prensip olarak her uygulamanin rahatlatici olmasi gerekir. Agri
duydugunda veya masaj sizi rahatsiz ettijinde tedaviye son veriniz ve
doktorunuza daniginiz.

e Tedavi tamamlandiktan sonra masaj cihazini kapatiniz, sebeke figini
¢ekiniz ve cihazin sogumasini bekleyiniz.

3.7 Nokta masaji (3) ya da akupresur masajl baslar @ ile cihazin basinci
Masaj baslarinin bir parmak masaji veya akupresiirde oldugu gibi vicudun masaj yapilan
kullanimi yerlerine aktarilabilir.
Cihazi kapatiniz. istediginiz masaj basini masaj bagliklarina © takiniz ve
cihazi yeniden calistiriniz. Madde 3.6'da aciklandigi gibi masaja devam
ediniz.

A DIKKAT

Bu ek masaj baslari kullanildiginda, kirmizi isik agilmamalidir.

3'_8 Cihazi kapatmak icin gri anahtari O .o isareti tekrar gériinene kadar geriye
Cihazin dogru stirtiniiz. Uygulama tamamlandiginda sebeke fisini cikartiniz.
kapatilmasi
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4.1
Temizlik ve bakim

4.2
Ayristirma ile
ligili bilgi

4.3
Teknik veriler

¢ Cihazi temizlemeden 6énce sebeke fisini ¢ikartiniz ve sogumasini bekle-
yiniz.

e Cihazi temizlemek icin yumusak, hafif nemli ve gerektiginde yumusak

sabunlu su kullaniimalidir.

Saldirgan deterjanlar veya sert fircalar kullaniimamaldir.

Cihaz tekrar kullanmadan énce iyice kurumasini bekleyiniz.

Kablosu dolagmigsa, aginiz.

Cihazi en iyisi orijinal ambalajina yerlestiriniz. Temiz ve kuru bir yerde

saklayiniz.

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz.

Her tlketici, her turli elektrikli veya elektronik cihazi, cevreye zarar ver-
meyecek sekilde atiga ayrilabilmelerini saglamak amaciyla, zararlh madde
icerip icermediklerine bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine
veya yetkili saticiya teslim etmekle yikumlidur.

Ayristirma i¢in belediye dairine veya satin aldiginiz yere basvurunuz.

Adi ve modeli . MEDISANA Yogun Masaj Cihazi ITM
Kirmizi Isik ile

Gug kaynagi 1 220-240V~ 50Hz

Elektrik tuketimi : yakl. 35 W

Kisa sireli calistirma  : 20 dakika

Yogunluk : 2000 Y4 ile 3000 9/d arasinda ayarlanabilir

Olgiiler (Ux G xY) : yakl. 44 cm x 14 cm x 13 cm

Agirhk : yakl. 1,7 kg

Uriin numarasi . 88275

EAN-numarasi : 40 15588 88275 3

C€

Sirekli Grin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakl tutuyoruz.

Bu kullanim kilavuzunun giincel versiyonu igin, bkz. www.medisana.com
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Garanti ve
tamirat Kosullari
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Garanti durumunda lutfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis
yerine bagvurunuz. Sayet cihazi gdndermeniz gerekiyorsa, litfen arizayi
belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1.

MEDISANA {rlnleri icin satis tarihinden gegerli olmak Gzere ug¢ yilhk
garanti verilir. Garanti durumunda alig tarihinin fig veya fatura ile isbat
edilmesi gereklidir.

. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti slresi icinde

giderilirler.

. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz icin ne de degistirilen

parca icin garanti siresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.

. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, 6rnegin kullanim talimatina dikkat ediimemesi
sebebiyle olusmus olan tum zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz iglincii sahislarin onarimina veya mudaha-
lesine dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiketiciye giden yolda veya misteri hizmetine génderi-
lirken olusmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir aginmaya tabi olan ek pargalar.

. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayll muteakip zararlar igin

bir sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse
bile s6z konusu degildir.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
ALMANYA

E-Mail:  info@medisana.de
internet: www.medisana.de

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.
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BAXHbIE YKA3AHUA!
OBA3ATE/IBHO COXPAHATD!

Mpexae, 4eM HayaTb NONb30BaTLCA NPUGOPOM, BHUMATESIbHO
NPoOYTUTE MHCTPYKUMIO MO NPUMEHEHUI0, B OCOGEHHOCTU
yKa3aHusa no TexHuke 6e30nacHOCTH, U COXPaHSTe MHCTPYKLMIO
Nno NPMMEHEeHUIo ANs AaNnbHellero ucnonb3oBaHus. Ecnu Bbi
nepepaeTe annapar Apyrum nuuam, nepeaasaiiTe BMecTe C
HWUM U 3TY MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHHUIO.

i
A
A
]

wl

lNosicHeHne cuMBOI0B

[laHHasA UHCTPYKUMUA NO NPUMEHEHUI0O OTHOCUTCS K
AaHHOMY npu6opy. OHa COAepP>XXMT BaXKHYIO MHOpMaLMIO
0 BBOjAe B paboTy ¥ obpaLieHumn ¢ npu6opoM. MonHocTLI0
Npo4TUTe 3Ty UHCTPYKLUMIO. HecobnioaeHne MHCTPYKLUU
MO>KET MPUBECTU K TSOKENbIM TpaBMaM UK
nospe>xAeHuto npuéopa.

NPEAYNPEXXAEHUE!
Bo us6e>kaHue BO3MOXKHbIX TPaBM MoJib30BaTens
Heo6XxoAUMO CTPOro cobnioaaTb 3TU yKasaHus.

BHMUMAHME!

Bo n3be>kaHune BO3MOXKHbIX NOBpe>XXAeHuUid npubopa
Heo6xoAUMO CTporo co6noaaTb 9TU YKasaHus.
YKASAHUE

OTu yKasaHus coaepikaT NoneaHyio AONONHUTENbHYIO
MHOpPMaLUIO 0 MOHTaXKe unu pa6orTe.

Knacc anektpo6e3onacHocTtu i

Homep LOT

MpoussoauTenb
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ANIeKTPOnuTaHune

Ncnonb3yinTe Nnpubop TOMbKO MO €ro Ha3Ha4YeHuto, ykasaH-
HOMY B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHWNIO.

MNpe>xae, 4eM NOAKNKUYUTE NPUMOOP K INEKTPUYECKON CETH,
y6eanTecb B TOM, YTO OH BbIKJIOYEH W Harnpsi>XeHne ceTu
COOTBETCTBYET 3HAYeHWIo, ykKa3aHHOMY Ha 3aBOJCKOW
Tabnuuke.

[MpenoxpaHsnTe ceTeBOW Kabenb OT AENCTBUS BbICOKMX
TemnepaTtyp, Bnaru un >Xkugkocten. Kateropuuecku
3anpellaeTcs 6paTbCsi 3a CETEBYK BWIIKY WW CETEBOM
BbIKJIFOYATESb BNIAXHbBIMW UM MOKPbLIMU pyKamun Uim Korga
Bbl cTouTe B BOAE.

TokoBeayLLMe KOMNOHEHTbI Npnéopa He AOJI>KHbI BXOAUTb B
KOHTaKT C >XUAKOCTAMM.

He nogHumainTe npubop, ynaswuii B Boay. Cpasy Xe
BblTalMTE CETEBYIO BUJSIKY.

Mpnbop AOMKEH 6bITb NOAKIHOYEH TaknM 06pas3oM, YTOoObI
obecneunsasncst CBO60OAHbIN JOCTYN K CETEBOW BUJSIKE.
[Nocne ncnonb3oBaHUA cpady >Xe BblTaCKuBamTe BUIIKY U3
PO3ETKMW.

[na oTcoeanHeHne npubopa OT CETU HU B KOEM Cliydae He
TAHUTE 3a ceTeBOW Kabersb, a TONbKO 3a BUIKY!

He HocuTe npubop 3a ceTeBOW Kabesflb U He TAHUTE U He
KpyTuTE €ero.

Cnegute 3a TeM, 4YTOObl CeTEBOW Kabesnb He CTaHOBWJIICA
NPUYMHON  CMNOTbIKaHusA. 3anpeljaetcs nepernbatb,
3a>XMMaTb U NnepekpyymnsaThb ero.

Hns ocobbix nuy

40

Ocobast 0CTOpO>XXHOCTb TpebyeTcs, ecnv NPMbop UCMosb3yeTcs
Ans peTen, 60NbHbIX UM 6ECMOMOLLHBLIX NUL, UMW MW B6NIN3M
HUX.

Mprbop MMEET ropsvyto MOBEPXHOCTb. Jlnua, YyBCTBUTENbHbIE
K Ternny, nNpyM Mcrnonb3oBaHuM npubopa AOMKHbLI cobnoaartb
MOBbILLIEHHYH OCTOPO>KHOCTb.
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e He octaBnaTb npubop 6€3 NprcMoTPa, KOraa OH NPUCoeanHeEH
K 9JIEKTPUYECKON CETW.

e OTO yCTPOWCTBO MOXXET MCMONb30BaThCA AETbMU C 8 NET U
cTaplle, a TakXxe NoAbMU C MOHWXKEHHbIMU (DUINYECKUMMU,
CEHCOPHbIMU  UNN  NCUXUYECKMMWU  CNOCOBHOCTAMMU UMK
HeJOCTaTKOM OnbiTa WM 3HAHWK, ecl OHW HaxomsaTCH
nog MNPUCMOTPOM MM MX O3HAKOMUNIM C 6e30nacHbIM
MCNONb30BaAHWEM YCTPOWCTBA, M OHW OCO3HAIOT UCXOAsLLME
OT yCTPOMCTBA OMACHOCTW.

¢ He nossonsainTe fetsaMm urpatb C YCTPOWCTBOM.

e He ponyckaiite urp geTten ¢ ynakoOBO4YHOW NAIEHKON — rpo3unT
0onacHoCTb acgukcum!

e [poueaypbl ¢ wucnonb3oBaHnem MEDISANA ITM He
3aMeHsII0T Bpa4ebHON AMarHOCTUKN NN NeYeHNs.

e He ncnonb3ynte npubop BO BpeMsi 6EpEMEHHOCTM.

e Jlnua C KapAMOCTUMYNATOPaAMW,  WUCKYCCTBEHHbLIMU
cycTaBaMu WU 3NEKTPOHHbIMM UMMNAHTaTaMm OOJIKHbI
nepen uvcnosfib3oBaHMeM npubéopa MPOKOHCYNbTUPOBATHLCS
C BPayoM.

e 3anpeluaeTcs nonb3oBaTbCs NpMbopoM, ecnu Bel cTpagaeTe
OLHOM NN HECKONBKNUMU N3 HUXXECNeayoLWmMX 3ab0neBaHuii:
HapyLleHe KpoBoobpalleHus, pacLUMpeHne BeH, OTKPbITble
paHbl, yLunbbl, LapanuHbl, BOCNASIEHUs BEH UM TPOMO03.

e Ecnn Bbl yyBcTByeTe 605b unu nosnyvaete HenpusiTHble
OLLyLLiEHNss BO BpeMs Maccaxka, NpepBuTe UCMOSb30BaHME U
obpaTuTech K Bpauyy.

lNepea ncnonb3oBaHueM npmubéop

e [lepen Ka>kabIM UCNONb30BAHWEM TLUATENLHO NPOBEPSIATE
npubop u ceteBon Kabenb Ha OTCYTCTBUE MOBPEXXAEHWNA.
3anpeLlaeTcs nonb3oBaTbCA HENCNPABHLIM NPUOOPOM.

¢ He ucnonb3yiTte npubop, ecnu BUAHbI NoBpeXXaeHus npubopa
unn vacten kabens, ecnu npubop He QPYHKUMOHUPYET
JOJDKHBbIM 06pa3oM, ecnu OH ynan wnu nonasn B Boay. Bo
n3be>kaHve OonacHoOCTM nownmTe npubop Ha PEMOHT B
CEePBUCHbIN LEHTP.

a1
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Ans nenonb3oBaHusi npubopa

¢ [1lpnbop npegHasHa4eH TONbKO AS1 YaCTHOMO MCMOosib30BaHUs
N He npegHasHa4veH 471 KOMMEePYEeCcKOoro Ucrnosib30BaHus.

e Vicnonb3yinTte Maccakep TOJSIbKO MO €ro Ha3HayeHwuto,
yKa3aHHOMY B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHWIO.

e [1pn ncnonb3oBaHMN He MO Ha3HAYEHUIO TEPSIET CBOKO CUSTY
rapaHTus.

e He ucnonb3yite NpUHaAANEXHOCTU, HE PEKOMEHAOBAHHbIE
N3roTOBUTENEM.

e Bo Bpems wucnonb3oBaHua QYHKUMM KpacHOro ceeTa
Maccakep 3anpeLLaeTcs CMWKOM Jonro (He 6onee 1 MUHYTbI)
yOep>XnsaTb B OQHOW N TOW >Ke TOYKE - B NMPOTUBHOM Criy4ae
9TO MOXXET NPUBECTUN K MOKPACHEHWUIO KOXU UIU OXKOTY.

¢ [lpenoxpaHsiiTe npubop OT foxnas n snaru. He ponyckairte
ncnonb3oBaHne npubopa nofg OTKPbITbIM HEGOM.

e He cTaBbTe, HE XpaHUTE M HE WUCNONb3yinTe Npubop Han
cocyaamu, 3anofiIHeHHbIMW BOAOW, OCOBEHHO B MecTax, C
KOTOPbIX OHW MOTYT ObITb COPOLLEHHLIMU UM YNACTbL B BAHHY
nnun ayul.

e He ncnonb3yinte nprbop Npu HaNNM4Mn TymaHa u3 aspo30JIbHbIX
ynakoBOK Ui OQHOBPEMEHHOM MPUMEHEHUU KUCIIOPOoa.

e He 3ambinaiiTe BO BpeMsi UCNOSb30BaHUSA Maccaxkepa.
CnuwKomM Oonroe ucnosb3oBaHne B OAHON U TOM >Ke TOYKe
MO>XET NMPUBECTU K BOSISIM U OXKOram.

¢ He ucnonb3yirte npubop noa ogesnamun v nogywkamu. Hm
B KOEM Ccllydae He HakpbiBanTe npubop BO BpeMs
NCMNoNb30BaHWS.

e OrpaHuumnBanTe BpeMsi UCMNONb3oBaHuMs npubopa 20
MUHYTaMU WU fganTe eMy oxfagutbCsa B TedeHue okoso 30
MWHYT nepej NoBTOPHbIM  UCMOJIb30BAHUEM.

e He wucnonbadyte npubop AN NPSMOro maccaxka roJsioBbl,
KOCTEM WNn CycTaBoOB, MepefHeil 4vactu Lwewn, B obnactu
NOJIOBbIX OPraHOB UIN MOYEK.

* He ucnonb3yiite npubop nepen cHoM. Macca>k okasbiBaeT
BOo30Oy>kparoulee [OelncTBMe WU MOXEeT  3aTdarusathb
3acblinaHue.
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Mo MOHSITHbIM MpPUMYMHAM U3rOTOBUTENlb HE HeceT
OTBETCTBEHHOCTM 3a yulepb, Bbi3BaHHbIN HecobnoaeHneM
MHCTPYKLIMKX NO NMPUMEHEHMUIO.

Yxon n ouncrka

Camu Bbl MOXKeTe BbINOSIHATL TOJIbKO OYUCTKY npubopa. Bo
n3be>kaHme ONaACHOCTEW He PeMOoHTUpyinTe npubop
camocTosTeNlbHo. O6paTuTeCh B CEPBUCHbBIN LIEHTP.
OuncTkon n camocToATeNIbHbIM 06CNY>XUBAHUEM HE LOSN>KHbI
3aHumaTbCcsa fetu 6e3 npucMmoTpa.

[Mepen ouucTkOM npubopa BbIKYUTE €ro, BblTalwuUTe
BUNKY M3 pPO3eTKM u panTte npubopy oxnaamtbcsa. He
norpy>xavte npnéop B BOAY WY B ApYyrue >XUAKOCTMU.
CnenyinTte ykasaHusM, nNpuBeAEeHHbIM B . “PasnuyHas
nHopmauums, 4.1 HYuctka n yxoa” Ha cTp. 47.

B cnydae HeucnpaBHOCTEN He pPEMOHTUPYUTe npubop
CaMOCTOSATENbHO, T. K. MPU 3TOM TepsieT CBOK Cuny
rapaHTusa. [oBepsinTe npoBefeHWE pemMoHTa TONbKO
CEPBUCHbLIM LieHTpaM.
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Bnaropapvm Bac 3a fosepue 1 nosgpasnsieM ¢ Nokynkoin!

Kynues WHTEHCMBHBIN Maccaxkep C KpacHbiM cseToMm ITM, Bbl ctamm
BajenbLeM BbICOKoKa4ecTseHHoro npoaykta ot MEDISANA.

[na poctnxxeHus xxenaemoro ycnexa n obecrneveHuns AnnTesIbHOro cpoka
cny>x6bl maccaxepa MEDISANA Mbl pekoMeHAyeM BHUMATENbHO
NpoYeCTb NPUBEAEHHDBIE HUXKE YKa3aHWUsi MO MPUMEHEHUIO U yXOy.

MpoBepbTe KOMMIEKTHOCTbL Npubopa M OTCYTCTBME MNOBpexXAeHuin. B
clly4ae COMHeHwWA He BBOAUTE Npubop B paboTy 1 06paTtuTect B TOProByHO
OpraHM3auvio Unn B CEPBUCHBINA LIEHTP.

B KoMnnekT BXoasT:

¢ 1 NHdbpakpacHblin maccaxkep cepuu: ITM

e Hacapkn ans To4e4HOro Maccarka n akynpeccypbl

® 1 MHCTPYKUMS MO NMPUMEHEHWNIO

YnakoBka MO>XeT 6biTb NOABEPrHYTa BTOPUYHOMY WCMONb30OBAHWUIO MK
nepepaboTke. HeHy>XHble ynakoBO4YHble MaTepuanbl yTUAN3MpoBaTb
Haane>kawwmm o6pasoM. Ecnu npu pacnakoske Bbl 06Hapy>xunun
noBpe>xaeHne BCNeACTBME TPaHCMNOPTUMPOBKW, HEMEASIEHHO coobLumTe
06 3TOM Mpoaasuy.

NPEAYNPEXAEHUE!

CnepuTe 3a TeM, 4To6bl ynakoBOYHas NNeHKa He nonasna B PyKu
AeTsM. OnacHocTb yayweHus!

Maccaxx — oAMH M3 cTapelwux MeTOLOB JIeYEeHUs U BadKHeWLui
KOMMOHEHT chmanoTepanun. bnarogaps mexaHu4eckon Tepanum BHELLHWX
CNOEB TKaHein Tena paccnabnsaiTcs 3a)katble Mblllbl, yiy4llaeTcs
KpoBoO6palleHne n MHTeHCUUUMPYeTCa BOCCTAHOBMEHWE TKaHe.
Taknm  o6pa3oM, Maccax okasbiBaeT Bo3byxjawoolee unu
ycrnokausarollee AeNCTBME U MOXKET TakXe YCTPaHATb HepBHble W
MbllweyHble 6onu. Ewe oaHuM adhcpekToM SBRSETCS MOJNIOKUTENbHOE
BO3JeNCTBME HA CEPAEYHO-COCYANCTYIO CUCTEMY, BHYTPEHHME OpraHbl 1
obmMeH BeujecTB. PasnuualoT 5 knaccuyeckmx MeTOAOB Maccaxka:
Maccaxk nornaxmeBaHneMm, pas3mmuHaHue, Maccaxk MNoXomnbiBaHNeM,
BMOPALMOHHBIN Maccax, a Tak>ke TpeHue/nokona4meaHune. Kpome toro,
MMETCA U Jpyrve BakHble MeTOoAbl Maccaxka, Hanpumep, py4Houn
OpeHaXk nuMaTMYecknx MnpoTOKOB, Maccaxk pedneKTOPHbIX 3O0H,
O[BOAHbIVA CTPYMHBIA Maccaxk, Maccax LeTkaMmm U MaccaXX KoH4MKamu
nanbLeB (LumaTcy, akynpeccypa).

OTOT cneumanbHbll Maccaxep paboTaeT Ha OCHOBe Maccaxa
noxnonsiBaHveM. Mpu 3ToM 06e Macca’kHble rOSIOBKM MepemMeLLarTes
MoNepPeMEeHHO C YacToToM oT 2000 Ymun A0 3000 Ymu, Gnaronaps uemy
noxnonsiBatolLlee [BWKEHWE, nepefaBaeMoe MacCUMpyemblM 4YacTsM
Tena. Ha BbIGOp MOXHO MOAKMOUNTL KPACHbIA CBET, KOTOPbIA
nanyyvaetcs n3 06eux 6O0NbLUMX MaCCaXHbIX FOMNOBOK. OTOT 0C060
NPUATHBIA BUA NPUMEHEHUS Tenna yckopsieT MosIoXUTeNnbHoe AeicTene
maccaxa. ITM uanydaeT KpacHbli CBET, MPOXOASLLMIA Yepe3 KOXXYy B
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3 NpuMeHeHue

3.1
Bsopa B pa6oTty

3.2
BkntoyeHue
npubopa

3.3
MoaknioyeHue
KpacHoro ceera

34
PerynupoBka
WHTEHCUBHOCTH
Maccaxa

rnybuHHble cnown TkaHen. [pn aToM 06e MaccakHble rOofoBKU MNULLb
cnerka HarpeBaltoTCsl, HO He CTaHOBSTCA ropsiuvmu. KpacHblid cBeT
MHTeHcuBHOro Maccaxxepa MEDISANA ITM okasbiBaeT 0co60
6naroTBOpHOE AeincTsue.

Takas yHuKanbHas KOMOMHAaUMA MHTEHCUBHOMO Maccaxka M TennoBoro
n3nyyenvs genaet macca>kep ITM oco6o adhdeKTUBHLIM NPMGOPOM.

Mpe>xae, YeM BCTaBUTb B PO3ETKY CETEBYIO BUNKY, y6eanTeCh B TOM, 4TO
npubop BbIKIIOYEH (Hah CepbiM MepeknoyaTeneM Ha BEPXHEW CTOPOHe
npubopa BuaHa umcpa «0»). 3aTeM BCTaBbTE CETEBYHD BUIIKY B
npeAHa3Ha4YeHHyo Ans aToro po3eTtky (230 B).

MepeMecTnTe GoNbLWIMM nNanbleM pyku nepekniovatens @,
PAacrofioKEHHbIN NPSIMO  Haf PYYKOW, HA O[HO MONOXKeHue Brepep.
Mpubop BkntouaeTcs, n Bbl vyscTByeTe BMOpaumnio. CTaHOBUTCS BUAHOM
6yksa ,M" (Maccax).

KpacHbiii ceet
MoAKIIHOHEH

lNpubop
BKJTOYEH

KpacHbln cBET MOXKET 6bITb MOAKMOYEH HA BbIOOP. [Ans aToW dyHKLMK
nepemecTuTe cepblii nepekntouatens @ Ha ofHo nonoxenue Bnepen.
KpacHbii cBeT BKNO4aeTCsi, Ha BblkNoyaTene CTaHOBATCA
[ONONHUTENBHO BUAHBI 6ykBbl ,M/H" (Massage/Heat = kpacHblii cBeT).

B 3aBMCMMOCTM OT OLUYyLLEHWHA,
MO>XHO M3MEHWUTb MHTEHCUBHOCTb
Maccaxa. Ons 3TOro
ncnonb3ynTe BpaLyaroLyrocs
kHorky @ Hap BbikntouaTenem.
SBbI MoXxeTe nnasHo
perynuposaTtb  MHTEHCUBHOCTb
Maccaxa OoT MuHumyma (2000
Tmn) f0 MakcuMyMa (3000 Vwm).

KHonka perynmpoBku MUHTEHCMBHOCTM Maccaxa
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3.5
lMpumeHeHune

@yHKLlMﬂ mMmacca)ka d)yHKLlMH Maccarxa ¢ KpacHbIM CBETOM
3.6 e Bbl MOXXeTe MmaccupoBaTb camoro cebsi vnmu napTHepa. Bkmrounte

npubop, Kak OnMucaHo Bbille, W NPOBOAMTE UM MO MoAnexaluein
Maccaxxy 4acTtu Tena. [1pu 9ToM He okasbiBaiTe HUKAKOro AaBfEHUs, a
npocTo crerka npunoxxute npubop K Teny. Maccax< Bbi3biBaeTCst
camunM nprbopoM. He MaccupyinTe CAMLLKOM OO0 OAHY U Ty >Ke TOUKY
(Makc. 1 MVHyTa), @ 4acTo CMeHsiTe 30HY Maccax<a.

e [MocpenctBoM HampasneHusi maccaxka Bbl Mo>xeTe pelmTb, Kakoro
appekTa Bbl X0TUTE AOCTUYL: MaccaXK B HanpasfieHun cepiua
paccnabnseT, B HanpaBfieHWn OT cepaua - CTUMYIMPYET.

e [pn BbINONHEHWM Maccaxka BCero Ttena cobnioparte «YkasaHus no
TexHnke 6e30NacHOCTU».

¢ He pekomeHzyeTcs BbINONHATbL Maccaxk 6onee 20 MuUHyT. PerynsipHo
ucnonb3yinte npubop, 4ToObl MOFNO YCTAaHOBUTBCA MONOXUTENBHOE
BO3AencTBume.

¢ B npuHumne, npumMeHeHne Bceraga AOSIKHO 6biTb NPUATHLIM. Ecnn Bbi
yyBCTBYEeTe 60Nb UM MONy4aeTe HEMPUSTHbIE OLUyLLEHUS BO BPeEMS
mMaccaxka, NpepBuTe NCNonb3oBaHne n 06paTUTeCh K BpaYy.

¢ [locne okoOHYaHWs Maccarka BbIKJIHOYMTE Maccaxkep, BbiTaluTe BUNKY
13 po3eTKN 1 JanTe Nnpubopy 0XnaamTbes.

MpaBunbHbLIA
Maccax

3.7 Mpw ncnonb3oBaHMM HacaAoK Anst TOYEYHOro Maccax<a © v Hacapok onst
Wcnonb3oBanue akynpeccypbl O nasnetve npmbopa MO>XHO nepefaTb Ha Maccupyemble
MacCa>KHbIX 4YacTy Tena aHanorM4YHO Macca)ky KOHYMKaMu nanbLeB Unn akynpeccype
HacafoK Bbikntounte npubop. YctaHoBuTe Tpebyemble MaccakHble Hacaiku Ha
maccaxkHble rosnoekn @ u Bknounte npubop. BeinonHnte Maccax, kak
onucaHo B nyHKTe 3.6.

BHUMAHMUE!

Mpu ucnonb3oBaHUM HacaAoOK 3anpeljaeTcs NOAKMoYaTb
KpacHblii cBeT

3.8 OTkntoUNTE NprGop, nepemellasi Hasaz cepbliii Boikmodatens @, noka
OTKno4YeHne cHOBa He nosiBuTcA uudpa «0». Ecnm ucnonb3osaHue 3aBepLUeHO,
npu6opa BbITALUMTE CETEBYHO BUJIKY.

46



MEDISANA®

4 PasHoe

home of wellness

—

4.1
YucTka u yxoa

4.2
YkasaHue no
yTUnusaumm

4.3
TexHu4yeckue
XapaKTepUCTUKH

e [lepen ouncTkon npubopa BbITAMTE BUMKY M3 PO3ETKM U pAaite
npubopy oxnaanTbCes.

¢ [lpnbop pexkoMeHayeTCs ounLaTb MSIrKOW, cnerka BRa>kHOW TPSINKOWM,
CMOYEHHOW B HEWTPANIbHOM MbISIbHOM PacTBOpPE.

e He wncnonb3yiiTe arpeccuBHble YUCTSALWIME CPEACTBA WM XKEcTKue
LETKN.

¢ [loBTOpPHOE MCMONb30BaHWe nNpuéopa AoNyckaeTcs TOMbKO NOocne Toro,
KaK OH MOJIHOCTbIO BbICOXHET.

* PackpyTuTe kabesb, eCnv OH NepPeKpPyYeH.

e [lpmbop Ny4LLero BCEro XxpaHuTb B OPUrMHASIbHOW YNakoBKe, B CYXOM 1
YMCTOM MecCTe.

3anpellaeTcs yTunu3mposaThk [AaHHbIA MPUMOOP BMecTe C ObITOBbIMU
0TXOAaMW.

Kaxpabli noTpebutens 06a3aH chaeBaTb BCe JNeKTpUYeckne u
9MEKTPOHHbIE NPMOOPbI HE3aBMCUMO OT TOr0, COAEP>KaT M OHW BPeAHble
BellecTBa, B ropoAcKne npuemMHble NnyHKTbl Un NpeanpuaTns Toprosnu,
4YTO6bI 06ECMEUNTL NX SKOMOTUYHYIO YTUAN3aLMUIO.

Mo Bonpocam yTunuaaumu obpallaiTecb B KOMMYyHaNbHbIE Cry>6bl N K
aunepy.

Hassanue n moaenb WHdpakpacHbIi Maccaxkep cepumn:

MEDISANA ITM
OnekTponutaxune 220-240B~ 50Ty
MoTpebnsiemas MOLLHOCTb okono 35 BT
KpaTkoBpemeHHas paboTta 20 MUHYT

MHTEHCMBHOCTb

Pasmepsbi ([ x LU x B)
Bec

ApTrKyn

Homep EAN

C€

B xoae NOCTOSAHHOrO COBEPLUEHCTBOBaHUS Npu6opa BO3MOXKHbI

perynupyemas ot 2000 T/
10 3000 Vmum

oKosno 44 cm x 14 cm x 13 cm
oKono 1,7 Kr

88275

40 15588 88275 3

TeXHU4yeckume U KOHCTPYKTUBHbIe U3BMEeHEeHUs.

MocnenHss Bepcusi faHHOW MHCTPYKUMKM NpUBEAEHa Ha canTe

www.medisana.com
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Ycnosus
rapaHTum u
peMoHTa
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[apaHTuiiHbIA cpok Ha n3penvss MEDISANA coctasnset Tpu roga. B
rapaHTUHOM Cry4ae fata nokynkv NoATBEP>KAAeTCs KACCOBbIM YEKOM
UM CHETOM.

nl MEDISANA AG
JagenbergstraBBe 19
41468 NEUSS
TEPMAHUA

E-Mail: info@medisana.de
NHTepHeT: www.medisana.de

MapaHTHiiHasa KapTa

CEPUIAHBIA HOMEP. ...ttt ettt ettt sttt sn et ene e snenne s
JlaT@ MPOLANKM. c..ceeiiie ittt et e e

[@P@HTUIAHBIN CPOK......oviiiiieeie e

MeuaTb Npofasua

Moanuch NOKYMATEJIA. ..t

YBaxkaeMblit nokynartenb!

Mpwu nokynke y6eanTecs, 4To chrpma-npoaaseL, MOSHOCTbLIO, NPaBUIILHO
M 4YeTKO 3anonHufia rapaHTUiHylo KapTy W nocTasuna neyarb.
CoxpaHsiiiTe ee BMeCTe C YeKOM MOKYMKW B TeYEeHME BCEr0 rapaHTUMHOro
cpoka.

B cnyuae, ecnn npuobpeteHHoe Bamu napenve mapkm MEDISANA
6yneT HyXpaaTtbCa B pPEeMOHTe, obpatuTecb, MoXkanyicrta, B
aBTOPW3NPOBaHHbIA cepsBucHbIi LeHTp MEDISANA. Tpu oTcyTcTBuK
B Bawem pernoHe Takoro CepBWCHOrO LEHTpa OTnpasbTe u3fenve
BMECTE C OMMCaHMEM HENCTPABHOCTY B GIIMXKANLLNA CEPBUCHbLIN LIEHTP.

["apaHTWiAHbIA CPOK M3Aenust ykasaH B MHCTPYKLMM NO 3KCnyaTauum un
ucumcnsieTcst ¢ gaTbl NoKynku . Mpy 06Hapy>KeHUn NPon3BOACTBEHHbIX
nedeKToB NokynaTento rapaHTupyeTcst 6eCcnnaTHbIi PEMOHT Unn 3ameHa
BbllWeAWwmnX M3 cTpos aetaneii. OaHako dwvpma ocTasnsieT 3a Co6oi
npaBo OTKasza OT 6ecnnaTHOro pPemMoHTa B Cryyae HecobnoaeHus
M3NI0XKEHHbIX HWXEe YCMOBWIA rapaHTun. Bce ycnosusi rapaHTum
DencTBytoT B pamkax 3akoHa "O 3awmTe npas notpebutenei".
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YcnoBus rapaHTum.

1. HacTosiwas rapaHTusi AeicTBuTENbHA TONMbKO MPW MPaBUSIbHOM U
YETKOM 3arnofiHeHWW rapaHTUAHON KapTbl C yKa3aHWem MoLenu
u3genus, Aatbl NPOAAXKM, YHETKUMU NevaTsMmn pupMbl-npoaasLa.

®upma octaensieT 3a coboi Npaso 0TKasa B rapaHTUHOM PEMOHTE,
€C/IN rapaHTuiiHas KapTa He npefocTaBrieHa unu ecim nHdopMaums
B Heil HenonHas, Hepasbopunsas UM COAEPXXUT UCNPaBIEeHUs.

2. [apaHTus BKNOYAET BbINOJIHEHWE PEMOHTHbIX PaboT M 3ameHy
nedeKTHbIX YacTelh U He pacnpocTpaHseTcs Ha AeTanu OTAeNKK,
3NeMeHTbI NUTaHWUSA 1 Npoyne AeTanu, obnafatolime orpaHUYeHHbIM
CPOKOM WCMOJb30BaHUS.

3. JocTaBka M3aenuii B CEPBUCHBI LIEHTP U 06pATHO OCYLLECTBSETCS
3a Cc4eT nokynarens.

4. N3pgenve cHMMaeTcs € rapaHTUAHOro 06CMy>KMBAHUS, €eciun
06Hapy>KeHbl:

Hannymne MexaHmn4eckmnx I'IOBpE)K}J,eHI/Iﬁ

Hasnm4me crefoB NOCTOPOHHEro BMeLlaTenbcTea

yuiep6, NPUYUHEHHbI NOTpebuTenemM B pedynbTate HecobnoaeHns

npasun akcnnyataunm

yliep6 B pedynbTaTe nonagaHuns BHyTPb NOCTOPOHHWX NPEAMETOB,

)KI/I,IJ,KOCTeVI NN HacekoMbIX

cnefbl PeMOHTa B HEaBTOPU3MPOBAHHOM CEPBUCHOM LIEHTpe

- Cnefbl BHECEHNS U3MEHEHUIA B KOHCTPYKLMIO npubopa

5. MapaHTus pacnpocTpaHsaeTcst TONbKO Ha Npubopbl, NPUOBPETEHHbIE
Ha TeppuTopun Poccuitickon Gepepaumn.

Anpeca aBTopUanpoBaHHbIX cepBUCHbIX LleHTpoB MEDISANA
117186, r. MockBa, yn. HaropHas, A.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96



d MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
GERMANY

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
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