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WICHTIGE HINWEISE! UNBEDINGT AUFBEWAHREN!
Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, inshesondere die Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor

Sie das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf.
Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

« Das Gerat darf ausschlieBlich im Privathaushalt verwendet werden.
« Das Gerat darf nur von Personen benutzt werden, die weniger als 180 kg wiegen.
« Das Gerat darf nicht wahrend der Schwangerschaft benutzt werden.

« Das Gerat darf aufgrund des durch den Korper flieBenden Stromes sicherheitshalber nicht fiir Korperfettanalysen bei Kindern benutzt
werden. Gewichtsmessungen kdnnen bei Kindern dagegen ohne Bedenken ausgefiihrt werden.

« Das Gerat darf nicht von Tragern eines Herzschrittmachers oder eines anderen medizinischen Implantats benutzt werden.
Bei Zuckerkrankheit oder anderen medizinischen/korperlichen Einschrankungen kann die Angabe des Korperfettes ungenau sein.
Gleiches gilt auch fiir sehr sportlich trainierte Menschen.

« Das Gerat darf nicht benutzt werden, wenn es nicht einwandfrei funktioniert, es herunter- oder ins Wasser gefallen ist oder beschadigt
wurde.

Rutsch- und Sturzgefahr!

A Betreten Sie die Waage niemals mit nassen FiiBen. Betreten Sie die Waage niemals mit Socken oder dergleichen.
Stellen Sie die Waage niemals auf einen unebenen Untergrund. Stellen Sie sich beim Wiegen nicht auf den Rand der Waage.
Stellen Sie sich immer stabil und zentral auf die Waage, so dass jeder Ful3 2 Elektroden beriihrt (der linke die beiden linken,
der rechte die beiden rechten).

Gefahren fiir Kinder!

A Batterien konnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie deshalb Batterien und das Gerat fiir Kinder unerreichbar auf.
Wurde eine Batterie verschluckt, sofort einen Arzt aufsuchen.
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht u. a. Erstickungsgefahr!

Gefahren durch Batterien!
A Batterien diirfen nicht deformiert, auseinandergenommen, ins Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.
Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, vermeiden Sie Kontakt mit der Batteriefliissigkeit. Spiilen Sie ggf. die betroffenen Stellen mit
Wasser und suchen Sie umgehend einen Arzt auf.
Achten Sie beim Einsetzen der Batterien auf die korrekte Polaritat (+/-).
Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp (4x AAA, 1,5V).
Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme. Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn diese leer sind oder Sie das
Gerat langer nicht benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen konnen.

A Gefahr von Sachschiden!
Schiitzen Sie das Gerdt vor Feuchtigkeit. Halten Sie die Waage von Wasser fern.
Die Oberflache der Waage ist bei Nasse und Feuchtigkeit rutschig. Halten Sie die Oberflache trocken.
Bewahren Sie die Waage nicht in heiBer Umgebung auf und schiitzen Sie sie vor starkem Sonnenlicht.
Schiitzen Sie die Waage vor StoBen und Erschiitterungen.
Nehmen Sie keine Verdnderungen an der Waage vor und 6ffnen Sie sie nicht.
Lassen Sie Reparaturen an der Waage nur von einer Fachwerkstatt bzw. im Service Center durchfiihren.
FuBbdden konnen mit diversen Lacken oder Kunststoffen beschichtet sein und werden mit unterschiedlichsten Pflegemitteln
behandelt. Manche dieser Stoffe enthalten Bestandteile, die das Material der Fiie des Gerdts angreifen und aufweichen.
Legen Sie deshalb ggf. eine rutschfeste, nicht nachgebende Unterlage darunter.
Verwenden Sie zum Reinigen keine scharfen Chemikalien, aggressive oder scheuernde Reinigungsmittel.

Hiermit erkldren wir, dass die Personenwaage Modell: BS 430 connect /BS 440 connect, Art. 40422 / 40423 mit den grundlegenden Anforderungen der europdischen Richtlinie
R&TTE 1999/5/EG iibereinstimmt. Die vollstandige EG-Konformitatserklarung konnen Sie iiber die Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland anfordern
oder auch von der Medisana Homepage (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bhs440connect) herunterladen.

Weitere Informationen und die landerspezifischen Serviceadressen finden Sie unter www.medisana.com/bs430connect /www.medisana.com/
bs440connect.
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A) Einfache Gewichtsmessung mit der,Step-On“-Funktion

© Sstellen Sie sich einfach barfud © |hr Gewicht wird angezeigt.
(ohne Socken oder dergleichen)
auf die Waage.

B) Einstellen der personlichen Daten auf der Waage

Die Waage kann die Daten (Geschlecht, Athletenmodus, GroRe, Alter) von 8 Personen mit jeweils bis zu 30 Speicherpldtzen speichern.
Die in der Waage voreingestellten Werte sind: Mann, 165 cm, 30 Jahre, kg.

)

A® SET Oy A SETg ¥V A SET \ A SET v
© Driicken Sie die SET-Taste bis © Driicken Sie die SET-Taste, um die © Nachdem Sie lhre personlichen © Im Display werden folgende
der Speicherplatz im Display Auswahl zu speichern. Daten eingestellt haben, wird im Messwerte angezeigt:
blinkt. Fahren Sie entsprechend fort, Display “0.0" angezeigt. « Gewicht
© Wiahlen Sie den gewiinschten um die Einstellungen fur © Um die Waageneinstellungen » Anteil an Korperfett
Speicherplatz mit den Geschlecht, Athletenmodus, abzuschlieBen, stellen Sie sich « Anteil an Korperwasser
A /V Tasten aus. GroRe und Alter vorzunehmen. einfach barfuB auf die Waage. + Anteil an Muskelmasse
+ Knochengewicht
« BMR (Kalorienbedarf)
«BMI

*j0S: iPhone 45 und neuer, iPad 3 und neuer. Android: Gerdte, die Goog-
C) Verbinden Sie lhre Waage mit lhrem Smartphone* le-Android-Version 4.3 und die Bluetooth®4.0 Technologie unterstiitzen.

Bitte nehmen Sie wie unter Punkt B) beschrieben die personlichen Einstellungen an der Waage vor.
Die Waage und das Smartphone miissen per Bluetooth® 4.0 /Bluetooth® Smart® miteinander verbunden werden.
Installieren Sie die aktuelle VitaDock+ App und befolgen Sie die folgenden aufgefiihrten Schritte.

r Stellen Sie sicher, dass eine

"’. e 2 Available on the (Bluetoom ) stabile Verbindung zum Internet |
b ol 8 AppStore besteht (36 oder WLAN).

Melden Sie sich nun mit lhrem

aest Bluetooth © Starten Sie die App.

© Gratisdownload der @ Aktivieren Sie Bluetooth® VitaDock Onlinekonto an.
VitaDock-+ App im auf lhrem i0S- oder
AppStore oder Google Play Store. Android-Gerat. Sofern Sie noch kein eigenes
Konto besitzen, konnen Sie sich
jetzt kostenlos bei VitaDock © Tippen Siein der App auf das
Online registrieren. Symbol “="oben links, um in

die Einstellungen der App zu
gelangen.
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© Wihlen Sie “Personliche Finstel-
lungen”. Geben Sie Ihre person-
lichen Einstellungen ein und
driicken Sie anschlieBend auf
“Speichern”. Sie gelangen wieder
ins Startmenii.

[j Medisana BT Scale

© Die Waage erscheint nach dem
Piepton in dem Menii “Meine
Gerate”in der App.

O Tippen Sie erneut auf das Symbol

uzn

="oben links, wahlen Sie nun
"Gewicht”und geben Sie hier die
Informationen ein. Klicken Sie
anschlieBend auf“Speichern”.

WICHTIG: Geben Sie ein
personliches Zielgewicht

ein. Zudem muss das aus-
gewabhlte Profil in der App
mit der Waage iiberein-
stimmen (vgl. Abschnitt B).

@® Wahlen Sie nun den blau hinter-

legten Button “Verbinden” neben
dem der angezeigten Waage
“Medisana Analysewaage” aus.

Hinweis: Wurde die Waage

bereits mit Ihrem Mobilgerdt
verbunden, so ist der Button
griin hinterlegt.

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

@ Nun wihlen Sie oben rechts das
Symbol “@®". Sie gelangen in das
Menii “Meine Gerate”.

@ Die Messdaten werden autom-
atisch an die VitaDock+ App
iibertragen und gespeichert.

MEDISANA®

© Fiir den Verbindungsaufbau

zwischen Smartphone/Tablet
und Waage driicken Sie die SET-
Taste der Waage und wahlen
Sie lhren Speicherplatz aus,
den Sie in Schritt @ definiert
haben.

Stellen Sie sich barfuB (ohne
Socken und dergleichen) auf
die Waage und fiihren Sie eine
vollstandige Messung durch
(wird durch einen Piepton am
Ende besta'tigi).

Hinweis: Wenn die Messdat-
en nicht in die App iibertragen
wurden, wiederholen Sie die
Messung.

Hinweis: Fiir eine Synchronis-
ierung der Waage mit der App
ist eine stabile Verbindung
zum Intenet notwendig.

D) Gewichtsmessung mit lhrem Smartphone und der VitaDock+ App

© Starten Sie die App.

© Stellen Sie sich auf die Waage

und fiihren Sie barfuB eine
vollsténdige Messung durch
(wird durch einen Piepton am
Ende bestatigt).

© Im Display werden folgende
Messwerte angezeigt:
« Gewicht
« Anteil an Korperfett
« Anteil an Korperwasser
+ Anteil an Muskelmasse
« Knochengewicht
« BMR (Kalorienbedarf)
«BMI

Im Zuge kontinuierlicher Produktoptimierung behalten wir uns vor, die VitaDock+ App regelmaBig zu aktualisieren.
Wir empfehlen Ihnen daher, von Zeit zu Zeit ein Update vorzunehmen. Die aufgefiihrten Abbildungen dienen lediglich als Referenz.
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© Nun wahlen Sie in der App oben

rechts das Symbol “®”. Wahlen
Sie den griin hinterlegten
Button “Verbinden” neben der
angezeigten Waage “Medisana
Analysewaage’”.

© Die Messdaten werden automa-

tisch an die App iibertragen und
gespeichert.
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IMPORTANT INFORMATION! RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this device, especially the safety instructions, and keep the instruction man-
ual for future use. Should you give this device to another person, it is vital that you also pass on these instructions for use.

« This device should only be used in private households.
« This device should only be used by people who weigh less than 180 kg.
« This device should not be used during pregnancy.

Due to the electrical current which flows through the body, this device should not be used for body fat analysis in children for safety
reasons. However children may be weighed without any concerns.

« The device many not be used by anyone fitted with a heart pacemaker, or any other medical implant. The indication of body fat may be
inaccurate in the event of diabetes or other medical / physical conditions. The same applies to highly trained sportsmen.

« The device should not be used if it is not functioning perfectly, if it has fallen into or under water, or it has been damaged.

Risk of slipping and falling!

g Never step onto the scales with wet feet. Never step onto the scales while wearing socks or similar. Never place the scales on an
uneven surface. While weighing, never stand on the edge of the scales.
Always stand still in the middle of the scales, so that each foot touches 2 electrodes, (the left foot on the two on the left, and the
right foot on the two on the right).

Dangerous for children!

Batteries can prove fatal if swallowed. Therefore please keep batteries and the device itself out of the reach of children. If a battery is
swallowed, please consult a doctor immediately. Keep children away from packaging material. This can constitute a choking hazard,
for example.

Hazards associated with batteries!

A Batteries must not be deformed, taken apart, thrown into a fire or short circuited. If a battery has leaked, avoid contact with the
battery fluid. Rinse any affected areas with water and consult a doctor immediately.
When replacing the batteries, observe the correct polarity (+/-).
Only use the same or equivalent type of battery (4x AAA, 1,5V).
Protect the batteries from excessive heat. Remove the batteries from the device when they have expired or you are no longer using
the device. This helps avoid damage which may arise from a leak.

é Risk of material damage!
Protect the device from moisture. Keep the scales away from water.

The surface of the scales is slippery when wet or damp. Keep the surface dry.

Do not keep the scales in a hot surroundings and protect from strong sunlight.

Protect the scales from any impact or shaking.

Do not make any changes to the scales and do not open them up.

Any repairs should only be carried out by a specialist workshop or in a service centre.

Floors may be coated with a variety of paints or artificial materials and are treated with a wide variety of care products. Some of
these materials contain elements which attack and soften the device’s feet. Therefore. place a non-slip, non-yielding base under it.
When cleaning, do not use any strong chemicals, or aggressive or foaming cleaning materials.

We hereby declare that bathroom scales model BS 430 connect/BS 440 connect, art. 40422/40423 complies with the fundamental requirements of the European RTTE Directive
1999/5/EC. You can request the complete EC Conformity Declaration from Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Germany, or you can also download it from the
Medisana homepage (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

For further information und country-specific service addresses visit www.medisana.com/bs430connect / www.medisana.com/bs440connect.
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A) Simple weight measurements with the ,Step-On“ function

© Simply stand on the scales bare- © Your weight is shown.
foot (without socks or similar).

B) Setting the personal data in the scales

The scales can store the data (gender, athlete mode, height, age) for 8 people with up to 30 memory locations each.
The values preset in the scales are: Male, 165 cm, 30 years old, kg.

) )

A® SET Oy A SETg ¥V A SET v A SET v
© Press the SET button until the © Press the SET button to save the © After you have set your personal O The display shows the following
disk space blinks in the display. selection. Continue accordingly data, the display shows “0.0". measurements:
© Select the desired disk space to make the settings for gender, © Tofinish the scale settings, - Weight
using the A /W -buttons. athletic condition, height and simply stand barefoot on the » Proportion body fat
age. scales. « Proportion body water
« Proportion muscle mass
+ Bone mass
+ BMR (calory requirement)
«BMI

*10S: iPhone 4S and later, iPad 3 and later. Android: Devices which
C) Connect your sca les with your smartphone* support Google- Android-Version 4.3 and Bluetooth® 4.0 technology.

Please carry out the personal setting process on the scales as described in point B). The scales and the smart phone must be paired as per Blue-
tooth® 4.0 /Bluetooth® Smart®. Install the current VitaDock+ app and follow the instruction steps given in the following.

E General Bluetooth e Start the app. M
o d (Bluetooth ) Ensure that there is a stable . :
f 2 Available on the connection to the internet (3G or |
.E WLAN). Register now with your
VitaDock online account.

© Free download of the VitaDock+ © Activate Bluetooth®

app in the app store or Google on your i0S or Android Ifyou don’t have your own

Play store. appliance. account yet, you can register free

now at VitaDock Online.
© Tap the symbol “="top left in

the app, to get into the settings
in the app.



BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT
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© To establish a connection be-
tween smart phone / tablet and
scales press the SET button and

MEDISANA®

Hjgoal 63ke | select your memory location,
o which you defined in step ©.
User Profile User 1 Stand on the scales barefoot
| Sumngs (without socks or similar) and

carry out a complete measure-
ment (confirmed at the end by a
beep).

O Tap the symbol =" top left again,
now select “Weight” and enter
your information. Finally click on

© Select“Personal Settings”. Enter
your personal settings and touch

“Save”when you're finished. This © Now select the symbol “@®". on

will bring you back to the start “Save’”. the top right. This will bring you
menu. to the menu“My devices”.
IMPORTANT: Enter a personal
target weight. The selected ~  ...ovvveiiinnnniiniiiiiiiiieieciococooonocosccnccncancst
: : profile in the app must also
v : agree with the scales (cf.

section B).

Note: If the measurement
data was not transferred to
the app, repeat the measure-
ment.

Note: A stable internet con-
nection is required to synchro-
nise the scales with the app.

@ Now select the blue button
“Connect” beside the “Medisana
Analysis Scales” displayed.

© The scales appear after the
beep in the menu“My devices”

in the app.

Note: If the scales are already
paired with your mobile device,
the button will be green.

@ The measurement data are

automatically transfered to and

stored by the app VitaDock-+.

D) Weight measurement using your smartphone and the VitaDock+ app
N )

© The display shows the following
measurements:
« Weight
« Proportion body fat
- Proportion body water
« Proportion muscle mass

© Stand on the scales barefoot
and carry out a complete mea-
surement (confirmed at the end

© Start the app. O Now select the symbol “@®” on

the top right in the app. Now se-
lect the green button “Connect”

by a beep). + Bone mass beside the “Medisana Analysis
« BMR (calory requirement) Scales” displayed.
«BMI

© The measurement data are
automatically transfered to and
stored by the app.

In the course of continuous product optimisation, we reserve the right to regularly update the VitaDock+ app.
Therefore, we recommend that you periodically perform an update. The included images serve only as a reference.
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REMARQUES IMPORTANTES ! A CONSERVER ABSOLUMENT !
Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier les consignes de sécurité, avant d’utiliser 'appareil .

Conservez ce mode d'emploi, vous pourriez en avoir besoin par la suite.
Si vous transmettez I'appareil a un tiers, remettez-lui également ce mode d'emploi.

- Cetappareil est strictement réservé a un usage domestique.
- Cet appareil ne doit étre utilisé que par des personnes pesant moins de 180 kg.
- (et appareil ne convient pas aux femmes enceintes.

« Par mesure de précaution et a cause du courant qui passe dans le corps, ne pas utiliser cet appareil pour analyser le taux de graisse des
enfants. Par contre, il est possible de peser les enfants sans problémes.

« (et appareil ne convient pas aux personnes portant un stimulateur cardiaque ou d'autres implants médicaux.
En cas de diabéte ou d'autres restrictions médicales/corporelles, I'indication du taux de graisse peut étre inexacte.
I en va de méme pour les personnes qui suivent un entrainement sportif poussé.

« Ne pas utiliser I'appareil s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé par terre ou dans I'eau ou s'il a été endommagé.

Risque de glissage et de chute!
& Ne jamais monter sur le pése-personne les pieds mouillés. Ne jamais monter sur le pése-personne avec des chaussettes ou autres.
Ne jamais mettre le pése-personne sur une surface inégale. Pour se peser, ne pas se mettre sur les bords du pese-personne.
Se mettre toujours d'une maniére stable au centre du pese-personne, avec chaque pied en contact avec 2 électrodes
(le pied gauche avec les deux électrodes de gauche, le pied droit avec les deux électrodes de droite).

Danger pour les enfants !

A L'ingestion des piles peut étre mortelle. Ne pas ranger les piles et I'appareil a la portée des enfants. En cas d'ingestion de pile,
consulter immédiatement un médecin.
Ne pas garder le matériel d'emballage a la portée des enfants. Celui-ci représente entre autres un risque d'étouffement !

Danger avec les piles !

A II ne faut pas déformer les piles, les ouvrir, les jeter au feu, ni les court-circuiter.
Si une pile a coulé, éviter le contact avec le liquide. Rincer a I'eau la partie évent. concernée et consulter immédiatement un médecin.
Lors de la mise en place des piles, respecter la bonne polarité (+/-).
N'utiliser que des piles du méme type ou de type équivalent (4x AAA, 1,5V).
Protéger les piles contre une chaleur excessive. Retirer les piles de I'appareil lorsqu'elles sont vides ou lorsque I'appareil n'est pas
utilisé pendant longtemps. Ainsi, vous éviterez les endommagements par I'écoulement du liquide des piles.

é Risque de dommages matériels !
Protégez I'appareil contre I'humidité. Tenez le pese-personne a |'écart de I'eau.

La surface du pése-personne est glissante lorsqu'elle est mouillée ou humide. La surface doit étre seche.

Ne pas ranger le pése-personne dans un endroit chaud et le protéger contre les rayons du soleil.

Protéger le pese-personne contre les coups et les vibrations.

Ne modifiez pas le pése-personne et ne I'ouvrez pas.

Ne confiez les réparations du pese-personnel qu’a un atelier spécialisé ou a un centre de SAV.

Les sols peuvent étre revétus de peintures ou de matiéres plastiques, et sont traités avec les produits d'entretien les plus différents.
Certains de ces produits contiennent des éléments qui attaquent et ramollissent le matériau des pieds de I'appareil.

(C'est pourquoi il faut évent. prévoir une surface antidérapante rigide.

Pour le nettoyage, n'utilisez pas de produits chimiques corrosifs, agressifs ni abrasifs.

Par la présente, nous déclarons que le pése-personne modele: BS 430 connect/BS 440 connect, Art. 40422/40423 est conforme aux exigences essentielles de la Directive euro-
péenne 1999/5/CE, dite « R&TTE ». La déclaration de conformité CE compléte peut étre obtenue chez Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Allemagne, ou téléchargée
a partir du site Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Vous trouverez des informations supplémentaires et I'adresse pour contacter le service consommateurs de votre pays en cliquant le lien
www.medisana.com/bs430connect / www.medisana.com/bs440connect.
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A) Mesure du poids facile a I'aide de la fonction ,,« Step-On »

© Mettez-vous simplement pieds © Votre poids est affiché.
nus (sans chaussettes ou autres)
sur le pése-personne.

B) Réglage des données personnelles sur le pese-personne

Le pése-personne peut enregistrer les données (sexe, mode athléte, taille, age) de 8 personnes avec jusqu'a 30 emplacements de mémoire.
Les valeurs préréglées sur le pese-personne sont : Homme, 165 cm, 30 ans, kg.

)

A® SET Oy A SETg ¥V A SET \ A SET v
© Appuyez sur la touche SET © Appuyez sur la touche SET pour © Apres avoir réglé vos données O Les valeurs de mesure suivantes
jusqu'a ce que I'emplacement enregistrer la sélection. personnelles, « 0.0 » est affiché a sont affichées a I'écran
de mémoire a |'écran clignote. Continuez de la méme maniére ['écran. + Poids
© Sélectionnez 'emplacement pour faire les réglages © Pour terminer les réglages du - Taux de graisse
de mémoire souhaité avec les sexe, mode athlete, taille et age. pése-personne, mettez-vous « Masse hydrique
touches A /V . simplement pieds nus sur le +Taux de muscle
pése-personne. « Masse osseuse
- TMB (BMR, besoins en calories)
«IMC (BMI)

*i0S: iPhone 4S et plus récent, iPad 3 et plus récent. Android : Appareils qui
utilisent la version 4.3 de Google-Android et la technologie Bluetooth® 4.0.

C) Connectez le pése-personne a votre smartphone*

Faites les réglages personnels du pese-personne de la maniere décrite au paragraphe B).
Le pese-personne et le smartphone doivent étre connectés par Bluetooth® 4.0 /Bluetooth® Smart®.
Installez I'application VitaDock+ actuelle, et suivez les étapes suivantes.

E Deshboard
( Assurez-vous qu'ily a une
Bluetooth P

1l f . )
"/.. 2 Available on the connexion Internet stable (3G ou |
e .

Connectez-vous maintenant a

enral Bluetooth © Démarrez |'application.

© Téléchargez gratuitement 'appli- © Activez la fonction Bluetooth® votre compte VitaDock en ligne.
cation VitaDock-+ sur AppStore sur votre appareil i0S ou
ou sur GOOg|e Play Store. Android. S| Vous n'avez pas encore de

compte, Vous pouvez vous enre-
gistrer gratuitement en ligne a

© Appuyez dans I'application sur
VitaDock. 'icone « = » en haut a gauche
pour accéder aux paramétres de
I'application.
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© Sélectionnez « Réglages person-

nels ». Tapez vos réglages per-
sonnels et appuyez ensuite sur

« Enregistrer ». Vous retournez au

menu de démarrage.

© Aprés le bip, le pése-personne
apparait dans le menu "Mes
appareils" de |'application.

- Mygoal [ % |
%musec!’mule
User 1

© Appuyez de nouveau sur l'icone

«=»en haut a gauche, sélec-
tionnez maintenant « Poids » et
tapez ici les informations. Cliquez
ensuite sur « Enregistrer ».

IMPORTANT : Tapez un poids
cible personnel. En plus, le
profil sélectionné dans
I'application doit corres-
pondre au pése-personne
(cf. paragraphe B).

@O Sélectionnez maintenant le bou-

ton sur fond bleu « Connexion » a
c0té du pése-personne affiché «
Peése-personne d'analyse Medi-
sana».

Indication : Si le pése-personne
a déja été connecté a votre
portable, le bouton est sur fond
vert.

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

@ Sélectionnez maintenant en

haut a droite, l'icone « @ ». Vous
accédez au menu « Mes appareils

@ Les données de mesure sont
transmises automatiquement a
I'application VitaDock+ et enre-
gistrées.

Mode demploi FR

© Pour établir la connexion entre

le smartphone/la tablette et le
pése-personne, appuyez sur la
touche SET du pése-personne et
sélectionnez I'emplacement
de mémoire que vous avez
défini a 'étape ©.

Mettez-vous pieds nus (sans
chaussettes ni autres) sur le
pése-personne, et faites une
mesure compléte (confirmée par
un bipalafin).

Indication : Siles données
de mesure n'ont pas été
transmises a |'application,
recommencez la mesure.

Indication : Pour synchro-
niser le pése-personne avec
I'application, il faut une
connexion Internet stable.

D) Mesure du poids avec votre smartphone et I'application VitaDock+

© Démarrez |'application.

© Mettez-vous pieds nus sur le

pése-personne et faites une
mesure compléte (confirmée par
un bip alafin).

© Les valeurs de mesure suivantes
sont affichées a I'écran :
« Poids
« Taux de graisse
« Masse hydrique
- Taux de muscle
+ Masse osseuse
«TMB (BMR, besoins en calories)
« IMC (BMI)

En raison de I'optimisation permanente de nos produits, nous nous réservons le droit de mettre a jour réguliérement I'application VitaDock+.
C'est pourquoi nous vous conseillons de faire de temps en temps une mise a jour. Les illustrations servent uniquement de référence.
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© Sélectionnez maintenant dans

I'application en haut a droite
I'icone « @ ». Sélectionnez le
bouton sur fond vert « Connexion
» a c0té du pése-personne affi-
ché « Pése-personne d'analyse
Medisana ».

© Les données de mesure sont

transmises automatiquement a
I'application et enregistrées.



e BS 430 CONNECT ©
ﬁ IT Istruzioni per l'uso BS 440 CONNECT M E D I SANA

NOTE IMPORTANTI DA CONSERVARE ASSOLUTAMENTE!
Prima di utilizzare 'apparecchio, leggere attentamente le istruzioni per I'uso, soprattutto le avvertenze di sicurezza, e con-

servare le istruzioni per l'uso per gli impieghi successivi.
Se I'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre anche queste istruzioni per I'uso.

- Lapparecchio & da impiegare esclusivamente per uso domestico.
- Lapparecchio pud essere utilizzato soltanto da persone con un peso inferiore a 180 kg.
« Lapparecchio non puo essere utilizzato durante la gravidanza.

- Data la corrente che scorre attraverso il corpo, per motivi di sicurezza |'apparecchio non deve essere usato per I'analisi del grasso corporeo
dei bambini. Lutilizzo dell'apparecchio per misurarne il peso non comporta invece alcun rischio.

+ Questa bilancia non ¢ adatta a persone portatrici di pacemaker o altri impianti medicali.
Nelle persone affette da diabete o da altre limitazioni mediche/fisiche, l'indicazione del grasso corporeo puo risultare imprecisa.
Lo stesso vale per i soggetti che praticano un‘intensa attivita sportiva.

«Non utilizzare I'apparecchio quando non funziona correttamente o se & caduto a terra o in acqua o € stato danneggiato.

Pericolo di scivolamento e di caduta!

é Non salire mai sulla bilancia con i piedi bagnati. Non salire mai sulla bilancia con calzini o simili.
Non posizionare mai la bilancia su una superficie non piana. Mentre ci si pesa, non posizionarsi sul bordo della bilancia.
Posizionarsi sempre in modo stabile al centro della bilancia, facendo si che ogni piede sia a contatto con 2 elettrodi (il piede sinistro
con i due elettrodi a sinistra, il piede destro con quelli a destra).

Pericolo per bambini!

A Seinghiottite, le batterie possono rivelarsi rischiose per la vita delle persone. Tenere pertanto le batterie e la bilancia fuori dalla
portata dei bambini. Se ¢ stata inghiottita una batteria, interpellare immediatamente un medico.
Tenere il materiale da imballo fuori dalla portata dei bambini. Tra le altre cose, si corre il rischio di soffocamento!

Pericoli dovuti a batterie!
A Le batterie non devono essere deformate, scomposte, gettate nel fuoco o cortocircuitate.
Se una batteria presenta una fuoriuscita di acido, evitare il contatto con il liquido.
Se necessario, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare immediatamente un medico.
Quando si inseriscono le batterie, prestare attenzione alla polarita corretta (+/-).
Utilizzare soltanto lo stesso tipo di batteria o un tipo equivalente (4x batterie AAA, 1,5V).
Proteggere le batterie dal calore eccessivo. Togliere le batterie dall'apparecchio quando sono scariche o quando non si utilizza
I'apparecchio per un periodo di tempo prolungato. Si evitano cosi danni che potrebbero insorgere per la perdita di liquido dalle
batterie.

A Pericolo di danni materiali!
L'apparecchio deve essere protetto dall’'umidita. Tenere la bilancia lontana dall'acqua.
La superficie della bilancia diventa scivolosa se umida o bagnata. Mantenere la superficie asciutta.
Non tenere la bilancia in ambiente molto caldo e proteggerla dalla luce solare diretta.
Proteggere la bilancia da urti e scosse. Non effettuare nessuna modifica sulla bilancia né aprirla.
Far esequire eventuali riparazioni della bilancia soltanto da un‘officina specializzata ovvero da un Service Center.
| pavimenti possono essere rivestiti con vari tipi di vernici o materiali plastici e vengono trattati con i piu diversi prodotti di cura.
Alcune di queste sostanze contengono ingredienti che aggrediscono e indeboliscono il materiale dei piedini dell'apparecchio.
Posizionare pertanto all'occorrenza sotto la bilancia un tappetino rigido antiscivolo.
Per la pulizia non si devono utilizzare sostanze chimiche corrosive 0 aggressive né detergenti abrasivi.

Con la presente dichiariamo che la bilancia pesapersone, modello: BS 430 connect / BS 440 connect Art. 40422/40423 soddisfa i requisiti essenziali della direttiva europea 1999/5/
CE, riguardante le apparecchiature radio e le apparecchiature terminali di telecomunicazione el reciproco riconoscimento della loro conformita. La versione integrale della dichia-
razione di conformita CE pud essere richiesta alla sede Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Germania, oppure & possibile scaricarla alla agina iniziale di Medisana
(www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Per ulteriori informazioni e indirizzi dei servizi specifici per paese visitare www.medisana.com/bs430connect / www.medisana.com/bs440connect.
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MEDISANA®

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

A) Facile misurazione del peso tramite la funzione ,Step-On“

© Posizionarsi sulla bilancia a pie-

di nudi (senza calzini o simili).

@ Saraindicato il proprio peso.

B) Impostare i propri dati personali sulla bilancia

Istruzioni per l'uso IT ¢

La bilancia pud memorizzare i dati (sesso, modalita Atleti, altezza, eta) di 8 persone con un numero massimo di 30 posizioni di memoria ciascuno.

I valori predefiniti nella bilancia sono: uomo, 165 cm, 30 anni, kg.

A© SET ov

© Premere il tasto SET finché la
posizione di memoria non lam-
peggia sul display.

© Selezionare la posizione di
memoria desiderata con i tasti
A/V.

C) Collegare la bilancia con il proprio smartphone*

A SETe v

© Premere il tasto SET per memo-
rizzare la selezione.
Continuare allo stesso modo per
impostare sesso, modalita Atleti,
altezza ed eta.

)

A SET \{

© Dopo aver impostato i propri dati
personali sul display comparira
|I0.0||'

© Per terminare le impostazioni
della bilancia, basta salire sulla
bilancia a piedi nudi.

A SET v

O sul display vengono visualizzati i

seguenti valori di misurazione:

* peso

- percentuale di grasso corporeo

- percentuale di acqua corporea

« percentuale di massa muscolare

+ Peso 0sseo

« BMR (metabolismo basale, il
numero di calorie che si bruciano
ariposo)

« IMC (indice di massa corporea)

*i0S: iPhone 4S e pili recente, iPad 3 e pili recente. Android: apparecchi che usano
Google-Android, versione 4.3, e che supportano la tecnologia Bluetooth®4.0.

Effettuare le impostazioni personali della bilancia come descritto al punto B).
La bilancia e lo smartphone devono essere collegati tramite Bluetooth® 4.0 /Bluetooth® Smart®.
Installare |'attuale versione dell'app VitaDock+ e sequire i passaggi indicati qui di sequito.

B D Cooic play
! # Available on the
‘... App Store
© Scaricare gratuitamente I'app

VitaDock+ dall’AppStore o da
Google Play Store.
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General Bluetooth

(Bluetooth f} :

© Attivare il Bluetooth®sul proprio
apparecchio i0S o Android.

© Avviare 'app.

Assicurarsi che si disponga di una
connessione Internet stabile (3G

o WLAN).

Successivamente collegarsi con il
proprio account online VitaDock.

Qualora non si disponga ancora
di un account proprio, € possibile
effettuare gratuitamente la regi-
strazione online su VitaDock.

Dehboard
Personal Settings |
My Devices

uzms

© Nell'app toccare il simbolo“="in
alto asinistra, per passare alle
impostazioni dell'app.



T BS 430 CONNECT A A®
IT Istruzioni per ['uso BS 440 CONNECT MEDIS N

© Per collegare lo smartphone/
tablet e la bilancia, premere il
tasto SET sulla bilancia e sele-
zionare la propria posizione
di memoria che é stata definita
nel passaggio ©.
Salire sulla bilancia a piedi nudi
(senza calzini e simili) ed effet-
tuare una misurazione completa

© Selezionare “Impostazioni O Toccare nuovamente il simbolo (al termine della misurazione si
personali”. Immettere le proprie “="in alto a sinistra, quindi @ A questo punto selezionare il ricevera una conferma tramite
impostazioni personali e poi selezionare “Peso” e inserire i simbolo “®”in alto a destra. segnale acustico).
premere su“Salva”. Si ritornera dati. Successivamente cliccare su Sii accede cosi al menu“l miei :
cosi al menu Start. “Salva”. dispositivi’

IMPORTANTE: Immettere il
peso target personale. Inol-
tre, il profilo selezionato
nell'app deve corrispondere
alla bilancia (vedi para-
grafo B).

Avvertenza: Se i dati di
misurazione non sono stati
trasmessi all’app, ripetere la
misurazione.

Avvertenza: Per sincroniz-
zare la bilancia con I'app, &

@ Adesso selezionare il pulsante
con sfondo blu“Connetti”accanto

alla bilancia visualizzata “Bilancia o =T necessaria una connessione
di analisi Medisana”. R e e Internet stabile.
LSOO Avvertenza: Se la bilandia ¢ gia
© Dopo il segnale acustico, la connessa con il proprio apparec- ® | dati di misurazione vengono
bilancia comparira nel menu”| chio mobile, il pulsante apparira trasferiti automaticamente e
miei dispositivi” nell'app. con sfondo verde. memorizzati sull'app VitaDock+-.

D) Misurazione del peso con il proprio smartphone e I'app VitaDock+

© Sul display vengono visualizzati i T s
seguenti valori di misurazione: ] S—
peso e
© Avviare 'app. © Salire sulla bilancia a piedi nudi -+ percentuale di grasso corporeo O A questo punto selezionare il
ed effettuare una misurazione « percentuale di acqua corporea simbolo « @ » in alto a destra
completa (al termine della misu- « percentuale di massa muscolare nell'app. Adesso selezionare
razione si ricevera una conferma * Peso 0sseo il pulsante con sfondo verde «
tramite segnale acustico). + BMR (metabolismo basale, il Connetti », accanto alla bilancia
numero di calorie che si brucia visualizzata « Bilancia di analisi
no a riposo) Medisana”.

* IMC (indice di massa corporea) © | dati di misurazione vengono

trasferiti automaticamente e

memorizzati sull'app.
Aifini di un continuo miglioramento del prodotto, ci riserviamo di aggiornare periodicamente I'app VitaDock+. PP

Per tale motivo, & consigliabile effettuare periodicamente un aggiornamento dell’app. Le immagini riprodotte servono esclusivamente a scopo illustrativo.
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: : BS 430 CONNECT ®
¢ ES Instrucciones de manejo o200 SO nECT M E D I SA NA

iNOTAS IMPORTANTES! ;CONSERVAR SIN FALTA!
Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las instrucciones de manejo, especialmente las indicaciones de seguridad;

guarde estas instrucciones para su consulta posterior. Si cede el aparato a terceras personas, entregue también estas instruc-
ciones de manejo.

« Este aparato se ha disefiado exclusivamente para su uso doméstico.

- Este aparato sélo debe ser utilizado por personas con un peso inferior a 180 kg.

» Este aparato no debe utilizarse durante el embarazo.

« Porrazones de sequridad, este aparato no debe utilizarse para analizar la grasa corporal de los nifios, ya que este uso requiere el paso de un
flujo de corriente a través del cuerpo. Sin embargo, se puede medir el peso de los nifios de forma completamente segura.

« Este aparato no debe ser utilizado por los portadores de marcapasos o de cualquier otro implante médico. En caso de diabetes o de otras
limitaciones médicas/fisicas, los resultados del andlisis de grasa corporal pueden ser inexactos. Esto se aplica también a personas que
siguen un entrenamiento fisico intenso.

Este aparato no deberd utilizarse en caso de que no funcione correctamente, de que se haya caido al suelo o al agua, o de que haya sufrido
dafios.

iPeligro de resbalones y caidas!

No se suba a la bascula con los pies mojados. No se suba a la bascula con calcetines o prendas similares. No coloque la bascula sobre
una superficie irregular. No se coloque sobre el borde de la bascula para pesarse. Coléquese siempre en equilibrio sobre el centro de
la bascula, de manera que cada pie toque dos electrodos (el pie izquierdo, los dos electrodos del lado izquierdo; el pie derecho, los
dos del lado derecho).

iPeligro para los nifos!

A La ingestion de baterias puede ser mortal. Por este motivo, mantenga las baterias y el aparato fuera del alcance de los nifios. En caso
de ingestion de una bateria, consulte inmediatamente a un médico. Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los
nifios. jEl material de embalaje representa un peligro de asfixia, entre otros peligros!

iPeligros a causa de las baterias!

No deforme, desmonte, arroje al fuego ni cortocircuite las baterias. Si alguna de las baterias presenta fugas, evite el contacto con el
liquido de la bateria. En caso de entrar en contacto con el liquido de la bateria, enjuague con agua las zonas afectadas y consulte
inmediatamente a un médico. Preste atencion a insertar las baterias con la polaridad correcta (+/-). Utilice exclusivamente el mismo
tipo o un tipo equivalente de bateria (4x AAA; 1,5V). Proteja las baterias frente al calor excesivo. Extraiga las baterias del aparato si
las baterias estdn descargadas o si no va a utilizar el aparato durante un periodo prolongado. De este modo evitard dafos por fugas
en las baterias.

é iPeligro de danos materiales!
Proteja el aparato frente a la humedad. Mantenga la bascula lejos del agua.

La superficie de la bascula es resbaladiza si se encuentra mojada o himeda.

Mantenga seca la superficie. Mantenga la béscula en ambientes que no se encuentren sometidos a altas temperaturas y evite
exponerla a la luz solar intensa. Evite que la bascula sufra golpes o sacudidas.

No realice ninguna modificacién en la bascula ni la abra. Las reparaciones de la béscula deberan realizarse en un taller especializado
0 en un centro de servicio.

Los suelos pueden estar revestidos con diversas pinturas o materias plasticas y tratarse con los més diversos productos para el
cuidado de suelos. Algunos de estos productos pueden contener sustancias corrosivas para los elementos de apoyo del aparato. En
€aso necesario, coloque una superficie de apoyo firme y antideslizante debajo del aparato.

No utilice sustancias quimicas agresivas o abrasivas para limpiar la bascula.

P>

Por la presente declaramos que el modelo de bascula para personas: BS 430 connect / BS 440 connect, Art. 40422/40423 cumple con los requisitos esenciales de la Directiva Europea
1999/5/CE para los RTTE. Pueden solicitar la declaracién CE de conformidad integra a Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Alemania o descargarla de la pagina web de
Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bhs440connect).

Para mas informacion y direcciones de los servicios técnicos de cada pais visite www.medisana.com/bs430connect / www.medisana.com/
bs440connect.
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® BS 430 CONNECT . .
M E D | S A N A BS 440 CONNECT Instrucciones de manejo ES

A) Medicion de peso sencilla con la funcién,Step-On“

© Siibase ala bascula descalzo © Se mostrara su peso.
(sin calcetines ni prendas simi-
lares).

B) Configuracion de los datos personales en la balanza

La bascula puede almacenar los datos (sexo, condicidn fisica, altura, edad) de hasta 8 personas, con hasta 30 posiciones de memoria para cada
una de ellas. Los valores predefinidos de la balanza son: hombre, 165 cm, 30 afos, kg.

)

A® SET Oy A SETg ¥V A SET \ A SET v
© Pulse el botén “SET” hasta © Pulse el botén SET para guardar © Una vez configurados los datos O En la pantalla se muestran los
que parpadee en la pantalla la seleccién. Continde segtn personales, se muestra en la siguientes valores de medicion:
la ubicacién de memoria. corresponda para realizar los pantalla“0.0". « Peso
© Seleccione la ubicacion de ajustes de sexo, modo atleta, © Para ajustar los parametros de la + Porcentaje de grasa corporal
memoria deseada con los alturay edad. béscula, solo tiene que subirse a + Porcentaje de agua corporal
botones A /V . ella descalzo. + Porcentaja de masa muscular

« Peso de los huesos
- TMB (demanda calérica)
«IMC

*j0S: iPhone 4S y versiones posteriores, iPad 3 y versiones posteriores. Android:
C) Conexidon de la balanza con un smartphone* dispositivos compatibles con Google Android 4.3 y con la tecnologia Bluetooth® 4.0

Realice y guarde sus ajustes personales en la bascula como se describe en la seccion B). La bascula y el teléfono inteligente deben estar conecta-
dos entre si a través de Bluetooth®4.0 /Bluetooth® Smart®. Instale la aplicacion actualizada VitaDock+ y siga los pasos descritos a continuacion.

X
w

cenra . Bluetooth © |nicie la aplicacion.

» Google pl , . Doshboard )
’ (BI oot } Asegirese de que existe una ’
uetoo ., Personal Settings
7 Available on the conexion estable a Internet (3G o |
S App Store Wi-Fi). A continuacion, acceda a

su cuenta en linea VitaDock.

© Descarguese la aplicacion © Active el Bluetooth® de su
gratuita VitaDock+ en App- dispositivo i0S o Android. Si atin no posee ninguna cuenta,
Store 0 Google Play Store. puede registrarse de forma

gratuita en VitaDock Online.

© Pulse el icono «2» situado en
|a parte superior izquierda de
la pantalla para acceder a los
ajustes de la aplicacion.
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: : BS 430 CONNECT ®
ES Instrucciones de manejo o2 S e M E D I SA NA

© Para establecer la conexion entre
el teléfono inteligente/tableta y
la bascula, pulse el botdn «SET»
de labascula y seleccione su
posicion de memoria, que ha
definido previamente en el paso

0.

Stbase a la bascula descalzo
(sin calcetines ni prendas sim-

© Seleccione «Ajustes personales». O Pulse de nuevo el icono «=»

' ) : ilares) y realice una medicion
IntroduzFa sus laJustes personalles .5|tua.do en la parte superior - © heontinuadin seleccioneel completa. Una sefial acistica
y, a continuacion, Pulse el Pgton izquierda de Ig pantalla, selecci- . conalnu’?c.lon, seleccione e confirmara la medicion.
«Guardar». Volverd automética- one «Peso» e introduzca los datos icono“@®”situado en parte :
mente al mend de inicio. necesarios. A continuacion, pulse superior derecha de la pantalla. :
el botdn «Guardar. Accedera al menu «Mis dispositi- :
i VOS», :
eeeeieeeeeiiaeans iATENCION!: Introduzca su
: : objetivo personal de peso. :
\/ : Ademés, el perfil que selec-  :
) : cione en la aplicacion debe : : i
: e enlaapicat : Nota: Silos datos de medicién
: : coincidir con la bascula (cf. : )
; : seccion B) : no se han transferido a la
i New Devices, &/ : ’ : aplicacion, repita la medicion.

Nota: Para sincronizar la
bascula con la aplicacién se
requiere una conexion estable
a Internet.

@ A continuacién, pulse el botén
: azul «Conectar» que aparece
AR I junto a |a ba’s(ula «Ba’scula de

© Tras la sefial acistica, la béscu- anélisis Medisana».
la aparece en el ment «Mis Nota: Sila bascula ya estaba @ Los datos de medicién se
dispositivos» de la aplicacion. conectada a su dispositivo movil, transmiten y almacenan
el botdn se mostrard en verde. automdticamente en la

aplicacién VitaDock+.

D) Medicion del peso con un smartphone y la aplicacion VitaDock+

© En la pantalla se muestran los
siguientes valores de medicion:

+ Peso
© |Inicie la aplicacion. © Siibase a la bascula descalzo y - Porcentaje de grasa corporal O A continuacion, seleccione el
realice una medicion completa. - Porcentaje de agua corporal icono “@" situado en parte
Una sefial acustica confirmaré la + Porcentaja de masa muscular superior derecha de la pantalla.
medicion. + Peso de los huesos Pulse el botdn verde «Conectar»
- TMB (demanda caldrica) que aparece junto a la bascula
- IMC «Bascula de andlisis Medisana».

© Los datos de medicion se
transmiten y almacenan
automaticamente en la
aplicacién.

Debido a las continuas mejoras del producto nos reservamos el derecho a actualizar con reqularidad la aplicacién VitaDock+.
Por ello, le recomendamos actualizar cada cierto tiempo la aplicacion. Las imédgenes mostradas son Ginicamente de referencia.
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® BS 430 CONNECT . .
M E D I SA NA pe a0 colie Manual de instrucées PT ¢

INDICACOES IMPORTANTES! GUARDAR OBRIGATORIAMENTE!

Leia cuidadosamente as instrucoes de utilizacao, especialmente as indicacoes de seguranca, antes de utilizar o aparelho e
guarde as instrugdes de utilizacao para outras utilizacdes. Se entregar o aparelho a terceiros, entregue também impreterivel-
mente estas instrucoes de utilizacao.

- 0 equipamento destina-se exclusivamente ao uso doméstico.
» 0 equipamento s6 pode ser utilizado por pessoas que pesem menos de 180 kg.
« 0 equipamento nao pode ser utilizado durante uma gravidez.

« Por razoes de sequranca, o equipamento nao pode ser utilizado para analisar a massa gorda no corpo em criancas devido a corrente que
passa pelo corpo. Porém, pode ser perfeitamente utilizado para medir 0 peso em criangas.

« Pessoas portadoras de estimuladores cardiacos ou de outros implantes médicos ndo devem usar o equipamento. No caso de pessoas com
diabetes ou outras limitagdes médicas/corporais, a indicacdo da massa gorda no corpo pode ser imprecisa. 0 mesmo € valido para pessoas
que praticam muito exercicio fisico.

- 0 equipamento ndo pode ser utilizado se ndo estiver a funcionar perfeitamente, se tiver caido ao chao ou dentro de dgua ou se estiver
danificado.

Perigo de escorregar e cair!

Nunca suba para balanga com os pés molhados. Nunca suba para balanga com meias ou petigas.

Nunca coloque a balanca sobre uma base irreqular. Quando se pesar, nao se coloque na borda da balanca.

Fique estavel na parte central da balanga, de modo a que cada pé toque em 2 elétrodos (o pé esquerdo nos dois esquerdos, 6 pé
direito nos dois direitos).

Perigos para criangas!

A As pilhas podem constituir perigo de vida se forem ingeridas. Guarde, por isso, as pilhas e o equipamento num local ndo acessivel a
criangas. No caso de ingestao de uma pilha, deve ser procurada ajuda médica imediata. Mantenha as criangas afastadas do material
de embalagem. Corre, entre outros, perigo de asfixiar!

Perigo causado pelas pilhas!
A As pilhas nao podem ser deformadas, decompostas, lancadas para o fogo ou sujeitas a curto-circuito.
Se uma pilha verter, evite o contato com o liquido da pilha. Lave, se necessério, os pontos afetados com égua e procure sem demora
um médico.
Ao inserir as pilhas, esteja atento a polaridade correta (+/-).
Use somente 0 mesmo, ou um equivalente, tipo de pilha (4x AAA, 1,5V).
Proteja as pilhas contra calor excessivo. Retire as pilhas do equipamento quando estiverem vazias ou quando nao usar o equipamen-
to por um periodo de tempo prolongado. Evita, assim, danos que podem ser causados pelo vazamento.

A Perigo de danos materiais!

Proteja o equipamento contra humidade. Mantenha a balanca afasta da dqua.
A superficie da balanca é escorregadia quando 0 ambiente estd molhado ou hdmido. Mantenha a superficie seca.
Nao guarde a balanca em ambientes quentes e proteja-a contra a luz solar forte. Proteja a balanca contra impactos e vibragoes.
Nao proceda a alteragdes na balanga, nem a abra. Quaisquer reparacdes na balanca devem ser realizadas somente por uma oficina
especializada ou pelo Centro de Assisténcia. Os pavimentos podem ter diversos vernizes ou plasticos e sao tratados com os mais
diferentes produtos de conservacao.
Algumas destas substancias tém componentes que se infiltram e sdo agressivos para o material dos pés do equipamento.
Por isso, coloque eventualmente por baixo uma base antiderrapante e resistente. Para efeitos de limpeza, ndo deve usar quimicos
fortemente agressivos ou produtos de limpeza abrasivos.
Por este meio declaramos que a balanca do modelo: BS 430 connect / BS 440 connect, art. 40422 / 40423 estd em conformidade com os requisitos fundamentais da

directiva europeia R&TTE 1999/5/CE. Pode solicitar a Declaragdo de conformidade CE completa através de Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Alemanha
ou também descarregar a partir da pagina inicial da Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

gara mais informacdes e enderecos de servicos técnicos em cada pais, visite www.medisana.com/bs430connect / www.medisana.com/
s440connect.
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A) Medicao simples de peso com a func¢ao,Step-On“

18

© Suba para a balanca descal¢o
(sem meias ou peligas).

B) Ajuste dos dados pessoais na balanca

A balanca pode memorizar os dados (sexo, modo atlético, tamanho, idade) de 8 pessoas respetivamente com um maximo de 30 locais de
memdria. Os valores pré-ajustados na balanca sao: homem, 165 cm, 30 anos, kg.

)

A© SET ov

© Pressione o botdo SET até a
posicao de memdria piscar no
ecra.

© Seleccione a posicio

dememodria pretendida com os
botoes A /V .

C) Conecte a sua balanga ao seu smartphone*

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

© 0 seu peso ¢ exibido.

© Pressione o botdo SET para
guardar a seleccao. Continue
adequadamente para executar
05 ajustes para sexo, modo de
atleta, tamanho e idade.

A SET \{

© Apbs ter ajustados os seus

dados pessoais, € exibido “0.0”
no ecra.

© Para concluir as configuracdes da

balanca, suba descalgo para a
balanca.

MEDISANA®

A SET v

© No ecri sdo exibidos os

seguintes valores de medicao:

+ Peso

« Percentagem de massa gorda

« Percentagem de massa hidrica

« Percentagem de massa muscular
+ Massa dssea

« TMB (calorias didrias necessarias)
«IMC

*10S: iPhone 4S e mais recente, iPad 3 e mais recente. Android: Equipamentos que suportam
aversao Android 4.3 Google e a tecnologia Bluetooth® 4.0.

Por favor, proceda as configuraces pessoais na balanca conforme descrito no Ponto B). A balanca e o Smartphone tém de ser reciprocamente
ligados por Bluetooth® 4.0 /Bluetooth® Smart®. Instale a aplicacao actual VitaDock+ e siga os sequintes passos indicados.

;

VitaDock+ na AppStore ou na
Google Play Store.

© Active o Bluetooth® no seu
aparelho i0S ou Android.

( #Z Available on the
‘\... ¢ App Store

© Download gratuito da aplicaio

© |Inicie a aplicacéo.

Certifique-se que existe uma
ligacdo estavel a Internet (3G ou
WLAN). Registe-se agora com a
sua conta online VitaDock.

Se ainda ndo possuir uma conta
online propria, pode registar-se
agora gratuitamente em Vita-
Dock.

Personal Settings >
My Devices

© (lique na aplicacdo no simbolo

u=n

="em cima do lado esquerdo
para ir para as configuracdes da
aplicacdo.



BS 430 CONNECT

BS 440 CONNECT

MEDISANA®

© Selecione “Configuracdes O (lique novamente no simbolo
pessoais”. Insira as suas config- “="em cima do lado esquerdo,

uragdes pessoais e prima depois selecione agira "Peso” e introdu-

em “Guardar”. Volta ao menu za aqui as informagdes. Clique

Iniciar. depois em “Guardar”.

© Selecione agora em cima do lado
direito o simbolo “@®". Vai para o
menu “Os meus aparelhos”.

...................... IMPORTANTE: Introduza um

: : peso alvo pessoal. Além disso,
i o perfil selecionado na apli-
: cacao tem de corresponder

a balanga (comp. Seccdo B).

{ New Devices _:

@ Medisana BT Scale

@ Selecione agora o botdo com
fundo azul “Ligar” ao lado da
balanca apresentada “Balanca de
andlise Medisana».

-85 1BE-26 26 - 40 40 -

© Abalanga aparece, depois
do sinal sonoro, no menu “Os Nota: Se a balanca jad tiver sido
meus equipamentos” na apli- ligada a um equipamento mével,
cagdo. 0 botdo tem fundo verde.

@ 0s dados de medicio sio
transferidos e guardados
automaticamente na
aplicacdo VitaDock+.

D) Medicao de peso com o seu smartphone e a aplicacao VitaDock+

© No ecra sdo exibidos os
sequintes valores de medicao:
« Peso
- Percentagem de massa gorda
« Percentagem de massa hidrica
« Percentagem de massa muscular
+ Massa 6ssea
« TMB (calorias didrias necessdrias)
«IMC

© Suba para a balana e execute,
descal¢o, uma medicdo comple-
ta (é confirmado no final por um
sinal sonoro).

© |Inicie a aplicacdo.

No dmbito da optimizacdo continua de produtos reservamo-nos o direito de actualizar reqularmente a aplicacao VitaDock+.
Por isso, recomendamos efectuar uma actualizagdo ocasionalmente. Asimagens indicadas servem meramente de referéncia.

Manual de instrucoes PT

© Para estabelecer a ligacdo entre 0

Smartphone/Tablet e a balanca,
prima a tecla SET da balanca
e selecione o seu local de
memoria, que definiu no passo

0.

Suba para a balanca descal¢o
(sem meias ou peligas) e exe-
cute uma medi¢ao completa (é
confirmado no final por um sinal
SONnoro).

Nota: Se os dados de medicdo
nao foram transferidos para a
aplicacdo, repita a medicdo.
Nota: A sincronizagdo da
balanca com a aplicacdo
requer uma ligacao estavel a
Internet.

O Selecione agora na aplicacio em
cima do lado direito o simbolo
“@". Selecione 0 botao com
fundo verde “Ligar” ao lado da
balanca apresentada “Balanca de
andlise Medisana».

© 0s dados de medicdo sdo
transferidos e guardados
automaticamente na aplicacao.
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¢ NL Gebruiksaanwijzing :gzigggmgg M E D I SANA®

BELANGRIJKE AANWIZINGEN! ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veiligheidsinstructies, zorvuldig door voordat u het apparaat gebruikt en
bewaar de gebruiksaanwijzing voor verder gebruik. Als u het toestel aan derden doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijz-
ing absoluut mee.

« Het toestel is uitsluitend voor privé gebruik bedoeld.
« Het toestel mag alleen worden gebruikt door personen die minder dan 180kg wegen.
« Het toestel mag niet gebruikt worden tijdens de zwangerschap.

« Om veiligheidsredenen mag het toestel, omwille van de bloedstroom doorheen het lichaam niet voor vetanalyse bij kinderen worden
gebruikt. Het meten van het gewicht kan bij kinderen daarentegen zonder problemen worden uitgevoerd/

« Mensen met een pacemaker of een ander medisch implantaat mogen het toestel niet gebruiken. In geval van diabetes of andere me-
dische/lichamelijke beperkingen kan de aanduiding van het lichaamsvet onnauwkeurig zijn. Hetzelfde geldt voor mensen die erg sportief
getraind zijn.

« Het toestel mag niet worden gebruikt wanneer het niet absoluut probleemloos functioneert, het naar beneden gevallen is, in het water
gevallen of beschadigd raakte.

Gevaar voor uitglijden en vallen!

A Ga nooit met natte voeten op de weegschaal staan. Ga nooit met sokken aan op de weegschaal staan. Plaats de weegschaal nooit op
een oneffen ondergrond. Ga bij het wegen niet op de rand van de weegschaal staan. Ga altijd stevig in het midden van de
weegschaal staan, zodat elke voet 2 elektrodes aanraakt (de linkervoet de beide linkerelektrodes, de rechtervoet de beide rech-
terelektrodes).

Gevaar voor kinderen!

A Batterijen kunnen levensgevaarlijk zijn wanneer ze ingeslikt worden. Bewaar daarom de batterijen en het toestel buiten de
reikwijdte van kinderen. Raadpleeg onmiddellijk een arts, wanneer een batterij ingeslikt werd. Hou het verpakkingsmateriaal ver
van kinderen verwijderd. Er bestaat onder andere gevaar voor verstikking!

Gevaar door batterijen!
A Batterijen mogen niet vervormd worden, niet gedemonteerd worden, in het vuur worden gegooid of kort worden gesloten.
Vermijd contact met de batterijvloeistof in geval de batterij uitgelopen is. Spoel in gebeurlijk geval de aangedane plekken met water
en raadpleeg onmiddellijk een arts.
Let op de juiste polariteit bij het inbrengen van de batterijen (+/-).
Gebruik uitsluitend batterijen van hetzelfde type (4x AAA, 1,5V).
Batterijen tegen overmatige hitte beschermen. Verwijder batterijen uit de behuizing wanneer ze leeg zijn of wanneer u het toestel
langere tijd niet gebruikt. Zo vermijdt u schade door eht uitlopen van de batterijen

A Gevaar voor materiéle schade!

Bescherm het toestel tegen vocht. Hou de weegschaal uit de buurt van water Het oppervlak van de weegschaal is glad wanneer het
nat of vochtig is.
Hou het oppervlak droog. Bewaar de weegschaal niet in een warme omgeving en bescherm ze tegen sterk zonlicht.
Bescherm de weegschaal tegen stoten en schokken. Verander niets aan de weegschaal en open ze niet.
Laat reparaties aan de weegschaal uitsluitend door een vakman of in eht Service Center uitvoeren.
Vloeren kunnen met verschillende soorten vernis of kunststof bekleed zijn en worden met de meest verscheidene onderhoudsmid-
delen behandeld. Vele van die stoffen bevatten bestanddelen, die het materiaal van de voetjes van het toestel aantasten en week
maken. Leg er eventueel een antislipmatje onder dat niet meegeeft. Gebruik geen bijtende chemicalién, agressieve of schurende
reinigingsmiddelen om schoon te maken.

Hiermee verklaren wij dat de personenweegschaal, model: BS 430 connect / BS 440 connect, Art. 40422/40423, voldoet aan de fundamentele voorwaarden van de Europese Richt-
lijn R&TTE 1999/5/EG. De volledige EG-conformiteitsverklaring kunt u opvragen bij Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Duitsland, of downloaden vanop de homepage
van Medisana (www.medisana.nl/bs430connect) (www.medisana.nl/bs440connect).

Meer informatie en de service-adressen van uw land vindt u hier: www.medisana.com/bs430connect / www.medisana.com/bs440connect.
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BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

A) Eenvoudige gewichtsmeting met de functie ,Step-on“

© Ga gewoon blootsvoets (zonder

sokken of dergelijke) op de
weegschaal staan.

© Uw gewicht wordt weergegeven.

Gebruiksaanwijzing NL ¢

B) Instellen van de persoonlijke gegevens op de weegschaal

De weegschaal kan de gegevens (geslacht, atleetmodus, lengte, leeftijd) van 8 personen met telkens 30 geheugenplaatsen opslaan.
De in de weegschaal vooringestelde waarden zijn: man, 165 cm, 30 jaar, kg.

A© SET ov

© Druk op de toets SET tot de
opslagplaats op het display
knippert.

© Selecteer de gewenste opslag-
plaats met de toetsen
A/V.

) )

A SETg V¥ A SET v

© Druk op de toets SET om de
selectie op te slaan. Ga verder
om de instellingen voor geslacht,
atleetmodus, lengte en leeftijd in
te voeren.

© Nadat u uw persoonlijke ge-
gevens hebt ingesteld, wordt op
het display “0.0” weergegeven.

© 0m de instellingen van de
weegschaal af te sluiten, moet
u gewoon blootsvoets op de
weegschaal gaan staan.

A SET v

© 0p het display worden volgende
meetwaarden weergegeven:
- Gewicht
« Percentage lichaamsvet
« Percentage lichaamsvocht
« Percentage spiermassa
+ Botgewicht
« BMR (caloriebehoefte)
«BMI

C) Verbind uw weegschaal met uw smartphone*

*i0S: iPhone 4S en nieuwere versies, iPad 3 en nieuwere versies. Android: Toestellen

die de Google-Android-versie 4.3 en de Bluetooth® 4.0- technologie ondersteunen

Regel de persoonlijke instellingen op de weegschaal zoals beschreven onder punt B). De weegschaal en de smartphone moeten via Bluetooth®
4.0 /Bluetooth® Smart® met elkaar verbonden worden. Installeer de actuele VitaDock+ App en volg de onderstaande vermelde stappen.

E \ QOgIe =)
s # Available on the
‘\’.‘ s App Store

© Gratis download van de Vita

Dock+ App in de AppStore of
Google Play Store.

© Start de app.

Zorg voor een stabiele inter-
net-verbinding (3G of WLAN).

General Bluetooth

© Activeer Bluetooth® op uw i0s-

Meld u nuaan met uw VitaDock
online account.

Hebt u nog geen eigen account,
kunt u zich nu kosteloos bij
VitaDock online registreren.

of Androidtoestel.

Deetboard
Personal Settings ‘
Vly Devices

© Tipin de App op het symbool

"=

="links bovenaan om naar
de instellingen van de App te
gaan.
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ﬁ NL Gebruiksaanwijzing

© Kies“Persoonlijke instellingen”.
Voer uw persoonlijke instellingen
in end ruk vervolgens op “Ops-
laan”. U komt dan weer in het
startmenu.

[j Medisana BT Scale

© De weegschaal verschijnt na
een pieptoon n het menu “Mijn
toestellen”in de App.

O Tip nog een keer op het symbool
“="links bovenaan, kies nu "Ge-
wicht” en voer hier de informatie
in. Klik vervolgens op “Opslaan’.

BELANGRUJK: Voer uw
persoonlijk streefgewicht in.
Daartoe moet het gekozen
profiel in de App met de
weegschaal overeenstem-
men.

@ Kies nu de blauwe button
“Vlerbinden” naast die van de
aangeduide weegschaal “Medis-
ana Analysewaage”.

Tip: Wanneer de weegschaal al
met een mobiel toestel verbond-
en s, is de button groen.

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

© Kies nu bovenaan rechts het
symbool “@". U komt nu in het
menu “Mijn toestellen’”.

@ De meetgegevens worden au-
tomatisch naar de VitaDock+ app
overgedragen en opgeslagen.

MEDISANA®

© FVoor de verbinding tus-
sen smartphone/tablet en
weegschaal drukt i op de SET-
toets van de weegschaal en
kiest u uw geheugenplaats
uit, die uin stap © heeft
gedefinieerd.

Ga blootsvoets (zonder sokken
of dergelijke) op de weegschaal
staan en voer een volledige met-
ing uit (wordt door een pieptoon
op het einde tzevestigd).

Tip: Wanneer de meetge-
gevens niet in de App werden
overgedragen, moet u de
meting herhalen.

Tip: Om de weegschaal met
de App te synchroniseren, is
een stabiele internetverbind-
ing noodzakelijk.

D) Gewichtsmeting met uw smartphone en de VitaDock+ App

© Start de app.

© Ga blootsvoets op de
weegschaal staan en voer een
volledige meting uit (wordt
door een pieptoon op het einde
bevestigd).

© 0p het display worden volgende
meetwaarden weergegeven:
« Gewicht
« Percentage lichaamsvet
« Percentage lichaamsvocht
« Percentage spiermassa
« Botgewicht
+ BMR (caloriebehoefte)
«BMI

In het kader van voortdurende optimalisering van het product behouden we ons het recht voor om de VitaDock-+App regelmatig te actualiseren.
We adviseren u daarom om tijdig een update uit te voeren. De vermelde afbeeldingen dienen enkel als referentie.
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O Kies nuin de App bovenaan
rechts het symbool “@®”. Kies
de groene button “Verbinden”
naast die van de aangeduide
weegschaal “Medisana Analy-
sewaage”.

© De meetgegevens worden

automatisch naar de app overge-
dragen en opgeslagen.



Sl BS 430 CONNECT Ny
M E D I SA NA BS 440 CONNECT Kayttoohje Fl ¢

TARKEITA TIETOJA! SAILYTA NAMA OHJEET!

Lue kayttoohje ja etenkin turvallisuusohjeet huolellisesti lapi, ennen kuin kaytat laitetta. Sailyta kayttoohje myohempaa
kayttoa varten. Jos annat laitteen toiselle henkilolle, anna aina kayttoohje laitteen mukana.

Laitetta saa kdyttaa ainoastaan kotitalouksissa.
- Laitetta saavat kdyttad vain alle 180 kg painavat henkilot.
- Laitetta ei saa kayttdd raskauden aikana.

- Laitetta ei saa kayttdd lasten rasvaprosenttianalyyseihin varmuuden vuoksi kehon ldpi kulkevasta virrasta johtuen. Lasten painon punnit-
seminen on kuitenkin taysin turvallista.

Henkilot, jotka kdyttavat syddmentahdistinta tai muuta laaketieteellista implanttia, eivdt saa kdyttda laitetta. Sokeritaudin tai muiden
ladketieteellisten/ruumiillisten rajoitusten yhteydessa kehon rasvapitoisuustiedot voivat olla epatarkkoja. Sama koskee myds erittdin urhe-
ilullisia ja paljon treenaavia ihmisia.

- Laitetta ei saa kayttad, mikali se ei toimi moitteettomasti, se on pudonnut alas tai veteen, tai se on vahingoittunut.

Liukastumis- ja kaatumisvaara!

Al3 koskaan astu vaa‘alle mérin jaloin. Alé koskaan astu vaa'alle sukat tmv. jalassa.

Al koskaan aseta vaakaa epatasaiselle alustalle. Al asetu vaa'an reunalle punnittaessa.

Asetu aina vakaasti keskelle vaakaa, jolloin kumpikin jalka osuu kahdelle elektrodille (vasen kummallekin vasemmalle, oikea
kummallekin oikealle).

Vaarallista lapsille!

A Paristojen nieleminen voi olla hengenvaarallista. Sdilytd tastd johtuen paristoja ja laitetta poissa lasten ulottuvilta.
Mikali lapsi nielee pariston, kaanny heti lddkarin puoleen. Pida lapset loitolla pakkausmateriaaleista.
On olemassa esim. tukehtumisvaara!

Paristojen aiheuttamat vaarat!
Paristoja ei saa rasittaa mekaanisesti, purkaa, heittaa tulee, eikd niihin saa aiheuttaa oikosulkua.

Jos paristosta valuu nestettd, valta kontaktia nesteen kanssa. Huuhtele mahd. altistuneet kohdat vedelld ja kaanny valittomasti
|a&kdrin puoleen.

Huolehdi paristoja paikoilleen asetettaessa oikeasta napaisuudesta (+/-).

Kdytd vain samaa tai samanarvoista paristotyyppia (4x AAA, 1,5V).

Suojaa paristoja liialliselta lammalta. Poista paristot laitteesta, kun ne ovat tyhjia tai laitteen kdytossa on pidempi kayttotauko. Ndin
valtyt vahingoilta, joita nesteen ulosvaluminen voi aiheuttaa.

A Aineellisten vahinkojen vaara!
Suojaa laitetta kosteudelta. Pidd vaaka loitolla vedestd. Vaa'an pinta on markand ja kosteana liukas.
Pida pinta kuivana. Al séilyta vaakaa kuumassa ympéristossa ja suojaa se voimakkaalta auringonvalolta.
Suojaa vaakaa iskuilta ja téringiltd. Ald tee vaa‘alle muutoksia, alika avaa sita.
Korjauta vaaka ainoastaan asiantuntijaverstaalla tai palvelukeskuksessa.
Lattioissa voi olla erilaisia lakka- tai muovipinnoitteita ja niitd kasitellaan erilaisilla hoitoaineilla.
Joissakin ndista aineista on ainesosia, jotka vahingoittavat ja pehmittavat laitteen jalkoja.
Aseta tasta johtuen vaa'an alle luistamaton, jimékké alusta. Ald kéytd puhdistamiseen voimakkaita kemikaaleja, aggressiivisia tai
hankaavia puhdistusaineita.

[Imoitamme téten, ettd henkilovaakamalli: BS 430 connect / BS 440 connect, nim. 40422 / 40423 on eurooppalaisen direktiivin R&TTE 1999/5/EY mukainen. Téy-
dellisen EY-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen saa pyydettaessa osoitteesta Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Saksa, tai sen voi ladata Medisanan

kotisivuilta (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect.

Lisdtietoa ja maakohtaiset palveluosoitteet loydat sivulta www.medisana.com/bs430connect / www.medisana.com/bs440connect.

23



" . ) BS 430 CONNECT ®
@ Fiiciytcone T MEDISANA

A) Yksinkertainen painon mittaus Step-on-toiminnolla

© Astu paljain jaloin (ilman © Painosi nikyy néytossa.
sukkia tmv.) vaa‘alle.

B) Henkilokohtaisten tietojen asetus vaakaan

Vaakaan on mahdollista tallentaa enintaan kahdeksan henkilon tiedot (sukupuoli, urheilullisuus, pituus, ika), 30 tallennuspaikkaa per henkilo.
Vaa'assa on esiasetettuna seuraavat arvot: mies, 165 cm, 30 vuotta, kg.

) )

A® SET Oy A SETg ¥V A SET v A SET v
© Paina SET-painiketta, kunnes © Tallenna valinta painamalla © Henkilokohtaiset tiedot asetettu- O Niytossi nakyvat seuraavat
muistipaikka vilkkuu naytossa. SET-painiketta. Maaritd sen asi naytossa nakyy “0.0" mittausarvot:
© Valitse haluamasi muistipaikka jalkeen vastaavasti sukupuolta, © Piitd vaaka-asetukset asettum- « Paino
painikkeilla A /¥ . urheilijatilaa, pituutta ja ikda alla paljain jaloin vaaalle. « Kehon rasvapitoisuus
koskevat asetukset. « Kehon nestepitoisuus
« Lihasmassan osuus
« Luiden paino
- BMR (kaloritarve)
«BMI

*j0S: iPhone 4S ja uudemmat, iPad 3 ja uudemmat. Android: Laitteet,
C) Yhdista vaaka a |ypu helimeen* jotka tukevat Google Android -versiota 4.3 ja Bluetooth® 4.0 -teknologiaa

Tee omat asetukset vaa'alle kohdassa B) kuvatun mukaisesti. Vaaka ja dlypuhelin on yhdistettava toisiinsa Bluetooth® 4.0 /Bluetooth® Smart®
-yhteydelld. Asenna saatavilla oleva VitaDock+ App -sovellus ja suorita seuraavat vaiheet.

;

) y (Bluetomh ) Varmista, ettd internetyhteys on : 7
\ic A Crore vakaa (36 tai WLAN). Kirjaudu 4
> ® AppStore sisaan VitaDock-tlillzsi.

Jos sinulla ei vield ole omaa tilia,

cenea Bluetooth © Kaynnistd sovellus.

(1] .Llata.:;l V:(talli\ock;r App -soye(illus | { 2] ‘;\kt!;o; Qluetooth i0S- tai An- Voit rekisteroity maksuttomasti
ilmaiseksi AppStoresta tai Google roid-laitteessa. VitaDock Online -arjestelman.
Play Storesta.

© Napsauta sovelluksessa sym-
bolia“="ylhdalld vasemma
siirtydksesi sovelluksen asetuk-

siin.
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MEDISANA®

© Valitse "Omat asetukset”, Syota
omat asetuksesi ja paina sitten
"Tallenna". Siirryt takaisin aloi-
tusvalikkoon.

| New Devices . :

@ Medisana BT Scale

© Piippausaanen jilkeen vaaka
tulee nékyviin sovelluksen
valikossa "Laitteeni”.

| Mygoal 63 kg |
Scale User Profile

© UserProfile User 1
Settings

© Athletic

u=n

© Napsauta symbolia“="ylhéall
vasemmalla uudelleen, valitse
kohta "Paino”ja syotd tiedot.
Napsauta sitten kohtaa "Tallen-

"

na.

TARKEAA: Syots oma tavoite-

painosi. Lisaksi sovellukses- :
sa valitun profiilin tulee :
vastata vaa‘an tietoja (vrt. :
kappale B).

@ Valitse nyt siniseksi merkitty
ndppdin "Yhdista” naytetyn
vaa‘an "Medisana-analyysivaaka”
vieressd.

Huomautus: Jos vaaka on jo

yhdistetty mobiililaitteeseesi,
ndppdin on vihred.

BS 430 CONNECT

BS 440 CONNECT

@ Valitse ylhdalta oikealta symboli
“@". Siirryt valikkoon "Laitteeni”.

@ Mittaustiedot siirtyvét ja tallen-
tuvat automaattisesti VitaDock+
App -sovellukseen.

Kayttoohje FI

© Paina vaa'an SET-néppiint3
muodostaaksesi yhteyden
alypuhelimen/tabletin ja vaa'an
vdlille ja valitse muistipaikka,
jonka maaritit vaiheessa @,

Asetu vaa'alle paljain jaloin
(ilman sukkia tmv.) ja suorita
kokonaismittaus (vahvistetaan
lopussa piippausdanelld).

Huomautus: Jos tiedot eivat
siirry sovellukseen, toista
mittaus.

Huomautus: Vaa'an synk-
ronisoimiseen sovelluksen
kanssa tarvitaan vakaa inter-
netyhteys.

D) Painon mittaus dlypuhelimen ja VitaDock+ App -sovelluksen avulla

© Kaynnisti sovellus.

© Asetu vaa'alle ja suorita
kokonaismittaus paljain jaloin
(vahvistetaan lopussa piip-
pausdanelld).

© Naytissa nakyvat seuraavat
mittausarvot:
- Paino
« Kehon rasvapitoisuus
« Kehon nestepitoisuus
« Lihasmassan osuus
« Luiden paino
« BMR (kaloritarve)
«BMI

Jatkuvan tuoteoptimoinnin vuoksi piddtdmme oikeuden VitaDock+ App-sovelluksen sa@nnélliseen pdivitykseen.
Suosittelemme pdivittdmaan sovelluksen aika ajoin. Téssd kdyttoohjeessa esitetyt kuvat ovat vain esimerkkeja.

O Valitse sovelluksessa ylhdalta
oikealta symboli “@®” . Valitse
vihredksi merkitty nappdin
“Yhdista” ndytetyn vaa'an "Me-
disana-analyysivaaka” vieressa.

© Mittaustiedot siirtyvit ja tallen-
tuvat automaattisesti sovelluk-
seen.
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- BS 430 CONNECT ®
Ol seuisnvirin e MEDISANA
VIKTIGA INSTRUKTIONER! MASTE SPARAS!

Las igenom bruksanvisningen noga, sarskilt sakerhetsanvisningarna, innan du anvander apparaten och spara bruksanvisnin-
gen for senare behov. Nar du dverlamnar apparaten till tredje part ar det viktigt att bruksanvisningen foljer med.

Apparaten far endast anvandas i privathushall.
Apparaten far endast anvandas av personer som vager mindre an 180 kg.
Apparaten far inte anvandas vid graviditet.

Apparaten far av sakerhetsskal inte anvandas for kroppsfettsanalyser av barn pa grund av den strom som flyter genom kroppen. Viktmat-
ningar av barn kan daremot genomfdras utan betankligheter.

Apparaten far inte anvandas av personer med pacemaker eller andra medicinska implantat. Vid diabetes eller andra medicinska/kroppsliga
begransningar kan angivelsen av kroppsfett vara onoggrann. Det samma galler aven for mycket valtranade personer.

Apparaten fdr inte anvandas dd den inte fungerar felfritt, har ramlat ner, hamnat i vatten eller har skadats.

Halk- och fallfara!

Betrdd aldrig vagen med blta fotter. Betrad aldrig vdgen med strumpor eller liknande.

Stall aldrig vdgen pa ett ojamnt underlag. Stall dig inte pa vagens kant vid vagning.

Stall dig alltid stabilt och mitt pa vagen sa att varje fot vidror 2 elektroder (den vénstra de bada vanstra, den hogra de bada
hdgra).

Fara for barn!
Vid svaljning kan batterier vara livsfarliga. Forvara darfor batterier och apparaten odtkomliga for barn.

Sok genast ldkare om ett batteri har svalts. Hall barn borta fran forpackningsmaterial.
Det ar bl.a. fara for kvavning

Fara pa grund av batterier!
Batterier far inte deformeras, tas isar, kastas i eld eller kortslutas.

Undvik kontakt med batterivatskan da ett batteri ar urladdat.

Spola vid behov de berdrda stéllena med vatten och sok omgdende lakare.

Observera korrekt polaritet vid (+/-) vid insdttning av batterierna.

Anvand endast samma eller likvardig batterityp (4x AAA, 1,5V).

Skydda batterierna fran alltfor hdg vérme. Ta ut batterierna ur apparaten dd de & tomma eller apparaten inte ska anvandas under
ldngre tid. Sa undviker du skador som kan uppsta vid urladdning.

é Fara for materiella skador!
Skydda apparaten mot fuktighet. Hall borta vagen fran vatten.

Vagens yta ar hal da den ar vét och fuktig. Hall ytan torr.

Forvara inte vagen i varm miljo och skydda den fran starkt solljus.

Skydda vagen frdn stotar och skakningar. Gor inga forandringar av vdgen och dppna den inte.

Reparera bara vagen pa en fackverkstad eller servicecentret.

Golv kan vara tackta av diverse lacker eller syntetmaterial och behandlas med olika rengdringsmedel.

Flera av dessa material innehadller bestdndsdelar som kan angripa och mjuka upp apparatens fotter.

Ldgg darfor vid behov ett halkfritt, icke-eftergivligt underldgg under. Anvénd inte ndgra starka kemikalier, aggressiva eller slipande
rengoringsmedel.

Harmed forklarar vi att personvagen modell: BS 430 connect / BS 440 connect, art. 40422 / 40423 uppfyller de grundldggande kraven i det europeiska direktivet R&TTE 1999/5/EG.
Fullstandig EG-forsakran om dverensstammelse kan du bestalla hos Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, D-41468 Neuss, Tyskland eller ladda ner fran Medisana Homepage (www.
medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Fler informationer och serviceadresserna till olika lander aterfinns under www.medisana.com/bs430connect / www.medisana.com/bs440con-
nect.



BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

MEDISANA’ Y -

A) Enkel viktmatning med ,Step-On*“- funktionen

© still dig helt enkelt barfota

(utan strumpor eller liknande) pa

vagen.

@© Din vikt visas.

B) Stéll in de personliga uppgifterna pa vagen

Vdgen kan lagra data (kon, traningsstatus, langd, dlder) for 8 personer med upp till 30 lagringsplatser var.
De forinstallda vardena for vagen dr: man, 165 cm, 30 ar, kg.

A© SET ov

© Tryck pé SET-knappen tills
platsen att spara pa, blinkar pa
displayen.

@ Vilj den 6nskade platsen
att spara pa med knapparna
A/V.

A SETe v

© Tryck pé SET-knappen, for att
spara valet. Fortsatt likadant for
att gora installningarna for vikt,
idrottslége, storlek och alder.

)

A SET \{

O Ffter att Dina personliga up-
pyifter har lagts in, visas “0.0" pa
displayen.

© Foratt avsluta installningen av
vagen stéller du dig bara barfo-
ta pd vagen.

A SET v

O P3 displayen visas foljande
matvarden:
« Vikt
« Andel kroppsfett
« Andel vatteninnehall
- Andel muskelmassa
- Skelettvikt
« BMR (kaloriforbranning)
«BMI

C) Anslut vagen med Din smartphone*

*j0S: iPhone 4S och nyare, iPad 3 och nyare. Android: Apparater som
stodjer Google-Android-version 4.3 och Bluetooth® 4.0-teknologi.

Gor de personliga instéliningarna av vagen som beskrivs under punkt B). Vdgen och den smarta telefonen maste vara forbundna med Bluetooth®
4.0 /Bluetooth® Smart®. Var vénlig, installera aktuell VitaDock+ app och fdlj stegen hér nedan.

D \ 0OgIC =)
( # Available on the
‘P.‘ s App Store

© Gratis nedladdning av Vita

Dock+ appen i Appstore eller
Google play store.

General Bluetooth

© Aktivera Bluetooth® pa Din i0S-

eller Androidenhet.

© Starta appen.

Faststall att det finns en stabil
forbindelse till internet (3G eller
WLAN). Logga nu in med ditt
VitaDock onlinekonto.

Om du dnnu inte har ett eget
konto kan du nu registrera dig
gratis pa VitaDock online.

Personal Settings A
Vly Devices

u=n

© Tryck pa symbolen“="lingst
upp till vénster i appen for att
komma till appens installning-
ar.
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ﬁ SE Bruksanvisning

© Vilj“Personliga installningar”.
Mata in dina personliga in-
stdllningar och tryck dérefter pa
“Spara”. Du kommer ater igen till
startmenyn.

i New Devices | :

[j Medisana BT Scale

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

O Tryck en géng till p& symbolen
“="1angst upp till vanster, vélj nu
“Vikt” och mata in informationen
har. Tryck darefter pd “Spara”.

© Nu viljer du langst upp till héger
symbolen“@®". Du kommer till
menyn “Mina apparater”.

VIKTIGT: Mata in en personlig
malvikt. Dessutom maste
den valda profilen i appen
stamma dverens med va-
gen (jmfr. avsnitt B).

@ Vilj nu den blamarkerade
knappen “Koppla ihop” bredvid

© Vagen dyker efter piptonen
upp i menyn “Mina apparater”i
appen.

den visade vagen “Medisana
analysvag”

Tips: Har vagen redan kopplats
ihop med din mobila apparat sa
dr knappen gronmarkerad.

@ Matuppgifterna dverfors autom-

atiskt till VitaDock+ appen och
sparas.

MEDISANA®

© For uppkopplingen mellan den

smarta telefonen/plattan och
vagen trycker du pa SET-knap-
pen pa vagen och valjer din
lagringsplats som du definierat
i steg ©.

Stéll dig barfota (utan strumpor
och liknande) pa vdgen och
genomfor en fullstandig métning
(bekraftas med en pipton pa
slutet).

Tips: Om métdata inte dver-
fordes till appen gor du om
madtningen.

Tips: For en synkronisering av
vagen med appen dr en stabil
internetuppkoppling nddvan-
dig.

D) Viktmatning med Din smartphone och VitaDock+ appen

© Starta appen.

© P3 displayen visas foljande
matvarden:
« Viikt
@ still dig pa vagen och genomfir « Andel kroppsfett
barfota en fullstandig métning - Andel vatteninnehall
(bekraftas med en pipton pa « Andel muskelmassa
slutet). « Skelettvikt
« BMR (kalorifdrbranning)
«BMI

| syfte att forbattra produkten, forbehaller vi oss rdtten att uppdatera VitaDock+ appen regelbundet.
Virekommenderar Dig dérfor, att gora en uppdatering da och da. Bilderna som visas ar enbart for referens.
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© Nuvaljer du langst upp till hger

i appen symbolen “@®". Vlj den
gronmarkerade knappen “Koppla
ihop” bredvid den visade vagen
“Medisana analysvdg”

© Mituppgifterna dverfors autom-

atiskt till appen och sparas.



® BS 430 CONNECT : .
MEDISANA" B s

ZHMANTIKEZ YIMOAEIZEIZ! NA OYAAZZONTAI ONQXAHNOTE!

AaBacte mpooektika Ti¢ 0dnyieg xprong, 1ding Tic umodeifei acpaleiag, mpiv XpnOLHOMOOETE Tr) CUGKEUT Kat PUANAGETE TI¢
odnyiec xpriong yta peMhovtik xprion. Edv Saoete T 6uokevI) 6€ Tpitoug, mapadwote OMWOSHMOTE Kal TIC MPOKEIPEVES 00N yieC.

« H ovokevn mpoopiletal amokAELOTIKA yia OIKIaK Xprion.
« Hxpnon ¢ 6uoKeun¢ emTpémeTal amoKAEIOTIKA amd ATopa pe OwpaTIkG fApog HikpoTepo Twv 180 kg.
« Aev emrpémetat n xprion TG OUOKEVNE Katd TN S1ApKELD TS EYKUPOOUVNG.

« Ta Aoyouc aopaheiag, ot HETPOEIC TOU OwHATIKOU Aimoug o€ matdid mpémel va amo@elyovtal, €€ atiag Tov peupaTog mou Slatpéxel 1
owpa. AvtiBeta, n xprion TnE GUOKEVRC yLa TN HETPNON TOU GWHATIKOU BApoug o€ maidid emTpémeTal avempulaka.

« Hxpnon tn¢ ouokeunc amd dtopa mov GEpouv Pnpatoddt i Ao LaTPIKO EPQUTEVpA GEV EMTPEMETAL LTIC TEPUTTWOELS OAKKAPWIOUG
d1aBniTn N ANV 10TPIKWV/GWHATIKGV TTEPLOPIOHKV TO AMOTENEGHA TNE HETPNONG TOU OWUATIKOD Aimoug evéxeTal va pnv givat mdvta
akpiBé. To i61o oyveL yia umepPoAIkd yupvaopéva dtopa.

« Hxpnon tn¢ ouokeunc dev emtpémetal, €v Oev Aertoupyei ampdokomTa, £xel umootei mwon r Ppedei oto vepd 1 €xet umootei (npud.

Kivéuvog ohioOnong kat avatpomc!

Moté unv avePaivete otn (uyaptd pe Bpeypéva modia. Moté pnv avePaivete otn uyapid popwvtag kaAtoe. Moté punv tomoBeteite T
CQuyaptd o€ pn opakd umoBadpo. Otav QuyiCeote pnv otékeote ota dkpa e uyaptdc. Na otékeote mavta otabepd 0To PEGO TG
Quyaptdg katd tpomo, wote To KABE mOdI va épyetal o€ emagr 2 nhektpodia (To apiotepo pe Ta do aplotepd, To 6€10 e Ta duo
0¢e€1d).

Kivéuvog yia ta mandid!

Ot pmatapieg ouviotodv evbeydpevo kivduvo yia T (wn o mepimtwon katdmoon. (¢ ek T0UTOU GUAGGOETE TIC PIaTapPiEC Kat T
OUOKEUN pakpid amd Ta maidid. Xy mepimtwon katdmoong pratapiag, {ntote dpeoa atpikr fordeia. Guddooete Ta uhikd
oVoKevaoiag pakpta amé ta madid. Metad aMwv vgiotatar kivéuvog asguéiac!

Kivéuvoi Adyw pmatapiav!
A Mn mapapopPVeTe, aMOGUVAPHONOYEITE, ETATE TIC UMATAPIEC 0TN GWTIA 1 PPAXUKUKAWVETE TIC pmatapieg.
2V mepintwon dlappon piag pmatapiag amo@UyETe TV EMAQN He Ta Lypd TNE uratapiag.
M\ovete To onpeio T dlappon¢ e vepd kat {nTrote dueoa latpikr Poribela.
Otav TomoBeteite TIC Pmatapiec POVTIOTE, WOTE N MONKOTNTA Va €ival 0woTh (+/-).
Xpnotpomoleite povo tov idio i avdhoyo tomo pmatapiav (4x AAA, 1,5V).
Mpootatevete TI¢ pmatapiec amd v ékBean oe umepPohikr (Eotn. Agaipeite TiC pmatapieg amd Tn ouoKeur, €0V £KOUV AMOPOPTIOTEI
| dev mpOKeITaL va XpnOIHOTOGETE TN OUOKELN Yia peydho Xpovikd didatnpa. Me Tov Tpémo autd amoelyete Ty mpokAnen {npidg
amd evoeyOpevn dlappon TV LYPWV TWV PITATAPLLV.

Kivéuvo¢ mpokAnong vAikwv {nuiav!

Mpoatatedete T ouokevr) amd T vypaocia. QuAAOOETE T GUOKELN pakpLd amd vepd. X mepimwon vypaciag n em@dvela tng
Quyaptag sivat ohaBnpn. Alatnpeite v em@dvela oteyvi). Mnv udooete T (uyapid og umepBoAikd Beppd mepiBdlov kal
MpooTateveTe TV amo Ty aueon ékBeon oty nAiakn aktivoBolia. Mpootatebete  (uyapia amd mpookpouaelC kai dovioelg. Mny
Tipaypatomoleite Tpomomotroei otn {uyaptd kat pnv Ty avoiyete. Avabétete Ty emokevn g (uyaptdc amokAEIOTIKA o€ éva
e1d1keupévo TexviKo 1 oto Kévtpo Texvikric Ymootipi§ne. Ta ddmeda pmopei va diaBétouv emiotpwon pe Pepvikia fj GuvOETIKES UAEC
Kl yla TV TepLmoinon Toug va amatteitat n xprion dla@opeTikwv péowv. OIopEVES amd AUTEG TIC OUOIEC IEPIEKOLY OUGTATIKA TTOU
Hmopoulv va avtidpdoouy pe To UMK KATAOKELNG TV MOOWV TG OUOKEVRAS Kat va To paAakwaoouv. Ma autd, Epocov auté amarteital,
Tomobeteite éva avtioMoOnTiké okAnpd uméPabpo kdtw amd T cuokevr. Ma Tov KaBAPIOHO PNV XPNOIHOTOLETE SPATTIKES XNHUIKEC
ouoie¢ kai dlaBpwtikd kaBaploTikd péoa.

Meé v mapoloa Snhwvoupe, wg n atopkr uyapid povtého: BS 430 connect / BS 440 connect, Art. 40422 / 40423 mnpoi ti¢ Baaikéc anartioel; tne Eupwmaikric 08nyiag
(R&TTE) 1999/5/EK. Mrmopeite va {ntioete Ty miijpn dnwon cuppdpewong EK and T Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland 1y va tnv kateBdogte amd
Tov 10tdTomo ¢ Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Naneprocdtepec mnpoopieg yia ti¢ SievBuvoeig oépPic kade ywpag emokepBeite tn S1evBuven www.medisana.com/bs430connect /
www.medisana.com/bs440connect.
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¢ GR >uvonTikeC 0dnyiec B: 41318 EgNNEET M E D I SA NA®

A) ATTAR pétpnon Bdapoug pe tn Asttovpyia, Step-On”

© Avepeite e yopva modia (xwpic © To Bapo¢ oac Ba pgavioTei.
kahtoec) otn (uyapd.

B) Elcaywyn mpoowmkwv dedopévwy atn {uyaptd

2 Cuyapid ivar Suvatr n amoBrikevon dedopévav (oMo, Aertoupyia abBlolpevou, BPog, nAikia) 8 atopwv e £wg kat 30 BEEIC pvApNG yia T
kaBéva. Ot mpoemheypévec Tipéc ot Cuyapid sivar: ‘Avtpag, 165 cm, 30 eta, kg.

) )

A® SET Oy A SETg ¥V A SET v A SET v
© MNamjote To mfkTpo SET péxpt © arfote To mfkTpo SET, yia © MoMic ohokAnp@IoETE TV O v 086 epgavilovrar ot £€1¢
otnv 086vn va avapooprvetn anoBrikeuon tng emhoyn¢ oag. £10aYWYN TWV TPOOWTIKWY TIHEC PETPNONG:
évbergn Béonc pvipng. Yuvexiote avaoya, yia va 00 oTotiwv otny 086vn fa «Bdpog
© Em\é€re T emBupnti Béon €loayete TIC pUBioELC YUMoV, epgaviotei n évdeign “0.0” « Avahoyia Nimoug owpatog
AN e Ta TAikTpa A /V . Nertoupyiag aBAnang, ouc kat © Tiava ohokAnpooETe T  Avahoyia vepou owpatog
Mtkiac. diadikaoia emhoyng Twv + Avadoyia puiki¢ pdcac
puBpiogwv ¢ uyapiac ama + Bapoc ootav
otafeite pe yupva modia ot * BMR (B€ppudiéc avaykec)
Cuyapid. - BMI

*10S: iPhone 4S katvedtepn ékdoon, iPad 3 kat vedtepn ékdoon. Android: Luokevéc mou
C) SuvOéots ™m CUVGpId oag UE TO F'_EU'ITVO KlVI']T(') GGC* umoatnpilouv Google-Android-éxkdoan 4.3 kai v Texvooyia Bluetooth® 4.0.

Em\é€e ig mpoowikég puBpioeic omw¢ meptypd@etal oo onpeio B). H {uyapid kai to Smartphone nmpémet va sivat ouvdedepéva péow Blue-
tooth® 4.0 /Bluetooth® Smart®. llapakahoupe eykataotriote Ty teheutaia ékdoon e epappoyic VitaDock+ App kat akohouBriote Ta mapakdtw

Bripata.

@ D e olay cenea Bluetooth © Exxwvriote v epappoyii (App). [oboars |
= ) d Befaiwbeite mwg umapyet
- 4 = )| Babéayn o oraept o 4
o8 ‘: Available on the taBéouun pia otaBepd odvdeon
‘\ ) App Store oto Sladiktuo (3G 1 WLAN).
- YuvdeBeite pe Tov online
© Awpedv Myyn e VitaDock+ App © Evepyoroiote o Bluetooth® Noyaptaoyé oac oty VitaDock.
oTo AppStore r oTo Google Play otn ouokevn oag i0S i Android.
Store. Edv Oev éyete akopa OIko
oag hoyaptacpo, pmopeite va } ~
eyypaoEite Swpedy ot VitaDock. O TNarfote 10 00pPoN0 «Z» 0TO

Qv aplotepd pépog, yia va
petapeite oTig puBpioelg Tng
EQAPHOYIC.



MEDISANA®

© Emé€te lpoowmikéc

O Natrote Eavd 0 00PBOAO >

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

>uvonTikéc odnylec GR ¢

© Tava ouvéoete To Smartphone/

Tablet kat tn Quyapid matriote

70 MAKTpo SET otn Quyapid Kat
emAESTE TN PV Tov opioate
070 Pripa @,

Avepeite otn (uyapid Kat
dlevepynoTe e yupva modia pia
m\pn étpnon (n ohokhipwon
¢ omoiag ouvodeletat amd

, , , o , NXNTIKO orpa).
puBioeic». Elodyete Tig 070 Qv apLoTEPO PéPOC, EMAESTE
TIPOOWIKEC 0ag pubpioelC «Bapog» Kau e10ayeTe €0 TIC © Topa emhé€re oto Gy 5£€10
Kal 0Tn ouVéYELa TATAOTE TANPOQOpieC. LTN GLVEXELd KAVTE pépog To oupporo “@”. Oa
«AmoBrikeuan». Emavépyeate 010 KAk oto «AmoBrikeuony. petapeite oto pevou «Ot
QapxIKO pevou. o OUOKEVEC 0L,
IHMANTIKO: Eiodyete évav
s R R R R A A R A R R
i : Emiong 1o emheypévo
: npo@il otV Qappoyn
TIpEME! Va aVTIOTOIKE O Ynobewd: Edva
ekeivo ot {uyapua (BA. SeBou .
. napaypago B) €50EVa TG PHETPRONG
i NewDevices, &/ ’ dev dlapiaoTnkav oty
© ccccccccccc000000000000sssssccccccccos E(papuovr'] E”(]VGM’]BETETT]
péTpnon.

Ynoder€n: fia 1o ouyxpoviopo
e {uyaptdg pe T epappoyi
amaiteital pia otabepn
olvdeon.

@ Topa mathoTe T0 pmAe PmovTov
«XOvdeany» mou Ppioketal dima
otV eppavifopevn Quyaptd
«Zuyapid avdhvong Medisana».

@ Medisana BT Scale

© Meté to nynTIKo orjpan
Quyapid pgaviletal oTo pevol Ynodew€n: Otav n uyapta
¢ eappoyng «O1 6UOKEVEC ouvdeDei pe T PopNTH GUOKELN
Hou. 00C TO UIMOUTOV YiveTal pmAe.

@ O1Tipéc pétpnon petadidovtat
QUTOPATA 0TV EQappoyI Kat
amoBnkevovTal.

D) Métpnon Bapoug pe To Smartphone kat 1o VitaDock+ App
N

© Ty 086vn epgaviCovtar ot €rig
TIHEC péTpnong:
- Bapog
« Avahoyia Aimoug owpatog
« Avahoyia vepol owpatog
« Avadoyia puikn¢ padag

© Avepeite ot Quyapid Kau
dlevepynoTe e yupva modia pia
mfpn pétpnon (n ohokAqpwon
¢ omoiag cuvodebeTal amd
NXNTIKO Orpa).

© ExxwAoTe TV eQappioyn. O Twpa emAé€Te 010 Gve 5610

EPOC OTNV EQappoyN T
o0pBoAo : «Dv. Matiiote T0

+ Bapog ootwv TPGOIVO PMOVTOV «X0vSeon»

+ BMR (Oeppuibikéc avdykeg) mou Bpiokerat Sima oty

- BMI epgavi6pievn Quyaptd «Zuyaptd
avdlvong Medisana».

© 01 1péc pérpnong petadidovar
QUTOPATA OTNV EQAPUOYH Kal
amoBnkevovtal.

Yta mhaiota Tng uvexoUc PeXtinong Twv mpoiovTwy pag Statnpolpe TV emulagn 1dBeonc TaKTIKWY evnpepwaewy TG epappioyc VitaDock+ App.
) €K TOUTOU, OUVIOTOUPE TNV TAKTIKN AN Kat eyKaTdoTaon evpepWoewv. Ot MePIEXOPEVES EIKOVEC XPNOLHOMOLOUVTAL HOVO EVOEIKTIKG.
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DULEZITA UPOZORNENI! BEZPODMINECNE USCHOVEJTE!
Pted pouZitim pristroje si peclivé proctéte navod k pouziti, zejména bezpecnostni upozornéni, a navod si uschovejte pro
pozdéjsi potiebu. Pokud piistroj predate treti osobé, bezpodminecné k nému prilozte tento navod k pouziti.

Pristroj je urcen vyhradné pro pouZiti v domdcnostech.

Pristroj smi pouzivat pouze osoby s télesnou hmotnosti do 180 kg.

Pfistroj nesmi pouzivat téhotné Zeny.

Vzhledem k tomu, Ze pfi analyze tuku télem prochdzi elektricky proud, nesmi se pistroj pouzivat k méfeni tuku v téle u déti.
Naopak vdZeni miiZete u déti provadét bez obav.

Pristroj nesmi pouZivat osoby s kardiostimulatorem nebo jinymi zdravotnickymi implantaty.
Pfi cukrovce nebo jinych zdravotnich/fyzickych omezenich miize byt (idaj o télesném tuku nepfesny.
TotéZ platii pro velmi vysportované osoby.

Pristroj se nesmi pouzivat, pokud nefunguje spravné, spadl z vysky nebo do vody, nebo pokud je poskozeny.

Nebezpedi uklouznuti a prevrhnuti!

Nikdy na vahu nestoupejte s mokryma nohama. Nikdy na vahu nestoupejte v ponozkach apod.

Nikdy véhu nestavte na nerovny podklad. Pfi vaZeni si nestoupejte na stranu nebo na okraj vahy.

Stoupejte si vZdy stabilné doprostied vahy, aby se kazdé chodidlo dotykalo dvou elektrod (levé obou levych, pravé obou pravych).

n Nebezpedi pro déti!
Spolknuti baterii mdZe byt Zivotu nebezpecné. Baterie i piistroj proto umistéte mimo dosah déti. V pfipadé spolknuti baterie ihned

vyhledejte lékare. Obalovy materidl odstrarite z dosahu déti. Mimo jiné hrozi nebezpeci udusent!

ﬂ Nebezpedi, ktera predstavuji baterie!

Je zakazano baterie deformovat, rozebirat, hazet do ohné ¢i zkratovat.

Pokud z baterie vytece kapalina, nedotykejte se ji. Pip. postizend mista omyjte vodou a okamZité vyhledejte Iékare.

Pfi vkladani baterii davejte pozor na sprdvnou polaritu (+/-).

PouZivejte pouze tentyz nebo rovnocenny typ baterii (4x AAA, 1,5V).

Chraiite baterie pfed nadmérnym teplem. Pokud jsou baterie vybité nebo nebudete pistroj delsi dobu pouZivat, vytahnéte baterie
z pristroje. Vlyhnete se tak Skoddm, ke kterym miize dojit jejich vytecenim.

é Nebezpeci vécnych Skod!
Chraiite zafizeni pfed vlhkosti. Zabrarite styku vahy s vodou.

Je-li povrch véhy mokry nebo vihky, klouze. UdrZujte povrch suchy.

Neumistujte vahu do horkého prostiedi a chraiite ji pred intenzivnim slune¢nim zafenim.

Chraiite vahu pred nérazy a otfesy.

Na vdze neprovadéjte Z4dné zmény a neotevirejte ji.

Opravy vahy svéfte pouze odborné dilné resp. servisnimu stredisku.

Podlahy mohou byt opatfeny riznymi laky nebo umélymi hmotami a o3etfeny nejriznéjsimi prostredky.
Nékteré z téchto latek obsahuiji slozky, které rozeZiraji material nozek pistroje a zpisobuji jeho zméknuti.
Proto pod néj umistéte protiskluzovou, nepoddajnou podlozku.

K cisténi nepouzivejte Zadné silné chemikalie, agresivni ani abrazivni Cistici prostiedky.

Timto prohlasujeme, Ze osobni vaha typu: BS 430 connect / BS 440 connect, vyr. 40422 / 40423 odpovida zakladnim pozadavkiim evropské smérnice R&TTE 1999/5/ES. UpIné znéni ES prohlaseni o shodé si
miizete vyzadat na adrese Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, D-41468 Neuss, Némecko nebo si je stahnout na internetovych strankach spolecnosti Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.
medisana.com/bs440connect).

Dalsi informace a servisni adresy pro jednotlivé zemé najdete na adresach www.medisana.com/bs430connect /a www.
medisana.com/bs440connect.
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¢ CZ Navod k pouziti

A) Jednoduché vazeni pomoci funkce ,Step-on”

© Jednoduse se na boso (bez po-
nozek apod.) postavte na vahu.

© 7obrazi se vase hmotnost.

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

MEDISANA®

B) Nastaveni osobnich udaji na vaze

Do paméti vahy miZete uloZit Udaje (pohlavi, kondice, vy3ka, vék) celkem 8 osob, piiicemz kazda osoba ma k dispozici az 30 pamétovych mist.
Vaha md tyto prednastavené hodnoty: muz, 165 cm, 30 let, kg.

A© SET ov

© stisknéte tlacitko SET a podrite
je stisknuté, dokud na displeji
nezacne blikat pamétové
misto.

© Pomoci tlacitek A /¥ vyberte
pozadované pamétové misto.

A SETe v

© Vyhér ulozite stisknutim tlacitka
SET.
Pokracujte odpovidajicim zpiso-
bem a nastavte pohlavi, kondici,
vysku a vék.

)

A SET \{

© Jakmile nastavite své osobni

(daje, na displeji se zobrazi,0.0".

© Nastaveni vahy dokoncite tak,
Ze se na ni jednoduse naboso
postavite.

A SET v

© Na displeji se zobrazi nsledujic
namérené hodnoty:
+ Hmotnost
« Procento télesného tuku
« Procento vody v téle
« Procento svalové hmoty
+ Hmotnost kosti
+ BMR (potteba kalorii)
«BMI

C) Pfipojeni vahy ke smartphonu*

Provedte na vdze osobni nastaveni tak, jak je popsano v bodé B).

Vdha a smartphone museji byt vzajemné propojené pomoci technologie Bluetooth® 4.0 /Bluetooth® Smart®.

*j0S: iPhone 45 a vys3si, iPad 3 a vyssi. Android: Zafizeni, kterd podporuji

Nainstalujte si aktudIni aplikaci VitaDock+ a postupujte podle nize uvedenych pokynil.

D \ 0OgIC =)
( # Available on the
‘P.‘ s App Store

© Stéhnéte si zdarma aplikadi Vita-

Dock+ v AppStore nebo Google
Play Store.

General Bluetooth

@© Aktivujte si Bluetooth® na svém
zafizeni i0S nebo Android.

© Spustte aplikaci.
Ujistéte se, Ze je k dispozici
stabilni pfipojeni k internetu (3G
nebo WLAN).
Nyni se piihlaste pomoci svého
Gctu na portélu VitaDock Online.

Pokud dosud neméte vytvofeny
vlastni icet, miiZete se nyni na
portalu VitaDock Online zdarma
zaregistrovat.

verzi Google Androidu 4.3 a technologii Bluetooth® 4.0.

Personal Settings A
Vly Devices

=

© Klepnutim na symbol =" vlevo
nahofe v aplikaci se dostanete do
nastaveni aplikace.
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© K vytvoreni spojeni mezi smart-
phonem/tabletem a vahou
stisknéte tlacitko SET na vdze a
vyberte své pamétové misto,
které jste zadali v kroku ©.

Postavte se naboso (bez pono-
Zek apod.) na véhu a provedte
kompletni méfeni (bude na konci
potvrzeno pipputim).

© 1volte,0sobni nastaveni”. Zadej- © Inovu klepnéte na symbol ,=*

te sva osobni nastaveni a na- vlevo nahofe, nyni zvolte,,Hmot-
sledné stisknéte tlacitko,,UloZit". nost” a zadejte potfebné tidaje. © Nyni zvolte vpravo nahofe sym- :
Dostanete se znovu na Gvodni Pak kliknéte na,,UloZit". bol " Dostanete se do nabidky :
nabidku. ,Moje zafizeni".

DOLEZITE: Zadejte osobni
cilovou hmotnost. Kromé

: : toho musi zvoleny profil :
v : vaplikaci souhlasit svahou  :
) : (srov. odst. B). :

Upozornéni: Pokud se namé-
fené hodnoty neprenesly do
aplikace, zopakujte méfeni.

. NewDevices © } : :

[jm“ S cccccssssscccccsssssccccssssscccccsasd

@ Nyni zvolte modré tlacitko,,Spo-
. jit” vedle obrazku vahy,Vaha
AR I Medisana Stélesnou anal)',zou”.

Upozornéni: K synchronizaci
vahy s aplikaci je nezbytné
stabilni pfipojeni k internetu.

© Véha se po pipnuti objevi Upozornéni: Pokud jiZ spojeni
v aplikaci v nabidce ,Moje vahy s vasim mobilnim zafizenim @ Naméfené hodnoty se automa-
zafizeni”, probéhlo, je tlacitko zelené. ticky pfenesou a uloZi do aplikace

VitaDock+.

D) Vazeni pomoci vaseho smartphonu a aplikace VitaDock+

© Na displeji se zobrazi nasledujici

naméfené hodnoty:
+ Hmotnost
© Spustte aplikaci. © Postavte se na vahu a naboso « Procento télesného tuku © Nyni zvolte vpravo nahote v apli-

provedte kompletni méfeni « Procento vody v téle kaci symbol ,@". Zvolte zelené
(bude na konci potvrzeno pipnu- - Procento svalové hmoty tlatitko ,Spojit” vedle obrazku
tim). « Hmotnost kosti vahy ,Vaha Medisana s télesnou

« BMR (potieba kalorii) analyzou”.

-BMI

© Naméfené hodnoty se automa-
ticky pfenesou a ulozi do aplika-

V souvislosti s kontinualni optimalizaci produktu si vyhrazujeme pravo na pravidelnou aktualizaci aplikace VitaDock+. &

Ztoho dlivodu vam doporucujeme, abyste cas od casu provedli jeji update. Uvedené obrazky slouzi pouze k referen¢nim dceltim.
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FONTOS TUDNIVALOK! FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalata el6tt gondosan olvassa at ezt a hasznalati utmutatdt, kiilonosen az utmutato biztonsagi tudnivalokat
tartalmazo részét, és tovabbi felhasznalasa érdekében drizze meg a hasznalati utmutatot.

A késziilék harmadik személynek torténé atadasa esetén mindenképpen adja at a hasznalati utmutatot is.

+ Akésziilék kizdrélag maganhdztartashan hasznalhato.
« Akésziiléket csak azok a személyek haszndlhatjak, akiknek testtomege 180 kg alatt van.
« Akésziiléket terhesség idején nem szabad haszndlni.

« Akésziiléket a testzsir-meghatdrozasra a testen at dramld dram miatt gyermekeknél biztonsagi okokbdl tilos hasznalni. Tomegmérések
gyermekeknél ezzel szemben minden tovabbi nélkiil végezhetok.

«  Akésziiléket szivritmus szabalyzdval vagy mas orvosi implantdtummal rendelkez6 személyek nem hasznélhatjak.
Cukorbetegség vagy egyéb orvosi/testi korlatozottsag esetén pontatlan lehet a testzsir-érték meghatarozdsa.
Ugyanez érvényes az igen edzett, sportos személyek esetében is.

« Tilos a késziiléket hasznalni, ha nem miikodik kifogastalanul, ha leejtették vagy vizbe esett, vagy megsériilt.

Cstiszas-vagy elesés veszély!
é Soha ne lépjen a mérlegre nedves labbal. Soha ne [épjen a mérlegre zokniban vagy hasonld dltozékben.
Soha ne helyezze a mérleget olyan feliiletre, amely nem sik. Méréskor ne dlljon a mérleg szélére.
Alljon mindig stabilan és kozpontosan a mérlegre tigy, hogy mindegyik Idba 2 elektrddat érintsen (a bal laba a két baloldalit, a jobb
ldba a két jobboldalit).

Veszélyek gyermekekre!

A A mérleget taplald elemek lenyeléskor életveszélyesek lehetnek. Ezért tartsa az elemeket és a késziiléket gyermekek szdmdra nem
elérhetd helyen. Egy elem lenyelésekor azonnal orvoshoz kell fordulni.
Tartsa a csomagoldanyagot a gyermekekt6l mindig tavol. Fenndllhat a megfulladas veszélye!

Az elemek veszélyesek!
A Az elemeket tilos deformdlni, szétszedni, tiizbe dobni vagy rovidre zarni.
Ha egy elembdl a folyadék kifolyt, keriilje a folyadékkal az érintkezést.
Adott esetben dblitse le az érintett helyet vizzel és keressen fel minél el6bb egy orvost.
Ugyeljen az elemek behelyezésekor a helyes polaritasra (+/-).
(sak mindig ugyanolyan tipust vagy azonos minéségd elemet haszndljon (4 x AAA, 1,5V).
Ovja az elemeket til meleg kornyezettdl. Vegye ki az elemeket a késziilékbél, ha lemeriiltek vagy ha a késziiléket hosszabb ideig
nem hasznalja. Igy elkeriilheti azokat a karokat, amelyek az elembdl kifolyd folyadék altal keletkezhetnek.

é Anyagi karok keletkezésének veszélye!
Ovja a késziiléket a nedvességtdl. Tartsa a mérleget viztl tavol.

A mérleg feliilete nedvesen csiszos. Tartsa a mérleg feliiletét szarazon.

Tartsa a mérleget forr6 kornyezettdl tavol és dvja az erds napsugarzastol.

Ovja a mérleget iitésektdl és razkodasoktol.

Ne vdltoztasson meg semmit a mérlegen és ne is nyissa ki.

Javittassa meg a mérleget egy szakmdhellyel ill. szervizkozponttal.

A padlok feliilete kiilonboz6 lakk vagy midanyag réteggel lehet bevonva és a legkiilonbozdbb apoldszerekkel lehet kezelve.
Néhany ezek koziil olyan alkotorészeket tartalmaz, amelyek a késziilék Iabat megtdmadjak és felpuhitjak.

Helyezzen ezért a késziilék ala csiszasmentes, stabil alatétet.

Ne alkalmazzon a késziilék tisztitdsahoz erds vegyi anyagokat, agressziv vagy sdrol6 hatasu tisztitdszereket.

Ezennel kijelentjiik, hogy a személyi mérleg, modell: BS 430 connect / BS 440 connect, cikkszdm: 40422 / 40423, megfelel a kivetkezd eurdpai irdnyelv: R&TTE 1999/5/EG alapvetd kovetelményeinek. A teljes
kordi EU-konformitasi nyilatkozat megkérhetd a kdvetkezd cimen keresztiil: Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland, vagy letdlthetd a Medisana weboldalardl (www.medisana.com/
bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

Tovabbi informacidkat, valamint az orszag-specifikus szerviz cimeket a kovetkezd cimen talalhatja meg: www.medisana.
com/bs430connect /www.medisana.com/bs440connect.
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A) Egyszeri tomegmérés a "Step-On" funkcidval

© Alljon egyszeriien mezitlab © Atest tomegének értéke megje-
(zokni és hasonldk nélkiil) a lenik.
mérlegre.

B) A személyi adatok beallitasa a mérlegen

A mérleg képes 8 személy adatainak (nem, atléta-mdd, magasség, életkor) egyenként 30 tarold helyen vald eltdrolasara.
A mérlegben mar eldre bedllitott értékek: Férfi, 165 cm, 30 év, kg.

) )

A® ST Oy A SETg ¥ A SET v A SET v
© Akijelzon lathato memdriahely © Akivdlasztés elmentéséhez © Személyes adatainak beallitasat O Akijelzon az alabbi mérési
villogésdig tartsa lenyomva a nyomja meg a SET-gombot. kévetden a kijelz6n a“0.0” latha- értékek jelennek meg:
SET-gombot. Hasonléképpen végezze el a t6. « Testtomeg
© Akivant memoriahelyet a nem, atléta-mad, magassdg és © A mérleghedllitasok lezérésahoz - Atestzsithanyada
A /V -gombokkal valaszthatja €letkor bedllitasokat is. lljon fel egyszeriien mezitlab a - Atest vizhanyada
ki. mérlegre. « lzomtdmeg hényad
« (sonttomeg
+ BMR (kaldria igény)
« BMI

*i0S: iPhone4s és Gjabb, iPad 3 és tjabb. Android: Késziilékek, amelyek Google-Android
4.3 verzid és Bluetooth® 4.0 verzi6ju technoldgia alkalmazasat timogatjak.

C) Hozza létre a kapcsolatot a mérleg és az okos telefonja* kozott

Végezze el a B) pont alatt leirtaknak megfelelGen a személyi bedllitasokat a mérlegen.
A mérlegnek és az okos telefonnak Bluetooth® 4.0 /Bluetooth® Smart® médon kell egyméshoz kapcsolddni.
Telepitse a legfrissebb VitaDock+ App alkalmazast, és végezze el az alabbi Iépéseket.

ceesl Bluetooth © Inditsa el az alkalmazst.

B D Cooiic play | disaclazelilm owoears |
- L (Bluemmh ) Biztositsa, hogy az internethez —

‘.. 7 Available on the (3G vagy WLAN) stabil kapcsolat PersonalSettings  ( ~ /
; Q « App Store jojjon létre. Jelentkezzen be most

aVitaDock online fiékjaval.

©Téltse le ingyen a VitaDock-+ App © Aktivalja a Bluetooth® funkciét
alkalmazast az AppStore vagy azi05- vagy Amennyiben nincsen sajat fikja,
GOOgle Play Store helyr6| Android késziilékén. most ingyen regisztra’|hat a

VitaDock online oldalon.

© Az alkalmazas beallitdsainak

eléréséhez érintse meg az alkal-
u=n

mazashan baloldalon fenta“=
szimbdlumot.



¢ HU Hasznélati Utmutatd

u=n

© Vilassza ki a“Személyes beallita- O Frintse megisméta
sok” meniit. Adja meg a szemé-
lyes bedllitasait és ezt kivetden
nyomja meg a "Mentés" gombot.
Ezzel ismét visszalép a Startme-

niibe.

a "Tomeg" gombot és adjon itt

kattintson a "Mentés" gombra.

FONTOS: Adjon itt meg

egy egyéni cél testtomeget.
Tovabba a kivalasztott
profilnak az alkalmazashan
amérleggel egyezni kell
(v.0. B) szakasz).

@ Valassza ki a "Kapcsolodas"
kék alapon megjelend gombot
a kijelzett "Medisana Elemz6
mérleg" mellett.

[j Medisana BT Scale

© Amérleg a hangjelzés utén
az "Késziilékeim" meniiben
jelenik meg az alkalmazashan.

Megjegyzés: Ha a mérleg ésa
mobiltelefon kozotti kapcsolat
mar létrejott, a gomb zold
alapon jelenik meg.

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

szimbolu-
mot baloldalon fent, valassza ki

meg informdciokat. Ezt kovetden

© Most valassza ki jobboldalon fent
a"@" szimbélumot. Ezzel belép
a "Késziilékeim" meniibe.

@ Amérési adatok atvitele a
VitaDock + App alkalmazdsha és
eltdroldsa automatikusan végre-
hajtodik.

MEDISANA®

© Az okos telefon/tablagép és a
mérleg kozotti kapcsolat felépi-
téséhez nyomja meg a mérlegen
a SET-gombot és valassza ki a
memodriahelyet, amelyet sajat
magénak a ® Iépésben megha-
tdrozott.

Alljon fel mezitlab (zokni vagy
hasonld nélkiil) a mérlegre és
végezzen el egy teljes mérést
(hangjelzés jelzi a mérés befeje-
7656t). :

Megjegyzés: Ha a mérési
adatok atvitele az alkalma-
zasha nem hajtddott végre,
ismételje meg a mérést.
Megjegyzés: A mérleg
alkalmazéssal torténd szink-
ronizaldsahoz stabil internet-
kapcsolatra van sziikség.

C) Testtomeg mérés az okos telefonnal és a VitaDock+ App alkalmazassal

© Alljon fel mezitlab a mérlegre
és végezzen el egy teljes mérést
(hangjelzés jelzi a mérés befeje-
z6s6t).

© Inditsa el az alkalmazast.

© Akijelz6n az alabbi mérési
értékek jelennek meg:
« Testtomeg
« Atest zsirhdnyada
« Atest vizhdnyada
« [zomtdmeg hényad
« Csonttomeg
+ BMR (kaldria igény)
«BMI

A folyamatos termékoptimalizalds érdekében fenntartjuk magunknak a VitaDock+ App alkalmazas rendszeres frissitésének jogat.

Ezért ajanlottidénként frissiteni az alkalmazast. A fenti abrak csupan referenciaként szolgalnak.

© Most valassza ki az alkalma-
zésban jobboldalon fent a“&®”
szimbdlumot. Valassza ki a "Kap-
csolédas” zold alapon megjelend
gombot a kijelzett "Medisana
Elemz6 mérleg" mellett.

© A mérési adatok atvitele az
alkalmazasha és eltaroldsa
automatikusan végrehajtddik.
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M E D | SANA BS 410/ CoN T Instrukcja uzytkowania PL #

WAZNE WSKAZOWKI! BEZWZGLEDNIE ZACHOWAC!
Przed uzyciem urzadzenia nalezy starannie przeczytac ponizsza Instrukcje uzytkowania, w szczegélnosci

zawarte w niej wskazowki bezpieczenstwa oraz zachowac instrukcje do przysztego uzytku.
Przekazujac urzadzenie osobom trzecim nalezy dotaczyc do niego niniejsza Instrukcje uzytkowania.

« Urzadzenie wolno stosowac wytacznie w prywatnych gospodarstwach domowych.
- Zurzadzenia wolno korzystac tylko osobom, ktdrych ciezar ciafa nie przekracza 180 kg.
« Zurzadzenia nie wolno korzystac w czasie ciazy.

« Ze wzgledu na przeptywajacy przez ciato prad elektryczny urzadzenia z powoddw bezpieczeristwa nie wolno stosowac do analizy tkanki
thuszczowej dzieci. Natomiast pomiar ciezaru ciata dzieci moze by¢ wykonywany bez zastrzezen.

« Zurzadzenia nie wolno korzystac osobom z rozrusznikiem serca ani innymi wszczepami/implantami medycznymi.
W przypadku cukrzycy lub innych przeszkdd natury medycznej albo niepetnosprawnosci fizycznych informacja o tkance ttuszczowej moze
by¢ niedokfadna. Powyzsze odnosi sie réwniez do 0s6b o wysokim stopniu wytrenowania sportowego.

« Nie wolno korzystac z urzadzenia, jezeli nie dziata ono bez zaktdcen, upadto, wpadto do wody lub zostato uszkodzone.

Niebezpieczeristwo poslizgniecia sie i upadku!
& Nigdy nie wchodzi¢ na wage majac mokre stopy. Nigdy nie wchodzi¢ na wage w skarpetkach lub temu podobnych.
Nigdy nie ustawia¢ wagi na nierownym podtozu. Podczas wazenia nie stawac na krawedzi wagi.
Na wage wchodzi¢ nalezy zawsze stabilnie na jej srodek, tak aby kazda stopa dotykata 2 elektrod
(lewa obu lewych, prawa obu prawych).

Zagrozenia dla dzieci!

A Potkniecie baterii moze zagrazac zyciu. Z uwagi na to zarowno baterie jak i samo urzadzenie nalezy przechowywac poza zasiegiem
dzieci. W przypadku potkniecia baterii nalezy natychmiast udac sie do lekarza.
Materiat opakowania trzymac z dala od dzieci. Wystepuje m. in. niebezpieczeristwo uduszenia.

Zagrozenia ze strony baterii!
Baterii nie wolno deformowac, demontowac, wrzucac do ognia ani zwierac.

W przypadku "wylania" sie baterii unika¢ kontaktu z wydostajaca sie z baterii ciecza.

Zanieczyszczone miejsca optukac woda i bezzwtocznie udac sie do lekarza.

Podczas wktadania baterii zwazac na prawidtowa biequnowos¢ (+/-).

Stosowac wyfacznie baterie tego samego lub rownowaznego typu (4x AAA, 1,5V).

Baterie chroni¢ przed nadmiernym nagrzaniem. Po wyczerpaniu sie baterii oraz na czas dtuzszych przerw w uzytkowaniu urzadzenia
wyjac baterie. Pozwala to na unikniecie szkdd, jakie powsta¢ moga w wyniku "wylania" sie baterii.

é Niebezpieczenistwo wystapienia szkod materialnych!
Chroni¢ urzadzenie przed wilgocia. Trzymac wage z dala od wody.

Mokra lub wilgotna powierzchnia wagi jest $liska. Powierzchnie wagi utrzymywac w suchym stanie.
Wagi nie nalezy przechowywac w goracym otoczeniu, a ponadto chronic jg przed nadmiernym nagrzaniem promieniami stonecznymi.
Chroni¢ wage przed uderzeniami i wstrzasami.
Nie dokonywac zmian wagi ani nie otwierac jej.
Naprawy wagi zleca¢ do wykonania w warsztacie specjalistycznym albo w centrum serwisowym.
Posadzki pokrywane sa réznego rodzaju lakierami i tworzywami sztucznymi oraz pielegnowane rdznorodnymi srodkami do
pielegnadji. Niektdre z tych substancji zawieraja sktadniki, ktore mogq prowadzic¢ do naruszenia struktury i rozmiekczenia stop
urzadzenia. Z uwagi na to pod urzadzenie podtozy¢ nalezy ewentualnie nie poddajaca sie naciskowi podktadke antyposlizgowa.
Do czyszczenia nie nalezy uzywac ostrych substancji chemicznych ani agresywnych lub szorujacych srodkow czyszczacych.

Niniejszym oSwiadczamy, ze waga osobowa model: BS 430 connect / BS 440 connect, art. 40422 / 40423 jest zgodna z podstawowymi wymogami dyrektywy europejskiej RTTE 1999/5/WE. Petng deklaracje
zgodnosci WE mozna otrzymac od firmy Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Niemcy lub pobrac ze strony internetowej Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/
bs440connect).

Dalsze informacje i adresy serwisowe dla poszczegélnych krajow znalez¢ mozna na nastepujacych stronach internetowych:
www.medisana.com/bs430connect/ www.medisana.com/bs440connect.
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¢ PL Instrukcja uzytkowania

A) Latwy pomiar ciezaru ciata dzieki funkcji,Step-On“

© Wejdz boso nawage (bez skar-
petek lub temu podobnych).

© Wyswietlany jest Twdj ciezar.

BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

MEDISANA®

B) Ustawianie danych osobistych na wadze
Waga moze zapamieta¢ dane (pte, tryb atlety, wzrost, wiek) maksymalnie 8 os6b. Dla kazdej z nich jest do dyspozycji po 30 miejsc pamieci.

Ustawione fabrycznie wartosci wagi to: mezczyzna, 165 cm, 30 lat, kg.

A© SET ov

© Naciskaj na przycisk SET az do
momentu, gdy na wySwietlaczu
zacznie migotac miejsce zapisu w
pamieci.

© Przy pomocy przyciskéw A /¥
wybierz miejce zapisu w pamieci.

A SETe v

© Dla zapisania dokonanych
wybordw w pamieci nacisnij na
przycisk SET.
W analogiczny sposéb dokonaj
ustawienia ptci, trybu atlety,
wzrostu oraz wieku.

)

A SET v

© Po wpisaniu danych osobistych
na wyswietlaczu ukazuje sie
“0.0"

© W celu zakoriczenia ustawieri
wagi wejdz boso na wage.

A SET v

O Na wyswietlaczu ukazywane sg
wyniki nastepujacych pomiarw:
- Ciezar ciata
« zawarto$¢ ttuszczu w organi-
zmie
- zawarto$¢ wody w organizmie
« Zawartos¢ masy miesniowej w
organizmie
« ciezar kosci
« wskaznik BMR (zapotrzebowa-
nie energetyczne)

...................................................................................................................... ewskaznik BME <« s ceeeeeesooes

C) Laczenie posiadanej wagi ze smartfonem*

Ustaw na wadze dane osobiste zgodnie z opisem w punkcie B).
Sparuj wage oraz smartfon poprzez funkcje Bluetooth® 4.0 /Bluetooth® Smart®.
Zainstaluj aktualng aplikacje VitaDock+, nastepnie wykonaj opisane ponizej czynnosci.

D \ 0OgIC dy/
( # Available on the
‘P.‘ s App Store

© Pobierz bezptatnie aplikacje

VitaDock+z AppStore lub Google
Play Store.

General Bluetooth

© Uaktywnij Bluetooth®na Twoim
urzadzeniu z systemem operacyj-
nym i0S lub Android.

*i0S: iPhone 4Sinowszy, iPad 3 inowszy. Android: Urzadzenia, ktére
obstuguja wersje Google-Android 4.3 i technologie Bluetooth® 4.0.

© Uruchom aplikacje.
Sprawdz, czy zapewnione jest
stabilne pofaczenie z internetem
(3G albo WLAN).
Zaloguj sie poprzez swoje konto
internetowe VitaDock.

Jezeli nie masz jeszcze wiasnego
konta, mozesz teraz bezptatnie
zarejestrowac sie w VitaDock
Online.

Personal Settings A
Vly Devices

© (hcac przejsc do ustawier aplika-
gi nacisnij w aplikacji na symbol

u=n

="u gdry po po prawej stronie.
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BS 430 CONNECT
BS 440 CONNECT

Instrukcja uzytkowania PL ¢

© Aby nawigza¢ potaczenie migdzy

MEDISANA®

© Wybierz“Ustawienia osobiste’”
Wprowadz swoje ustawienia

osobiste, na zakoriczenie nacisnij

na“Zapamietaj” Powracasz do
menu startowego.

[j Medisana BT Scale

© Po piknieciu w menu“Moje
urzadzenia” aplikacji pojawia
sie waga.

© Ponownie nacisnij na symbol
“="u gory po lewej stronie, tym
razem wybierz “Ciezar ciata”i
wprowadz odpowiednia infor-
macje. Na zakoriczenie nacisnij na

“Zapamietaj”

WAZNE: Wprowadz Twj ciezar
docelowy. Wybrany w aplik-
agji profil musi by¢ zgodny z
waga (por. ustep B).

@ Teraz wybierz niebieski przycisk
ekranowy “Potacz” obok wyswie-
tlanej wagi “tazienkowa waga
analityczna Medisana”.

Wskazowka: Jezeli waga i twoje
urzadzenie mobilne sg juz ze
soba potaczone, przycisk ekrano-
wy jest koloru zielonego.

© Teraz wybierz symbol “@®" u gory

po prawej stronie. Wchodzisz do
menu “Moje urzadzenia”.

@ Dane pomiarowe przekazywane
sq automatycznie do aplikadji
VitaDock+ i zapisywane w
pamieci.

smartfonem/tabletem a waga
nacisnij na przycisk SET wagi i
wybierz swoje miejsce zapisu
w pamieci, ktdre zdefiniowates
w kroku ©.

WejdZ na wage boso (bez
skarpetek lub temu podobnych)
i przeprowadz petny pomiar
(potwierdzany jest on na zakon-
czenie krétkim piknigciem).

Wskazéwka: Jezeli nie
nastapito przekazanie danych
pomiarowych do aplikacji,
powtorz pomiar.
Wskazéwka: Synchronizagja
wagi z aplikacja wymaga
stabilnego potaczenia z inter-
netem.

D) Pomiar ciezaru ciata przy pomocy Twojego smartfona i aplikacji VitaDock+

© Uruchom aplikacje.

W ramach ciagtej optymalizacji produktu zastrzegamy sobie regularne aktualizowanie aplikagji VitaDock+.

© Wejd7 na wage i przeprowads
boso petny pomiar (potwier-
dzany jest on na zakoriczenie
krétkim piknieciem).

© Na wyswietlaczu ukazywane s

wyniki nastepujacych pomiarow:

« CigZar ciata

- Zawartos¢ ttuszczu w organi-
zmie

- zawarto$¢ wody w organizmie
- zawarto$¢ masy miesniowej w
organizmie

« ciezar kosci

«Wskaznik BMR (zapotrzehowa-
nie energetyczne)

« Wskaznik BMI

Zalecamy okresowe przeprowadzanie aktualizagji (update). Prezentowane ilustracje stuza jedynie jako odnosniki.
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© Teraz wybierz w aplikacji symbol

“@"u gdry po prawej stronie.
Wybierz zielony przycisk ekrano-
wy "Potacz" obok wyswietlanej
wagi “tazienkowa waga anali-
tyczna Medisana”.

© Dane pomiarowe przekazywane

s automatycznie do aplikadji i
zapisywane w pamieci.



® BS 430 CONNECT .
MEDISANA" B s

ONEMLI UYARI! MUTLAKA SAKLAYINIZ!

Kullanim talimatini, 6zellikle emniyet talimatini cihazi kurmadan dnce dikkatle okuyunuz ve daha sonra da kullanmak iizere
kullanim talimatini muhafaza ediniz. Eger cihazi iiciincii bir kisiye verirseniz, bu kullanim talimatini da mutlaka cihazla birlikte
veriniz.

« Cihaz yalnizca ev iginde kullanilabilir.
« (ihaz sadece 180 kg'in altinda olan kisiler tarafindan kullanilabilir.
« (ihaz hamilelik sirasinda kullanilamaz.

» Cihaz viicuttan gecen akimdan dolayi giivenlik nedeniyle cocuklarda viicut yag analizleri icin kullanilamaz. Agirlik l¢iimleri ise cocuklarda
endise etmeden yapilabilir.

« Cihaz kalp pili veya baska tibbi implant tagiyanlar tarafindan kullanilamaz. Seker hastaliginda veya baska tibbi/bedensel kisitlamalarda
viicut yagi verileri tam dogru olmayabilir. Aynisi ¢ok sportif antrenmanli kisiler icin de gecerlidir.

» Kusursuz calismadiginda, yere veya suya distiikten sonra ya da hasar gordiyse cihaz kullanilmamaldir.

Kayma ve diisme tehlikesi!

Tartiya asla coraplariniz veya benzeri ile ckmayin. Tartiya asla coraplariniz veya benzeri ile clkmayin.

Tartiy1 asla diiz olmayan bir zemin iizerine yerlestirmeyin. Tartilirken tartinin kenarina durmayin.

Her bir ayaginizin 2 elektroda (sol ayagin iki sola, sag ayagin iki saga) temas edecek sekilde tartinin iizerine daima saglam ve ortali
durun.

Cocuklar icin tehlike!

A Piller yutuldugunda hayati tehlike arz edebilir. Bu nedenle, pilleri ve cihazi ¢ocuklanin ulasamayacag sekilde muhafaza edin.
Bir pil yutuldugunda derhal doktora basvurun. Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun.
Bogulma tehlikesi de olabilir!

Pillerin tehlike yaratabilir!

A Piller deforme edilmemelidir, icleri aclmamali, atese atilmamali veya kisa devre yaptinimamalidir.
Piller deforme edilmemelidir, icleri agiimamali, atege atilmamali veya kisa devre yaptinlmamalidir.
Gerektiginde temas etmis yerleri suyla yikayin ve derhal bir doktora bagvurun.
Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dogru olmasina dikkat edin (+/-). Sadece ayni veya esdeger pil tipini (4x AAA, 1,5V) kullanin.
Pilleri asiri 1sinmaya karst koruyun. Cihazi uzun siire kullanmadiginizda veya bosaldiklarinda pilleri cihazdan gikartin. Boylece,
akmadan kaynaklanabilecek hasarlari dnlemis olursunuz.

é Maddi hasar tehlikesi!
(ihazi neme karsi koruyun. Tartiyi sudan uzak tutun. Tartinin yiizeyi islak ve nemli oldugunda kaygandir.

Yiizeyi kuru tutun. Tartiyi sicak ortamlarda bulundurmayin ve kuvvetli giine isinlarindan koruyun.
Tartiyi darbelerden ve sarsintilardan koruyun. Tarti tizerinde herhangi bir degisiklik yapmayin ve tartiyi sokmeyin.
Tartinin onanmlarini sadece uzman bir atolyeye ya da Servis Merkezine yaptirin.
Zeminler cesitli boyalar veya sentetikler ile kaplanmis olabilir ve en farkli bakim maddeleriyle islenmektedir.
Bu maddelerden bazilari cihaz ayaklarinin malzemesini zarar verebilir ve yumusatabilir.
Bu nedenle gerektiginde altina kaymayan, esnemeyen bir altlik koyun. Cihazi temizlemek icin sert kimyasallar, ¢izici veya asindirici
temizlik maddeleri kullanmayin.

Bu belge ile 40422/40423 malzeme numarali BS 430 ba?lantlll /BS 440 baglantil Model kisi tartisinin R & TTE 1999/5/EG numarali Avrupa Direktifinin temel
kosullarina uygun oldugunu beyan ederiz. Avrupa Toplulugu Uyum Beyaninin tamamini Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland adresinden
talep edebilir veya Medisana Sirketinin Web Sayfasindan da (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect) indirebilirsiniz.

Daha fazla bilgi ve iilkeye dzgii servis adresleri iin bkz. www.medisana.com/bs430connect / www.medisana.com/bs440connect.

11



: BS 430 CONNECT ®
# TR Kullanim talimati BS 440 CONNECT M E D I SANA

A) ,Ayakla Bas” islevi ile basit kilo 6l¢limu

© Tartinin iizerine qiplak ayakla © Kilonuz gosterilir.
(corap veya benzeri olmadan)
¢lkmaniz yeterlidir.

B) Kisisel bilgilerinizi tartiya giriniz
Tarti, her biri azami 30 kayit yerine sahip olan 8 kisinin (cinsiyet, atlet modu, boy, yas) bilgilerini saklayabilir.
Tartiya fabrika ayan olarak kaydedilmis olan degerler: Erkek, 165 cm, 30 yas, kgdir.

) )

A® SET Oy A SETg ¥V A SET v A SET v

© Ekrandaki bilgi kayrt yeri yanip © Segilen bilgileri kaydetmek icin O Kisisel bilgilerinizi tartiya O Ekranda asagidaki 6l¢iim deger-

soniinceye kadar SET diigmes- SET diigmesine basiniz. Cinsiyet, kaydettikten sonra ekranda“0.0” leri gdsterilir:

ine basiniz. sporcu kipi, boy ve yas kayit bilg- goriinir. +« Agirhik
© A /V diigmeleriileistenen ilerini kaydetmek icin bu isleme © Tarti ayanini tamamlamak igin » Viicut yag orani

bilgi kayit yerini seciniz. agiklanan sekilde devam ediniz. aplak ayakla tartinin izerine +Viicut suyu orani

gkmaniz yeterlidir. - Kas kitlesi orani
« Kemik agirhgi

- Bazal Metabolizma Hizi
(BMRY) (Kalori ihtiyaci)
« Vliicut Kitle Endeksi (BMI)

. *i0S: iPhone 4S ve daha yeni, iPad 3 ve daha yeni. Android: Google-
Q) Tartimiz1 Akill Telefonunuza (Smartphone) baglayiniz* Android 4.3 siiriimiinii ve Bluetooth® 4.0 teknolojisini kullanan cihazlar.

Litfen Madde B) altinda tarif edildigi gibi tartida kisisel ayarlari yapiniz. Tarti ve akilli telefon Bluetooth® 4.0 /Bluetooth® Smart® lizerinden
birbirine baglanmalidr. Liitfen giincel VitaDock+ uygulamasini kurunuz ve agagida listelenen adimlari izleyiniz.

E General Bluetooth © UygU|amay| ba§lat|n|z. Iﬁiﬁ-
internet ile istikrarli bir :

"’. P 7 Available on the (Bluetm’th ) baglantinin (3G veya WLAN) |
) « App Store oldugundan emin olun. Simdi
VitaDock ¢evrimici hesabinizla
© VitaDock+ uygulamasini App- © Bluetooth® cihazini i0S veya oturum agin.
Store uygulamasina veya Google Android Cihazinizda aktif hale
Play Store uygulamasina iicretsiz getiriniz.

olarak indiriniz.

Heniiz kendi hesabiniz yoksa
simdi VitaDock Cevrimici uygula-
masina iicretsiz kaydolabilirsiniz.

© Uygulamanin ayarlanina
-

ulasmak iin sol tistteki“=
semboliine dokunun.
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Kullanim talimati TR ¢

© Akilli telefon / Tablet ve tarti
arasindaki baglant kurulumu
icin SET tusuna basin ve Adim
O altinda tanimladiginiz kayrt
yerinizi segin.

® BS 430 CONNECT
EDISANA’ B

Ciplak ayakla (corap ve benzeri
olmadan) tartinin iizerine ¢ikin
ve eksiksiz bir 6l¢lim yapin
(sonunda bir bip sesi ile onay

© “Kisisel ayarlan” segin. Kisisel © Tekrar sol iistteki “=” semboliine

ayarlarinizi girin ve ardindan dokunun, simdi “Agirlik” secin ve veri).
“Kaydet"e basin. Tekrar baslangi¢ buraya bilgileri girin. Ardindan © Simdi sag iistteki“®” semboliinii
menilsiine ulasirsiniz. “Kaydet"e tiklayin. secin. “Cihazlanm” mendisiine
ulasirsiniz.
ONEMLI: Kisisel hedef :

Dy : ag|rl|g|n|z|girin,Ayncauygu-

: lamada segilen profil tartry-  :

\/ : la drtiismelidir (Boliim B)

ile karsilastirniz).

Agiklama: Ol¢iim verileri
uygulamaya aktarilmamissa
olciimii tekrarlayin.

Agiklama: Tartinin uygulama
ile esitlenmesi icin istikrarli bir
@ Simdi“Medisana Analiz Tartisi” internet baglantisi gereklidir.
yaninda gdsterilen mavi arka

A e planl|”Bag|an"tu§unu Segm'

© Tarty, bip sesinin ardindan Agiklama: Tarti zaten mobil
uygulamadaki “Cihazlarim” cihaziniza baglanmigsa tus yesil @ Olgiim bilgileri otomatik olarak
meniisiinde gosterilir. arka plana sahiptir. VitaDock-+uygulamaya transfer

edilir ve kaydedilir.

D) Akilli Telefonunuz ve VitaDock+ uygulamaniz ile agirlik 6lcme

© Ekranda asagidaki dlciim deger-
leri gosterilir:

« Agirlik
© Uygulamay baslatiniz. © C(iplak ayakla tartinin iizerine + Viicut yagi oran © Simdi uygulamanin sag iistiinde
ctkin ve eksiksiz bir 6l¢iim yapin « Viicut suyu orani bulunan“@®" semboliinii segin.
(sonunda bir bip sesi ile onay - Kas kitlesi orani “Medisana Analiz Tartisi” yanin-
verilir). « Kemik agirhgr da gdsterilen yesil arka planli
« Bazal Metaholizma Hizi “Baglan” tusunu secin.
(BMR) (Kalori ihtiyaci)

© Olciim hilgileri otomatik olarak
uygulamaya transfer edilir ve
kaydedilir.

- Viicut Kitle Endeksi (BMI)

Siirekli iiriin iyilestirme cabalarimizin bir parcasi olarak VitaDock+ uygulamasini diizenli olarak giincellestiriyoruz.
Bundan dolayr zaman zaman bu uygulamayi giincellestirmenizi dneriyoruz. Gosterilen resimler yalnizca referans olarak verilmislerdir.
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RU VIHcTpyKUMAa No npuMeHeHnto B 0 CONNECT ®
BS 440 CONNECT

BAXHbIE YKA3AHUA! OBA3ATEJIbHO COXPAHATD!

ﬂepen nepBbiM UCnojib3oBaHnuem npuﬁopa BHUMATEJIbHO MPOYTUTE UHCTPYKLINIO NO NPUMEHEHUI0, 06paTVIB ocoboe
BH/MaHNe Ha pa3fen CyKa3aHuAmMU No TeXxHuke 6e3onacHocTu. Ecnn Boi nepepaerte annapart gpyrum nuuam, nepenasav"lre
BMecTe CHUM 1 3TY MHCTPYKLUIO MO NPUMEHEHNI0.

« [lpnbop npesHazHaueH UCKNKYUTENbHO ANA OMALLHEro UCnoNb30BaHuA.
« [lpnbop fonmxeH ncnonb30BaTbCA A4 Niofiel, BeC KOTopbIX He npesbiluaet 180 kr.
« [Ipnbop Henb3A ncnonb30BaTb BO BpeMA 6epeMeHHOCTH.

« B uenax 6e3onacHocTn Henb3A NpoBOAUTb aHaJI3 COAEPKAHUA XIPpa B OpraHiu3me pe6eHKa, TaK KaK yepe3 TeJ10 NPOTEKAET NIEKTPOTOK.
”pI/I 3TOM B3BeLUMBaHNeE AeTeil MOXHO BbINONHATL 063 BCAKIMX ONaceHuil.

« Henb3A nonb30BaTbCA NPMOOPOM NHOAAM C KAPAUOCTUMYAATOPOM AN APYTUM MeANLMHCKAM UMnnaHTaToM. [pu caxapHom auabete
NN Spyrux MeaULMHCKIX/ COMATIYECKNX OrpaHNYeHUAX CBeeHUA 0 COAePXaHNM X1Upa B OPraHn3Me MOryT 0Ka3aTbCA HETOUHbIMU. To
Ke KacaeTcA 1 Ntofiel C 04eHb XOpOoLLeil CNOPTUBHOIA MOATOTOBKOIA.

+ He VICI'IOJ'Ib3)/IZTE npl/|60p euin oH pa60TaeT He 6e3ynpequ, €CJ1N OH Nafia)1 Ha Noa unu B BOAY UNK €C/li OH NOBPEXEH.

OnacHocTb NoACKanb3biBaHNA 1 NapeHua!

HuKorza He CTaHOBUTECH HA BECbl MOKPbIMU HOraMu. HUKOrAa He CTaHOBUTeCb Ha Becbl B HOCKaX. HKOTAa He ycTaHaBnuBaiiTe
BeCbl Ha HepOBHOIA MOBepXHOCTL. [Tpn B3BeLLMBaHUI HUKOTAA He CTAHOBUTECH HA Kpail BeCoB. (TaHOBMTECh YCTONYMBO MO LEHTPY
BeCOB, UT0ObI KaX/1ad Hora Kacanacb 2 3NeKTPoA0B (f1eBas Hora Ha ABYX NIEBbIX 3NEKTPOAAX, IPaBas HOra Ha JiBYX NPaBbiX
IMNEKTPOAAX.

OnacHocTb ana peteit!

A baTapeu MoryT cTaTb ONacHbIMI ANA XIU3HW NPY NPOrNaTbiBaHK. [To3TOMy XpaHuTe baTapeu 1 npubOp B HeAOCTYNHOM ANA AeTeil
mecre. [1pu npornatbiBaHum batapelikin HemeAneHHo 06paTuTech K Bpauy. He JaBaiiTe AeTAM UrpaTbCA yNakoBOYHBIM
Matepuanom. CyLiecTByeT onacHOCTb CMEpTHA OT YAYLLbA.

OnacHocTb u3-3a 6atapeek!

A batapeliku 3anpeLuaetca se¢popmupoBatb, pa3bupatb, 6pocatb B 0roHb UM 3amblkaTb HaKopoTKo. Ecnu baTapelika «noteknay,
n3beraiiTe KOHTAKTa C 31EKTPONMTOM, HAXOAALLMMCA BHYTPY Hee. [Tpn He0OX0ANMOCTI MPOMOIATE BOAOI YUaCTOK Tena, Kyaa nonan
NEeKTPONNT, N HeMeAneHHo obpaTuTech K Bpauy. [pu ycTaHoBKe baTapeil CneuTe 3a NpaBUIbHOI MONAPHOCTBIO (+/-).
Wcnonb3yiite Tonbko baTapeiiku npasunbHoro Tuna (4x AAA, 1,5 B). Obeperaiite 6atapeiiku 0T upe3mepHOro Harpesa. BbiHbTe
baTapeliki1, v OHI papsxeHbl UK ecn Bol He byaeTe ncnonb3oBatb npubop B TeueHmne ANUTENBHOTO BPEMEHN. ITO MOMOXeT
n30exatb NOBPEXAEHNIA, KOTOPbIe MOTYT BO3HUKHYTb NPV BbITEKAHINN INEKTPONIUTA.

é OnacHocTb MaTepuanbHoro yuep6al
0O6eperaiite npubop ot Bnaru. [lepxute Becbl nogasnbLue ot Bogbl. [py CbIpoCTH 1 BAAKHOCTM NOBEPXHOCTb BECOB CTAHOBUTCA

cKonb3Koii. Cnegute, uTobbl NOBEPXHOCTD BbiNa CyXoii. He XpaHuTe Becbl B XapKoii cpefie v obeperaiite 0T NONafaHMA NpAMbIX
CONHeYHbIX yyeii. He nonyckaitte yaapoB 1 coTpACEHNIA BeCoB. He BHOCUTE KaKnx-Nnbo 3MeHeHwii B BeCbl 1 He BCKPbIBAlTe WX,
PeMoHTUpYliTe Becbl TONbKO B CNELIAn3MPOBaHHbIX MacTepCKIX 1 aBTOPU30BAHHbIX CEPBIUCHBIX OpraHu3auuax. Monbl moryT
ObITb MOKPbITHI Pa3NNYHBIMI KPacKaMu UM CUHTETUYECKUMU MaTepuanamu, 1 YXo4 33 HUMI MOXKET 0CYLLeCTBAATLCA C NOMOLLbH
pa3Ho00pa3HbIX CPeACTB A4 yxoAa. HekoTopble 13 3TuX BeLLeCTB CofepaT KOMMOHEHTbI, KOTopble MOryT pa3bearb 1
pa3maAryaTb HoXku npubopa. Mo3Tomy noaKnazAbIBaiATe MOA HIX HECKONb3ALLYIO U HeNPoAaBAUBaeMyt NOAN0XKY. He
NCNoNb3yliTe ANA 0YNCTKM €AKIe XMMIKATbI, arpecCUBHbIE W LiapanakLLme YNCTALLMe CPeACTBa.

HacToAwm mbl 3asBnAem, UTo nepcoHanbHble Becbl Mogenm |: BS 430 connect / BS 440 connect apr. 40422/40423 cooTBETCTBYIOT OCHOBHBIM TPe6OBaHIAM
eBponerickoil aupekTuBbl RATTE 1999/5/EG. MonHoe EG:3asBNeHwe o cooTBeTCTBIM ToBapa Bbl MoxkeTe 3atpeboBath no appecy Medisana AG, Jagenbergstrasse 19,
41468 Neuss, [epmaHua uan 3arpy3uTb Ha caiite Medisana (www.medisana.com/bs430connect) (www.medisana.com/bs440connect).

[insa nony4eHns fononHUTeNbHOI MHGOPMaLUN 1 aAPeCOB CePBUCHBIX LIEHTPOB B Balueii cTpaHe npoiipuTe No ccbinikam, ykazaHHbIM
Hke: www.medisana.com/bs430connect / www.medisana.com/bs440connect. 06:a3aTenbHoii cepTUduKaLuM He MOANEKNT.



BS 430 CONNECT

BS 440 CONNECT /IHCTRYKUNA MO APUMEHEHNIO RU

MEDISANA®

A) MNpocTtoe B3BewmBaHMe ¢ nomoubio GpyHKuuu ,Step-On’

i

© nMpocro cTanbTe 6ocbiMu © byier nokasaH Ball Bec.

Horamu (6€3 HOCKOB) Ha BeCbI.

B) YctaHOBKa nepCcoHaJibHbIX AaHHbIX Ha BeCax

Becbl MoryT coxpanuTb AaHHble (Mo, ypoBeHb U3nyeckoit NoAroToBKI, pocT, BO3pacT) AnA 8 uenosek ¢ 30 AYeiikamu NaMATH ANA KaXA0r0.
Ha Becax npeaBapuTeNnbHO yCTaHOBAEHbI ClledyloLue 3HaYeHNs: MyXuiHa, 165 cm, 30 ner, kr.

)

A® SET Oy A SETg ¥V A SET \ A SET v

© Haxumaiite kHonky SET, noka © Yr06bI COXpaHUTH © Tocne yCTaHOBKI BaLLUX © Ha aucnnee nokasblBaiTca

Ha iucnnee He HayHeT MUraTb BbIOOP, HAXMUTE KHOMKY NepCoHANbHbIX AAHHDIX Ha U1efyiolLne pesynbratbl
AYelika NamATy. Set. lpoponxaiite JUCTNee NOSBUTCA MHAMKALUS ”;’Z‘fpe”"'”-

© BbibepuTe HyxHYH0 AUEIKY

COOTBETCTBYHLLUM 06pa30M,
yT00bI BLINOMHUTD YCTaHOBKM

“0.0"

« COiepIKaHUe Xupa B opraHusme

NamATY CMOMOLL|bIO KHOMOK © Yr06bi 3aBepLUMTL HACTPOIiKY * COePXaHUe BOAbI B OPraHy3me
A/V. /N4 103, PeXVIMa CNOPTCMEHa, BECOB, NPOCTO CTaHbTe GOCHIMM * MblLLIYHAA MaCCa
U o
* BeC KocTeit

pocTa, BO3pacTa. HOTaMM Ha Becbl.

+ BMR (notpebHocTb B Kanopusax)
« BMI (MHAaekc maccbl Tena)

*i0S: iPhone 45 u Hoee, iPad 3 n Hoee. Android: Mpubopbl, KOTOpble NOAAEPXKUBAIOT

C) COED,I/IH nTe BeCbl CO CBOUM CMa pTd)OHOM* TexHonorun Google- Android Bepcun 4.3 u Bluetooth® 4.0.

BbinonHuTe nepcoHanbHble HaCTPOIIKKM BECOB, Kak 0nncaHo B nyHKTe B). HyxHo coeanHuTb Mexay coboii Becbl u cvapTdoH no Bluetooth®4.0 /
Bluetooth® Smart®. YctaHoBuTe akTyanbHoe npunoxetue VitaDock+ v BbinonHUTe yKa3aHHble Aanee waru.

cenerst Bluetooth © 3anyctute npunoxenue.

.
f ’ vailable on the
.E s ?\pp Store

© becnnatHan 3arpyska

npunoxenus VitaDock+ Ha
AppStore unn Google Play Store.

06ecneybre, yToObI ObINO
YCTOIYNBOE COBANHEHME C
nHTepHeTom (3G unm WLAN).
Tenepb BoiigNTe B CBOI OHMAIH-
akkayHT VitaDock.

Personal Settings A

( Bluetooth

Mly Devices

© BxntounTe Bluetooth® Ha cBoem

ycrpoiicte i0S wn Android. Ecny Bac ewe Her caoei

yquHon 3annciK, Bbl MOXeTe

6ecnnaTHo 3aperncTpupoBaTbCa
p pap O Haxwmute B NPUIOKEHNUN Ha

B VitaDock Online. s
(MMBON “=" BBEpXY C/1eBa,

yTo6bl NONACTb B HaCTpOI?IKVI
NPUNoXeHna.
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RU HcTpyKuma no npumeHeHuo By 0 < NNECT ®
BS 440 CONNECT

© [In7 ycTaHoBKM CoefHeHNA
MeXxay CMapTdoHoM/
MNAHLLETOM 11 BeCamMut
HaxmuTe KHomnky SET Ha
Becax 1 Bblbepute mecto
COXpaHeHuA, KoTopoe Bb
onpegenvm Bo Bpema wara ©.

(TaHbTe 60CbIMU HOramu (0e3
HOCKOB) Ha BeCbl 11 NpoBeauTe

© BoibepuTe «llepcoHanbHble O (HoBa HaJKMUTe B MIpUROXeHII NonHoe U3MepeHtte (o
HacTpoliku». Beegute cBom Ha CUMBON “=" BBEPXY C(N1eBa, OKOHUHIIM NIOATBEPXA2ETCA
nepcoHanbHble HaCTPOIKM, @ BblbepuTe «Bec» v BBeAUTE © Tenepb BbiGepuTe BBEPXY CNpaBa 3BYKOBbIM CUTHAOM).
3aTem HaxmuTe «CoxpaHuTb». [aHHble. 3aTeM HaxMuTe cumBon “@”. Bbl nonagete B :

Bbl cHoBa nonazete B HauanbHoe «CoxpaHuTb». MeHi0 «Mou ycTpoiicTBar.
MeHIO. :
BAMHO: BBeute :
e eeeeeeeeeeveeees.  TCDCOHAMbHBILIENEBOMBEC. . Lo
: Kpome Toro, BbIGpaHHblit :
: B NpunoxeHun npodpunb
AOMKeEH 6bITb cOrnacoBaH : Yxasanwe: ECni faHHble
: ¢ Becamil (paBHHTe ¢ : V3MepeHHii He Bbinu
: pasaenomB). nepedaHbl B NpuoKeHue,
H o NoBTOUTE U3MepeHMe.
@ Tenepb BbiGepuTe KHOMKY C Ykazanue: [Ina
aHuM GoHoM «CoeuHeHme» Elobl RN et E

, DAIOM CO 3HUKOM BECOB NpUNoXeH1eM Heobxoaumo

8 S «Becbi-ananu3atop Medisana. yCToiuUB0e CoRAMHeHMe ¢

© Nocne 3BYKOBOI0 CUrHana YKka3zanue: Ecnv Becbl yxe WHTEPHETOM.
BeCbl MOABATCA B MeHIo «Mow G COEAMHEHDI C BALLMM @ [lannble nzmepeHmii
YCTPOIICTBA» B MPUAOXKEHUM. MOGUNbHBIM YCTPOICTBOM, aBTOMaTUYeCKN NePEHOCATCA 1

T0 KHOMKa OyeT C 3en1eHbIM COXPAHAKTCA B MPUI0KEHNN.
doHOM.

D) B3BelwumnBaHue c nomoLlbio Bawiero cMaptdoHa n npunoxeHus VitaDock+

© Ha Aucnnee noKasblBaTCA

CleyloLLe pesybratbl
13MepeHnii:
* BeC
© 3anyctute npunoxenie. © (raHbTe 6oCbIMM HOramu « COflepXaHine XMpa B OpraHi3me O Tenepb BbibepuTe B
Ha BeCbl 1 MPOBEANTE NONIHOE « COZIEPKaHue BOAbl B OpraHu3me NPUI0XeHUN BBEpXY Crpasa
n3mepeHue (o OKOHYaH!N * MblLLIEYHAA Macca cumBon “@". BbibepuTe KHOMKY ¢
NOATBEPXAAETCA 3BYKOBbIM * BECKOCTEN 3eN1eHbIM GoHoM «CoefinHeHmey
CUTHanom) « BMR (notpebHocTb B Kanopusx)

PAAOM CO 3HaYKOM BeCOB

« BMI (nHpekc maccbl Tena .
(nnn ) «Becbl-aHanu3arop Medisana».

© [lanHbie n3mepeHnii

B xope nocToAHHOr0 CoBepLIEHCTBOBAHMA NPOAYKLIMM Mbl 0CTaBIAEM 3a C000ii NpaBo perynapHo 06HoBAATb npunoxenue VitaDock-+. ABTOMATUYECKY NEPEHOCATCA 1

M03TOMy Mbl peKoMeHAYeM Bam BpeMs 0T BpEMEHI BbINOAHATL 06HoBAeHKe. [TpuBeeHHbIe WNI0CTPALMY ClyXaT MULb B KayecTBe 06pasua. COXPaHATCA B NPUTOMKEHNA.
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Jagenbergstrale 19 - 41468 Neuss « Germany
Tel. +49 (0) 2131 /36 68 0 - Fax 49 (0) 2131 / 36 68 50 95
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