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DE Gebrauchsanweisung
Kabelloses TENS-Gerat TT-10E
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Dieses Symbol kennzeichnet Gefahren,
schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren kdnnen.

O

LOT

>.

[S)

BN 6]

Diese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem Geréat.
Sie enthalt wichtige Informationen zur Inbetriebnahme
und Handhabung. Lesen Sie diese Gebrauchsanwei-
sung vollstandig. Die Nichtbeachtung dieser Anwei-
sung kann zu schweren Verletzungen oder Schaden

die zu

Dieses Symbol weist auf Gefahren hin, die zu leich-
ten Verletzungen, Produkt- oder weiteren Sachscha-
den fUhren kdnnen.

Angabe der Schutzart gegen Fremdkérper und Was-
ser gemaf IEC 60529.
Dieses Produkt unterliegt der Europaischen Richtlinie
2012/19/EU Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate
und ist entsprechend gekennzeichnet.

Recyclingsymbole/Codes: Diese dienen dazu, Uber
das Material und seine sachgerechte Verwendung
sowie Wiederverwertung zu informieren.

Entspricht der europaischen Richtlinie MDR (EU)
2017/745 Gber Medizinprodukte.

Schutzart gegen
elektrischen Schlag:
Gerat der Klasse Il

Chargencode

Gerateklassifikation:
Typ BF

Begrenzung der
Luftfeuchtigkeit

Umgebungsdruck-
begrenzung

Temperaturbereichs-
grenzen

Herstellungsdatum

c €1639

DE

¥,

WICHTIGE HINWEISE!
UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die
Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat
einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fur die
weitere Nutzung auf. Wenn Sie das Gerat an Dritte weiterge-
ben, geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

NEB

WARNUNG
Die Verwendung dieses Therapiegerats wird in den folgenden Fallen nicht emp-
fohlen:

Verwenden Sie dieses Gerat nicht, wenn der Patient implantierbare elektroni-
sche oder metallische Gerate hat (z.B. Herzschrittmacher).

Epilepsie.

Schwere arterielle Durchblutungsstorungen der unteren Extremitaten.
Abdominal- oder Leistenhernie.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht, wenn Sie eine Herzerkrankung haben,
ohne einen Arzt zu konsultieren.

Sie sind schwanger.

Krebs.

Sie haben Fieber.

Verwenden Sie die therapeutischen Instrumente nicht in Umgebungen mit
hoher Luftfeuchtigkeit, wie zum Beispiel beim Baden oder Duschen in einer
Badewanne.

Nicht nach dem Trinken anwenden.

Verwenden Sie keine niederfrequenten therapeutischen Instrumente, wenn
Sie hochfrequente chirurgische Instrumente verwenden.

Nicht in der Nahe der Genitalien anwenden.

Empfehlung: Niederfrequenz-Therapiegerate nicht in der Nahe von Kurzwel-
len- oder Mikrowellen-Therapiegeraten verwenden, wenn die Leistung des
verwendeten Niederfrequenz-Therapiegerates instabil ist. Halten Sie einen
Sicherheitsabstand — mindestens 1 m — von solchen Geraten ein.
Chirurgische Hochfrequenzgerate und Stimulatoren. Beim Anschluss an
einen Patienten kann es zu Verbrennungen an der Elektrode des Stimulators
kommen und der Stimulator kann beschadigt werden.

Abnormes Gefuhl des medizinisch behandelten Patienten.

Patienten mit kardialen und neurologischen Anomalien.

Patienten mit einer Kérpertemperatur von mehr als 38°C.

Patienten mit Infektionskrankheiten.

Patienten, die ihren Willen nicht au3ern kdnnen.

Hinweis:

Kinder miussen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit
dem Gerat spielen.

Achten Sie darauf, dass Sie immer alle Warnhinweise beachten.

Dieses Produkt sollte nicht im Rachen und Mund verwendet werden. Dies
kann zu schweren Krampfen der Rachenmuskulatur und Muskelkontraktio-
nen fuhren, die wahrscheinlich die Atemwege blockieren und Atemnot verur-
sachen.

Dieses Produkt sollte nicht vor der Brust verwendet werden, da der in das
Herz eingeleitete Strom zu Herzrhythmusstérungen und Herzstillstand flhren
kann.

Dieses Produkt sollte nicht bei unbeaufsichtigten Patienten oder bei Patienten
mit emotionalen Problemen, Demenz und niedrigem IQ verwendet werden.
Die Gebrauchsanweisung ist detailliert aufgeflihrt; eine unsachgemale Ver-
wendung kann zu Gefahren fuhren.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht bei nicht diagnostizierten Schmerzsympto-
men. Konsultieren Sie vor der Anwendung einen Arzt zur Diagnose.

Die Elektroden durfen nicht in Bereichen platziert werden, die einen Strom-
fluss durch das Gehirn verursachen kénnen (d. h. einseitige Elektroden dur-
fen nicht gleichzeitig auf der Vorder- und Ruckseite des Kopfes oder auf der
linken und rechten Seite des Kopfes platziert werden).

Patienten, die an Herzkrankheiten, Krebs oder anderen gesundheitsgefahr-
denden Krankheiten leiden, sollten dieses Gerat nur nach Rucksprache mit
einem Arzt verwenden.

Wenn Sie sich bei der Intensitat der Stimulation unwohl fuhlen, reduzieren Sie
die Intensitat der Stimulation auf ein angenehmes Mal}. Wenn das Problem
weiterhin besteht, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht in Raumen, in denen Aerosol (Spray) und
reiner Sauerstoff verwendet werden.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht in der Nahe von leicht entzindlichen Sub-
stanzen, Gasen oder Sprengstoffen.

Uberprifen Sie vor jedem Gebrauch, ob das Kabel und die entsprechenden
AnschlUsse in gutem Zustand sind.

Schalten Sie das Gerat aus, bevor Sie das Elektrodenpad verwenden oder
entfernen.

Dieses Produkt darf nur mit den vom Hersteller empfohlenen Elektrodenka-
beln und Elektroden verwendet werden.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie die Elektroden wahrend der Menstruation Uber
dem Uterus anbringen wollen.

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchs-

anweisung.

Verwenden Sie das Gerat nicht an einem Muskel oder Gelenk mit einer

Schwellung oder einem Odem. Dies kann den Zustand verschlechtern oder

die Schmerzen verschlimmern.

* Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie das Gerat verwenden, insbesondere
wenn eine oder mehrere der folgenden Bedingungen erfullt sind:

Akute Erkrankungen, insbesondere bei Patienten mit Verdacht auf Bluthoch-

druck, Thrombose oder bdsartigen Geschwulsten

Patienten mit verschiedenen Hautkrankheiten.

Patienten mit chronischen Schmerzerkrankungen (z. B. Stoffwechselstérun-

gen) mit reduzierten Schmerzen durch Schmerzmittel.

Patienten, die Medikamente einnehmen.

* Unerwunschte Reaktionen

Hautallergien, die durch das Gel der Elektrodenblatter verursacht werden

und Verbrennungen durch Elektrodenreizungen sind mdgliche unerwinschte

Reaktionen. Wenn allergische Symptome auf der Haut auftreten, brechen Sie

bitte die Behandlung ab und suchen Sie Ihren Arzt auf.

Wenn Sie sich durch die Intensitat der Stimulation unwohl fuhlen, reduzieren

Sie die Stimulationsintensitat auf ein angenehmes Mal}. Wenn das Problem

weiterhin besteht, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

» Bei den Abbildungen in dieser Anleitung handelt es sich um Zeichnungen, die nur
als Referenz dienen. Lesen Sie die Anleitung sorgfaltig vor Gebrauch durch.

* Achtung — Seien Sie aufmerksam, wenn Sie das Elektrodenpad verwenden!

Das Elektrodenpad darf sich nicht mit sich selbst GUberlappen.

Verbiegen Sie das Elektrodenpad nicht.

Vermeiden Sie moglichst, die selbstklebende Flache mit den Fingern zu

berthrend.

Nach dem Baden oder wenn Sie nach kérperlichen Ubungen verschwitzt sind,

sollten Sie die zu behandelnden Korperstellen vor der Anwendung zunachst

abtrocknen.

Ziehen Sie nicht an den Drahten des Elektrodenpads. Dies beschadigt die

Drahte und das Elektrodenpad.

Wenden Sie das Elektrodenpad nicht auf verletzter Haut an.

Wenn das Elektrodenpad nicht mehr genligend am Koérper anhaftet, ersetzen

Sie es.

Das Elektrodenpad darf nur von jeweils einem Patienten verwendet werden.

Falls es zu allergischen Reaktionen kommen sollte, beenden Sie die Anwen-

dung des Elektrodenpads umgehend und kontaktieren Sie Ihren behandeln-

den Arzt.

Wenden Sie niemals grol3e Kraft auf, um das Elektrodenpad abzuziehen, z.B.

wenn es versehentlich an Kleidung haften sollte. Versuchen Sie stattdessen,

etwas Wasser aufzubringen, um es leichter ablésen zu kénnen.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

» Batterien nicht auseinandernehmen!

» Batterie- und Geratekontakte vor dem Einlegen bei Bedarf reinigen!

» Erschopfte Batterien umgehend aus dem Gerat entfernen!

» Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten vermeiden!
Bei Kontakt mit Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem
Wasser spulen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

+ Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

* Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

* Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder
gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!

» Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

* Halten Sie das Batteriefach gut verschlossen!

» Batterien bei langerer Nichtverwendung aus dem Gerat entfernen!

+ Batterien von Kindern fernhalten!

+ Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

» Nicht kurzschlieRen! Es besteht Explosionsgefahr!

* Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

» Lagern Sie ungebrauchte Batterien in der Verpackung und nicht in der Nahe von
metallischen Gegenstanden, um einen Kurzschluss zu vermeiden!

+ Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmull, sondern in
den Sondermull oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Produktaufbau / Bestandteile

/0 Befestigung des Elektrodenpads

© Taste [+] (EIN / Intensitat vergroRern)

O Taste [-] (AUS / Programmwahl / Intensitat verringern)

© Batteriefach

O Elektrodenpad

@ LEDs zur Anzeige des aktiven Programms (siehe auch Tabelle @)

Hinweise:

» Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich
bitte sofort mit Ihrem Handler in Verbindung.

* Bitte prufen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist und keinerlei Beschadigung
aufweist. Im Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb und wenden Sie
sich an Ihren Handler oder an lhre Servicestelle.

ey Verpackungen sind wieder- WARNUNG

'..‘ verwendbar oder konnen dem Achten Sie darauf, dass die
Rohstoffkreislauf zurtickgefuhrt Verpackungsfolien nicht in die
werden. Bitte entsorgen Sie Hande von Kindern gelangen.
nicht mehr bendtigtes Verpack- Es besteht Erstickungsgefahr!
ungsmaterial ordnungsgemals.

BestimmungsgemaRer Gebrauch

Das Gerat ist zur voriubergehenden Linderung von Muskelschmerzen bestimmt, die
etwa durch Uberanstrengungen bei kdrperlichen Ubungen oder Haushaltstatigkei-
ten entstanden sind.

Vorgesehener Benutzer: Die Benutzer missen mindestens 18 Jahre alt sein und
in der Lage sein, das Gerat zu bedienen und die Anweisungen zu verstehen. Das
Gerat ist nur fur den Hausgebrauch bestimmt. Eine professionelle Verwendung in
Kliniken oder anderen medizinischen Einrichtungen ist ausgeschlossen.

Kontraindikationen:

+ Akute Erkrankungen, insbesondere wenn der Patient an Bluthochdruck, Throm-
bose oder bosartiger Tumorbildung leidet.

+ Patienten mit Hauterkrankungen.

« Patienten mit chronischen Schmerzerkrankungen (z.B. Stoffwechselstorungen).

» Patienten, die Medikamente einnehmen.

Funktionsprinzip

TENS, die transkutane elektrische Nervenstimulation, bezeichnet die elektrische Sti-
mulation von Nerven durch die Haut. TENS ist eine wirksame nicht-pharmakologi-
sche Methode zur Behandlung verschiedener Arten von Schmerzen, die durch eine
Vielzahl von Ursachen verursacht werden.

Die schmerzlindernde oder schmerzunterdriickende Wirkung wird durch die Hem-
mung der Schmerzubertragung auf die Nervenfasern und durch die Erhéhung der
Ausschuttung von Endorphinen im Korper erreicht, da deren Wirkung auf das zent-
rale Nervensystem das Schmerzempfinden reduziert. Die Methode ist wissenschaft-
lich fundiert und als medizinische Behandlungsform anerkannt. Diese Methode heilt
allerdings keine medizinischen Probleme, sie hilft lediglich, das Schmerzempfinden
unter Kontrolle zu halten. Das Verfahren funktioniert auch nicht bei jedem Patienten,
aber bei den meisten Patienten wird der Schmerz effektiv reduziert oder eliminiert.

Batterie einsetzen

Vergewissern Sie sich vor einer Anwendung, dass die Batteriespannung noch aus-
reichend ist. Wechseln Sie die Batterien nur bei einem ausgeschalteten Gerat. Off-
nen Sie das Batteriefach (siehe Abb. ©®) und setzen Sie (unter Beachtung der Pola-
ritat) zwei neue Batterien ein.

Anwendung

Das TT-10E verflgt tiber 5 Programme. Die Programmtabelle @ zeigt fiir jedes die-
ser Programme Platzierungsvorschlage fir die Elektroden. Beachten Sie jedoch,
dass jeder Patient unterschiedlich auf Reizstrom-Therapien reagiert. Daher kann
die Positionierung der Elektroden und die Programmwahl fur Ihre Anforderungen
von den hier vorgestellten Therapien abweichen. Die fur Sie optimalen Parameter
(Elektrodenposition, Programm und Stromstarke) sollten Sie fur die nachfolgenden
Behandlungen notieren.

Die Abbildungen in der Programmtabelle ® zeigen fiir jedes der Programme 1 bis 5
beispielhaft das Anbringen der Elektroden an den jeweils fur das Programm geeig-
neten Behandlungspunkten.



Bedienung

- Setzen Sie Batterien ein (falls nétig). — siehe Abb. ©

- Befestigen Sie das Elektrodenpad am Gerat. — siehe Abb. ©

+ Befestigen Sie das Elektrodenpad (mitsamt dem daran befestigten Gerat)
an der Korperstelle, die behandelt werden soll. — siehe Abb. ©

» Drucken Sie die Taste [+], um das Gerat einzuschalten und die Intensitat
zu wahlen. — siehe Abb. @

— Der erste Tastendruck auf [+] schaltet das Gerat ein.

— Danach betatigen Sie die Taste [-] (mehrfach), um das gewlinschte
Programm auszuwahlen. (Es stehen 5 Programme zur Verfligung,
siehe auch die Programmtabelle @.) Das jeweils aktive Programm
wird Uber die 5 LEDs @ angezeigt. Der Programmwechsel erfolgt zyk-
lisch, d.h. nach Programmnr. 5 folgt wieder Programmnr. 1.

— Jeder weitere Tastendruck auf [+] erhoht die Intensitat und jeder
(kurze) Tastendruck auf [-] verringert die Intensitat. Insgesamt stehen
10 Intensitatsstufen zur Verfugung. Wenn auf der niedrigsten Intensi-
tatsstufe noch ein weiteres Mal die [-] betatigt wird, geht das Gerat in
den Ruhezustand (Stand-by).

« Nach 30 Minuten endet das Programm automatisch und das Gerat geht in
den Ruhezustand (Stand-by).

* Der Ruhezustand (Stand-by) dauert (circa) 2 Minuten. Wenn innerhalb die-
ser 2 Minuten keine weitere Taste betatigt wird, schaltet sich das Gerat
aus.

 Alternativ kdnnen Sie die Behandlung auch vor Ablauf der 30 Minuten
abbrechen, indem Sie Taste [-] fur ca. 2 Sekunden gedrickt halten.

(12 Programmtabelle

Prog. Beispiele fiir die Elektrodenpositionierung

Al

2

3

Aol
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Nach Beendigung der Anwendung
« Schalten Sie das Gerat aus und lésen Sie es vom Elektroden-|

pad. —)
» Entfernen Sie bitte vorsichtig das Elektrodenpad von der Haut. @%

Kleben Sie die Schutzfolie zum Schutz wieder Uber das Pad. -

Das Elektrodenpad kann sehr leicht verschmutzen, was dann die

Viskositat vermindert. Daher empfehlen wir dringend, das Elek-

trodenpad nach der Anwendung wieder an seinem ursprungli-

chen Platz zu verstauen.

— Fassen Sie das Elektrodenpad vorsichtig an einer Ecke an,
um es von der Haut zu lésen. Vermeiden Sie mdglichst,
grol¥flachig die Adhasionsflache zu beruhren.

— Befestigen Sie die Original-Schutzfolie wieder am Elektrodenpad.

— Drlcken Sie niemals mit Kraft auf das Elektrodenpad, dies kann die
Oberflache beschadigen.

— Biegen Sie das Elektrodenpad moglichst wenig.

— Achten Sie darauf, dass Elektrodenpad und Schutzfolie méglichst sau-
ber bleiben.

» Verstauen Sie Gerat und Elektrodenpad in der Original-Verpackung. Dies
vermeidet ein Verschmutzen der Teile.

Wartung und Reinigung

Um eine storungsfreie und langfristige Funktionssicherheit des Gerates zu

gewahrleisten, sollten folgende Punkte beachtet werden:

* Nachdem das Gerat ausgeschaltet wurde, entfernen Sie das Elektroden-
pad vom Gerat und reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, leicht feuch-
ten Tuch. Im Falle von starken Verschmutzungen kdnnen Sie auch ein mil-
des Reinigungsmittel benutzen.

» Schitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Halten Sie das Gerat nicht unter
flieRendes Wasser und tauchen Sie es nicht in Wasser oder andere Flus-
sigkeiten.

* Wenn die Adhasionsflache des Elektrodenpads auf Grund von Verschmut-
zung nicht mehr richtig haftet, versuchen Sie, mit einem leicht angefeuch-
teten weichen Tuch den Schmutz zu entfernen. Die sollte — zumindest vor-
ubergehend — die Viskositat wieder herstellen. Zuviel Feuchtigkeit jedoch
kann die Viskositat dauerhaft verringern.

+ Das Elektrodenpad darf nicht in Wasser getaucht oder gewaschen werden!
Sonst besteht das Risiko eines elektrischen Schlages.

» Legen Sie das Gerat oder das Elektrodenpad nicht auf heil3e Oberflachen
und setzen Sie es nicht dem direkten Sonnenlicht aus. Platzieren Sie Gerat
oder Elektrodenpad nicht an Orte mit extremen Temperaturen, hoher Luft-
feuchtigkeit, oder an Orte mit sehr schmutziger oder salzhaltiger Luft, oder
an Orte, wo sie starken mechanischen Schocks oder Vibrationen ausge-
setzt sind. Bringen Sie Gerat oder Elektrodenpad niemals in die Nahe von
Orten, wo Chemikalien gelagert werden oder korrosive Gase entstehen.

» Halten Sie Gerat und Elektrodenpad immer aul3er Reichweite von Kindern.

* Aus hygienischen Grunden sollte jeder Anwender seine eigenen Elek-
trodenpads benutzen. Wir empfehlen, das Elektrodenpad nach circa
50 Anwendungen durch ein neues zu ersetzen.

» Benutzen Sie keine aggressiven Substanzen oder chemische Reiniger flr
die Reinigung des Gerates.

» Achten Sie darauf, dass keine Flussigkeit in das Gerat eindringt. Benutzen
Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig getrocknet ist.

* Reinigen Sie das Gerat niemals wahrend des Betriebs. Stellen Sie vor der
Reinigung sicher, dass das Gerat ausgeschaltet ist und die Batterien ent-
fernt wurden!

+ Sie selbst durfen an dem Gerat nur Reinigungsarbeiten ausfuhren. Im
Falle von Stérungen oder Beschadigungen reparieren Sie das Gerat nicht
selbst, da dadurch jeglicher Garantieanspruch erlischt. Fragen Sie |hren
Fachhandler und lassen Sie Reparaturen nur von autorisierten Service-
stellen durchfuhren, um Gefahrdungen zu vermeiden.

Fehlerbehebung

Fehler mogliche Ursachen Lésung

Gerat startet 1. Die Batterien sind leer 1. Prufen Sie die Batterien. Vergewis-

nicht oder falsch eingesetzt. sern Sie sich, dass Sie den richtigen

2. Fehlfunktion Batterietyp richtig eingesetzt haben.

2. Kontaktieren Sie den Service.

Gerat stoppt 1. Das Elektrodenpad hat 1. Das Elektrodenpad war nicht gut
automatisch sich von der Korperstelle befestigt.

gelost. 2. Setzen Sie neue Batterien ein.

2. Die Batterien sind leer.
Schwaches Mégliche 1., 2., 3. Versuchen Sie, die betroffenen

Teile erneut zu verbinden. Tauschen Sie
diese ggf. aus.

elektrisches
Stimulationssi-

Elektrodenprobleme:
1. Positionsprobleme

gnal 2. Der elektrische Kontakt 4. Benutzen Sie ein leicht feuchtes
zwischen Gerat und Elek- Tuch, um die jeweilige Hautstelle
trodenpad ist nicht ausrei- anzufeuchten.
chend. 5. Setzen Sie neue Batterien ein.
3. Der elektrische Kontakt
zwischen Elektrodenpad und
anhaftender Korperstelle ist
nicht ausreichend.
4. Zu trockene Haut.
5. Die Batterien sind leer.
Ungutes 1. Zu hohe Intensitat oder zu | 1. Wir empfehlen nur eine Anwendung
Gefuhl. lange Anwendungsdauer pro Tag, und Sie sollten die Anwen-
Die Haut rotet | 2. Der elektrische Kontakt dungsdauer auf ein verniinftiges MaR
sich und krib- | zwischen Elektrodenpad und | reduzieren.
belt. anhaftender Korperstelle ist | 2. Versuchen Sie, die betroffenen Teile

erneut zu verbinden. Tauschen Sie diese
ggf. aus.

3. Saubern Sie das Elektrodenpad, wie
im Abschnitt ,Wartung und Reinigung*
beschrieben. Falls das nicht hilft, erset-
zen Sie das Elektrodenpad durch ein
neues.

4. Prifen Sie, ob es sich um eine aller-
gische Reaktion handeln kann. Versu-
chen Sie auch eine Anwendung an einer
anderen Korperstelle. Im Falle starker
Reaktionen beenden Sie die Verwen-
dung des Gerates umgehend und kon-

nicht ausreichend.

3. Das Elektrodenpad ist ver-
schmutzt oder eingetrocknet.
4. Die Haut ist iiberempfind-
lich in Bezug auf das Elekt-
rodenpad.

sultieren Sie einen Arzt.

Technische Daten
Name und Modell: ecomed Kabelloses TENS-Gerat TT-10E

(Modell FDES105)

Ausgangsstrom max. 90 mA (an 500 Q Last)

Ausgangsspannung (Spitze): max. 45VPP (an 500 Q Last)

Stromversorgung: 3.0V-, 2 Batterien 1.5V- Typ Mikro AAA
LRO3

Lastwiderstand: 500 Q

Produktlebensdauer 5 Jahre

Betriebsumgebung: Temperatur: +5°C bis +40°C,
Luftfeuchtigkeit: 30% bis 85% RH,
Umgebungsdruck: 700 — 1060 hPa

Lagerungsumgebung: Temperatur: =10°C bis +50°C,

Luftfeuchtigkeit: 15% bis 90% RH,
Umgebungsdruck: 700 — 1060 hPa
Art der Wellenform / Impulstyp: TENS / Zweiseitige Rechteckpuls-Welle
Ausgangsintensitat: 0-10 Stufen (einstellbar)

Ausgangsfrequenz: 2-80Hz

Ausgangspulsbreite: 200-250ps

Behandlungszeit: 30 Minuten

Anwendbares Teil: BF Anwendungsbereich. Elektrodenpad:
Typ BF

Software-Version: 1.0

Schutzgrad: IP 22

Abmessungen (L x B x H): ca. 57 x 45 x 16,5 mm

Gewicht: ca. 20 g ohne Batterien / ca. 42 g mit

Batterien

Elektrodenpad klein: ca. 74 x 55 mm /
Elektrodenpad grof3: ca. 190 x 95 mm
23455

4015588 23455 2

Grole der Elektrodenpads:

Artikel-Nummer:
EAN-Nummer:

Ersatzteile (separat erhaltlich, nicht Bestandteil der

TT-10E-Lieferung):

» Set mit 2 grofden und 2 kleinen Elektrodenpads, Art. 23451 /
EAN 4015588 23451 4

Entsorgung
Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Mdlltonne auf Radern zeigt an, dass dieses Gerat
der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie besagt, dass Sie dieses Gerat am Ende seiner
Nutzungszeit nicht mit dem normalen Haushaltsmill entsorgen dirfen, sondern in speziell eingerichte-
ten Sammelstellen, Wertstoffhdfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben mussen. Diese Entsorgung ist
fur Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt und entsorgen Sie fachgerecht. Fir den deutschen Markt
s gilt: Beim Kauf eines Neugerats haben Sie das Recht, das entsprechende Altgerat an lhren Handler
zuriickzugeben. Handler von Elektro- und Elektronikgeraten mit einer Verkaufsflache von mindestens
400 gm sowie Lebensmittelhandler mit einer Verkaufsflache von mindestens 800 gm,die regelmaRig Elektro- und
Elektronikgerate verkaufen, sind aulRerdem verpflichtet, Aligerate unentgeltlich zurlickzunehmen, auch ohne, dass
ein Neugerat gekauft wird, wenn die Altgerate in keiner Abmessung groRer sind als 25 cm. Informieren Sie sich auch
bei lhnrem Handler tber die Riicknahmemdglichkeiten vor Ort. Bei einem Vertrieb unter Verwendung von Fernkom-
munikationsmitteln gelten als Verkaufsflachen des Vertreibers alle Lager- und Versandflachen. Sofern lhr Altgerat
personenbezogene Daten enthalt, sind Sie selbst fur deren Léschung verantwortlich, bevor Sie es zurlickgeben.
Weitere Moglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie bei Ihrer Gemeinde- oder Stadtver-
waltung. Umweltschaden durch falsche Entsorgung der Batterien/Akkus! Das Symbol der durchgestrichenen Mill-
tonne auf Batterien oder Akkus bedeutet, dass Sie Batterien und Akkus nicht im Hausmill entsorgen dirfen. Bitte
entnehmen Sie vor der Riickgabe Batterien oder Akkumulatoren, die nicht vom Altgerat umschlossen sind, sowie
Lampen, die zerstérungsfrei entnommen werden kénnen und fiihren diese einer separaten Sammlung zu. Diese
kénnen giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermullbehandlung. Die chemischen Symbole der
Schwermetalle sind wie folgt: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei. Sie sind gesetzlich verpflichtet, alte Bat-
terien und Akkus nach Gebrauch zurlickzugeben. Batterien und Akkus kénnen Stoffe enthalten, die schadlich fir
die menschliche Gesundheit und Umwelt sind. Nur bei einer getrennten Sammlung und Verwertung von alten Batte-
rien und Akkus kénnen die negativen Auswirkungen vermieden werden. Seien Sie besonders vorsichtig beim Um-
gang mit lithiumhaltigen Batterien und Akkus, da bei unsachgemafer Verwendung eine erhéhte Brandgefahr be-
steht. Kleben Sie dazu die Pole ab, um einen duf3eren Kurzschluss zu vermeiden. Nutzen Sie Batterien mit langer
Lebensdauer oder Akkus, um die Entstehung von Abfallen aus Alt-Batterien zu verringern. Beachten Sie die Anwei-
sungen zum Lagern, und vermeiden Sie das vollstdndige Ent- und Aufladen des Akkus, um die Lebensdauer zu
verlangern. Dariber hinaus sollten Sie Batterien oder Elektro- und Elektronikgerate mit Batterien oder Akkus nicht
im offentlichen Raum zuriicklassen, um eine Vermdllung zu vermeiden. Prifen Sie Mdglichkeiten, Batterien einer
Wiederverwendung zuzuflihren, anstatt diese zu entsorgen, beispielsweise durch Instandsetzung der Batterie.

Garantie- und Reparaturbedingungen

Ihre gesetzlichen Gewahrleistungsrechte werden durch unsere im Folgenden

dargestellte Garantie nicht eingeschrankt. Bitte wenden Sie sich im Garan-

tiefall an lhr Fachgeschaft oder direkt an die Servicestelle. Sollten Sie das

Gerat einschicken mussen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine

Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf ecomed Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur 2 Jahre
gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder
Rechnung nachzuweisen.

2.Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3.Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit,
weder fur das Gerat noch fur ausgewechselte Bauteile, ein.

4.\/on der Garantie ausgeschlossen sind:

a.alle Schaden, die durch unsachgemalie Behandlung, z. B. durch Nicht-
beachtung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b.Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder
unbefugte Dritte zuriickzuflhren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher
oder bei der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d.Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5.Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das
Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Scha-
den an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter https://docs.medisana.com/23455

®
ol

Service-Informationen sind hier verfligbar: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DEUTSCHLAND

Famidoc Technology Co., Ltd.

Room 401, 501, 601, 901, Building 6, Zhongtang Tian‘an Cyber Park,
No. 89, Jinyuan Road, Zhongtang Town, Dongguan City, Guangdong
Province, 523220, P.R. China

Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
EiffestralRe 80, 20537 Hamburg, DEUTSCHLAND

|EC | REP
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GB Instruction manual
Wireless TENS Device TT-10E

Device and controls
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by medisana

Explanation of symbols

This instruction manual belongs to this device. The
instruction manual includes important information on
the initial start-up and handling. Read this instruction
manual completely. Failure to follow these instructions
may result in serious injury or damage to the device.

WARNING

This symbol identifies hazards that may cause seri-
ous personal injury or death.

CAUTION
This symbol identifies hazards that may cause minor
personal injury, product damage or property damage.

|P22 The device is protected against splashing water.
Water splashed against the enclosure from any direc-
tion shall have no harmful effects.
Disposal only according to the “WEEE” Waste Electri-
cal and Electronic Equipment EC Directive.
|
e E (4;@ Recycling symbols/codes: These are used to provide
N& = <7 information about the material and its proper use and
) INEN  recycling.
c € 1639 Complies with the European Medical Device Regula-
tion (EU) 2017/745.
Catalogue Electric shock
REF Number D protegtlon type: Class
Il equipment
SN Serial Number LOT/| Batch code
. . Device classification:
MD Medical Device type BF applied part
Authorized
representative
m in the European Humidity range
Community /

European Union

Unique Device
Identifier

Ambient pressure
limitation

Importer Temperature range

Manufacturer Date of manufacture

&S
LT W >

c €1639

GB

¥,

IMPORTANT INFORMATION!
KEEP IN A SAFE PLACE!

Please read this instruction manual carefully, in particular
the safety instructions, before using the device. Keep the
instruction manual in a safe place for later reference. If you
pass the device on to a third party, this instruction manual
must remain with the device.

NEB

WARNING

This therapeutic apparatus is not recommended to use in the following cases:

Do not use this device if the patient has any implantable electronic or metal
equipment (e.g. heart pacemaker).

Epilepsy.

Severe lower extremity arterial circulation problems.

Abdominal or inguinal hernia site.

Do not use this device if you have a heart disease without consulting a doctor.
Do not use this device on pregnant women.

Do not use this device over, or in proximity to, cancerous lesions.

Having Fever.

Do not use therapeutic instruments in high humidity environments, such as
bathing or showering in a bathroom bathtub.

Do not use after drinking.

Do not use low-frequency therapeutic instruments when using high frequency
surgical instruments.

Don’t use close to the genitals.

Recommendation: Do not use low-frequency therapeutic instruments near
shortwave or microwave therapeutic equipment, where the output of the low
frequency therapeutic instrument used is unstable. Keep a safe distance — at
least 1 m — to such devices.

The high frequency surgical equipment and stimulator. When connected to
a patient, burns may occur at the stimulator electrode and may damage the
stimulator.

Abnormal feeling of the patient having medical treatment.

Patients with cardiac and neurological abnormalities.

Patients with body temperature exceeding 38°C.

Patients with infectious diseases.

Patients who can not express their will.

Note:

Children must be supervised to ensure that they do not play with the device.
Make sure you are always aware of all warning items.

This product should not be used in the throat and mouth. This may result in
severe throat muscle spasms and muscle contraction,which will likely block
the airway and cause dyspnea.

This product should not be used in front of the chest, as the current introduced
into the heart can lead to cardiac arrhythmia and cardiac arrest.

This product should not be used on the unattended patients, or those suffer
from emotional distress, dementia, and with low 1Q.

Use guidance has been listed in details; any improper use may lead to danger.
Do not use this device for any un-diagnosed pain symptoms. Do consult a
doctor for diagnosis before use.

Electrodes can not be placed in areas that may cause current to pass through
the brain (i.e. one-sided electrodes can not be placed on the front and back of
the head at the same time, or relative to the left and right sides of the head).
Patients suffering from heart disease, cancer or other health-threatening ill-
nesses should only use this device after consulting a doctor.

If the intensity of stimulation makes you feel uncomfortable, reduce the inten-
sity of stimulation to a comfortable level. If the problem remains, please con-
tact your doctor.

Do not use this equipment in the rooms where aerosol (spray) and pure oxy-
gen are used.

Please do not use this equipment near any highly flammable substances,
gases or explosives.

Please check the cable and related connections are in good condition before
each use.

Turn off the device before using or removing the electrode pad.

This product can only be used with electrode wires and electrodes recom-
mended by the manufacturer.

Use caution if stimulation is applied over the menstruating uterus.

Do not use the device for any other purpose except what it is intended for.
Do not use on any muscle or joint which has swelling or edema. It may worsen
the pain or condition.

Consult your doctor before using the device, especially when:

Acute disease, especially in patients suspected or suffering from hyperten-
sion, thrombosis or malignant mass.

Patients with various skin diseases.

Patients with chronic pain disorders (e.g. metabolic disorders) with reduced
pain.

Patients taking medication.

* Adverse reactions

Skin allergies caused by electrode sheet pad gels and electrode irritation

burns are potential adverse reactions. If allergic symptom appears on skin,

please discontinue the treatment and consult your doctor.

If the intensity of stimulation makes you feel uncomfortable, reduce the inten-

sity of stimulation to a comfortable level. If the problem persists, contact your

doctor.

* lllustrations in this manual are effect drawings for reference only. Be sure to read
this instruction manual before operation in order to use this device safely.

» Caution — Pay attention when using the electrode pad!

— The electrode pad must not overlap with itself.

Do not bend the electrode pad.

Avoid touching the adhesive surface with your fingers.

After bathing, or after sweating due to exercises wipe the body parts to be

treated before use.

Do not pull an electrode wire. This will damage the wires and the electrode

pad.

Do not apply on damaged skin.

If the electrode pad is no longer sticky, please replace it.

The electrode pad must be used by one patient only.

If allergic reactions are experienced stop using the electrode pad immediately

and consult your doctor.

Never tear off the electrode pad with force, e.g. if it got stuck to clothes. Try to

apply some water to remove the electrode pad more easily.

BATTERY SAFETY INFORMATION

* Do not disassemble batteries!

» Clean the battery and device contacts if necessary before putting in the batteries!

* Remove discharged batteries from the device immediately!

* Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes and mucous membranes!
If battery acid comes in contact with any of this parts, rinse the affected area with
copious amounts of fresh water and seek medical attention immediately!

+ If a battery has been swallowed seek medical attention immediately!

* Replace all of the batteries simultaneously!

» Only replace with batteries of the same type, never use different types of batteries
together or used batteries with new ones!

* Insert the batteries correctly, observing the polarity!

» Keep the battery compartment well sealed!

* Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an extended period!

» Keep batteries out of children’s reach!

* Do not attempt to recharge these batteries! There is a danger of explosion!

* Do not short circuit! There is a danger of explosion!

* Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

» Keep unused batteries in their packaging away from metal objects in order to pre-
vent short circuiting!

* Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous
waste container or take them to a battery collection point, at the shop where they
were purchased!

Product structure and composition

/@ Fasteners for the electrode pad

© [+] button (ON / increase intensity)

O [-] button (OFF / Program select / decrease intensity)
© Battery compartment

O Electrode pad

@ LEDs indicating the active program (see also table ®)

Notes:

* If you notice any transport damage when unpacking, please contact your dealer
immediately.

* First, check whether the device is complete and is not damaged. If in doubt, do not
operate the device and contact your supplier or service centre.

€y The packaging can be reused WARNING
e or recycled. Please dispose Please ensure that the poly-
properly of any packaging thene packing is kept away
material no longer required. from the reach of children!
Risk of suffocation!

Intended use

The device is intended to temporary relief of pain, caused by sore and aching mus-
cles after strain from exercises or household activities.

Intended users: Users must be 18 years or older and be able to control the device
and understand the instructions. The device is intended for domestic use only, it is
not intended for professional use in hospitals or other medical facilities.

Contraindications:

» Acute diseases, espcially if the patient is suffering from hypertension, thrombosis
or malignant mass.

+ Patients with skin diseases.

» Patients with chronic pain disorders (e.g. metabolic disorders)

» Patients undergoing medication.

Working Principle

TENS, or transcutaneous electrical nerve stimulation, refers to the electrical stimula-
tion of nerves through the skin. TENS is an effective non-pharmacological method
for treating different types of pain from a variety of causes.

The pain-relieving or pain-suppressing effect is achieved by inhibiting the transfer
of pain to nerve fibres and by increasing the secretion of endorphins in the body,
as their effect on the central nervous system reduces the sensation of pain. The
method is scientifically substantiated and approved as a form of medical treatment.
However, this method does not cure any physical problems, it only helps to control
pain. It does not work for everyone, but for patients it is reducing or eliminating pain
effectively.

Battery Replacement

Before starting any application, please make sure the battery power is sufficient and
the setting is correct. When replacing the batteries, please make sure the TT-10E is
switched off. Then open the battery cover and install two new batteries (see Fig. ©).
Make sure that the polarity is correct!

Application

The TT-10E offers a choice between 5 programs. The program table @ shows
placement suggestions for the electrodes depending on the selected program. How-
ever, please note that each patient reacts differently to stimulation current thera-
pies. Therefore, the positioning of the electrodes and the program selection for your
requirements may differ from the therapies presented here. You should make a note
of the optimum parameters for you (electrode position, program and current) for
subsequent treatments.

The illustrations in the program table @ show for each of the programs 1 to 5 exam-
ples of how to attach the electrodes to the treatment points that are possible with the
respective program.

Operation

®

« Install batteries (if necessary). — see Fig. @

- Fasten the electrode pad onto the device. — see Fig. ©

» Paste the electrode pad (together with the device that has been fastened to the
electrode pad) onto the part of the body that needs treatment. — see Fig. ®

« Press the [+] button to switch on the device and to select the intensity. — see Fig. ®
— The first press on the [+] button switches the device on.

— Then press the [-] button to select the required program (see also the pro-
gram table ®@). There are 5 LEDs @ for the available 5 programs. The LED
for the active program is lit. Program switching is done cyclically, i.e. program
No. 5 is followed by program No. 1 again.

Each further key press on the [+] button increases the intensity, and each

(short) key press on the [-] button decreases the intensity. There are 10 inten-

sity levels available. If the device is already on the lowest intensity level and

the [-] button is pressed again then the device enters the stand-by mode.

» The treatment ends automatically after approx. 30 minutes, then the device enters
the stand-by mode.

* In the stand-by mode, the device is waiting for further buttons to be pressed. If no
buttons are pressed within (approx.) 2 minutes the device is automatically switch-
ing off.

 Alternatively, you can stop the application immediately, i.e. before the regular
30 minutes have elapsed, by pressing the [-] button for approx. 2 seconds.
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After finishing the treatment
+ Switch off the device and detach it from the electrode pad. \
 Please carefully remove the electrode pad from the skin. Re-|
paste the protective film over the pad for protection. The elec- @ﬁ
trode pad can become dirty very easily, which makes the vis-
cosity decrease. Therefore, we strongly recommend to put the
electrode pad to the original place after treatment.
— Grab a corner and remove the electrode pad. Avoid to touch a large
area of the adhesive surface.
— Attach the electrode pad gently to the original protective sticker.
— Never press the electrode pad with force, this will damage the surface.
— Please spend care not to bend the electrode pad excessively.
— Keep the electrode pad and the protective sticker clean.
« Store the device and the electrode pad in the original packaging. This pre-
vents the parts from becoming dirty.

Maintenance and cleaning

In order to ensure trouble-free and long-term functional reliability of the

device, the following points should be observed:

* When the device is switched off, remove the electrode pad from the device
and clean the device with a soft, slightly damp cloth. In the case of heavy
soiling, you can also use a mild detergent.

 Protect the device from moisture. Do not hold the device under running
water and do not immerse it in water or other liquids.

* If the adhesive surface of the electrode pad has become dirty so that it is
no longer sticky you can try remove the dirt with a slightly damp soft cloth.
This should restore the viscosity — at least temporarily. But note that too
much moisture will permanently decrease the viscosity.

» The electrode pad must not be immersed into water or be washed! Other-
wise, the consequence might be a risk of electric shocks.

« Do not place the device or the electrode pad on hot surfaces and do not
expose them to direct sunlight. Do not keep them in places of extreme
temperature, high humidity, or places with dusty or salty air, or locations
with strong vibrations or mechanical shocks. Keep them away from places
where chemicals are kept or corrosive gases are produced.

» Keep the device and the electrode pad out of reach of children!

* For hygienic reasons, each user should use their own electrode pads. We
recommend to replace the electrode pad by a new one after approx. 50
applications.

» Do not use aggressive substances or chemical cleaners to clean the device.

« Make sure that no liquid gets into the device. Do not use the device again
until it is completely dry.

* Never clean the device during operation. Before cleaning, make sure that
the device is switched off and the batteries have been removed!

* You may only clean the device yourself. In case of malfunctions or dam-
ages do not repair it yourself as this leads to the automatic expiry of all
guarantee rights. Ask your specialist dealer and only have repairs carried
out by authorized service companies to avoid hazards.

Anomalies (Troubleshooting)

Issues Possible causes Solution

Unable to boot | 1.The batteries are empty or | 1. Check the batteries. Make sure that
incorrectly installed. the battery type is correct. Make sure the
2. Malfunction batteries are correctly inserted.

2. Call for after-sales maintenance.

Automatic 1. The electrode pad has 1. The electrode pad was not attached
Stopping come off from the body. well.

2. Low batteries. 2. Replace the batteries.
Weak electri- | Electrode issues: 1., 2., 3. Replace / Reconnect
cal stimulation | 1. Position problems. 4. Use a damp soft cloth to moisten the
signal 2. The electrical contact skin where treatment is needed.

between device and elec-
trode pad is insufficient.

3. The electrical contact
between electrode pad and
the body is insufficient.

4. The skin is too dry.

5. Low batteries.

5. Replace the batteries.

Feeling unwell. | 1. Too much intensity, or too | 1. Use only once per day, reduce the

The skin long application time. treatment time to a reasonable duration.
becomes red 2. The electrical contact 2. Replace / Reconnect
or tickles. between electrode pad and | 3. Try to wipe the electrode pad as

described in section “Maintenance and

3. The electrode pad has cleaning”. If this does not help, replace
become dirty or dry. the electrode pad.

4. The skin is too sensitive 4. Check if this can be due to allergic
toward the electrode pad. reactions. Try to apply to some other part
of the body. In case of strong reactions
stop using the device and consult a doc-

the body is insufficient.

tor.

Technical Specifications

Name and model:

Output current:
Output voltage
Power supply:

Load impedance:
Product service life
Operating environment:

Storage environment:

Type of waveform:
Output intensity:
Output frequency:
Output pulse width:
Treatment time:
Applicable part:

Software version:
Protection level:
Dimensions (L x W x H):
Weight:

Size of electrode pads

Article number:
EAN number:

ecomed Wireless TENS Device TT-10E

(model FDES105)

max. 90 mA (at 500 Q load)

max. 45VPP (at 500 Q load)

3.0V=, 2 batteries 1.5V- size AAA type Micro
LRO3

500 Q

5 years

Temperature: 41°F — 104°F / 5°C — 40°C,
humidity: 30%RH — 85%RH,

atmospheric pressure: 700hPa — 1060 hPa
Temperature: 14°F — 122°F / -10°C - 50°C,
humidity: 15%RH — 90%RH,

atmospheric pressure: 700hPa — 1060 hPa
TENS / Bi-directional square-wave pulse

0-10 levels (adjustable)

2—-80Hz

200-250us

30 minutes

BF Application section. The electrode pad is type
BF applied part.

1.0

IP 22

approx. 57 x 45 x 16.5 mm

approx. 20 g without batteries / approx. 42 g with
batteries

small electrode pad: approx. 74 x 55 mm / large
electrode pad: approx. 190 x 95 mm

23455

4015588 23455 2

Replacement parts (available separately — not part of the

TT-10E delivery):

» Set with 2 large and 2 small electrode pads, art. 23451 /

EAN 4015588 23451 4

Disposal — Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE)
This product must not be disposed of together with domestic waste. All users are
obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless of whether or not
they contain toxic substances, at a municipal or commercial collection point so that
they can be disposed of in an environmentally acceptable manner. Please remove
the batteries before disposing of the device / unit. Do not dispose of old batteries

with your household waste, but at a battery collection station at a recycling site or
in a shop. Consult your local authority or your supplier for information about disposal.

Warranty and repair terms
Your statutory warranty rights are not restricted by our guarantee below.
Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt
and state what the defect is.
The following warranty terms apply:
1.The warranty period for ecomed products is 2 years from date of pur-
chase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven
by means of the sales receipt or invoice.
2.Defects in material or workmanship will be removed free of charge within
the warranty period.
3.Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the
unit or for the replacement parts.
4.The following is excluded under the warranty:
a.All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-obser-
vance of the user instructions.
b.All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.
c.Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.
d.Applied parts which are subject to normal wear and tear.
5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

In accordance with our policy of continual product
improvement, we reserve the right to make technical and
visual changes without notice.

The complete instructions for use are available for download at https://docs.medisana.com/23455

Information about service can be found here: https://www.medisana.com/servicepartners

Famidoc Technology Co., Ltd.

Room 401, 501, 601, 901, Building 6, Zhongtang Tian‘an Cyber Park,
No. 89, Jinyuan Road, Zhongtang Town, Dongguan City, Guangdong
Province, 523220, P.R. China

Website: www.famidoc.com

m Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestralle 80, 20537 Hamburg, GERMANY

% medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANY
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NL Gebruiksaanwijzing
Draadloos TENS-apparaat TT-10E

Apparaat en bedieningselementen
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Deze gebruiksaanwijzing hoort bij dit apparaat. Er
staat belangrijke informatie in over de ingebruikname
en het verdere gebruik. Lees deze gebruiksaanwij-
zing volledig door. Wanneer deze gebruiksaanwijzing
niet in acht wordt genomen, kan dit leiden tot ernstige
verwondingen of schade aan het apparaat.

WAARSCHUWING
Dit symbool wijst op risico's die tot ernstig of dodelijk
letsel kunnen leiden.

LET OP
Dit symbool wijst op risico's die tot licht letsel, pro-
duct- of andere materiéle schade kunnen leiden.

Aanduiding voor de mate van bescherming tegen vuil
en water volgens IEC 60529.

Dit product valt onder de Europese richtlijn 2012/19/
EU betreffende afgedankte elektrische en elektroni-
sche apparatuur en is ook zo gemarkeerd.

Recyclingsymbolen / codes: Deze dienen om infor-
matie te geven over het materiaal, het juiste gebruik
van het product en de recycling.

Voldoet aan de Europese richtlijn MDR (EU) 2017/745
betreffende medische hulpmiddelen.
Beschermingsgraad

tegen elektrische
Productnummer D schok: apparaat van
categorie Il
Serienummer van
het apparaat LOT| Batchcode
Medisch 2 Apparaatclassificatie:
hulpmiddel R type BF
Gemachtigd ver-
tegenwoordiger S
in de Europese chhtvochtlgheldsbe-
~ reik
Gemeenschap /
Europese Unie
Eenduidige appa- @ Omgevingsdrukbe-
raatidentificatie grenzing
Importeur /ﬂ/ Temperatuurbereik
Fabrikant &‘ Productiedatum

c €1639

NL

¥,

BELANGRIJKE AANWIJZINGEN!
BEWAAR DEZE GEBRUIKSAANWIJZING!

Lees de gebruiksaanwijzing en met name de veiligheidsin-
structies zorgvuldig door voor u het apparaat gaat gebrui-
ken en bewaar de gebruiksaanwijzing. Geef deze gebruiks-
aanwijzing ook altijd mee als u het apparaat aan iemand

anders geeft.
A\li

WAARSCHUWING

Het gebruik van dit therapie-apparaat wordt in de volgende gevallen niet aanbe-
volen:

Gebruik dit apparaat niet als de patiént implanteerbare elektronische of meta-
len apparaten heeft (bijv. pacemaker).

Epilepsie.

Ernstige arteriéle doorbloedingsstoornissen in de onderste ledematen.
Buikwand- of liesbreuk.

Gebruik dit apparaat niet zonder een arts te raadplegen als u een hartaan-
doening hebt.

U bent zwanger.

Kanker.

U hebt koorts.

Gebruik de therapeutische instrumenten niet in omgevingen met een hoge
luchtvochtigheid, bijvoorbeeld tijdens het baden of douchen in bad.

Niet gebruiken na het drinken.

Gebruik geen laagfrequente therapeutische instrumenten als u hoogfrequente
chirurgische instrumenten gebruikt.

Niet gebruiken in de buurt van de genitalién.

Advies: Gebruiklaagfrequente therapie-apparatennietinde buurtvanapparaten
die werken met korte golven of microgolven als het vermogen van het gebruikte
laagfrequente therapie-apparaat instabiel is. Bewaar een veilige afstand —
minimaal 1 meter — van dergelijke apparaten.

Chirurgische hoogfrequente apparaten en stimulatoren. Bij het aansluiten op
een patiént kan de elektrode van de stimulator verbranden en kan de stimu-
lator worden beschadigd.

Abnormaal gevoel van de patiént die medisch behandeld wordt.

Patiénten met cardiale en neurologische afwijkingen.

Patiénten met een lichaamstemperatuur van meer dan 38°C.

Patiénten met infectieziekten.

Patiénten die hun wil niet kunnen uiten.

* Let op:

Houd kinderen in de gaten en laat ze niet met het apparaat spelen.

Neem alle waarschuwingsinstructies in acht.

Dit product mag niet in de keelholte en mond worden gebruikt. Dit kan leiden
tot ernstige spasmen van de keelholtespieren en spiercontracties, die moge-
lijk de luchtwegen blokkeren en kortademigheid veroorzaken.

Dit product mag niet op de borst worden gebruikt, omdat de stroom die in het
hart wordt geleid kan resulteren in hartritmestoornissen en een hartstilstand.
Dit product mag niet gebruikt worden bij patiénten zonder toezicht of bij pati-
enten met emotionele problemen, dementie en een laag Q.

De gebruiksaanwijzing is gedetailleerd opgesteld; onjuist gebruik kan leiden
tot gevaarlijke situaties.

Gebruik dit apparaat niet bij gediagnosticeerde pijnklachten. Raadpleeg voor
het gebruik een arts voor een diagnose.

De elektroden mogen niet op een plek worden geplaatst waarbij de stroom
door de hersenen kan worden gevoerd (d.w.z. unilaterale elektroden mogen
niet tegelijkertijd aan de voor- en achterkant van het hoofd of aan de linker- en
rechterkant van het hoofd worden geplaatst).

Patiénten die leiden aan hartziekten, kanker of andere aandoeningen die scha-
delijk zijn voor de gezondheid, dienen dit apparaat alleen te gebruiken na over-
leg met hun arts.

Als u zich bij de intensiteit van de stimulatie onwel voelt, verlaag dan de sti-
mulatie-intensiteit tot een aangenaam niveau. Neem contact op met uw arts
als het probleem hierna niet is verholpen.

Gebruik dit apparaat niet in ruimten waarin aérosol (spray) en zuivere zuurstof
wordt gebruikt.

Gebruik dit apparaat niet in de omgeving van licht ontvlambare stoffen, gas-
sen of springstoffen.

Controleer voor elk gebruik of de kabel en de bijbehorende aansluitingen in
een goede staat verkeren.

Schakel het apparaat uit voordat u de elektrodepad gebruikt of verwijdert.

Dit product mag alleen gebruikt worden met elektrodekabels en elektroden
die door de fabrikant worden aanbevolen.

Wees voorzichtig als u de elektroden tijdens de menstruatie wilt aanbrengen
over de baarmoeder.

Gebruik het apparaat alleen waarvoor het is bedoeld, zoals beschreven in de
gebruiksaanwijzing.

Gebruik het apparaat niet op een spier of gewricht met een zwelling of een
oedeem. Dit kan de situatie verslechteren of de pijn doen verergeren.

+ Raadpleeg uw arts voordat u het apparaat gebruikt, met name als één of
meer van de volgende voorwaarden van toepassing is of zijn:

— Acute medische aandoeningen, met name bij patiénten waarbij het vermoe-
den bestaat dat ze last hebben van een hoge bloeddruk, trombose of kwaad-
aardige gezwellen.

Patiénten met diverse huidziekten.

Patiénten met chronische pijn (bijv. stofwisselingsziekte) met verminderde

pijn door medicijnen.

Patienten die medicijnen slikken.

Ongewenste reacties.

Huidallergieén die door de gel van de elektrodepad worden veroorzaakt en

verbrandingen door de wrijving van elektroden zijn mogelijke ongewenste

reacties. Breek de behandeling direct af en raadpleeg uw arts als allergische
symptomen op de huid ontstaan.

» Als u zich door de intensiteit van de stimulatie onwel voelt, verlaag dan de stimu-
latie-intensiteit tot een aangenaam niveau. Neem contact op met uw arts als het
probleem hierna niet is verholpen.

* Bij de afbeeldingen in deze handleiding gaat het om tekeningen die alleen als refe-
rentie dienen. Lees de handleiding voorafgaand aan het gebruik zorgvuldig door.

* Let op: wees voorzichtig als u de elektrodenpad gebruikt!

De elektrodenpad mag zichzelf niet overlappen.

Verbuig de elektrodenpad niet.

Raak het zelfklevende opperviak zo min mogelijk aan met de vingers.

Droog de te behandelen lichaamsdelen na het douchen/baden of nadat u

bezweet bent van lichamelijke inspanning eerst af voor u de elektrodenpad

opplakt.

Trek niet aan de snoeren van de elektrodenpad. Hierdoor zouden de snoeren

en de elektrodenpad kunnen beschadigen.

Gebruik de elektrodenpad niet op een beschadigde huid.

Vervang de elektrodenpad als hij niet meer goed op de huid plakt.

De elektrodenpad mag uitsluitend worden gebruikt door één patiént.

Stop direct met het gebruik van de elektrodenpad en neem contact op met uw

behandelend arts in geval van een allergische reactie.

Gebruik nooit veel kracht om de elektrodenpad los te trekken, bijv. wanneer hij

per ongeluk aan kleding is geplakt. Probeer in plaats daarvan de elektrodenpad

een beetje nat te maken met water, zodat hij gemakkelijker loslaat.

VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN T.A.V. DE BATTERIJ

+ Batterien niet uit elkaar halen!

 Batterij- en toestelcontacten voor het plaatsen van de batterijen indien nodig reini-
gen!

* Lege batterijen onmiddellijk uit het toestel verwijderen!

* Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid vermijden! Bij con-
tact met accuzuur de betreffende plaatsen onmiddellijk met overvioedig helder
water spoelen en onmiddellijk een arts opzoeken!

* Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts opgezocht wor-
den!

« Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

» Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschillende types of
gebruikte en nieuwe batterijen door elkaar gebruiken!

* Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

* Houd het batterijvak goed gesloten!

+ Batterijen bij langer niet-gebruik uit het toestel verwijderen!

 Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

+ Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

* Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

* Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

+ Bewaar onverbruikte batterijen in de verpakking en niet in de buurt van metalen
voorwerpen om een kortsluiting te vermijden!

» Geef verbruikte batterijen en accu’s niet met het gewone huisvuil mee, maar met
het speciale afval of in een batterijverzamelstation in de vakhandel!

Productsamenstelling / onderdelen

/@ Bevestiging van de elektrodenpad

© Knop [+] (AAN / intensiteit verhogen)

O Knop [-] (UIT / programmakeuze / intensiteit verlagen)

©Batterijvak

O Elektrodenpad

@ Ledlampjes voor de weergave van het actieve programma (zie ook tabel ®)

Aanwijzingen:

» Controleer eerst of het apparaat compleet en onbeschadigd is. Ga het apparaat
bij twijfel niet gebruiken en neem contact op met uw verkoper of uw servicedienst.

oy De verpakkingen kunnen WAARSCHUWING

'..‘ worden hergebruikt of worden Houd verpakkingsfolie uit
gerecycled. Gooi verpakking- handen van kinderen!
smateriaal dat u niet meer Gevaar voor verstikking!
gebruikt gescheiden weg.

Beoogd gebruik

Het apparaat is bedoeld voor het tijdelijk verlichten van spierpijn die is ontstaan door
overmatige inspanning bij lichamelijke oefeningen of huishoudelijke werkzaamheden.
Beoogde gebruikers: gebruikers moeten minimaal 18 jaar oud zijn en in staat zijn
om het apparaat te bedienen en de instructies te begrijpen. Het apparaat is
uitsluitend bedoeld voor gebruik thuis. Professioneel gebruik in klinieken of andere
medische instellingen is uitgesloten.

Contra-indicaties:

* acute aandoeningen, met name als de patiént lijdt aan hoge bloeddruk, trombose
of kwaadaardige tumorvorming,

+ patiénten met huidziekten,

 patiénten met chronische pijn (bijv. stofwisselingsstoornissen),

+ patiénten die medicijnen slikken.

Werkingsprincipe

TENS is de afkorting van transcutane elektrische neurostimulatie, waarbij de zenu-
wen via de huid met elektrische stroompjes worden gestimuleerd. TENS is een
werkzame, niet-farmacologische methode voor de behandeling van verschillende
pijnklachten die door verscheidene oorzaken ontstaan.

De pijnverlichtende of pijnonderdrukkende werking wordt bereikt door de overdracht
van pijn naar de zenuwvezels te remmen en door de afgifte van endorfine in het
lichaam te verhogen, omdat het effect daarvan op het centrale zenuwstelsel het
pijngevoel vermindert. De methode is wetenschappelijk onderbouwd en erkend als
medische behandeling. Deze methode geneest geen medische problemen, maar
helpt alleen om de pijnklachten onder controle te houden. De methode werkt ook
niet bij alle patiénten, bij de meeste patiénten wordt de pijn echter effectief vermin-
derd of weggenomen.

Batterijen plaatsen

Controleer véoér gebruik of de batterijspanning nog voldoende is. Vervang de batterijen
alleen als het apparaat uitgeschakeld is. Open het batterijvak (zie afb. @) en plaats
twee nieuwe batterijen (let op de polariteit).

Gebruik

Het TT-10E heeft 5 programma'‘s. In de programmatabel @ staan voor elk van deze
programma’‘s suggesties waar de elektroden kunnen worden geplaatst. Houd er
rekening mee dat elke patiént anders reageert op therapieén met elektrische
stimulatie. Daarom kan de plaatsing van de elektroden en de door u gewenste pro-
grammakeuze afwijken van de hier voorgestelde therapieén. Noteer voor volgende
behandelingen de parameters (elektrodenplaatsing, programma en stroomsterkte)
die voor u het best werken.

De afbeeldingen in de programmatabel @ tonen voor elk van de programma'‘s 1 tot
en met 5 bijvoorbeeld hoe u de elektroden aanbrengt op de behandelpunten die
geschikt zijn voor het programma.



Gebruik

Plaats de batterijen (zo nodig). — zie afb. @

Bevestig de elektrodenpad aan het apparaat. — zie afb. ©

Plaats de elektrodenpad (samen met het daaraan bevestigde apparaat) op

het lichaamsdeel dat moet worden behandeld. — zie afb. ®

Druk op knop [+] om het apparaat in te schakelen en de intensiteit te selec-

teren. — zie afb. ®

— Door de eerste druk op knop [+] schakelt het apparaat in.

— Daarna kunt u knop [-] één of meerdere keren indrukken om het
gewenste programma te selecteren. (U heeft de keuze uit 5 pro-
gramma'‘s, zie ook programmatabel ®.) Het op dat moment actieve
programma wordt weergegeven door de 5 ledlampjes @. Het programma
wisselt cyclisch, d.w.z. na programmanr. 5 volgt weer programmanr. 1.

— Telkens als u op [+] drukt, verhoogt de intensiteit en als u (kort) op [-]
drukt, verlaagt de intensiteit. In totaal heeft u de keuze uit 10 inten-
siteitsniveaus. Als op het laagste intensiteitsniveau nogmaals op [-]
wordt gedrukt, gaat het apparaat in de ruststand (stand-by).

Na 30 minuten stopt het programma automatisch en gaat het apparaat in

de ruststand (stand-by).

De ruststand (stand-by) duurt (circa) 2 minuten. Als er binnen deze 2 minu-

ten niet op een knop wordt gedrukt, schakelt het apparaat uit.

Eventueel kunt u de behandeling ook véér afloop van de 30 minuten afbre-

ken door knop [-] gedurende ca. 2 seconden ingedrukt te houden.

® Programmatabel

Prog. Voorbeelden voor het plaatsen van de elektroden

A

2

3
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Na afloop van het gebruik
» Schakel het apparaat uit en haal het los van de elektrodenpad. \
« Haal de elektrodenpad voorzichtig van de huid. Plak de 79’ )

beschermfolie weer terug op de pad. De elektrodenpad kan een 4@1

beetje vies worden, waardoor de viscositeit vermindert. Daarom

adviseren wij dringend om de elektrodenpad na gebruik weer op
te bergen op zijn oorspronkelijke plaats.

— Pak de elektrodenpad voorzichtig aan een hoek vast als u
hem van de huid loshaalt. Raak de plakzijde zo min moge-
lijk aan.

— Plak de originele beschermfolie weer over de elektrodenpad.

— Druk nooit met kracht op de elektrodenpad, omdat daardoor het opper-
vlak kan beschadigen.

— Verbuig de elektrodenpad zo min mogelijk.

— Houd de elektrodenpad en de beschermfolie zo schoon mogelijk.

» Berg het apparaat en de elektrodenpad op in de originele verpakking. Dit
voorkomt dat ze vies worden.

Onderhoud en reiniging

Om ervoor te zorgen dat het apparaat probleemloos en langdurig goed werkt,

dient u op de volgende zaken te letten:

» Verwijder de elektrodenpad van het apparaat, nadat het is uitgeschakeld,
en maak het apparaat schoon met een zachte, licht vochtige doek. Wan-
neer het apparaat erg vies is, kunt u ook een mild schoonmaakmiddel
gebruiken.

» Bescherm het apparaat tegen vocht. Houd het apparaat niet onder stro-
mend water en dompel het niet onder in water of andere vloeistoffen.

» Probeer, als de plakzijde van de elektrodenpad door vuil niet meer goed
plakt, het vuil te verwijderen met een licht vochtige doek. Daardoor zou,
tenminste tijdelijk, de viscositeit weer moeten herstellen. Te veel vocht kan
de viscositeit echter blijvend verminderen.

» De elektrodenpad mag niet in water worden ondergedompeld of worden
gewassen! Anders bestaat het risico op een elektrische schok.

» Plaats het apparaat of de elektrodenpad niet op hete oppervlakken en niet
in direct zonlicht. Plaats het apparaat of de elektrodenpad niet op plaatsen
met extreme temperaturen of een hoge luchtvochtigheid, op plaatsen met
een zeer vieze of zoute lucht of op plaatsen waar ze kunnen worden bloot-
gesteld aan sterke mechanische schokken of trillingen. Breng het apparaat
of de elektrodenpad nooit in de buurt van plaatsen waar chemicalién wor-
den opgeslagen of waar corrosieve gassen ontstaan.

* Houd het apparaat en de elektrodenpad altijd buiten het bereik van kinde-
ren.

* Om hygiénische redenen moet elke gebruiker zijn eigen elektrodenpads
gebruiken. Wij adviseren om de elektrodenpad, nadat hij circa 50 keer is
gebruikt, te vervangen door een nieuwe.

» Gebruik geen agressieve middelen of chemische reinigingsmiddelen om
het apparaat schoon te maken.

» Let op dat er geen vloeistof in het apparaat komt. Gebruik het apparaat pas
weer als het helemaal droog is.

* Maak het apparaat nooit schoon terwijl het in gebruik is. Controleer voor-
dat u het apparaat schoonmaakt of het uitgeschakeld is en de batterijen
verwijderd zijn!

» U mag het apparaat zelf alleen schoonmaken. Repareer het apparaat niet
zelf als het mankementen vertoont of beschadigd is, omdat daardoor elk
recht op garantie vervalt. Voorkom risico‘s, vraag advies aan uw verkoper
en laat reparaties alleen uitvoeren door een erkende reparateur.

Problemen oplossen

2. Storing

Probleem Mogelijke oorzaken Oplossing
Apparaat start | 1. De batterijen zijn leeg of | 1. Controleer de batterijen. Controleer of
niet verkeerd geplaatst. u de juiste batterijen op de juiste wijze

heeft geplaatst.
2. Neem contact op met de klantenser-
vice.

Apparaat stopt

1. De elektrodenpad is los-

1. De elektrodenpad is niet goed beves-

De huid wordt
rood en jeukt.

2. het elektrische contact
tussen elektrodenpad en
huid is onvoldoende.

3. De elektrodenpad is vuil of
ingedroogd.

4. De huid is overgevoelig
voor de elektrodenpad.

automatisch gekomen van de huid. tigd.
2. De batterijen zijn leeg. 2. Plaats nieuwe batterijen.
Zwak elekt- Mogelijke problemen met de | 1., 2., 3. Probeer het contact van de
risch stimula- | elektrode: betreffende delen te verbeteren. Vervang
tiesignaal 1. verkeerd geplaatst deze indien nodig.
2. het elektrische contact 4. Gebruik een licht vochtige doek en
tussen apparaat en elektro- | maak de huid op de desbetreffende
denpad is onvoldoende. plaats vochtig.
3. het elektrische contact 5. Plaats nieuwe batterijen.
tussen elektrodenpad en
huid is onvoldoende.
4. de huid is te droog.
5. De batterijen zijn leeg.
Onaangenaam | 1. Te hoge intensiteit of te 1. Wij adviseren het apparaat slechts
gevoel. langdurig gebruik één keer per dag te gebruiken en de

gebruiksduur in een verstandige mate te
reduceren.

2. Probeer het contact van de betref-
fende delen te verbeteren. Vervang deze
indien nodig.

3. Maak de elektrodenpad schoon, zoals
beschreven in hoofdstuk 'Onderhoud

en reiniging". Vervang de elektroden-
pad door een nieuwe als dat niet heeft
geholpen.

4. Controleer of het kan gaan om een
allergische reactie. Probeer het apparaat
ook op een ander lichaamsdeel te gebrui-
ken. Stop bij heftige reacties onmiddellijk
met het gebruik van het apparaat en
raadpleeg een arts.

Technische gegevens

Naam en model:

Uitgangsstroom

Uitgangsspanning (piek):

Voeding:

Belastingsweerstand:
Levensduur product
Gebruiksomgeving:

Bewaaromstandigheden:

Golftype/impulstype:
Uitgangsintensiteit:
Uitgangsfrequentie:
Uitgangspulsbreedte:
Behandelingstijd:
Toepasselijk onderdeel:

Softwareversie:

Beschermingsklasse:
Afmetingen (I x b x h):

Gewicht:

Afmeting van de elektrodenpads:

Artikelnummer:
EAN-nummer:

ecomed Draadloos TENS-apparaat TT-10E (model

FDES105)

max. 90 mA (bij 500 Q belasting)

max. 45VPP (bij 500 Q belasting)

3,0 V=, 2 batterijen 1,5 V= type micro AAA LR0O3

500 Q
5 jaar

temperatuur: +5 °C tot +40 °C, luchtvochtigheid: 30%

tot 85% RH, omgevingsdruk: 70 — 106 kPa

temperatuur: +10 °C tot +50 °C, luchtvochtigheid: 15%

tot 90% RH, omgevingsdruk: 70 — 106 kPa

2-80 Hz

30 minuten

1.0
IP 22

200-250 ps

TENS / tweezijdige rechthoekige pulsgolf
0 —10 niveaus (instelbaar)

BF toepassingsbereik. Elektrodenpad: type BF

ca. 57 x 45 x 16,5 mm

ca. 20 g zonder batterijen / ca. 42 g met batterijen

elektrodenpad klein: ca. 74 x 55 mm / elektrodenpad

groot: ca. 190 x 95 mm

23455

4015588 23455 2

Reserveonderdelen (afzonderlijk verkrijgbaar, maakt geen onderdeel
uit van de TT-10E-levering):
+ set met 2 grote en 2 kleine elektrodenpads, art. 23451 /

EAN 4015588 23451 4

Weggooien
Dit apparaat mag niet bij het huisvuil worden weggegooid. Elke consument is ver-
plicht om alle elektrische of elektronische apparaten, om het even of ze schadelij-
ke stoffen bevatten of niet, in te leveren bij een milieustraat of bij een winkel waar
een vergelijkbaar product wordt aangeschaft, zodat ze milieuvriendelijk kunnen
I \orden afgevoerd en verwerkt.

Garantie- en reparatievoorwaarden
Onze hieronder beschreven garantie heeft geen invioed op uw wettelijke
rechten. Neem voor de garantie contact op met uw speciaalzaak of recht-
streeks met de servicedienst. Geef aan wat het defect is en voeg een kopie
van de aankoopbon toe als het apparaat moet worden opgestuurd. De vol-
gende garantievoorwaarden zijn van kracht:
1.Op producten van ecomed geldt vanaf de verkoopdatum een garantie van
2 jaar. De verkoopdatum moet in het geval van garantie kunnen worden
aangetoond met een aankoopbon of factuur.
2.Gebreken als gevolg van materiaal- of productiefouten worden binnen de
garantieperiode gratis verholpen.
3.Door het verlenen van garantie wordt de garantieperiode voor het apparaat
of de vervangen onderdelen niet verlengd.
4.Van garantie zijn uitgesloten:
a.alle schades die zijn ontstaan door verkeerd gebruik, bijv. door het
niet-nakomen van de gebruiksaanwijzing;
b.schades die het gevolg zijn van een reparatie of interventie door de
koper of een onbevoegde derde;
c.transportschades die zijn ontstaan op weg van de fabrikant naar de
consument of tijdens de verzending naar de servicedienst;
d.onderdelen die normale slijtage vertonen.
5.Een aansprakelijkheid voor directe of indirecte gevolgschade die is veroor-
zaakt door het apparaat is ook dan uitgesloten, wanneer de schade aan
het apparaat wordt erkend als garantie.

In het kader van voortdurende productverbeteringen behouden
wij ons het recht op wijzigingen voor op technisch gebied en qua
vormgeving.

De meest actuele versie van deze gebruiksaanwijzing kunt u vinden op https://docs.medisana.com/23455

Service-informatie is hier beschikbaar: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DUITSLAND

Famidoc Technology Co., Ltd.

Room 401, 501, 601, 901, Building 6, Zhongtang Tian‘an Cyber Park,
No. 89, Jinyuan Road, Zhongtang Town, Dongguan City, Guangdong
Province, 523220, P.R. China

Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
EiffestralRe 80, 20537 Hamburg, DUITSLAND

|EC | REP
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FR Mode d’emploi
Appareil TENS sans fil TT-10E

Appareil et éléments de commande

OM/O

by medisana

Légende des symboles

Ce mode d’emploi fait partie intégrante de cet appa-
reil. Il contient d'importantes instructions pour la mise
en service et I'utilisation. Lisez ce mode d’emploi dans
son intégralité. Le nonrespect de ces instructions peut
entrainer des blessures graves ou risque d’endom-

C€ 1639

REF

SN

mager 'appareil.

AVERTISSEMENT

Ce symbole indique des dangers qui peuvent entrai-
ner des blessures graves ou la mort.

ATTENTION

Ce symbole indique des dangers qui peuvent entrai-
ner des blessures légeres, des dommages au produit
ou d’autres dommages mateériels.

Indication du degré de protection contre les corps
étrangers et I'eau conformément a la norme IEC

60529.

Ce produit est soumis a la directive européenne
2012/19/UE relative aux déchets d’équipements
électriques et électroniques et est marqué en consé-

quence.

Symboles/codes de recyclage : lls servent a donner
des informations sur le matériau et son utilisation
appropriée ainsi que sur son recyclage.

Conforme a la directive européenne MDR (UE)
2017/745 sur les dispositifs médicaux.
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CONSEILS IMPORTANTS !
CONSERVEZ-LE PRECIEUSEMENT !

Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier les
consignes de sécurité, avant d’utiliser I'appareil et veillez a
conserver ce mode d’emploi en lieu sir, en cas de besoin,
pour un usageultérieur. Si vous confiez cet appareil a un
tiers, veillez a impérativement joindre le présent mode

d’emploi.
iNE

AVERTISSEMENT
» L'utilisation de cet appareil de thérapie n’est pas recommandée dans les cas sui-
vants :

N’utilisez pas cet appareil si le patient a des dispositifs électroniques ou métal-
liques implantables (par exemple, un stimulateur cardiaque).

Epilepsie.

Troubles circulatoires artériels séveres des membres inférieurs.

Hernie abdominale ou hernie inguinale.

N’utilisez pas cet appareil si vous souffrez d’'une maladie cardiaque sans avoir
consulté un médecin.

Vous étes enceinte.

Cancer.

Vous avez de la fiévre.

N’utilisez pas les instruments thérapeutiques dans des environnements trés
humides, par exemple lorsque vous prenez un bain ou une douche dans une
baignoire.

Ne pas utiliser aprés avoir bu.

N’utilisez pas d’instruments thérapeutiques a basse fréquence si vous utilisez
des instruments chirurgicaux a haute fréquence.

N’utilisez pas les électrodes prés des organes génitaux.

Recommandation : Ne pas utiliser les appareils de thérapie a basse fréquence
a proximité d’appareils de thérapie a ondes courtes ou a micro-ondes si la
puissance de l'appareil de thérapie a basse fréquence utilisé est instable.
Maintenez une distance de sécurité — au moins 1 m — avec de tels appareils.
Appareils chirurgicaux a haute fréquence et stimulateurs. Lors du branchement
sur un patient, I'électrode du stimulateur peut étre brilée et le stimulateur peut
étre endommage.

Sensation anormale du patient traité.

Patients présentant des anomalies cardiaques et neurologiques.

Patients dont la température corporelle est supérieure a 38 °C.

Patients souffrant de maladies infectieuses.

Patients qui ne sont pas en mesure d’exprimer leur volonté.

Remarque :

Les enfants doivent étre surveillés pour s’assurer qu’ils ne jouent pas avec
I'appareil.

Veillez a toujours respecter tous les avertissements.

Ce produit ne doit pas étre utilisé dans la gorge et la bouche. Cela peut entrai-
ner de graves spasmes des muscles de la gorge et des contractions muscu-
laires susceptibles de bloquer les voies respiratoires et conduire a des diffi-
cultés respiratoires.

Ce produit ne doit pas étre utilisé au niveau de la poitrine, car le courant élec-
trique envoyé dans le coeur peut entrainer des troubles du rythme cardiaque et
un arrét cardiaque.

Ce produit ne doit pas étre utilisé chez des patients non surveillés ou souffrant
de problemes émotionnels, de démence ou d’un faible Ql.

Le mode d’emploi est présenté de maniere détaillée ; une utilisation non
conforme peut entrainer des risques.

Ne pas utiliser cet appareil en cas de symptdomes douloureux non diagnosti-
qués. Consultez un médecin pour un diagnostic avant toute utilisation.

Les électrodes ne doivent pas étre placées dans des zones susceptibles de
provoquer un flux de courant a travers le cerveau (c’est-a-dire que les élec-
trodes unilatérales ne doivent pas étre placées simultanément sur I'avant et
I'arriere de la téte ou sur les cétés gauche et droit de la téte).

Les patients souffrant de maladies cardiaques, de cancer ou d’autres mala-
dies dangereuses pour la santé ne doivent utiliser cet appareil qu’aprés avoir
consulté un médecin.

Si l'intensité de la stimulation vous met mal a l'aise, réduisez-la a un niveau
confortable. Si le probléme persiste, consultez votre médecin.

N’utilisez pas cet appareil dans des locaux ou I'on utilise des aérosols (sprays)
et de 'oxygene pur.

N’utilisez pas cet appareil a proximité de substances facilement inflammables,
de gaz ou d’explosifs.

Avant chaque utilisation, vérifiez que le cable et les connexions correspon-
dantes sont en bon état.

Eteignez I'appareil avant d'utiliser ou de retirer le tampon d’électrode.

Ce produit ne doit étre utilisé qu’avec les cables d’électrodes et les électrodes
recommandés par le fabricant.

Soyez prudent si vous souhaitez appliquer les électrodes sur l'utérus pendant
les regles.

N’utilisez I'appareil que conformément a sa destination selon le mode d’em-

ploi.

N’utilisez pas I'appareil sur un muscle ou une articulation présentant un

gonflement ou un cedéme. Cela peut aggraver I'état ou la douleur.

+ Consultez votre médecin avant d’utiliser I’appareil, en particulier si une ou
plusieurs des conditions suivantes sont réunies :

Maladies aigués, en particulier chez les patients soupgonnés d’hypertension,

de thrombose ou de tumeurs malignes

Patients souffrant de diverses maladies de peau.

Patients souffrant de maladies chroniques douloureuses (par ex. troubles

métaboliques) avec réduction de la douleur grace aux analgésiques.

Patients prenant des médicaments.

Réactions indésirables

Les allergies cutanées causées par le gel des feuilles d’électrodes et les bra-

lures dues a lirritation des électrodes sont des réactions indésirables pos-

sibles. Si des symptédmes allergiques apparaissent sur la peau, veuillez arré-

ter le traitement et consulter votre médecin.

» Sil'intensité de la stimulation vous met mal a I'aise, réduisez-la a un niveau confor-
table. Si le probléeme persiste, veuillez consulter votre médecin.

* Les illustrations de ce manuel sont des dessins qui servent uniquement de réfé-
rence. Lire attentivement les instructions avant utilisation.

+ Attention : soyez attentif lorsque vous utilisez le tampon d’électrode !

Le tampon d’électrode ne doit pas se chevaucher avec lui-méme.

Ne pliez pas le tampon d’électrode.

Evitez si possible de toucher la surface autocollante avec les doigts.

Aprés le bain ou si vous étes en sueur aprés un exercice physique, séchez

d’abord les parties du corps a traiter avant de les appliquer.

Ne tirez pas sur les fils du tampon d’électrode. Cela endommage les fils et le

tampon d’électrode.

N’appliquez pas le tampon d’électrode sur une peau blessée.

Si le tampon d’électrode n’adhére plus suffisamment au corps, remplacez-le.

Le tampon d’électrode ne doit étre utilisé que par un seul patient a la fois.

Si des réactions allergiques se manifestent, arrétez immédiatement d’utiliser

le tampon d’électrode et contactez votre médecin traitant.

Ne jamais exercer de force importante pour retirer le tampon d’électrode, par

exemple s’il adhéere par inadvertance a des vétements. Essayez plutét d’ap-

pliquer un peu d’eau pour pouvoir le décoller plus facilement.

INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

* Ne désassemblez pas les piles !

* Nettoyez le cas échéant les contacts de I'appareil et des piles avant de placer
celles-ci !

* Retirez immédiatement les piles usagées de I'appareil !

« Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les yeux et les muqueuses
I En cas de contact avec I'électrolyte, rincez tout de suite les endroits concernés a
I'eau claire en abondance et consultez immédiatement un médecin !

* En cas d’ingestion d’une pile, consultez immédiatement un médecin !

* Remplacez toujours toutes les piles a la fois !

* N'utilisez que des piles de type identique! N'utilisez pas simultanément des piles
différentes ou des piles ayant déja été utilisées et des piles neuves !

* Introduisez correctement les piles en faisant attention a la polarité !

* Veillez a ce que le compartiment des piles soit parfaitement fermé !

* Retirez-les de I'appareil lors d’'une non-utilisation prolongée !

» Conservez les piles hors de portée des enfants !

* Ne rechargez pas les piles ! Risque d’explosion !

* Ne pas les court-circuiter ! Risque d’explosion !

* Ne pas les jeter au feu ! Risque d’explosion !

» Stockez les piles que vous n'utilisez pas dans leur emballage et veillez a ce qu’elles
restent éloignées d’objets métalliques afin d’éviter des courts-circuits !

* Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les ordures ménageéres ! Jetez-les
dans un conteneur prévu a cet effet ou dans un point de collecte des batteries,
dans un commerce spécialisé !

Structure du produit/composants

/O Fixation du tampon d’électrode

© Touche [+] (ALLUME / Augmenter l'intensité)

O Touche [-] (ETEINT / Sélection du programme/Réduire I'intensité)
© Compartiment a piles

O Tampon d’électrode

@ LED pour indiquer le programme actif (voir également le tableau ®)

Remarques :

 Veuillez d’abord vérifier que I'appareil a bien été livré avec 'ensemble de ses com-
posants et qu’il ne présente aucun dommage. Au moindre doute, n’utilisez pas I'ap-
pareil et contactez votre revendeur ou le service client.

02 AVERTISSEMENT
'-c‘r Veillez a ce que les films d‘em-

ballage ne tombent pas entre les
mains des enfants ! Il y a risque
d’étouffement !

Les emballages sont recycla-
bles ou peuvent étre réintégrés
dans le circuit des matiéres
premieres. Veuillez éliminer
les matériaux d’emballage inu-
tiles de maniére appropriée.

Utilisation conforme a I'usage prévu

L'appareil est destiné a soulager temporairement les douleurs musculaires dues,
par exemple, a des efforts excessifs lors d’exercices physiques ou d’activités
meénageres.

Utilisateur prévu : les utilisateurs doivent étre dgés d’au moins 18 ans et étre en
mesure d’utiliser 'appareil et de comprendre les instructions. L'appareil est uniquement
destiné a un usage domestique. Une utilisation professionnelle dans les cliniques ou
autres établissements meédicaux est exclue.

Contre-indications :

» Maladies aigués, en particulier si le patient souffre d’hypertension, de thrombose
ou de formation de tumeurs malignes.

» Patients souffrant de maladies de la peau.

» Patients souffrant de maladies chroniques douloureuses (par ex. troubles
meétaboliques).

» Patients prenant des médicaments.

Principe de fonctionnement

TENS, la stimulation nerveuse électrique transcutanée, désigne la stimulation élec-
trique des nerfs a travers la peau. TENS est une méthode non pharmacologique
efficace pour traiter différents types de douleurs causées par une grande variété de
causes.

L'effet analgésique ou inhibiteur de la douleur est obtenu par I'inhibition de la trans-
mission de la douleur aux fibres nerveuses et par 'augmentation de la sécrétion
d’endorphines dans le corps, car leur action sur le systéme nerveux central réduit
la sensation de douleur. Cette méthode est scientifiquement fondée et reconnue
comme une forme de traitement médical. Cette méthode ne guérit cependant pas
les problemes médicaux, elle aide simplement a garder la sensation de douleur sous
contrdle. La procédure ne fonctionne pas non plus chez tous les patients, mais
chez la plupart d’entre eux, la douleur est effectivement réduite ou éliminée.

Mise en place de la pile

Avant utilisation, assurez-vous que la tension de la pile est encore suffisante. Ne
changez la pile que lorsque I'appareil est éteint. Ouvrez le compartiment a piles.
(voir illustration ©) et insérez (en respectant la polarité) deux nouvelles piles.

Utilisation

Le TT-10E dispose de 5 programmes. Le tableau des programmes @® indique pour
chacun de ces programmes des propositions de placement pour les électrodes.
Notez toutefois que chaque patient réagit differemment aux thérapies par stimulation
électrique. Par conséquent, le positionnement des électrodes et le choix du
programme en fonction de vos besoins peuvent différer des thérapies présentées
ici. Pensez a bien noter les parameétres optimaux pour vous (position des électrodes,
programme et courant) pour les traitements suivants.

Les illustrations du tableau des programmes ® montrent, a titre d’exemple, pour
chacun des programmes 1 a 5, la mise en place des électrodes aux points de traitement
appropriés pour chaque programme.



Utilisation Apreés la fin de I'utilisation Dépannage 2y Remarque concernant I’élimination
* Eteignez I'appareil et detachez-le du tampon d’electrode. \ j(‘/»“ Erreur Causes possibles Solution @a Nos produits et emballages se recyclent, ne les jetez pas!
 Veuillez retirer avec précaution le tampon d'électrode de la @J L'appareil ne | 1. Les piles sont vides ou 1. Vérifiez I'état de charge des piles. Trouvez ou les déposer sur le site www.quefairedemesdechets.fr
peau. Collez a nouveau le film de protection sur le tampon pour GO se met pas en | mal installées Assurez-vous d’avoir inséré correcte-
le protéger. Le tampon d’électrode peut se salir trés facilement, . marche 2. Dysfonctionnement ment le bon type de pile. Conditions de garantie et de réparation
ce qui réduit alors la viscosité. C’est pourquoi nous recomman- 2. Contactez le service. Vos droits Iégaux de garantie ne sont pas limités par notre garantie énoncée
dons vivement de ranger le tampon d’électrode a son emplace- L'appareil 1. Le tampon d'électrode 1. Le tampon d’électrode n’était pas bien | ci-aprés. En cas de réclamation au titre de la garantie, veuillez vous adresser
ment d’origine aprés l'utilisation. sarréte auto- | s'est détaché de la partie du | fixé. _ a votre magasin spécialisé ou directement au service aprés-vente. Si vous
— Saisissez délicatement le tampon d’électrode par un coin matiquement | corps. . 2. Insérez des piles neuves. devez retourner I'appareil, veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du
pour le détacher de la peau. Evitez autant que possible de - - 2. Lesf piles S,(,)nt vides. ticket de caisse. Les conditions de garantie suivantes sont applicables :
toucher la surface d’adhésion sur une grande surface. Signal de sti- | Problémes d'électrodes 1., 2., 3. Essayez de reconnecter les. 1.Les produits ecomed sont garantis 2 ans a compter de la date d’achat. En
. \ . . . ) mulation élec- | possibles : parties concernées. Remplacez-les si . . . . oA
— Fixez a nouveau la feuille de protection originale sur le tampon d'élec- | qye faible | 1. Problemes de position nécessaire. cas de reclamation au titre de la garantie, la date de vente doit étre prou-
trode. 2. Le contact électrique 4. Utilisez un chiffon Iégérement humide vée par une quittance d’achat ou une facture.
— N’appuyez jamais avec force sur le tampon d’électrode, cela pourrait entre I'appareil et le tampon | pour humidifier la zone concernée. 2.Les vices dus a des défauts matériels ou de fabrication sont réparés gra-
endommager la surface. d'électrode n'est pas suffi- | 5. Insérez des piles neuves. tuitement pendant la période de garantie.
— Pliez le moins possible le tampon d’électrode. sant. o 3.Un octroi de garantie ne permet pas I'extension de la durée de garantie,
— Veillez a ce que le tampon d’électrode et le film de protection restent Ii‘gemcoon;ad‘ftégiﬁg?:itelgtre que ce soit pour I'appareil ou pour les piéces échangées.
. . — ) — ) aussi propres que possible. partie zu corps qui y adhére 4.Sont exclus de la garantie :
* Insérez les piles (si nécessaire). - voir illustration @ « Rangez 'appareil et le tampon d’électrode dans leur emballage d’origine. n'est pas suffisant. a.Tous les dommages entrainés par une manipulation inappropriée, par
» Fixez le tampon d'électrode sur I'appareil. - voir illustration ©@ Cela évite de salir les piéces. 4. Peau trop séche. ex. par le non-respect du mode d’emploi.
» Fixez le tampon d’électrode (ainsi que I'appareil attaché) sur la partie du . 5. Les piles sont vides. b.Les dommages dus a la réparation ou a I'intervention de I'acheteur ou
corps a traiter. - voir illustration ® Maintenance et nettoyage Sensation 1. Intensité trop élevée ou 1. Nous recommandons une seule appli- de tiers non habilités.

Pour garantir un fonctionnement fiable et durable de I'appareil, les points
suivants doivent étre respectés :
» Aprés avoir éteint I'appareil, retirez le tampon d’électrode de 'appareil et
nettoyez I'appareil avec un chiffon doux et Iégérement humide. En cas de
ner le programme souhaité. (5 programmes sont disponibles, voir salissures importantes, vous pouvez également utiliser un détergent non
aussi le tableau des programmes @.) Le programme actif respectif est agressif.
indiqué par les 5 LED @. Le changement de programme s’effectue de « Protégez I'appareil de I'hnumidité. Ne mettez pas I'appareil sous I'eau cou-
maniere cyclique, c’est-a-dire apres le numéro de programme 5 vient rante et ne 'immergez pas dans I'eau ou d’autres liquides.
a nouveau le numéro de programme 1. » Si la surface d’adhérence de I'électrode n’adhére plus correctement en
— Chaque nouvelle pression sur le bouton [+] augmente lintensité et raison d’un encrassement, essayez d’enlever la saleté avec un chiffon
chaque (courte) pression sur la touche [-] diminue I'intensité. Au total, doux Iégerement humidifié. Celle-ci devrait au moins temporairement réta-
10 niveaux d’intensité sont disponibles. Si 'on appuie encore une fois blir la viscosité. Toutefois, un excés d’humidité peut réduire la viscosité de
sur [-] au niveau d’intensité le plus bas, I'appareil passe en mode de maniére permanente.
repos (stand-by). » Le tampon d’électrode ne doit pas étre plongé dans I'eau ni lavé ! Sinon, il

» Appuyez sur la touche [+]pour allumer I'appareil et sélectionner l'intensité.
— voir illustration @
— La premiére pression sur la touche [+] met I'appareil en marche.
— Ensuite, appuyez sur la touche [-] (plusieurs fois) pour sélection-

désagréable.
La peau rougit
et picote.

durée d’application trop
longue

2. Le contact électrique entre
le tampon d’électrode et la
partie du corps qui y adhére
n’est pas suffisant.

3. Le tampon d’électrode est
encrassé ou asséché.

4. La peau est hypersensi-
ble par rapport a la pastille
d’électrode.

cation par jour, et vous devriez réduire la
durée d’application a un niveau raison-
nable.

2. Essayez de reconnecter les parties
concernées. Remplacez-les si néces-
saire.

3. Nettoyez le tampon d’électrode
comme décrit dans la section « Entre-
tien et nettoyage ». Si cela n’aide pas,
remplacez le tampon d’électrode par un
nouveau.

4. Vérifiez s'’il peut s’agir d’une réaction
allergique. Essayez également une
application sur une autre partie du corps.
En cas de forte réaction, cessez immédi-
atement d’utiliser I'appareil et consultez
un médecin.

c.Les dommages de transport survenant pendant I'acheminement du
produit entre le fabricant et I'utilisateur ou au cours de son envoi aupres
du service aprés-vente.
d.Les pieces de rechange soumises a l'usure normale.
5.Une responsabilité vis-a-vis des conséquences directes ou indirectes qui
ont été occasionnées par I'appareil est également exclue, si les dégats sur
I'appareil sont reconnus comme un cas d’application de la garantie.

Dans le cadre de I‘amélioration continue de nos produits,
nous nous réservons le droit d‘apporter des modifications
techniques et de conception.

Vous pouvez télécharger le mode d’emploi complet en vous rendant sur le site https://docs.medisana.com/23455 .

Les informations sur les services sont disponibles ici : https://www.medisana.com/servicepartners

Aprés 30 minutes, le programme se termine automatiquement et I'appareil
se met en veille (stand-by).

Le mode de veille dure (environ) 2 minutes. Si aucune autre touche n’est
actionnée pendant ces 2 minutes, I'appareil s’éteint.

Vous pouvez également interrompre le traitement avant la fin des 30
minutes en maintenant la touche [-] enfoncée pendant environ 2 secondes.

Tableau des programmes (12}

Prog. Exemples de positionnement d’électrodes

el
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y a un risque de choc électrique.

Ne placez pas I'appareil ou le tampon d’électrode sur des surfaces chaudes
et ne 'exposez pas a la lumiére directe du soleil. Ne placez pas I'appareil
ou le tampon d’électrode dans des endroits soumis a des températures
extrémes, a une forte humidité, a un air trés sale ou salin, ou dans des
endroits ou ils sont soumis a des chocs mécaniques ou a des vibrations
importantes. Ne placez jamais I'appareil ou le tampon d’électrode a proxi-
mité d’endroits ou sont stockés des produits chimiques ou ou se dégagent
des gaz corrosifs.

Gardez toujours I'appareil et le tampon d’électrode hors de portée des
enfants.

Pour des raisons d’hygiene, chaque utilisateur doit utiliser ses propres
électrodes. Nous recommandons de remplacer le tampon d’électrode par
un nouveau aprés environ 50 utilisations.

N’utilisez pas de produits agressifs ou de nettoyants chimiques pour net-

Caractéristiques techniques

Nom et modéle :
FDES105)

Courant de sortie

Tension de sortie (pic) :

Alimentation électrique :

Résistance de charge :

Durée de vie du produit

Environnement d’exploitation :

500 Q
5ans

ecomed Appareil TENS sans fil TT-10E (Modéle

max. 90 mA (pour une charge de 500 Q)
max. 45VPP (pour une charge de 500 Q)
3.0V=, 2 piles 1,5V= type micro AAA LR03

Température : +5 °C a +40 °C, humidité : 30 % a 85 % HR,

pression ambiante : 70 - 106 kPa

Environnement de stockage :

Température : -10 °C a +50 °C, humidité : 15 % a 90 %

HR, pression ambiante : 70 - 106 kPa

Type de forme d’onde/type
d’impulsion :

TENS/onde rectangulaire bidirectionnelle

2 toyer l'appareil. Intfansne de sortie _: 0 - 10 niveaux (réglables)
. \ , . L s , . P , Fréquence de sortie : 2—-80 Hz
Veillez a ce qu’aucun liquide ne pénétre dans 'appareil. Réutilisez I'appa- S : .
i . | il ¥ Largeur d'impulsion de sortie : 200-250 ps
rei unlquemgnt or.sql’J il est comp etement sec. . Durée du traitement - 30 minutes
Ne nettoyez jamais I'appareil en C_ours (’je .fonCt'Onnemen_t' Avantrlej neF' Partie applicable : Champ d’application BF. Tampon d’électrode : type BF
toyage, assurez-vous que l'appareil est eteint et que les piles ont eté reti-  version du logiciel : 1.0
rées ! Degré de protection : IP 22
Vous ne pouvez effectuer vous-méme que des travaux de nettoyage sur Dimensions (L x | x H) : env. 57 x 45 x 16,5 mm
'appareil. En cas de dysfonctionnement ou de dommage, ne réparez pas Poids : env. 20 g sans piles/env. 42 g avec piles
3 vous-méme |'appareil, car cela annulerait tout droit a la garantie. Consul- Taille des tampons petit tampon d’électrode : env. 74 x 55 mm/grand tampon
tez votre revendeur spécialisé et confiez les réparations uniquement a un délectrodes : d’électrode : env. 190 x 95 mm
centre de services agréé pour éviter toute mise en danger. Numeéro d’article : 23455
Numéro EAN : 4015588 23455 2
Pieces de rechange (vendues séparément, ne font pas partie
de la livraison TT-10E) :
* kit de 2 grandes et 2 petites électrodes, art. 23451/EAN 4015588 23451 4

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, ALLEMAGNE

Famidoc Technology Co., Ltd.

Room 401, 501, 601, 901, Building 6, Zhongtang Tian‘an Cyber Park,
No. 89, Jinyuan Road, Zhongtang Town, Dongguan City, Guangdong
Province, 523220, P.R. China

Website: www.famidoc.com
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ES Manual de instrucciones
Aparato TENS sin cables TT-10E

Aparato y elementos de mando
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by medisana

Este manual de instrucciones forma parte del apa-
rato. Contiene informacion importante sobre la puesta
en servicio y la manipulacion. Lea integramente este
manual de instrucciones. La inobservancia de estas
instrucciones puede provocar lesiones graves o

dafios en el aparato.

ADVERTENCIA

Este simbolo indica peligros que pueden provocar
lesiones graves o la muerte.

ATENCION

Este simbolo indica peligros que pueden provocar
lesiones, dafios en el producto u otros dafios mate-

riales leves.

Informacion del tipo de proteccion contra cuerpos
extrafios y agua conforme a la norma IEC 60529.
Este producto esta sujeto a la Directiva Europea
2012/19/UE sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos y esta marcado en consecuencia.

Simbolos de reciclaje/codigos:
proporcionan informacion sobre el material, su uso
correctoy el reciclaje.

Cumple la Directiva europea MDR (UE) 2017/745
sobre productos sanitarios.

Numero de
producto

Numero de serie
del aparato

Producto sanitario

Representante
autorizado en

la Comunidad
Europea / Unién
Europea

Identificacion
Unica del aparato

Importador

Fabricante

L7 ® [»[8|o

Tipo de proteccion
contra descargas
eléctricas: dispositivo
de la clase Il

Cadigo de lote

Clasificacion del
aparato: tipo BF

Rango de humedad
Limite de presioén

ambiental

Rango de temperatura

Fecha de fabricacién

c €1639

ES iINDICACIONES IMPORTANTES!
iGUARDE ESTE MANUAL!
Lea atentamente el manual de instrucciones, sobre todo las in-
dicaciones de seguridad, antes de utilizar el aparato y guarde el
manual para posteriores consultas. Si entrega el aparato a otra
persona, no olvide incluir también este manual.

A\[i
ADVERTENCIA

» El uso de este dispositivo terapéutico se desaconseja en los siguientes casos:

No utilice este dispositivo si el paciente tiene dispositivos electronicos o meta-
licos implantables (por ejemplo, marcapasos).

Epilepsia.

Graves trastornos de la circulacion arterial en las extremidades inferiores.
Hernia abdominal o inguinal.

Si padece alguna enfermedad cardiaca, no utilice este dispositivo sin consul-
tar antes a un médico.

Si esta embarazada.

Cancer.

Si tiene fiebre.

No utilice los instrumentos terapéuticos en ambientes con mucha humedad,
por ejemplo, mientras se bafa o ducha en una bafera.

No utilizar después de beber.

No utilice instrumentos terapéuticos de baja frecuencia cuando utilice instru-
mentos quirurgicos de alta frecuencia.

No utilizar cerca de los genitales.

Recomendacién: no utilice dispositivos terapéuticos de baja frecuencia en las
proximidades de dispositivos terapéuticos de onda corta o microondas si la
potencia del dispositivo terapéutico de baja frecuencia utilizado es inestable.
Mantenga una cierta distancia de seguridad de dichos dispositivos (al menos
1 metro).

Dispositivos de alta frecuencia y estimuladores quirurgicos. Al conectarlo a un
paciente, pueden producirse quemaduras en el electrodo del estimulador, lo
que puede provocar dafos en el estimulador.

Sensacion anémala del paciente sometido a tratamiento médico.

Pacientes con anomalias cardiacas y neurologicas.

Pacientes con una temperatura corporal superior a 38 °C.

Pacientes con enfermedades infecciosas.

Pacientes que no pueden expresar su voluntad.

* Nota:

Es necesario vigilar a los nifios para evitar que jueguen con el aparato.
Asegurese de respetar siempre todas las advertencias.

Este producto no debe utilizarse en la garganta ni en la boca. Esto puede
provocar graves calambres en la musculatura de la garganta y contracciones
musculares capaces de obstruir las vias respiratorias y causar dificultad para
respirar.

Este producto no debe utilizarse en la zona del pecho, ya que la corriente
introducida en el corazén podria provocar arritmias y paradas cardiacas.
Este producto no debe utilizarse en pacientes sin supervision ni en pacientes
con problemas emocionales, demencia o bajo coeficiente intelectual.

El manual de instrucciones se ha detallado adecuadamente. Cualquier uso
indebido puede entrafiar riesgos.

No utilice este dispositivo en caso de sintomas de dolor no diagnosticados.
Antes de utilizarlo, consulte a un médico para obtener un diagndstico.

Los electrodos no deben colocarse en zonas que puedan provocar un flujo de
corrienteatravésdelcerebro(esdecir,nodebencolocarseelectrodosunilaterales
simultaneamente en la parte frontal y posterior de la cabeza o en los lados
izquierdo y derecho de la cabeza).

Los pacientes que padezcan cardiopatias, cancer u otras enfermedades
peligrosas solo deberan utilizar este dispositivo después de consultar a un
médico.

Si se siente incomodo con la intensidad de la estimulacion, reduzca la inten-
sidad hasta un nivel que le resulte comodo. Si el problema persiste, pongase
en contacto con su médico.

No utilice este dispositivo en estancias donde se utilicen aerosoles (espray)
y oxigeno puro.

No utilice este dispositivo cerca de sustancias altamente inflamables, gases
0 explosivos.

Antes de cada uso, compruebe que el cable y las conexiones correspondien-
tes estan en buen estado.

Apague el dispositivo antes de utilizar o retirar la almohadilla de electrodos.
Este producto solo debe utilizarse con los cables de electrodos y los electro-
dos recomendados por el fabricante.

Tenga cuidado si quiere colocar los electrodos sobre el utero durante la
menstruacion.

Utilice el aparato solamente para el uso previsto en el manual de instrucciones.
No utilice el aparato en un musculo o articulacion con hinchazon o edema.
Podria empeorar el estado o agravar el dolor.

* Consulte a su médico antes de utilizar el dispositivo, especialmente si se
dan una o varias de las siguientes condiciones:

Enfermedades agudas, especialmente en pacientes con sospecha de hiper-

tension, trombosis o tumores malignos

Pacientes con diversas enfermedades cutaneas.

Pacientes con trastornos de dolor crénico (por ejemplo, trastornos metabdli-

cos) cuyo dolor se ve reducido por el uso de analgésicos.

Pacientes que toman medicacion.

Reacciones adversas

Algunas reacciones adversas posibles son alergias cutaneas causadas por el

gel de las hojas de los electrodos y quemaduras por irritacidn causadas por

los electrodos. Si aparecen sintomas alérgicos en la piel, interrumpa el trata-
miento y consulte a su médico.

+ Si se siente incomodo por la intensidad de la estimulacion, reduzca la intensidad
hasta un nivel que le resulte comodo. Si el problema persiste, pongase en contacto
con su medico.

+ Las figuras que aparecen en estas instrucciones son unicamente dibujos de refe-
rencia. Lea atentamente las instrucciones antes de usarlo.

» Atencion: jtenga cuidado al utilizar la almohadilla de electrodos!

La almohadilla de electrodos no debe solaparse sobre si misma.

No doble la almohadilla de electrodos.

Si es posible, evite tocar la superficie autoadhesiva con los dedos.

Después del bafo o si ha sudado tras hacer ejercicio fisico, antes de proceder

a la aplicacion, debera secar las zonas del cuerpo que vaya a tratar.

No tire de los cables de la almohadilla de electrodos. De hacerlo, podria

dafar los cables y la almohadilla de electrodos.

No aplique la almohadilla de electrodos sobre piel lesionada.

Sustituya la almohadilla de electrodos si ya no se adhiere lo suficiente al

cuerpo.

La almohadilla de electrodos solo puede ser utilizada por un paciente.

En caso de reaccion alérgica, deje de utilizar la almohadilla de electrodos

inmediatamente y pongase en contacto con su médico.

No emplee nunca una fuerza excesiva para retirar la almohadilla de

electrodos, por ejemplo, si se pega accidentalmente a la ropa. En lugar de

ello, pruebe a aplicar un poco de agua para facilitar su extraccion.

ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD SOBRE LAS PILAS

* iNo desmonte las baterias!

 jLimpie los contactos de las pilas y del dispositivo antes de colocar las pilas!

* jRetire inmediatamente las baterias descargadas!

+ jPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel, los ojos y las
mucosas! jEn caso de contacto con el acido de las baterias, lave inmediatamente
las zonas afectadas con agua limpia y abundante y vaya de inmediato al médico!

* iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir inmediatamente
al médico!

» jCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!

+ jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o mezcle baterias
viejas y nuevas!

+ jColoque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la polaridad!

* jMantenga bien cerrado el compartimento de las pilas!

 jRetire las baterias del aparato, si no lo va a utilizar durante un tiempo!

» iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifios!

* iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de explosion!

* iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosion!

* iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

» jGuarde las pilas sin usar en el envase y no en la cercania de objetos metalicos,
para asi evitar un cortocircuito!

* iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica sino en la basura
especial o en el recogedor de baterias de los comercios especializados!

Estructura del producto / componentes

/O Fijacion de la almohadilla de electrodos

© Tecla [+] (ON / aumentar intensidad)

O Tecla [-] (OFF / seleccionar programa / reducir intensidad)
© Compartimento para las pilas

O Almohadilla de electrodos

@ Ledes para indicar el programa activo (ver también tabla ®)

Notas:
* En primer lugar, compruebe que el aparato esta completo y no presenta ningun
dafio. En caso de duda, no ponga el aparato en marcha y contacte con su vende-
dor o centro de servicio.
. J
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ADVERTENCIA

Mantenga las peliculas de emba-
laje fuera del alcance de los
ninos. jPeligro de asfixia!

Los embalajes se pueden reu-
tilizar o reciclar. Elimine ade-
cuadamente el material de
embalaje que ya no necesite.

Uso previsto

El aparato esta destinado al alivio temporal de los dolores musculares causados por
un sobreesfuerzo durante el ejercicio fisico o las actividades domésticas.

Usuario previsto: los usuarios deben tener al menos 18 afos y ser capaces de
manejar el aparato y comprender las instrucciones. El aparato solo es apto para uso
doméstico. Queda excluido el uso profesional en clinicas u otros centros médicos.

Contraindicaciones:

+ Enfermedades agudas, especialmente si el paciente padece hipertension arterial,
trombosis o formacién de tumores malignos.

+ Pacientes con enfermedades cutaneas.

» Pacientes con trastornos de dolor crénico (por ejemplo, trastornos metabdlicos).

» Pacientes que toman medicacion.

Principio de funcionamiento

TENS, la estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea, se refiere a la estimulacion
eléctrica de los nervios a través de la piel. TENS es un eficaz método no farmacolé-
gico para tratar diferentes tipos de dolores provocados por un gran numero de causas.
El efecto analgésico o supresor del dolor se consigue inhibiendo la transmisién del
dolor a las fibras nerviosas y aumentando la liberacion de endorfinas en el orga-
nismo, ya que su efecto sobre el sistema nervioso central reduce la sensacién de
dolor. El método esta fundamentado en la ciencia y reconocido como una forma de
tratamiento médico. No obstante, este método no cura ningun problema médico,
simplemente ayuda a mantener bajo control la sensacidn de dolor. El procedimiento
no funciona con todos los pacientes, pero en la mayoria de ellos el dolor se reduce
o elimina eficazmente.

Colocacién de las pilas

Antes de utilizar el aparato, asegurese de que la tension de las pilas sigue siendo
suficiente. Sustituya las pilas siempre con el aparato apagado. Abra el compartimento
para las pilas (ver fig. ®) e inserte dos pilas nuevas (respetando la polaridad).

Uso

El TT-10E cuenta con 5 programas. La tabla de programas @ muestra sugerencias
de colocacién de los electrodos para cada uno de estos programas. No obstante,
tenga en cuenta que cada paciente reacciona de forma diferente a las terapias de
estimulacién eléctrica. Por lo tanto, la colocacion de los electrodos y la seleccion
del programa adecuado para sus necesidades pueden diferir de las terapias aqui
presentadas. Anote los parametros 6ptimos para usted (posicién de los electrodos,
programa e intensidad de corriente) para los tratamientos posteriores.

Las ilustraciones de la tabla de programas @ muestran ejemplos de cémo colocar
los electrodos en los puntos de tratamiento adecuados para cada uno de los
programas 1 a 5.
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Introduzca las pilas (si es necesario) — ver fig. @

Fije la almohadilla de electrodos al aparato — ver fig. ©

Fije la almohadilla de electrodos (junto con el aparato acoplado a ella) en

la zona del cuerpo que vaya a tratar — ver fig. @

Pulse la tecla [+] para encender el aparato y seleccionar la intensidad —

ver fig. @

— La primera pulsacion de la tecla [+] enciende el aparato.

— A continuacion, pulse la tecla [-] (varias veces) para seleccionar el
programa deseado. (Hay 5 programas disponibles, ver también la
tabla de programas @.) El programa activo en cada caso se indica
mediante los 5 ledes @. El cambio de programa se realiza ciclica-
mente, es decir, después del programa n.° 5 vuelve de nuevo el pro-
grama n.° 1.

— Cada nueva pulsacion de la tecla [+] aumenta la intensidad y cada
pulsacion (breve) de la tecla [-] reduce la intensidad. Hay 10 niveles
de intensidad disponibles. Si se vuelve a pulsar la tecla [-] en el nivel
de intensidad mas bajo, el aparato pasa al modo de espera.

Después de 30 minutos, el programa finaliza automaticamente y el apa-

rato pasa al modo de espera.

El modo de espera dura (aprox.) 2 minutos. Si no se pulsa ninguna otra

tecla durante esos 2 minutos, el aparato se apaga.

También puede interrumpir el tratamiento antes de que transcurran los 30

minutos manteniendo pulsada la tecla [-] durante unos 2 segundos.

@ Tabla de programas

Prog. Ejemplos de posicionamiento de los electrodos

A

2
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Una vez terminada la aplicaciéon
» Apague el aparato y separelo de la almohadilla de electrodos. \
* Retire cuidadosamente la almohadilla de electrodos de la piel.|

Vuelva a pegar la lamina protectora sobre la almohadilla para 4@1

protegerla. La almohadilla de electrodos puede ensuciarse muy

facilmente, lo que reduciria la viscosidad. Por ello, le recomen-
damos encarecidamente que vuelva a colocar la almohadilla de
electrodos en su lugar original después de utilizarla.

— Para despegar la almohadilla de electrodos de la piel, agarrela
con cuidado por una esquina. Evite en la medida de lo posible
tocar una zona extensa de la superficie adhesiva.

— Vuelva a fijar la lamina protectora original a la almohadilla de electro-
dos.

— No presione nunca con fuerza la almohadilla de electrodos, ya que
podria danar la superficie.

— Procure doblar la almohadilla de electrodos o menos posible.

— Asegurese de que la almohadilla de electrodos y la lamina protectora
permanezcan lo mas limpias posible.

» Guarde el aparato y la almohadilla de electrodos en el embalaje original.

Asi evitara que se ensucien las piezas.

Mantenimiento y limpieza

Para garantizar la fiabilidad y el buen funcionamiento del aparato a largo

plazo, debe tenerse en cuenta lo siguiente:

» Después de desconectar el aparato, retire la almohadilla de electrodos del
aparato y limpielo con un pafio suave y ligeramente humedecido. Si esta
muy sucio, también puede utilizar un detergente suave.

 Proteja el aparato de la humedad. No coloque el aparato bajo agua corriente
ni lo sumerja en agua u otros liquidos.

 Sila superficie adhesiva de la almohadilla de electrodos deja de adherirse
correctamente debido a la suciedad, intente limpiarla con un pafio suave
ligeramente humedecido. Esto deberia restablecer (al menos temporal-
mente) la viscosidad. Sin embargo, un exceso de humedad puede reducir
la viscosidad de manera permanente.

+ jLa almohadilla de electrodos no debe sumergirse en agua! jTampoco
debe lavarse! De lo contrario, existe riesgo de descarga eléctrica.

* No coloque el aparato ni la almohadilla de electrodos sobre superficies
calientes, tampoco los exponga a la luz solar directa. No coloque el apa-
rato ni la almohadilla de electrodos en lugares con temperaturas extre-
mas, humedad elevada o aire muy sucio o salino, tampoco en lugares
expuestos a fuertes golpes mecanicos o vibraciones. No acerque nunca
el aparato ni la almohadilla de electrodos a lugares donde se almacenen
productos quimicos 0 se generen gases COrrosivos.

* Mantenga siempre el aparato y la almohadilla de electrodos fuera del
alcance de los nifios.

» Por motivos de higiene, cada usuario debe utilizar sus propias almohadillas
de electrodos. Recomendamos sustituir la almohadilla de electrodos por una
nueva aproximadamente después de 50 aplicaciones.

* No utilice sustancias abrasivas ni limpiadores quimicos para limpiar el
aparato.

» Preste atencién a que no penetre liquido dentro del aparato. No utilice el
aparato hasta que no esté completamente seco.

* No limpie nunca el aparato mientras esté en funcionamiento. Antes de la
limpieza, asegurese de que el aparato esta apagado y se han retirado las
pilas.

» La unica tarea reservada al usuario es la limpieza del aparato. En caso de
averias o dafos, no trate de reparar el aparato personalmente, ya que esto
anularia cualquier derecho de garantia. Para prevenir riesgos, pregunte a
su distribuidor y encargue las reparaciones unicamente a centros de ser-
vicio autorizados.

Solucion de fallos

Fallo Causas posibles Solucién

El aparato no | 1. Las pilas estan descarga- | 1. Compruebe las pilas. Compruebe que

se enciende das o mal colocadas. ha insertado correctamente el tipo de
2. Funcionamiento defectuoso | pila adecuado.
2. Pdéngase en contacto con el departa-
mento de servicio.
El aparato 1. La almohadilla de electro- | 1. La almohadilla de electrodos no
se detiene dos se ha desprendido del estaba bien sujeta.
automatica- cuerpo. 2. Ponga pilas nuevas.
mente 2. Las pilas estan descarga-
das.
Senal de Posibles problemas de los 1., 2., 3. Intente volver a conectar las
estimulacion electrodos: piezas afectadas. Si es necesario, sus-

1. Problemas de posicién

2. El contacto eléctrico entre
el aparato y la almohadilla
de electrodos es insuficiente.
3. El contacto eléctrico entre
la almohadilla de electrodos
y la zona del cuerpo donde
esta adherida es insufici-
ente.

4. Piel demasiado seca.

5. Las pilas estan descarga-

eléctrica débil tituyalas.

4. Utilice un pafio ligeramente
humedecido para humedecer la zona
correspondiente de la piel.

5. Ponga pilas nuevas.

das.
Sensacion 1. Intensidad demasiado 1. Recomendamos una sola aplicacion al
desagradable. | alta o aplicacion demasiado | dia y reducir la duracién de la aplicacion
La piel se larga a un nivel razonable.
enrojece y 2. El contacto eléctrico entre | 2. Intente volver a conectar las piezas
siente un hor- | la almohadilla de electrodos | afectadas. Si es necesario, sustituyalas.
migueo. y la zona del cuerpo 3. Limpie la almohadilla de electrodos

donde esta adherida es
insuficiente.

3. La almohadilla de elec-
trodos esta sucia o se ha
secado.

4. La piel reacciona con
hipersensibilidad a la almo-
hadilla de electrodos.

como se describe en el apartado «Man-
tenimiento y limpieza». Si esto no ayuda,
sustituya la almohadilla de electrodos
por una nueva.

4. Compruebe si puede tratarse de una
reaccion alérgica. Intente una aplicacion
en otra parte del cuerpo. Si se producen
fuertes reacciones, deje de utilizar el
aparato inmediatamente y consulte a un

meédico.

Datos técnicos
Nombre y modelo: Aparato TENS sin cables ecomed TT-10E
(modelo FDES105)

max. 90 mA (a 500 Q de carga)

max. 45 VPP (a 500 Q de carga)

3,0V=, 2 pilas de 1,5V=tipo micro AAA LRO3
500 Q

5 afos

temperatura: 5 °C hasta 40 °C; humedad: 30 %
hasta 85 % RH; presién ambiente: 70-106 kPa
temperatura: -10 °C hasta 50 °C, humedad:

15 % hasta 90 % RH; presion ambiente: 70-106
kPa

TENS / onda de pulso rectangular bifasica

0-10 niveles (regulable)

Corriente de salida

Tension de salida (pico):
Alimentacion eléctrica:
Resistencia de carga:

Vida util del producto
Entorno de funcio-namiento:

Entorno de almacenamiento:

Tipo de ondulacion / tipo de pulso:
Intensidad de salida:

Frecuencia de salida: 2-80 Hz
Ancho de pulso de salida: 200-250 s
Tiempo de trata-miento: 30 minutos

Componente aplicable: componente de aplicacion BF. Almohadilla de
electrodos: tipo BF
1.0

IP 22

Version de software:

Grado de proteccion:

Dimensiones

(largo x ancho x alto):

Peso:

Tamafo de la almohadilla de electrodos:

aprox. 57 x 45 x 16,5 mm

aprox. 20 g sin pilas / aprox. 42 g con pilas
almohadilla de electrodos pequefia: aprox.

74 x 55 mm / almohadilla de electrodos grande:
aprox. 190 x 95 mm

23455

4015588 23455 2

Numero de articulo:
Caédigo EAN:

Piezas de repuesto (disponibles por separado, no incluidas

en la entrega TT-10E):
» Juego de 2 almohadillas de electrodos grandes y 2 pequeniias, art. 23451
/ EAN 4015588 23451 4

Eliminacién

Este aparato no debe eliminarse con la basura doméstica. Todos los usuarios
estan obligados a entregar los aparatos eléctricos o electronicos, sin importar si
contienen sustancias téxicas o no, en un punto de recogida de su municipio o del
comercio para que puedan ser eliminados de forma no contaminante. Para mas
informacion sobre la eliminacion, pregunte a las autoridades municipales o a su
vendedor.

Condiciones de garantia y reparacién
Sus derechos de garantia comercial no se veran limitados por nuestra garan-
tia, que exponemos a continuacién. En caso de una reclamacion de garantia,
pongase en contacto con su comercio especializado o directamente con el
centro de servicio. Si tuviese que enviar el aparato, indique cual es el defecto
y adjunte una copia del comprobante de compra.
Las condiciones de garantia aplicables son las siguientes:
1.Los productos ecomed tienen una garantia de 2 afios a partir de la fecha
de compra. En caso de reclamacion de garantia, debera demostrar la
fecha de compra presentando el comprobante de compra o una factura.
2.Los defectos debidos a fallos de material o de produccién se subsanaran
gratuitamente siempre que no haya prescrito el plazo de garantia.
3.La prestacion de la garantia no prolonga el plazo de garantia, ni en lo que
respecta al aparato, ni para las piezas sustituidas.
4.La garantia no incluye:
a.Danos causados por un uso indebido, p. €j., lainobservancia del manual
de instrucciones.
b.Dafos derivados de la reparacién o la intervencion del comprador o de
terceros no autorizados.
c. Dafios de transporte originados durante el traslado desde el fabricante
hasta el consumidor o durante el envio al centro de servicio.
d.Los recambios sometidos a un desgaste normal.
5.También se excluye la responsabilidad por dafios directos o indirectos
ocasionados por el aparato si el dafio en el aparato esta cubierto por la
garantia.

Debido a las mejoras continuas del producto, nos reservamos el
derecho a realizar modificaciones técnicas y de diseno.

Puede descargar el manual de instrucciones completo en https://docs.medisana.com/23455 .

La informacion del servicio esta disponible aqui: https://www.medisana.com/servicepartners

% medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, ALEMANIA

Famidoc Technology Co., Ltd.

Room 401, 501, 601, 901, Building 6, Zhongtang Tian‘an Cyber Park,
No. 89, Jinyuan Road, Zhongtang Town, Dongguan City, Guangdong
Province, 523220, P.R. China

Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestralle 80, 20537 Hamburg, ALEMANIA
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Le presenti istruzioni per I'uso sono parte integrante
dell’'apparecchio. Esse contengono informazioni
importanti sull’azionamento e sulla gestione dell’ap-
parecchio. Leggere tutte le istruzioni per 'uso. Il man-
cato rispetto delle presenti istruzioni pud comportare
gravi lesioni o danni all’apparecchio.

AVVERTENZA
Questo simbolo indica pericoli che possono causare
gravi lesioni o morte.

ATTENZIONE

Questo simbolo indica pericoli che possono provo-
care lesioni minori, danni al prodotto o ulteriori danni
materiali.

Indicazione del tipo di protezione contro corpi estranei
e acqua ai sensi di IEC60529.

Questo prodotto & soggetto alla Direttiva europea
2012/19/UE sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche ed & contrassegnato di conseguenza.

Simboli di riciclaggio / Codici: questi servono a fornire
informazioni sul materiale e sul suo corretto utilizzo
e riciclo.

Conforme alla Direttiva europea MDR (UE) 2017/745
sui dispositivi medici.

Protezione da scossa

Numero del T .
elettrica: Apparecchio
prodotto .
di classe Il
Numero di serie .
, . Codice lotto
dell’apparecchio

Classificazione
dell'apparecchio: tipo
BF

Presidio medico

Rappresentante
autorizzato

nella Comunita
europea / Unione
europea
Identificazione
univoca
dell’apparecchio

Intervallo di umidita
dell’aria

Limitazione della
pressione ambiente

Importatore Gamma di temperatura

Produttore Data di fabbricazione

L—=17, & [»|3/lo

c €1639

IT INDICAZIONI IMPORTANTI!
CONSERVARE ASSOLUTAMENTE!

Leggere attentamente le istruzioni per I’'uso, in particolare le indi-
cazioni di sicurezza, prima di utilizzare il dispositivo e conserva-
re le istruzioni per I'uso per gli ulteriori utilizzi. In caso di conse-
gna dell’apparecchio a terzi consegnare assolutamente anche le

presenti istruzioni.
A\[i
AVVERTENZA

+ Si sconsiglia I'uso di questa apparecchiatura medica nei seguenti casi:

— Non utilizzare questo apparecchio se il paziente & portatore di dispositivi elet-
tronici o metallici impiantabili (per es. pacemaker).

— Epilessia.

— Gravi disturbi della circolazione arteriosa delle estremita inferiori.

— Ernia addominale o inguinale.

— Non utilizzare questo apparecchio in caso di cardiopatia senza aver consul-
tato il medico.

— Se si éincinta.

— Tumore.

— Stato febbrile.

— Non utilizzare gli strumenti terapeutici in ambienti con umidita elevata, come
per esempio facendo il bagno o la doccia in una vasca da bagno.

— Non utilizzare dopo aver bevuto.

— Non utilizzare strumenti terapeutici a bassa frequenza quando si utilizzano
strumenti chirurgici ad alta frequenza.

— Non utilizzare in prossimita dei genitali.

— Raccomandazione: non utilizzare apparecchiature mediche a bassa fre-
quenza in prossimita di apparecchiature mediche a onde corte o microonde
se la potenza
dell’apparecchiatura medica a bassa frequenza utilizzata € instabile. Mante-
nere la distanza di sicurezza - almeno 1 m - da tali apparecchiature.

— Apparecchi chirurgici a radiofrequenza e stimolatori. Quando si collega il
paziente, si possono verificare ustioni nella zona dell’elettrodo dello stimola-
tore e lo stimolatore pud danneggiarsi.

— Sensazione anomala del paziente sottoposto a trattamento medico.

— Pazienti con anomalie cardiache e neurologiche.

— Pazienti con temperatura corporea superiore a 38°C.

— Pazienti con malattie infettive.

— Pazienti non in grado di esprimere la propria volonta.

* Nota:

— | bambini devono essere sorvegliati per evitare che giochino con il dispositivo.

— Assicurarsi di rispettare sempre tutte le avvertenze.

— Questo prodotto non va usato in gola o in bocca. Cid pud provocare gravi
spasmi dei muscoli della gola e contrazioni muscolari che possono bloccare
le vie aeree e causare affanno.

— Questo prodotto non va utilizzato davanti al petto, poiché la corrente immessa
nel cuore pud provocare aritmia cardiaca e arresto cardiaco.

— Questo prodotto non va usato su pazienti non sorvegliati o con problemi emo-
tivi, demenza e basso quoziente intellettivo.

— Leistruzioni per'uso sono dettagliate; un uso improprio pud comportare rischi.

— Non utilizzare questo apparecchio in caso di dolori non diagnosticati. Prima
dell’uso consultare il medico per una diagnosi.

— Gili elettrodi non vanno posizionati in zone che possono provocare un flusso
di corrente attraverso il cervello (per es. gli elettrodi unilaterali non devono
essere posizionati contemporaneamente sulla parte anteriore e posteriore
della testa o sui lati destro e sinistro della testa).

— | pazienti affetti da cardiopatie, cancro o altre patologie suscettibili di mettere
a repentaglio la loro salute devono utilizzare questo apparecchio solo dopo
aver consultato un medico.

— Se non ci si sente a proprio agio con I'intensita della stimolazione, ridurla a un
livello confortevole. Se il problema persiste, contattare il medico.

— Non utilizzare questo apparecchio in locali in cui si utilizzano aerosol (spray)
€ 0ssigeno puro.

— Non utilizzare questo apparecchio in prossimita di sostanze altamente infiam-
mabili, gas o esplosivi.

— Prima di ogni utilizzo accertarsi che il cavo e i relativi connettori siano in buone
condizioni.

— Spegnere l'apparecchio prima di utilizzare o rimuovere il cuscinetto con
elettrodi.

— Questo prodotto pud essere utilizzato solo con i cavi di elettrodi e gli elettrodi
raccomandati dal produttore.

— Fare attenzione se si desidera posizionare gli elettrodi sull’'utero durante il
ciclo mestruale.

— Utilizzare I'apparecchio solo per lo scopo previsto e secondo le istruzioni per
l'uso.

— Non utilizzare il dispositivo su muscoli o articolazioni con gonfiore o edema.
Questo puo peggiorare la condizione o intensificare il dolore.

* Consultare il medico prima di utilizzare I’apparecchio, soprattutto in pre-
senza di una o piu delle seguenti condizioni:

— Malattie acute, soprattutto nei pazienti con sospetta ipertensione arteriosa,
trombosi o tumori maligni

— Pazienti con varie malattie della pelle.

— Pazienti affetti da dolore cronico (per es. disturbi metabolici) con dolore ridotto
grazie agli antidolorifici.

— Pazienti che assumono farmaci.

— Reazioni indesiderate

— Le allergie cutanee causate dal gel sulle piastre degli elettrodi e le ustioni
causate dall’irritazione degli elettrodi sono possibili reazioni avverse. Se si
manifestano sintomi allergici sulla pelle, interrompere il trattamento e consul-
tare il medico.

* In caso di disagio causato dall'intensita della stimolazione, ridurla a un livello con-
fortevole. Se il problema persiste, contattare il medico.

* Le illustrazioni contenute in queste istruzioni sono solo disegni di riferimento. Leg-
gere attentamente le istruzioni prima dell’'uso.

» Attenzione — Prestare attenzione quando si utilizza I'elettrodo autoadesivo!

— Gili elettrodi autoadesivi non devono sovrapporsi tra di loro.

— Non piegare l'elettrodo autoadesivo.

— Se possibile, evitare di toccare la superficie autoadesiva con le dita.

— Dopo il bagno o se si & sudati dopo un’attivita fisica, &€ necessario asciugare
le aree del corpo da trattare prima dell’applicazione.

— Non tirare i fili degli elettrodi autoadesivi. Questo danneggia sia i fili sia gli
elettrodi stessi.

— Non applicare I'elettrodo sulla pelle lesa.

— Se l'elettrodo autoadesivo non aderisce piu sufficientemente al corpo,
sostituirlo.

— L’elettrodo autoadesivo deve essere utilizzato da un solo paziente alla volta.

— In caso di reazione allergica, sospendere immediatamente I'uso dell’elettrodo
autoadesivo e contattare il medico.

— Non esercitare mai troppa forza per rimuovere I'elettrodo autoadesivo, ad
esempio se questo si attacca accidentalmente agli indumenti. Provare invece
ad applicare un po’ d’acqua per facilitarne la rimozione.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

* Non smontare le batterie!

» Se necessario, pulire i contatti delle batterie e dell’apparecchio prima di inserire
le batterie!

* Rimuovere immediatamente le batterie esaurite dal dispositivo!

Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le

mucose! In caso di contatto con gli acidi delle batterie risciacquare subito i punti

interessati con abbondante acqua pulita e consultare subito un medico!

* In caso di ingerimento di una batteria chiamare immediatamente un medico!

Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

* Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipologie diverse
oppure batterie usate e nuove insieme!

* Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

* |l vano batteria deve essere ben chiuso!

* In caso di lungo periodo di inutilizzo, rimuovere le batterie dal dispositivo!

» Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

* Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

» Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

* Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

» Tenere le batterie non utilizzate nella confezione e lontano da oggetti metallici, in
modo da evitare cortocircuiti!

* Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici, smaltirle separatamente
oppure consegnarle a unpunto di raccolta batterie presso il rivenditore!

Struttura del prodotto/Componenti

©@/0 Applicazione dell’elettrodo autoadesivo

© Tasto [+] (ON / aumentare l'intensita)

O Tasto [-] (OFF / Selezione del programma / Riduzione dell'intensita)

© Vano batteria

O Elettrodo autoadesivo

@LED per la visualizzazione del programma attivo (vedere anche la tabella @)

Avvertenze:

» Anzitutto controllare che I'apparecchio sia completo e non presenti eventuali dan-
neggiamenti. In caso di dubbio non utilizzare I'apparecchio e rivolgersi al proprio
rivenditore o al centro assistenza.

oy
o

AVVERTENZA

Fare attenzione affinché
i bambini non entrino in
possesso della pellicola
di imballaggio! Pericolo
di soffocamento!

Gli imballaggi sono riutilizzabili o pos-
sono essere riciclati nel circuito delle
materie prime. Si prega di smaltire il
materiale di imballaggio non piu neces-
sario secondo le disposizioni vigenti.

Utilizzo conforme alla destinazione d’uso

Il dispositivo & destinato ad alleviare temporaneamente il dolore muscolare causato
da uno sforzo eccessivo durante I'esercizio fisico o le attivita domestiche.

Utenti previsti: gli utenti devono avere almeno 18 anni ed essere in grado
di utilizzare I'apparecchio e di comprendere le istruzioni. |l dispositivo & destinato
esclusivamente all'uso domestico. E escluso I'uso professionale in cliniche o altre
strutture mediche.

Controindicazioni:

* malattie acute, soprattutto se il paziente soffre di pressione alta, trombosi o
formazione di tumori maligni.

» Pazienti con malattie cutanee.

+ Pazienti con disturbi del dolore cronico (ad es. disturbi metabolici).

» Pazienti che assumono farmaci.

Principio di funzionamento

La TENS, stimolazione elettrica transcutanea nervosa, si riferisce alla stimolazione
elettrica dei nervi attraverso la pelle. La TENS & un metodo non farmacologico effi-
cace per trattare diversi tipi di dolore causati da molteplici fattori.

L’effetto antidolorifico si ottiene inibendo la trasmissione del dolore alle fibre nervose
e aumentando il rilascio di endorfine nell’'organismo, poiché il loro effetto sul sistema
nervoso centrale riduce la sensazione di dolore. || metodo € scientificamente valido
e riconosciuto come forma di trattamento medico. Tuttavia, questo metodo non cura
patologie mediche, ma aiuta semplicemente a tenere sotto controllo la sensazione
di dolore. La procedura non funziona per tutti i pazienti, ma nella maggior parte di
essi il dolore viene effettivamente ridotto o eliminato.

Inserimento della batteria

Prima di utilizzare, accertarsi che la tensione della batteria sia ancora sufficiente.
Sostituire le batterie solo a dispositivo spento. Aprire il vano batterie (vedi fig. ©) e
inserirne di nuove (prestando attenzione alla corretta polarita).

Utilizzo

Il TT-10E dispone di 5 programmi. La tabella dei programmi @ mostra i suggerimenti
per il posizionamento degli elettrodi per ciascuno di questi programmi. Si noti, tuttavia,
che ogni paziente reagisce in modo diverso alle attuali terapie di stimolazione.
Pertanto, in base alle proprie esigenze, il posizionamento degli elettrodi e la selezione
del programma possono differire dalle terapie presentate qui. E necessario annotare
i parametri ottimali per I'utente (posizione degli elettrodi, programma e intensita di
corrente) per i trattamenti successivi.

Le illustrazioni nella tabella @ dei programmi mostrano esempi di come collegare
gli elettrodi ai punti di trattamento appropriati per ciascuno dei programmi da 1 a 5.



Comando

Inserire le batterie (se necessario). — vedi fig. @

Applicare I'elettrodo autoadesivo al dispositivo. — vedi fig. ©

Fissare I'elettrodo autoadesivo (insieme al dispositivo a esso collegato)

alla zona del corpo da trattare. — vedi fig. ®

Premere il pulsante [+] per accendere il dispositivo e selezionare I'inten-

sita. — vedi fig. @

— La prima pressione del tasto [+] accende il dispositivo.

— Quindi premere il tasto [-] (piu volte) per selezionare il programma
desiderato. (Sono disponibili 5 programmi, vedere anche la tabella dei
programmi @.) Il programma attivo & indicato dai 5 LED @. Il cambio
di programma avviene ciclicamente, ovvero dopo il programma 5 si
sussegue il programma 1.

— Ogni ulteriore pressione del pulsante [+] aumenta l'intensita e ogni
(breve) pressione del pulsante [-] la riduce. In tutto sono disponi-
bili 10 livelli di intensita. Se si preme nuovamente il pulsante [-] al
livello di intensita piu basso, 'apparecchio passa in modalita standby.

Dopo 30 minuti, il programma termina automaticamente e I'apparecchio

passa in modalita standby.

Lo stato di inattivita (standby) dura (circa) 2 minuti. Se entro questi 2 minuti

non viene premuto nessun altro pulsante, il dispositivo si spegne.

In alternativa, € possibile annullare il trattamento prima dello scadere dei

Al termine dell’applicazione

Risoluzione dei problemi

Errore

Possibili cause

Soluzione

» Spegnere il dispositivo e staccarlo dall’elettrodo autoadesivo. \ J(( »‘

+ Rimuovere con cautela I'elettrodo autoadesivo dalla pelle. Incol- 79’” !
lare nuovamente la pellicola protettiva sull’elettrodo autoade- 4%7%
sivo per proteggerlo. L'elettrodo pud sporcarsi molto faciimente, .

riducendo cosi la viscosita. Per questo, dopo l'uso, si consiglia
vivamente di riporre 'elettrodo autoadesivo nella sua sede ori-
ginale.
— Afferrare con cautela I'elettrodo autoadesivo da un angolo
per staccarlo dalla pelle. Se possibile, evitare di toccare la
superficie adesiva.
— Riattaccare la pellicola protettiva originale all’elettrodo autoadesivo.
— Non premere mai con forza sull’elettrodo, per non danneggiarne la
superficie.
— Piegare il meno possibile I'elettrodo autoadesivo.
— Assicurarsi che l'elettrodo autoadesivo e la pellicola protettiva riman-
gano il piu possibile puliti.
« Conservare il dispositivo e gli elettrodi autoadesivi nella confezione origi-
nale. In questo modo si evita che le parti si sporchino.

Manutenzione e pulizia

Per garantire una sicurezza di funzionamento senza inconvenienti € a lungo

termine, € necessario rispettare i seguenti punti:

« A dispositivo spento, rimuovere gli elettrodi autoadesivi e pulire il disposi-
tivo con un panno morbido, leggermente inumidito. In presenza di un ele-
vato livello di sporco, € possibile utilizzare anche un detergente delicato.

» Proteggere il dispositivo dall’'umidita Non mettere il dispositivo sotto acqua
corrente e non immergerlo in acqua o in altri liquidi.

» Se la superficie adesiva dell’'elettrodo autoadesivo non aderisce piu cor-
rettamente a causa della sporcizia, provare a rimuovere o sporco con
un panno morbido leggermente inumidito. Questo dovrebbe ripristinare,
almeno temporaneamente, la viscosita. Tuttavia, un’eccessiva umidita puo
ridurre in modo permanente la viscosita.

» L’elettrodo autoadesivo non deve essere immerso in acqua o lavato! In
caso contrario, sussiste il rischio di scosse elettriche.

* Non poggiare il dispositivo o I'elettrodo autoadesivo su superfici calde e
non esporlo alla luce solare diretta. Non collocare il dispositivo o I'elettrodo
autoadesivo in luoghi con temperature estreme, umidita elevata, aria molto
sporca o salata o in luoghi in cui possono essere esposti a forti urti mecca-

L'apparecchio

1. Le batterie sono scariche

1. Controllare le batterie. Assicurarsi

elettrica debole

1. Problemi di posizionamento.
2. Il contatto elettrico tra il
dispositivo e I'elettrodo cam-
pione & insufficiente.

3. Il contatto elettrico tra
I'elettrodo autoadesivo e la
parte del corpo aderente non
e sufficiente.

4. Pelle troppo secca

5. Le batterie sono scariche.

non si avvia o inserite in modo errato. di aver inserito correttamente il tipo di
2. Malfunzionamento batteria corretto.
2. Contattare 'assistenza clienti.
Il dispositivo 1. L'elettrodo autoadesivo 1. L’elettrodo autoadesivo non era fis-
si interrompe si & staccato dalla parte del | sato correttamente.
automatica- corpo. 2. Inserire nuove batterie.
mente 2. Le batterie sono scariche.
Segnale di Possibili problemi agli 1., 2., 3. Provare a ricollegare i compo-
stimolazione elettrodi: nenti interessati. Eventualmente sostitu-

irli.

4. Utilizzare un panno leggermente
umido per inumidire la zona della pelle
interessata.

5. Inserire nuove batterie.

Sensazione di
disagio

La pelle si
arrossa e for-
micola.

1. Intensita troppo elevata
o durata di utilizzo troppo
lunga.

2. Il contatto elettrico tra
I'elettrodo autoadesivo e la
parte del corpo aderente non
e sufficiente.

3. L’elettrodo autoadesivo &
SPOrco 0 secco.

4. La pelle € ipersensibile
all’elettrodo autoadesivo.

1. Si consiglia una sola applicazione al
giorno e di ridurre la durata di utilizzo a
un livello ragionevole.

2. Provare a ricollegare i componenti
interessati. Eventualmente sostituirli.

3. Pulire I'elettrodo autoadesivo come
descritto nella sezione “Manutenzione

e pulizia”. Se cid non dovesse bastare,
sostituire I'elettrodo autoadesivo con uno
nuovo.

4. Verificare se si tratta di una rea-

zione allergica. Provare a effettuare
un’applicazione su un’altra parte del
corpo. In caso di reazioni gravi, interrom-
pere immediatamente I'uso del disposi-
tivo e consultare un medico.

Dati tecnici
Nome e modello:

Corrente in uscita
Tensione in uscita (picco):

ecomed Apparecchio TENS senza fili TT-10E
(modello FDES105)
max. 90 mA (con carico di 500 Q)

max. 45VPP (con carico di 500 Q)

Smaltimento
Questo apparecchio non puod essere smaltito con i rifiuti domestici. Ciascun con-
sumatore & tenuto a conferire tutti i dispositivi elettrici o elettronici, indipendente-
mente dal fatto che contengano o meno sostanze nocive, presso un punto di rac-
colta della propria citta o presso il rivenditore locale, affinché essi possano essere
I destinati a uno smaltimento rispettoso dell’'ambiente. Per lo smaltimento rivolgersi
alle autorita del proprio comune o al proprio rivenditore.

Condizioni di garanzia e riparazione

| diritti di garanzia sanciti dalla legge non sono limitati dalla nostra garanzia

indicata di seguito. In caso di richieste di garanzia, rivolgersi al proprio nego-

zio specializzato o direttamente al centro assistenza. Qualora sia necessario
rispedire indietro il dispositivo, indicare il guasto e allegare una copia della
ricevuta di acquisto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1.1 prodotti ecomed sono garantiti per 2 anni dalla data di acquisto. In caso
di richieste di garanzia, la data di acquisto va dimostrata dalla ricevuta di
acquisto o dalla fattura.

2.1 vizi derivanti da difetti dei materiali o di produzione vengono eliminati gra-
tuitamente nell’arco del periodo di garanzia.

3.L’intervento in garanzia non prolunga la durata della garanzia, né per I'ap-
parecchio né per i componenti sostituiti.

4.Sono esclusi dalla garanzia:

a. Tutti i danni derivati da uso improprio, per es. per mancato rispetto delle
istruzioni per 'uso.

b.Danni da attribuirsi a riparazione o a interventi da parte dell’acquirente
o di terzi non autorizzati.

c. Danni da trasporto nel tragitto dal fabbricante al consumatore o nella
fase di spedizione al centro di assistenza.

d. Ricambi soggetti a normale usura.

5.E esclusa la responsabilita per danni conseguenti diretti o indiretti causati
dall’apparecchio se il danno all’apparecchio viene riconosciuto come con-
templato dalla garanzia.

Nell‘intento di migliorare continuamente i nostri prodotti ci riser-
viamo di apportare modifiche tecniche e di configurazione.

Le istruzioni per 'uso complete sono disponibili e scaricabili dal sito https://docs.medisana.com/23455 .

Le informazioni sul servizio sono disponibili qui: https://www.medisana.com/servicepartners
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gr Esempi di posizionamento degli elettrodi . Tenere sempre il dispositivo e gli elettrodi autoadesivi fuori dalla portata ambiente di utilizzo: Temperatura: da +5 °C a +40 °C, umidita “ Room 401, 501, 6019%01, Building 6. Zhongtang Tian‘an Cyber Park,
1 o|e . dei bambini. dell'aria: da 30% a 85% RH, pressione No. 89, Jinyuan Road, Zhongtang Town, Dongguan City, Guangdong
o|e + Per motivi igienici ogni utente dovrebbe utilizzare i propri elettrodi autoa- ambiente: 70 — 106 kPa Province, 523220, P.R. China
/\ (\u desivi. Si consiglia di sostituire gli elettrodi autoadesivi con dei nuovi dopo  Ambiente di conservazione: Temperatura: da +10 °C a +50 °C, umidita Website: www.famidoc.com
| circa 50 applicazioni. dell’aria: da 15% a 90% RH, pressione [EC [ REP | Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
* Non utilizzare sostanze aggressive o detergenti chimici per la pulizia del ambiente: 70 — 106 kPa Eiffestrale 80, 20537 Hamburg, GERMANIA
dispositivo. Tipo di forma dell’onda / tipo di impulso:  TENS/onda quadra bilaterale
2  Fare attenzione a non far penetrare alcun tipo di liquido nel dispositivo. Uti- Intensita di uscita: 0 — 10 livelli (regolabili)
lizzare nuovamente I'apparecchio solo quando &€ completamente asciutto.  Frequenza in uscita: 2-80Hz
 Non pulire mai il dispositivo durante I'utilizzo. Prima della pulizia assicu- Ampiezza dellimpulso di uscita: 200-250ps
rarsi che il dispositivo sia spento e che le batterie siano state rimosse! Durata del trattamento: 30 minuti
- L'utente pud eseguire solo la pulizia del dispositivo. In caso di anomalie o  SeZione applicabile: Campo di applicazione BF Elettrodo
di guasti non riparare da soli il dispositivo, poiché in questo modo decade _ autoadesivo: Tipo BF
ogni diritto di garanzia. Consultare il proprio rivenditore e fare eseguire 'e'sione del software: 1.0
i lavori di riparazione solo dai centri di assistenza autorizzati per evitare Crado di protezione: P22
. . . Dimensioni (L x P x A): ca. 57 x 45,8 5 x 16,5 mm
3 qualsiasi tipo di rischio. Peso: ca. 20 g senza batterie/ca. 42 g con batterie
Dimensione degli elettrodi autoadesivi:  Elettrodo autoadesivo piccolo: circa 74 x 55 mm /
elettrodo autoadesivo grande: circa 190 x 95 mm
Codice articolo: 23455
4 Codice EAN: 4015588 23455 2
Parti di ricambio (disponibili separatamente, non compresi
nella fornitura TT-10E):
» Set con 2 elettrodi adesivi grandi e 2 piccoli, art. 23451/
EAN 4015588 23451 4
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PT Manual de instrucoes
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Aparelho e elementos de comando
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Este manual de instrugdes pertence a este aparelho.
Ele contém informagdes importantes para a coloca-
¢ao em funcionamento e a operagao. Leia completa-
mente este manual de instrugées. O incumprimento
destas instrucbes pode causar lesbes graves ou
danos no aparelho.

AVISO
Este simbolo identifica perigos que podem resultar
em ferimentos graves ou fatais.

ATENGAO

Este simbolo indica perigos que podem resultar
em ferimentos ligeiros, danos no produto ou outros
danos materiais.

Indicagdo do tipo de protegdo contra corpos
estranhos e agua de acordo com a norma IEC 60529.
Este produto esta sujeito a diretiva europeia 2012/19/
UE relativa aos residuos de equipamentos elétricos
e eletronicos, encontrando-se respetivamente mar-
cado.

Em conformidade com a diretiva europeia MDR (UE)
2017/745 sobre dispositivos médicos.

Simbolos de reciclagem/codigos: Estes servem para
dar informagdes sobre o material e a sua correta utili-
zagao e reciclagem.

Tipo de protecéo

Numero de contra choques

produto elétricos: aparelho da
classe Il

Numero de série NGmero de lote

do aparelho

Dispositivo Classificagao do

médico aparelho: tipo BF

Representante

Limite da humidade
do ar

autorizado na
Comunidade ou
Unidao Europeia

Identificagédo Limite da pressao

Unica do aparelho ambiente

Limites do intervalo de
Importador

temperatura
Fabricante Data de fabrico

L7 ® [»|3 O

c €1639

PT INFORMAGAO IMPORTANTE! GUARDE PARA USO

FUTURO!

Leia atentamente o manual de instru¢cées antes de usar
este dispositivo, especialmente as instrugoes de segu-
rancga, e guarde o manual de instru¢cées para uso futuro.
Caso dé este aparelho a outra pessoa, é fundamental que
também transmita estas instrugoes de utilizagao.

AVISO /'\ i

+ A utilizagédo deste aparelho terapéutico ndo € recomendada nos seguintes casos:

— Nao utilize este aparelho se o paciente tiver dispositivos eletronicos ou meta-
licos implantaveis (por ex. pacemaker).

— Epilepsia.

— Graves problemas circulatorios arteriais das extremidades inferiores.

— Hérnia abdominal ou inguinal.

— Se tiver uma doencga cardiaca, ndo utilize este aparelho sem consultar um
médico.

— Esta gravida.

— Cancro.

— Tem febre.

— Na&o utilize os instrumentos terapéuticos em ambientes com elevada humidade do
ar, como por exemplo, ao tomar banho ou duche numa banheira.

— Nao utilizar depois de beber.

— Nao utilize instrumentos terapéuticos de baixa frequéncia ao utilizar ins-
trumentos cirurgicos de alta frequéncia.

— Nao use perto dos 6rgaos genitais.

— Recomendacédo: Nao utilize aparelhos terapéuticos de baixa frequéncia perto de
aparelhos terapéuticos de ondas curtas ou de micro-ondas se o desempenho do
aparelho terapéutico de baixa frequéncia utilizado for instavel. Mantenha uma
distancia de segurancga de pelo menos 1 m em relag&o a tais aparelhos.

— Dispositivos cirurgicos de alta frequéncia e estimuladores. Ao conectar a um
paciente, podem ocorrer queimaduras no elétrodo do estimulador e o estimu-
lador pode ser danificado.

— Sensacao anormal do paciente tratado clinicamente.

— Pacientes com anomalias cardiacas e neurologicas.

— Pacientes com uma temperatura corporal superior a 38 °C.

— Pacientes com doencas infeciosas.

— Pacientes que ndo conseguem expressar a sua vontade.

* Nota:

— As criangas devem ser vigiadas para garantir que n&o brincam com o aparelho.

— Certifique-se de que observa sempre todas as adverténcias.

— Este produto ndo deve ser utilizado na garganta e na boca. Isso pode causar
espasmos graves nos musculos da garganta e contragbes musculares, que
provavelmente bloquearao as vias respiratorias e causarao falta de ar.

— Este produto n&do deve ser utilizado no peito porque a corrente introduzida no
coragao pode provocar arritmias cardiacas e paragem cardiaca.

— Este produto n&o deve ser utilizado em pacientes sem supervisdo ou com pro-
blemas emocionais, deméncia e QI baixo.

— O manual de instru¢des € detalhado; uma utilizac&o incorreta pode causar
perigo.

— Nao utilize este aparelho para sintomas de dor ndo diagnosticados. Antes da
utilizagdo, consulte um médico para obter um diagndstico.

— Os elétrodos ndo devem ser colocados em areas que possam fazer com
que a corrente flua através do cérebro (ou seja, os elétrodos unilaterais nao
devem ser colocados simultaneamente na parte frontal e posterior da cabeca
ou nos lados esquerdo e direito da cabecga).

— Pacientes que sofram de doencas cardiacas, cancro ou outras doencas
que possa por em risco a saude s6 devem utilizar este aparelho apés con-
sultar um médico.

— Se se sentir desconfortavel com a intensidade da estimulagao, reduza a
intensidade para um nivel confortavel. Se o problema persistir, contacte o
seu meédico.

— Nao utilize este aparelho em espagos onde sejam utilizados aerossois (spray)
€ oxigeénio puro.

— Nao utilize este aparelho perto de substancias altamente inflamaveis, gases
ou explosivos.

— Antes de cada utilizacao, verifique se o cabo e os conectores
correspondentes estdo em bom estado.

— Desligue o aparelho antes de utilizar ou remover o elétrodo adesivo.

— Este produto s6 deve ser utilizado com cabos de elétrodos e elétrodos reco-
mendados pelo fabricante.

— Tenha cuidado se quiser colocar os elétrodos sobre o utero durante a
menstruacao.

— Utilize o aparelho apenas para o fim previsto, tal como indicado no manual
de instrugdes.

— Nao utilize o aparelho num musculo ou numa articulagdo que apresente
inchago ou edema. Isso pode piorar a condi¢ao ou agravar a dor.

» Consulte o seu médico antes de utilizar o aparelho, especialmente se
apresentar uma ou mais das seguintes condigoes:
— Doengas agudas, especialmente em pacientes com suspeita de hipertenséo,
trombose ou tumores malignos;
— Pacientes com diversas doencgas de pele;
— Pacientes com perturbagdes de dor cronica (por exemplo, disturbios metabdlicos)
com dor reduzida por meio de analgésicos;
— Pacientes que tomam medicamentos.
— Reacdes adversas
— Alergias cutaneas causadas pelo gel dos elétrodos adesivos e queimaduras
devido a irritacao dos elétrodos sao possiveis reacdes adversas. Se ocorrerem
sintomas alérgicos na pele, interrompa o tratamento e consulte o seu médico.
» Se a intensidade da estimulacao o deixar desconfortavel, reduza a intensidade
para um nivel confortavel. Se o problema persistir, contacte o seu médico.
* As ilustracdes neste manual sao desenhos apenas para referéncia. Leia as ins-
trugdes cuidadosamente antes da utilizagao.
» Atencao — Tenha cuidado ao utilizar o elétrodo adesivo!
— O elétrodo adesivo nado deve sobrepor-se.
— Nao dobre o elétrodo adesivo.
— Evite o mais possivel tocar na superficie autocolante com os dedos.
— Ap6s o banho ou se estiver transpirado apds praticar exercicio fisico, deve
primeiro secar as zonas do corpo a tratar antes de utilizar o aparelho.
— Nao puxe os fios do elétrodo adesivo. Isso danifica os fios e o elétrodo adesivo.
— Nao aplique o elétrodo adesivo sobre pele lesionada.
— Se o elétrodo adesivo ja ndo colar bem no corpo, substitua-o.
— O elétrodo adesivo apenas pode ser utilizado por um paciente de cada vez.
— Caso ocorram reacgobes alérgicas, termine imediatamente a utilizagcéo do
elétrodo adesivo e contacte o seu médico.
— Nunca aplique muita forga para remover o elétrodo, por exemplo, caso ele se
tenha acidentalmente colado na roupa. Em vez disso, tente aplicar um pouco
de agua, para que se possa soltar com mais facilidade.

INDICACOES DE SEGURANCA SOBRE AS PILHAS

* N&o abra as pilhas!

» Eventualmente, limpar os contactos da bateria e do aparelho antes da insergao!

* Remova imediatamente as pilhas gastas do aparelho!

» Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele, olhos e mucosas!
No caso de contacto com acido das pilhas, lave o local com agua potavel abun-
dante e consulte imediatamente um médico!

» Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médico!

* Troque todas as pilhas em conjunto!

 Utilize pilhas do mesmo tipo, nao utilize pilhas de diferentes tipos ou pilhas novas
e gastas umas com as outras!

» Coloque correctamente as pilhas, atencéo a polaridade!

» Mantenha o compartimento das pilhas bem fechado!

* No caso de nao utilizacado prolongada, remova as pilhas do aparelho!

* Mantenha as pilhas afastadas das criancgas!

* N&o volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

* Nao conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

* Nao coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de explosao!

» Guarde as pilhas nao utilizadas na embalagem e nao na proximidade de objectos
metalicos para evitar um curtocircuito!

* Nao elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através do lixo doméstico,
mas entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou coloque-as no
pilhao!

Estrutura/componentes do produto

©Q/0 Fixacao do elétrodo adesivo

© Botdo [+] (Ligar/Aumentar a intensidade)

O Botdo [] (Desligar/Selegéo do programa/Reduzir a intensidade)
© Compartimento das pilhas

O Elétrodo adesivo

@ LED de indicagéo do programa ativo (ver também a tabela @)

Avisos:

» Se vocé notar algum dano de transporte ao desembalar, entre em contato com
seu revendedor imediatamente.

» Por favor, verifique se o dispositivo esta completo e nao esta danificado de forma
alguma. Em caso de duvida, n&o o utilize e contate o centro de assisténcia.

9y As embalagens séo reutiliza- AVISO

'." veis ou podem ser recicladas. A Tenha atengao para que a emba-
Elimine corretamente o mate- lagem nao chegue as maos das
rial de embalagem que ja nao criangas. Existe perigo de asfixia!
for necessario.

Utilizagao correta

O aparelho destina-se ao alivio temporario de dores musculares causadas por
esforco excessivo durante o exercicio fisico ou tarefas domésticas.

Uilizadores previstos: os utilizadores devem ter pelo menos 18 anos e ser capa-
zes de operar o aparelho e compreender as instrugdes. O aparelho destina-se ape-
nas ao uso doméstico. A utilizacao profissional em clinicas ou outras instalagdes
meédicas esta excluida.

Contraindicagoes:

» Doengas agudas, sobretudo se o paciente sofre de hipertensdo, trombose ou
formagao de tumor maligno.

» Pacientes com doencgas de pele.

» Pacientes com perturbagdes de dor cronica (por exemplo, disturbios metabdlicos).

« Pacientes que tomam medicamentos.

Principio de funcionamento

TENS, estimulagéo elétrica nervosa transcutanea, refere-se a estimulagao elétrica
dos nervos através da pele. TENS é um método ndo farmacoldgico eficaz para tra-
tar varios tipos de dor provocada por diversas causas.

O efeito analgésico ou supressor da dor € conseguido através da inibicdo da
transmissao da dor as fibras nervosas e do aumento da libertacdo de endorfinas
no corpo, uma vez que o seu efeito no sistema nervoso central reduz a sensagao
de dor. O método tem uma base cientifica e € reconhecido como uma forma de
tratamento médico. Este método, contudo, ndo cura nenhum problema médico,
apenas ajuda a manter a sensag¢ao de dor sob controlo. O procedimento também
nao funciona para todos os pacientes, mas para a maioria dos pacientes reduz ou
elimina eficazmente a dor.

Colocar a pilha

Antes de utilizar, certifique-se de que a tensao da bateria ainda € suficiente. Troque
as pilhas apenas quando o aparelho estiver desligado. Abra o compartimento das
pilhas (veja a fig. @) e coloque duas pilhas novas (tendo em ateng&o a polaridade).

Utilizacao

O TT-10E possui 5 programas. A tabela de programas ® mostra sugestbes de
colocacédo dos elétrodos para cada um destes programas. Observe, no entanto,
que cada paciente reage de forma diferente as terapias de estimulagéo. Portanto, o
posicionamento dos elétrodos e a sele¢gao do programa para as suas necessidades
podem ser diferentes das terapias aqui apresentadas. Deve observar os parametros
ideais para si (posi¢ao do elétrodo, programa e intensidade de corrente) para os
seguintes tratamentos:

As figuras da tabela de programas @ mostram,, para cada um dos programas de 1
a 5, exemplos de como fixar os elétrodos nos pontos de tratamento adequados ao
respetivo programa.



Utilizacao Apobs terminar a utilizagao Resolucao de problemas Eliminagééto o Ao oo — - o domstico. Tod
. i - A i (] P - Ste aparelno nao pode ser eliminado em conjunto com O IIX0O domestCco. 1040s
Desligue o gparelho € separe-o 90 elétrodo ?des'vo' \J‘ /| |Erro Possiveis causas Solugao os consumidores tém a obrigagdo de entregar os aparelhos elétricos ou eletréni-
* Remova cwdadqsamente o elétrodo adeSIYO da pele. C9Ie @7 O aparelho 1. As pilhas estdo gastas ou | 1. Verifique as pilhas. Certifique-se de cos, independentemente se contém substancias nocivas ou ndo, num ponto de
novamente a pelicula protetora sobre o adesivo para protegéo. |, n3o inicia mal colocadas. que inseriu corretamente o tipo de pilhas ;%%?ézai‘c’;‘%g'ﬁt'gaé O"rfe?: %"erﬂfe“;'f}siﬁ%riﬁt%es Fé‘ésgﬁ‘n’:‘i lf:rgg'gg:rr;#é“ﬁlﬁ'r:g”;ﬁﬁﬁ
O elétrodo adesivo pode sujar-se facilmente, o que reduz a vis- 2. Avaria correto. _ B e pilhas usadas juntamente com o lixo doméstico, mas sim com residuos perigo-
cosidade. Por isso, recomendamos vivamente que, apos a utili- 2. Entre em contacto com o servigo de ~sos ou hum ponto de recolha de pilhas e baterias em comércios especializados.
zagao, guarde o elétrodo adesivo de volta no seu lugar original. assisténcia técnica. Fe?/?ngwéggpagoes adicionais sobre a eliminagéo, contacte as autoridades locais ou o seu
— S i O aparelho 1. O elétrodo adesivo soltou- | 1. O elétrodo adesivo ndo estava bem J ) -
da superfl'?:ie de adzséo ’ g camente 2. As pilhas estdo gastas. 2. Coloque pilhas novas. Os seus direitos legais da garantia ndo sao limitados pela nossa garantia
— Coloque a pelicula protétora original de volta no elétrodo adesivo Sinal de Possiveis problemas nos 1., 2., 3. Tente voltar a ligar as partes que se segue. Para acionar a Qa_rarjtla: contacte a sua loja da_ especialidade
N i I . ; , i ' estimulagao elétrodos: afetadas. Se necessario, substitua-as. ou diretamente o centro de assisténcia. Caso tenha de enviar o aparelho,
- unca’p.resswne o elétrodo adesivo com forga, pois pode danificar a elétrica fraco 1. Problemas de posigéo 4. Utilize um pano ligeiramente humido indique o defeito e junte uma copia do recibo de compra.
superficie. 2. O contacto elétrico entre | para humedecer a respetiva area da Aplicam-se as seguintes condigdes de garantia:
o gozirg 0 eletrcado adeswcla’ct)r rr:jlnln:jo pi(\)/sswel. licula orotetor m g daeps?\r/il?]%:g;ﬁgioe ?ﬁe gelg'oloque pilhas novas 1.0s produtos da ecomed tém uma garantia de 2 anos ap6s a data de com-
eriique-se de que o eletrodo adesivo € a pelicuia protetora perma- i ' ' ' pra. Em caso de acionamento da garantia, a data de aquisicao deve ser
necem o mais limpas possivel. 3. O contacto elétrico entre 3 :
; . - o elétrodo adesivo e a parte comprovada através do recibo de compra ou da fatura.
« Guarde o aparelho e o elétrodo adesivo na embalagem original. Desta q o o : . . ~ :
o corpo a colar néo é sufi- 2.0Os defeitos resultantes de erros de material ou de fabrico serao soluciona-

forma, evita que as pecgas se sujem. ciente.

4. Pele demasiado seca.
5. As pilhas estao gastas.

dos gratuitamente dentro do prazo de garantia.
3. O servigo de garantia ndo prolonga o periodo de garantia do equipamento
ou de qualquer pega sobressalente.

« Coloque as pilhas (se necessario). — Veja a fig. ©
« Fixe o elétrodo adesivo no aparelho. — Veja a fig. ©
* Fixe o elétrodo adesivo (juntamente com o aparelho ligado a ele) na

Manutencao e limpeza
Os seguintes pontos devem ser observados para garantir a fiabilidade fun-

Ma sensacdo. | 1. Intensidade demasiado 1. Recomendamos apenas uma apli-

parte do corpo a ser tratada. — Veja a fig. ® cional do aparelho sem problemas e a longo prazo: A pele fica alta ou longo tempo de cacdio por dia e reduzir o tempo de 4.A garanltla exclui: I o I
« Prima o botdo [+], para ligar o aparelho e selecionar a intensidade. — Veja + Apds o aparelho ter sido desligado, remova o elétrodo adesivo do apa- |vermelha e da |utilizagao utilizagao para um periodo razoavel. a.Qualquer dano causado pelo manuseio inadequado, por exemplo, sur-
afig. ® relho e limpe o aparelho com um pano macio e ligeiramente himido. Em | comichao. 2. O contacto elétrico entre [ 2. Tente voltar a ligar as partes afetadas. gidos devido ao ndo cumprimento do manual de instrucoes.

— Com o primeiro toque no botao [+], o aparelho liga-se.

— Em seguida, prima o botao [-] (repetidamente) para selecionar o pro-
grama pretendido. (Ha 5 programas disponiveis, consulte também
a tabela de programas @.) O respetivo programa ativo é indicado
através de 5 LED @. A mudanga de programa ocorre ciclicamente, ou
seja, apos o programa n.° 5 segue-se novamente o programa n.° 1.

— Cada pressao adicional no botado [+] aumenta a intensidade e cada
(breve) pressao no botao [-] reduz a intensidade. No total estao
10 niveis de intensidade disponiveis. Se premir [-] novamente no
nivel de intensidade mais baixo, o aparelho entra no modo de espera
(standby).

Apds 30 minutos, o programa termina automaticamente e o aparelho entra

no modo de espera (standby).

O modo de espera (standby) demora (aproximadamente) 2 minutos. Se

dentro destes 2 minutos n&o for premido nenhum outro bot&o, o aparelho

desliga-se.

Em alternativa, pode interromper o tratamento antes do final dos 30 minu-

tos, mantendo o botéo [-] premido durante aproximadamente 2 segundos.

@ Tabela de programas

Prog. Exemplos para o posicionamento dos elétrodos

B Isalve

2
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caso de sujidade intensa, também pode utilizar um detergente suave.
Proteja o aparelho contra humidade. N&o coloque o aparelho debaixo de
agua corrente nem o mergulhe em agua ou outros liquidos.

Se a superficie de adesao do elétrodo adesivo ja ndo aderir corretamente
devido a sujidade, tente remover a sujidade com um pano macio ligeira-
mente humido. Isso devera restaurar a viscosidade — pelo menos tempo-
rariamente. No entanto, demasiada humidade pode reduzir permanente-
mente a viscosidade.

O elétrodo adesivo nado deve ser mergulhado ou lavado em agua! Caso
contrario, existe o risco de choque elétrico.

Nao coloque o aparelho ou o elétrodo adesivo sobre superficies quentes
ou sob luz solar direta. Nao coloque o aparelho ou o elétrodo adesivo
em locais com temperaturas extremas, humidade elevada, ou em locais
com ar muito sujo ou salgado, ou em locais onde estejam sujeitos a fortes
choques mecanicos ou vibragdes. Nunca coloque o aparelho ou o elé-
trodo adesivo perto de locais onde sdo armazenados produtos quimicos
ou onde sao gerados gases Corrosivos.

Mantenha o aparelho e o elétrodo adesivo sempre fora do alcance de
criangas.

Por razbes de higiene, cada utilizador deve usar os seus proprios elétro-
dos. Recomendamos substituir o elétrodo adesivo por um novo apds cerca
de 50 aplicagdes.

Nao utilize substancias agressivas ou produtos quimicos de limpeza para
limpar o aparelho.

Certifique-se de que nenhum liquido penetra no aparelho. Nao volte a uti-
lizar o aparelho até que este tenha secado completamente.

Nunca limpe o aparelho durante o funcionamento. Antes de limpar, certifi-
que-se de que o aparelho esta desligado e que as pilhas foram removidas!
O utilizador s6 pode realizar trabalhos de limpeza no aparelho. Em caso
de avarias ou danos, nao repare o aparelho por iniciativa propria, uma
vez que isto implicara a perda de todos os direitos de garantia. Consulte o
seu revendedor especializado e confie as reparagcdes apenas a centros de
assisténcia autorizados, evitando assim situagdes de perigo.

Se necessario, substitua-as.

3. Limpe o elétrodo adesivo conforme
descrito na secg¢ao “Manutencéo e
limpeza”. Se isso ndo ajudar, substitua o
elétrodo adesivo por um novo.

4. Verifique, se pode ser uma reagéo
alérgica. Experimente também aplica-

lo noutra parte do corpo. Em caso de
reacdes graves, pare imediatamente de

o elétrodo adesivo e a parte
do corpo a colar ndo é sufi-
ciente.

3. O elétrodo adesivo esta
Sujo ou seco.

4. A pele esta muito sensivel
ao elétrodo adesivo.

utilizar o aparelho e consulte um médico.

Dados técnicos
Nome e modelo: ecomed Dispositivo TENS sem fios TT-10E (modelo
FDES105)

Max. 90 mA (com 500 Q de carga)

Max. 45 VPP (com 500 Q de carga)

3,0V=, 2 pilhas de 1,5V= tipo micro AAA LR0O3

500 Q

5 anos

Temperatura: +5 °C a +40 °C, humidade: 30% a 85%
HR, pressao ambiente: 70 — 106 kPa

Temperatura: -10 °C a +50 °C, humidade do ar: 15% a

90% HR, pressao ambiente: 70 — 106 kPa

Corrente de saida:

Tensao de saida (pico):
Alimentacéo elétrica:
Resisténcia de carga:

Vida atil do produto
Ambiente de funcionamento:

Ambiente de armazenamento:
Tipo de forma de ondaltipo de

impulso:
Intensidade de saida:

TENS/Onda de impulso quadrada bilateral
0—10 niveis (regulavel)

Frequéncia de saida: 2-80 Hz
Largura do impulso de saida: 200-250 us
Duragao do tratamento: 30 minutos

Parte aplicavel: Area de aplicacdo BF. Elétrodo adesivo: tipo BF
Verséao de software: 1.0

Grau de protecao: IP 22

Dimensdes (C x L x A): Aprox. 57 x 45 x 16,5 mm

Peso: Aprox. 20 g sem pilhas/aprox. 42 g com pilhas
Tamanho dos elétrodos adesivos: Elétrodo adesivo pequeno: aprox. 74 x 55 mm /
Elétrodo adesivo grande: aprox. 190 x 95 mm
23455

4015588 23455 2

Numero de artigo:
Numero EAN:

Pecas sobressalentes (disponiveis em separado, nao

incluidas na entrega de TT-10E):
» Conjunto com 2 elétrodos adesivos grandes e 2 pequenos, art.° 23451/
EAN 4015588 23451 4

b.Danos resultantes de reparagdes ou intervengdes do comprador ou de
terceiros nao autorizados.
c. Danos resultantes do transporte, que ocorram no percurso entre o
fabricante e o consumidor ou no envio para o centro de assisténcia.
d.Pecas sobressalentes sujeitas a um desgaste normal.
5.Exclui-se a responsabilidade por danos provocados direta ou indireta-
mente pelo aparelho, mesmo se o dano for reconhecido como uma recla-
magao de garantia.

Em consequéncia de aperfeicoamentos constantes
do produto, reservamo-nos o direito de proceder a
alteracoes técnicas e de design.

Pode consultar a respetiva versao atualizada deste manual de instrugées em https://docs.medisana.com/23455 .

Pode encontrar informagdes sobre o servigo aqui: https://www.medisana.com/servicepartners

% medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, ALEMANHA

Famidoc Technology Co., Ltd.

Room 401, 501, 601, 901, Building 6, Zhongtang Tian‘an Cyber Park,
No. 89, Jinyuan Road, Zhongtang Town, Dongguan City, Guangdong
Province, 523220, P.R. China

Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestralle 80, 20537 Hamburg, ALEMANHA

|EC | REP|
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To rapdv eyxelpidio odnylwv XpAong avhkel 0To TTPo-
iov. MeplhauBavel onUAvTIKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA
ME TN B€0N TNG OUOKEUNG O€ AgIToupyia Kal Tov Xel-
pPIoPG TNG. AlaBdoTe OAOKANPO TO €yXEIPIOIO 0dNYIWV
XPNong. H un Tpnon Twv TTPOKEiEVWY 0dNYIWV JTTO-
pei va €xel wg emakoAouBo Tnv TTPOKANGN coBapwv
OWMOTIKWYV BAABWV A UNKWV CnUIwV.
MPOEIAOMNOIHZH

Auté 10 oUpBOoAO eTTIoNUaivEl KIVOUVOUG TTOU PTTOPET
va eTipépouv goBapo r Bavaciyo TPAUUATIONO.

MPOZOXH

AuTO TO oUPBOAO eTTIoNUaivEl KIVOUVOUG TTOU PTTOPET
VO ETTIPEPOUV €AAPPU TPOUUATIONO 1) KOTAOTPOYPN
TOU TTPOIOVTOG KOl AAAEG UAIKEG CNnMIEG.

Agiktng Babuol TrpocTaciag omd {Eva CWHATA KAl
vepd aupgwva pe 1o TpoTuTio IEC 60529.

To TTapdv Tpoidv uttokeITal oTnv Eupwtraiky Odnyia
2012/19/EE oxeTikd pe 10 ammOBANTO NAEKTPIKOU KAl
NAEKTPOVIKOU €EOTTAICHOU Kal SIaBETEl avTioToIXn ETTI-
ofuavon.

7 ZUPBoAa avokUKAwoNg/Kwdikoi: ATTooKoTToUvV OTnv

EVNUEPWON OXETIKA WE TO €KAOTOTE UAIKO, TNV 0pdn
XPAON Kal avakKUKAwOT] Tou.

MAnpoi Tig aTraitAoeIg TNG eupwTraikig Odnyiag MDR

(EU) 2017/745 yia 10 10TPOTEXVOAOYIKA TTPOIOVTA.
BaBuog mrpooTaciag

ApiBuo6g D atTé nAekTpoTTAngia:
TTPOIOVTOG >UOKEUR TNG
katnyopiag Il

ZEIPIOKOG apIBuGG . .
oUOKEUrE LOT| Kwdikég mapTidag
latpoTexvoAoyIKO 2 Tagivounon cuoKeung:
TTpoidv R Totrog BF
E¢ouaiodotnué-
VOG avTITTPOoW-
TT0G 0NV Eupw- @ ‘Opio atpoo@aIpIkAg
Traikr) Kovétnra R uypaaciag
/ EupwTraikn
‘Evwon
Movadikog
avayvwpIoTIKOG @ Oplo Trieong
KWOIKOG TEPIBAANOVTOG
OUOKEUNAG

, Opia eupoug
Eioaywyéag /ﬂ/ Beppokpaaiag
KataokeuaoTng &‘ Hpspopnv’la

TTapaywyng

c €1639

ZHMANTIKEZ YMNMOAEIZEIZ!
NA OYAAZZETAI ONQZAHIMOTE!

@AIGB(XO‘T& TTPOCEKTIKA TO €gyXEIPidio odnyiwv XpRong,

GR

1I8iwg TIG UTTOdEIgEIG ao@aAEiag, TTPIV XPNOIMOTTOINCETE
TN OUOKEUN Kal QUAASTE TO €YXEIPiIdIO odnylwv XpRong
yia peAAovTIKR XpAon. Edav petaBiBAceTe T OUOKEUR O
TPITOUG, TTAPAdWOTE OTTWOBNTTOTE Jali UE TN CUCKEUN Kal
auTo TO £YXEIPiIBIO 0ONYIWV XpARONG.

MPOEIAOMOIHEH A\
* H xprion TN BepatreuTIKAG CUOKEUNG BEV CUVIOTATAI OTIG AKOAOUBEG TTEPITITWOEIG:

— Mn XPnOIYOTIOIEITE AQUTA TN CUOKEUR €AV O 00BEVAG EXEl EPQUTEUPEVA NAE-
KTPOVIKA 1] METOAAIKG Opyava (TT.X. Bnuatodorn).

—  EmAnyia.

—  ZOoBapEG apTnPIoKES dIATAPAXES AIMATWONG TWV KATW AKPWV.

— KoiAio- 1} BouBwvokniAn

— Mn XpNOIYOTIOIEITE AUTH TN CUOKEUN XWPIG VO CUPPBOUAEUBEITE 1aTPO €AV UTTO-
QEPETE ATTO KApPdIaknA TTA6non.

— Kuogopsite.

— Kapkivog

— 'Exete TTUpETO.

— Mn XpnOIYOTIOIEITE TIC BEPATTEUTIKEG OUOKEUEG O€ TTEPIBAAAOVTA PE UWNAR
ATHOOQAIPIKY uypaacia, OTTWG OTav KAVETE PTTAVIO 1 VTOUG.

— Mn Tn XPNOIYOTTIOIEITE APOU TTIEITE.

— Mn xpnoIYOTTOIEITE BEPATTEUTIKA Opyava XAUNAWY CUXVOTATWY, £QV XpNOIKO-
TTOIEITE XEIPOUPYIKA Opyava UWPnAWY CUXVOTATWV.

— Na pn XxpnoIYoTToIEiTal KOVTA OTNV TTEPIOXN TWV YEVVNTIKWY OpyAvwv!

— ZuvioToUuE: Mn XPnOIUOTIOIEITE CUOKEUEG BepaTTeiag XapnAwy CUXVOTATWY
KOVTA O€ OUOKEUEG Bepatreiag Bpaxewv 1 MIKPOKUPATWY, €Av n attédoon TNG
XPNOIUOTTOIOUHUEVNG OUOKEUNG BEPATTEIOG XauNAWY CUXVOTATWY gival aoTa-
On¢. AlaTnpeite pia améoTaon ac@aAeiag — TOuAaxiIoTov 1 m — atro TETOIEG
OUOKEUEG.

— Xe€IPOUPYIKEG OUOKEUEG UYPNAWYV CUXVOTATWY KAl CUOKEUEG DIEYEPONG. Kata Tn
ouvdeon o€ Evav aoBev PITTOPEI va TTPOKANBOUV eyKaUUATA OTO NAEKTPODIO
TNG CUOKEUNG dIEyepong Kal {nuIG oTn cuokeur dIEyepong.

— Aq@uoikn aioBnon Tou acBevoug TTou UTTORBAAAETAI O€ 1ATPIKN BEpaTreia.

— AoBeveig pe KapdIAKES 1] VEUPOAOYIKEG AVWHOAIEG.

— Aobeveig pe Bepuokpacia cwuatog avw Twyv 38°C.

— Aobeveic pe Aoipwdn vooruara.

— Aobeveig pe aduvapia ékgppaong TNG BoUANCTG TOUG.

* YTTodeign:

—  Ta maudid pétrel va emBAETTOVTAI, WOTE va dIac@aAAIoTEl TTwG dev TTaifouv e
TN OUOKEUN.

— Alao@aAiete TTavTa TRV TAPNON OAWV TwV UTTODEIEEWV.

— H xprion Tou CUYKEKPIYEVOU TTPOIOVTOG OTOV PAPUYYQ KAl TO OTOPO BEV ETTITPE-
meTal. Mtropei va TTpokaAécel coBapoUls OTTAoUOUS TWV JUWY Tou Adigou Kal
MUIKEG OUOTIAOEIG, JE ATTOTEAECUA TNV ATTOPPAEN TWV AVATIVEUCTIKWY 0OWV KOl
duoTvola.

— H xprijon Tou ouyKekpIPEVOU TTPOIGVTOC OTO OTABOG dev EMITPETTETAI, KABWG TO
OIOXETEUOUEVO OTNV KOPDIA PEUPA PTTOPET VO TTPOKAAETEI KOPDIOKEG ApPUBIES
Kal KapdIaKA avakoTTh.

— H xprion Tou OUYKEKPIPEVOU TTPOIOVTOG O€ A0BEVEIG E WUXOAOYIKA TTPOBARUATA,
avola Kai xapnAo deiktn 1Q xwpic etTiBAewn dgv EMITPETTETA.

— To gyxelpidio 0dnylwv XprRong TTeEPIEXEl AETTTOUEPEIS TTANPOYOPIES: N YN TTPO-
BAeTTOPEVN XPAON EVEXEI KIVOUVOUG.

— Mn XpNOIYOTIOIEITE QUTA T CUOKEUN YIQ TNV avakou@ion PN d1ayVwoUEVWY
TTOVWV. MNpiv TN Xpon ocupBouleuBeite évav 1aTPO yia dIAyvwaon TWV AITIWV.

— Ta nAekTpOdIa dev ETTITPETTETAI VA TOTTOBETOUVTAI O€ TTEPIOXEG, OTIC OTTOIES
MTTOPEI va TTPOKANBEI pia pory peUPATOG DIAUETOU TOU EYKEPAAOU (dNA. povo-
TTAEUPa NAEKTPOBIO OEV ETITPETTETAI VA TOTTOBETOUVTAI TAUTOXPOVA OTNV WTTPO-
OTIVI KOl TNV TTIow TTAEUpd Tou KEQAAIOU 1 aTn O€CIA Kal TNV aploTePr) TTAEUPd
TOU KEQOAAIOU).

— Aobeveig TTou utto@Eépouv aTrd KapdIOKES TTABAOEIG, KAPKIVO | AAANEG ETTIKIV-
OUVEC yIa TNV UyEia aoBEVEIEC UTTOPOUV Va XPNOCIUOTTOIOUV TN GUCKEUN agou
ouvevvonBouv OXETIKA PE TOV 1aTPO TOUG.

— Edav aioBavBeite duodpeoTa atrd Tnv éviaon Tng dIEYEPONG MEIWOTE TNV éviaon
NG BIEYEPONG O€ £va EUXAPIOTO Yia €0AG eTTiTTed0. EAv TO TTPOBANUa ETTIUEIVE],
OupuPBouAeuBeiTe évav 1aTpO.

— Mn XpNOIYOTIOIEITE QUTH TN CUCKEUN O€ XWPOUG OTOUG OTTOIOUG YivETAl XPrion
agpoAupdaTwy (oTrpél) A kKaBapou ouyodvou.

— Mn XpNOIYOTIOIEITE QUTA TN CUOKEUN KOVTA 0€ EUPAEKTEG OUTIEG, aépIa | EKPN-
KTIKEG UAEG.

— [piv atmrd kKGBe xprion eAEYXETE €AV TO KAAWDIO KAl O AVTIOTOIXEG OUVOEDEIG
BpiokovTal o€ APTIO KATAOTAOT).

— ATTEVEPYOTIOIEITE TN CUCOKEUN TTPIV XPNOIMOTIOINCETE 1] AQAIPECETE TO ETTIOEUQ
TOU NAeKTPODiou.

— H xprion Tou CUYKEKPIPNEVOU TTPOIOVTOG ETTITPETTETAI OVO HE TA OUVIOTWHEVA
atrd Tov KAataokeuaoT KAAwDdIa NAEKTPOdiwV Kal NAEKTPODIA.

— Emoeigte TN déouca TTpoooyr, eav BEANOETE va TOTTOBETAOETE TA NAEKTPODIO
ETTAVW OTN MATPA KATA TNV EJunvOppola (TTEpiodo).

— XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUR POVO CUP@QWVA HPE TNV TTPOPRAETTONEVN XPAON,

OTTWG TTEPIYPAPETAI OTIG 0BNYIEG XPNONG.

— Mn XpnOIYOTIOIEITE TN CUOKEUNR OE £vav WU I hia apBpwaon TTou TTapouciadel
TTPNAEIMO 1 oidnua. AUTO UTTOPEI va ETTIBEIVUIOOEI TNV KATAOTAON | VA EVTEIVEI
TOUG TTOVOUG.

* ZuppBouAeguBeiTe TOV 1ATPO OAG TIPIV XPNOIUOTTOINOETE T OUOKEUN, 18iWwg AV
TTANnPOUVTAl Hia | TTEPICOOTEPES ATTO TIG AKOAOUBES TTpOoUTTO0EOEIG:!

— O¢teiec TaBnoeig, 18iwg oe aoBeveic Ye uttévola uWnAng apTnpIaKAg TTieong,
Bpoupwong A KaKOABWY GYKwWV

— AoBeveig pe didpopeg DEPUATIKES TTOBNOEIG.

— AoBeveig pe xpovieg ouvodeudueveg ammd AAyog TTabnoelg (TT.X. METAPBOAIKEG
dlatapaxég) ue GuBAuvon Tou AAyoug HECW TNG XOPHYNONG QVOAYNTIKWV.

— AoBeveic Tou AapBdavouv QapUAKEUTIKR aywyr).

— AvemBuunteg avTidOpAoEIg

— 2T AVveTTIBUUNTEG avTIOPAOEIG CUYKATOAEYOVTAl OEPUATIKEG AAAEPYIEG TTOU
o@eilovTal 0T YEAN TWV ETTAPWY NAEKTPOBIWY Kal T EyKaUPaTa AOyw €pebdI-
OMOU TWV NAEKTPOBIWV. € TTEPITITWON EPPAVIONG AAAEPYIKWYV AVTIOPATEWYV
otnv €mOePMida, SIOKOWETE AUECTWS TNV EQAPPOYH Kal avalnThoTE 10TPIKN
OUMBOUAN.

+ Edv ai00avbeite duodpeoTa atmo Tnv éviaon Tng dIEyEPONG, YEIWOTE TNV EViAon
TNG OIEYEPONG O€ €Va €UXAPIOTO YIa €0d¢ eTTiTTedo. EAv 10 TTpOBANUQ ETTIUEIVEI,
OupPBouAeuBEiTE TOV 1TPO COG.

* O1 €IKOVEG TTOU TTEPIEXOVTAI OTO TTAPOV EYXEIPIDIO 0dNYIWV CUVIOTOUV OXEDIA TTOU
XPNOIMEUOUV w¢ avagopd. MNpiv Tn xprion d1aBAacTe TTPOCEKTIKA TO £yXEIPiIdI0 00N-
YIwv XprRong.

* [1poooxr — va €i0Te CUYKEVTPWHEVOI KATA TN XPrion Tou €1MBEPaTog nAekTpodiou!
— Aev emiTpémeTal N aAANAETTIKAAUWN TOU €TTIOEPATOC NAEKTPODIOU.

— Mnv ToakiCeTe TO €O NAeKTPOdIOU.

— 270 PETPO TOU duvaToU, ATTOPEUYETE VA AYYICETE TNV AUTOKOAANTN ETTIPAVEIX
Me Ta DdxTUAQ.

— Meta amd 1o P1ravio i TNV €QidpWOn YETA aTTO CWHATIKF AOKNON, TTPETTEI v
OTEYVWVETE TO ONUEIO EQAPUOYNG TTPIV XPNOIUOTTIOINCETE TN CUCKEUN).

— Mnv tpaBdre 1o £TMiBepa nAekTpodiou atrd Ta KAAWDIA. AuTd Ba TTPOKOAEDEI
{nuIG oTa KaAWdIa Kal 0TO €TTiIOEpa NAeKTpOdioU.

— Mn xpnoiJoTrolgiTe TO €TTIOEPA NAEKTPOdIOU O€ TPAUPATIOUEVO DEPUAL.

— Ortav 10 €miBepa nAekTpodiou dev TTPOCKOAAATAI TTAEOV ETTAPKWGS OTO dépuUQ,
QVTIKOTAOTHOTE TO.

— To kdBe emmiBepa nAekTpodiou TTPETTEI va XPNOIMOTTOIEITAI JOVO aTTO £vav
aoBevn.

— Eav gpgavioTouv ouptrtwpaTta aAAEPYIKAG avTidpaong, OTAPATHOTE AUECTWG
TN Xpnon Tou €mBEuatog nAekTpodiou Kal cUPPBouleuBeiTe Tov BepdTTovTa
1aTPO.

— [loTé€ unv aokeite JeydAn duvaun yia va a@aipECETE TO €TTIBEPA NAEKTPODIOU,
.X. €4V €xel Katd AaBog KOAANo€l oTa pouxa. AvTi yia auto, TTPOCTTaBnRoTE va
TO BPEEETE PE Aiyo vePO YIa va BIEUKOAUVETE TNV ATTOKOAANGN.

YMNOAEIZEIZ AZOAAEIAZ MINMATAPIQN

* Mnv a1TO0UVOPUOAOYEITE TIG PTTATAPIEG!

* [piv ammd Tnv 10TT0BETNON TWV UTTATAPIWY KOBapioTe, av XPeIAdeTal, TIG ETTAPEG
MTTATAPIWV KAl CUOKEUNAG!

* AQaipegite Aueca atrd TN CUOKEUN TIG AXPNOTEG YTTOTAPIEG!

* Au¢nuévog KivOuvog dIappong, ATTOPEUYETE TNV ETTAQPN KE TO OEPMA, TA PATIA KOl
Toug BAevvoyovoug! Ze TTepPITITwON TTou £pBeTe O€ €TTAP ME OZEQ PTTATAPIWY
CETTAUVETE AUEOWG TO TTPOORANPEVO onuEio pe KaBapd vepd Kal CUPPBOUAEUTEITE
évav yiatpo!

* Av KaTaTTIEITE Mia pTTaTapia TOTE CUUPBOUAEUTEITE auEéowg Evav yiaTpo!

* [lavta va avTikaBioTaTe OAEG TIG PTTATAPiEG TAUTOX POVA!

* Na xpnoiyoTrolgitTe Jovo utratapieg Tou idlou TUTTou! Na unv XPnOoIYOTIOIEITE UTTO-
Tapieg OIOPOPETIKOU TUTTOU OUTE KAl XPNOIKMOTIOINKEVEG MACi ME KAIVOUPYIEG!

* TOTTOBETEITE TIG PTTATAPIEG CWOTA, TIPOCEXETE TNV TTOAIKOTNTA!

* O XWPOG TWV PTTATAPIWY TTPETTEI VA TTAPAPEVEI KOAG o@payIouEVOC!

* AQQIPEITE TIC PTTATAPIEC ATTO TN CUCOKEUN AV OEV TTPOKEITAI VA TN XPNOIUOTIOINCETE
yla geyaAo didotnual

* Kpartdare TIG UTTaTapieg Hakpid atro 1a Taidid!

* Mnv emmavagoprTiceTe TIG uTratapieg! Yrapxel Kivduvog £kpnéng!

* Mnv TI¢ BpaxukukAwveTe! YTTapxel Kivouvog ékpngng!

* Mnv T TTeTdTE oTNV QWTIA! YTTdpXel Kivouvog Ekpnéng!

* ATTOBNKEUETE TIG AXPNOIMOTIOINTEG UTTATAPIEG OTN CUOKEUAOIA Kal OXlI KOVTA O€
METOAAIKG QVTIKEIPEVA, VIO VO ATTOQPEUXOEI N TTEPITITWON BPAXUKUKAWMOTOG!

* Mnv TTETATE TIC AXPNOTEG MUTTATAPIEG OTA OIKIOKA ATTOPPIiuaTa, aAAG oTa €I0IKA
ATTOPPIMPaATa 1] oTa onueia ouA\oyrg oTa €18IKA KaTtaoTrRuaTa!

Aopny I Mépn TrpoidvTog

Q/O >1epéwaon Tou £TIBEPATOC NAEKTPOBIOU

© MAnkTpo [+] (ENEPIFOMOIHZH / Au€non évraong)

O NAnkTpo [-] (AMENEPIOMOIHZH / EmiAoyr] Trpoypduuarog / Meiwon éviaong)
© Orkn pmaTapiag

O EmriBepa nAekTpodiou

@ Evodciceic LED tou gvepyou trpoypdppatog (BAétre etmiong mivaka @)

Ymodeigeig:

« Edv katd 10 {eTTOKETAPIOUA TTAPATNPACETE OTToIOdATTOTE {NMIG KOTA T PETAPOPA,
ETTIKOIVWVIOTE QUECWG JE TOV QVTITIPOOWTTO 0AG.

« EAéyETe TpWTa a1’ OAQ OTI N CUCKEUN €ival TTARPNG Kal dev €XEl UTTOOTEI Kapia
BAGBN. Z& TTEPITITWON AUPIBOAIAG, INV TN XPNOIKJOTIOINCETE KAl ETTIKOIVWVAOTE JE
TO KEVTPO ETTIOKEUWV.

ey O ouokeuvaoieg eivalr avao-

%  KUKMDOIJEC KOl PTTOPOUV
va TrapadidovTal TTPOG ava-
KUKAwon. [NapakaAoupe va
QTTOPPITITETE TO UAIKA CUOKEU-
aciog TTou  Ogv  XPEIACeoTE
TIAEOV PE TOV TTPORAETTOUEVO
TPOTTO.

MPOEIAOMNOIHZH

PpovrioTe, WOTE 01 PEUPPAVEG
OUOKEUOOIag va unv KataARgouv
ota xépia Twv mTaidiwv! Ygiota-
Tal Kivduvog aopuiiag!

MpoBAeTTépevn XpRon

H ouokeun TTpoopileTal yia TNV TTPOCWPIVH avakoUu@ion atrd JUikoUug TTOVoUGS, OTTWG
yia TTapAdEIya TTPOKAAOUVTAl ATTO CWHATIKA KATATIOVNON KATA TNV EKTEAEON QOKN-
OEWV 1) OIKIOKWY EPYACIWV.

MpoBAerépevog xpRoTng: O1 xprioTeg TTPETTEI va €X0UV OUUTTANPWOoEl TO 180 £T0G
NG NAIKIag Toug Kail va gival o€ B€on va xeipidovral TN CUCKEUN KAl va KATavoouv
TIG UTTOOEIEEIG. H cuokeur TTPOOPICETAI ATTOKAEIOTIKA IO OIKIOKK XPron. ATTOKAEIETAl
OTTOIOBATTOTE ETTAYYEAMATIKA XPAON O€ KAIVIKEG 1) o€ GAAa 1aTpIKA 1I6pUPaTa.

AvTtevdeigeig:

» Oteieg madbnoeig, 18iwg €dv 0 acBevAg uTToPEPEl ATt UTTEPTACT), BpouPWOEIS i
KaKonBeIg dykoug.

» AoBeveic TTou UTTOPEPOUV aTTO OEPPATIKES TTABAOEIG.

* AoBeveig pe XpOvIEG TTABNOEIG TTOVOU (TT.X. METABOAIKEG DIATAPAXEG).

» AoBeveic TTOU AaUBAVOUV QAPPOKEUTIKH QYWYH.

Apxn AsiToupyiag

TENS, n diadeppikr) NAEKTPIKA VEUPODBIEYEPDN, AVOPEPETAI OTNV NAEKTPIKN OIEYEPON
TWV veUupwv diapéoou Tou dépuatog. H TENS cival pia atroteAeouaTiki, un eapua-
KEUTIKA MEBODOG yIa TNV AVTILETWTTION BIAPOPWV E1BWV TTOVOU TTOU OPEIAOVTaAI OE HIa
TTANBwpa aITiwy.

H avakou@IoTIK) 1} KATAOTOATIKY) dpdon ETMITUYXAVETAI JEOW TNG AVACTOANG TNG
METAdOONG TOU TTOVOU OTIG VEUPIKEG iVEG KO HEOW TNG au&énong TNG éKAuong evoop@I-
VWV OTO OWHA, aPou n £TTIOPACT) TOUG OTO KEVTPIKO VEUPIKO OUCTNMUA TTEPIOPICEl TV
aiobnon Tou TTOvou. H péBodog gival ETTIOTAPOVIKA TEKUNPIWKEVN KAI AVOYVWPIOUEVN
WG Mopen 1aTpIKNG BepaTreiag. H ouykekpipyévn nEB0dOG dev BepaTtrevel, WOTOOO,
1aTPIK& TTPORAAUATA, CUUBAAAEI pOVO aTov TTEPIOPIoUO TNG aiobnong Tou Tmévou. H
MEBODOG dev €xel €TTiONG aTTOTEAeOPA 0€ KABE aoBevr], Spwg OoTNV TTAEIOWPN@Ia TWV
a0BevVWV ETTITUYXAVEI TNV ATTOTEAECUATIKN PEIWON 1 TV €EAAEIYN TOU TTOVOU.

TotmroBéTnon Tng pIrarapiag

Mpiv atroé pia epapuoyn BePaiwBeite 611 N Tdon TNG PTTatapiag eTapkei. AANGeTe TV
MTTaTapia HOVO PE TN OUOKEUN atrevepyoTtroinpévn. Avoite Tn BAkn TnG pITarapiag
(BAéTTE €1k, ©) Kal TOTTOBETAOTE (TTPOTEXOVTAS TNV TTOAIKOTNTA) SUO VEEC UTTOTAPIEG.

Xpnon

H TT-10E d1a0é1e1 5 TrpoypdupaTta. O mrivakag poypappdtwy @ mepidapBaver ta
TIPOTEIVOUEVA YIa KABE TTPOYPAUMA onuEia TOTTOBETNONG TWV NAEKTPOdIwV. AAPETE,
woTdOO, UTTOWN TTWG KABE aoBevAS avTIdpd diaopeTikG OTIC BepaTreieg NAEKTPODIE-
vepong. Q¢ ek ToUTOU N TOTTOBETNON TwV NAEKTPOdIWV Kal N ETTIAOYT TOU VOEDEIYUE-
VOU YIA TIG QVAYKEG 0AG TTPOYPANPATOG EVOEXETAI VA DIOPEPEI ATTO TIG BEPATTEIES TTOU
TTapoucidlovTal €dw. KaAd eival va onuUEIOETE TIG IDAVIKEG yIa TNV TTEPITITWON 0AGg
TTapauéTpous (B€on NAekTpodiwy, TTPOYPAUMA Kal €VTAON PEUPATOC) VIO TIG ETTAKO-
AouBeg Beparreieg.

STIC €IKOVEC TOu Trivaka TTpoypaupaTtwy @ trapoucidlovial evOEIKTIKA yia KaBéva
atro Ta TTPOYPAMMATA 1 €WE 5, T eVOEDEIYUEVA YIA TO EKACTOTE TTPOYPAUMA CNUEIQ
TOTTOBETNONG TWV NAEKTPODIWV.



Xelp1opog

TomroBeTAOTE TIG PTTaTAPiES (QOoOV XpelaleTal) — BAETTE €iK. ©

TUuvd£OTE TO £TTIBEPa NAEKTPOSIOU 0T CUOKEUR — BAETTE €1K. ©

TotmoBetAOTE TO €MMiBEPa NAekTPOdIOU (Madi pE TN ouvdedePévn OE AUTO

OUOKEUIN]) OTO ONUEIo EQpappoyAS 0To OWHa . — BAETTE €Ik, @

MatioTe To TTAAKTPO [+] yIO va EVEPYOTTOINCETE TN CUOKEUN KaI VA ETTIAECETE

v éviaon — BAéTTe eik. @

— Me 10 TTpWTO TTATNUA TOU TTARKTPOU [+] N CUOKEUN EVEPYOTTOIEITAI.

— ZTn ouvéxela TTatnoTe To TTANKTPO [—] (ETTavVEIANUUEVA) yia va ETTIAE-
¢eTe 10 €MOUPNTO TTPOYpPaupa. (YTTapyouv dlaBéoiya 5 Tpoypdupara,
BAétre emriong Trivaka Trpoypoppatwy @.) To ekdoTote evepyd TTpod-
ypauua etmonuaiveral amo T 5 ewrelvég evdeieic LED @. H eval-
AayA TwV TTPOYPANPATWY TTPAYUATOTTOIEITAI KUKAIKA, dnAadr peTd 1O
TTPOYPAPUa PE ap. 5 akoAouBei Eavd To TTpdypappa he ap. 1.

— Me kdB¢ véo Tratnua Tou TTAAKTPOU [+] n éviaon au&dvetal Kal e KAOE
(ouvTopo) TTATNUA Tou TTANKTPOU [-] N €vriaon PEIWVETAL. ZUVOAIKA
uttdpyouv 10 diaBéoiueg Babuides éviaong. Eav otn xaunAoTepn Bab-
Mida évraong matnBei ava 1o TTANKTPO [-] N CUOKEUR PETEPXETAI O€
katdoTtaon avapovng (Stand-by).

Meta atrd 30 AETTITG TO TTPOYPAUMPA TEPUATICETAI QUTOUATA KAl N OUOKEUN

METEPXETAI O€ KATAOTAON avapovig (Stand-by).

H katdoTtaon avapovAg (Stand-by) diapkei (Trepitrou) 2 Aetrtd. Edv péoa

oTa 2 auTd AeTTTA dev TTATNOET Kavéva TTAAKTPO, N CUCKEUN ATTEVEPYOTTOIEI-

Tal auTtOpaTa.

EVOAAOKTIKG PUTTOPEITE VA DIOKOWETE TNV EQAPMPOYI KAl TTPIV TNV TTApEAEUCN

TwV 30 AETTTWV KPATWVTAG TTATNUEVO TO TTARKTPO [—] yia TTEP. 2 eUTEPOAE-

TTQ.

(1] Mivakag TpoypappdaTwy
Mpoyp. MMapadeiypara Toro0ETNONG NAEKTPOSiWV

A

2

oo
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MeTd TOV TEPUATIONO TNG EQAPHUOYNG
* ATTEVEPYOTIOINOTE TN CUOKEUN KAl ATTOOUVOECTE TNV ATTO TO ETTi- \

Bepa nAekTpodiou. —J
* AQaIpEOTE TTPOCEKTIKA TO €TTiIBEA NAekTpodiou atmd 1o dEpua. 4@1

KoANAOTE ava TNV TTPOCTATEUTIKN) WEUPPAVN ETTAVW OTO ETTi-

Bepa. To emmiBepa nAekTpodiou gival TTOAU €UKOAO va AepwBEi,

TTepIopidovTag TNV TTPoOo@uon. MNa autd CUuVICTOUPE META TN

XPon va atmoBnkKeUeTe TO €TTIBEPA NAEKTPOSIOU GTNV APXIKA TOU

Béon.

— Thévete TPOOeKTIKA TO ETTIBEPA NAEKTPODBIOU OTTO pia ywvia,
yla va TO aTTOKOAAAOETE QTTO TO OEpHA. ATTOQEUYETE OO0
auTo eival duvaTdv TNV €TTAP PE TNV ETTIPAVEIA TTPOOKOA-
Anong.

— TotroBeteite Eavda TNV yvAOCIQ TTPOCTATEUTIKA PEMPPAvVN OTO eTTiBepa
NAEKTPOdIioOU.

— [Moté unv mEédeTe aokwvTag duvaun 1o miBepa nAekTpodiou, yiaTi uTro-
pei va TTpokANnBei ¢nuid oTnv €mM@AVEIQ.

— AnrTAwveTe 1O €TTIBEPA NAeKTPODdIOU 600 TO duVATOV AIlyOTEPO.

— Alatnpeite KaBapd 1o €TTIBEPA NAEKTPODIOU KAl TNV TTPOCTATEUTIKY PEM-
Bpavn.

« QuUAGCOETE TN CUOKEUN Kal TO €TTiIBEPa NAekTpodiou 0T YVACIO CUOKEUQ-
oia. ‘ETo1 Ta e€aptripata TTpooTaTEUOVTAl OTTO TIG BPWHMIEG.

2UVTAPNON KAl KABapIoHOG

MNa 1N diac@daAion TNG aTTPOCKOTITNG KAl WAKPOTTPOBECUNG AEITOUPYIKNG

QOQAAEIOG TNG OUOKEUNG AGBETE UTTOWN Ta akOAouBa onueia:

* MeTA TNV QTTEVEPYOTTOINCTN TNG CUCKEUNG, AQAIPEITE TO £TTIOEPA NAEKTPO-
diou a1Td TN CUOKEUN Kal KaBapileTé TO PE Eva HAAAKO, EAa@PG uypo TTavi.
2.€ TTEPITITWON €vToVNG BPWHIAG PTTOPEITE va XPNOIMOTIOIEITE KAl €va NTTIO
KaBapIOoTIKO.

» [lpooTarteUeTe TN CUOKEUN ATTO TNV uypacia. Mnv TOTToBETEITE TN CUOKEUN
KATW aT1TO TPEXOUPEVO VEPO Kal unv TN BuBileTe o€ vepd 1 o€ GAAa uypda.

* E4v n em@dveia TPOoOKOAANCONG Tou £TMBEPATOC NAeKTpodiou dev TTPO-
OKOAAGTAI CWOTA AOyw BPwIAS, TTPOCTIOBAOTE VO aQaIPECETE TN BPwIA
ME Eva eAa@pd VOTIOPEVO HaAaKS TTavi. AUTO TTPETTEI — TOUAAXIOTOV TTPOCW-
pIVG — va aTmmrokaTaoTACoEl TNV TTpdouon. H uttepBoAIKA uypacia ptropei
wWOoTOOO VA PEIWOEI TNV TTPOCPUON.

» To emiBepa NAekTpodiou dev emTPETTETAI VO PUBieTal O vEPD 1 va TTAEVE-
Tal! AIa@opETIKA upioTaTal KivOuvog NnAEKTPOTTANSIOG.

* Mnv TOTTOBETEITE TN CUCKEUN 1) TO £TTIBEPA NAEKTPOdIOU OE KAUTEG ETTIPA-
VEIEG KAI ATTOQPEUYETE TNV AUECT €KBEOT TOUG OTNV NAIAKA akTIVOBoAia. Mnv
TOTTOBETEITE TN OUOKEUN 1 TO €MiBePa NAEKTpodiou O OnuEia PE aKPaieg
BepUOKPATieg, UYNAN ATHOOQAIPIKY UypaCia ] O XWPOUG PE un KabBapod
aépa n aépa UWnNANG aAatoTnTag A € XWPEOUG TTOU €ival ekTeBEINéva o€
MNXaVIKEG Kpouoelg | dovNoelg. MoTE un QEPETE T CUOKEUN i TO €TTIOEPQ
NAEKTPOBIOU KOVTA O€ XWPOUG QUAALNG XNUIKWY OUCIWV 1 dIaBPWTIKWV
agpiwv.

» Kpartdre Tn oUoKeun Kal 1o €TTiIOgpa NAEKTPOdIOU TTAVTA PAKPIA OTTO T TTAI-
oid.

* [a AGyoug UyIEIVAG KABE XprioTNG TTPETTEI VA XPENOIMOTTOIET Ta OIKA TOU ETTI-
BépaTa NAekTPOdiwV. ZUVIOTOUUE PETA aTTo TTEPITTOU 50 XPAOEIG TO ETTIBEPO
NAekTpOdiou va avTikaBioTartal he véo.

* Mn xpnoiuoTrolcite dIABPWTIKA XNUIK& KaBAPIOTIKA yia Tov KaBapioud Tng
OUOKEUNG.

» @povTioTe va PNV €I0XWPACEI UYPO GTN CUCKEUN. XpNOIKMOTIOINOTE Eava T
OUOKEUN JOVOV EQO00V OTEYVWOEI TTARPWG.

* [oT€ unv kaBapiete TN cuokeury 600 auTr BpiokeTal o€ Aeitoupyia. MMpiv
TNV KaBApIioEeTE, BERLAIWOEITE TTWG N CUOKEUN £XEI ATTEVEPYOTTOINOEI KAI TTWG
ol JTTaTapieg €xouv a@alpedei!

« EmITPETTETAI VO EKTEAEITE OTN OUOKEUN POVO €PYOOieg KABapIoPoU. ZTnv
TEPITTTWON PAABWY 1 GOOPWY PNV ETTIOKEUALETE POVOI 0AG TN CUOKEUN,
Kabwg autd Ba em@épel TNV akUpwaon TNG €yyunons. PwtroTte 1o KaTd-
OTNUA ayopdg Kal avaBEéaTe TNV ETTIOKEUN HOVO O€ £E0UCIOdOTNHEVA KEVTPA
TEXVIKAG UTTOOTAPIENG TTPOG ATTOPUYH EVOEXOUEVWV KIVOUVWV.

AVTINETWTTION OPAAMATWYV

KOl ONUEIOU EQAPPOYRG OTO
CwHa.

3. To emiBepa nAekTpodiou
£XEl AepwBei 1] oTEYVWCTEL
4. Ymepeuaiobnaia Tou
0épuatog aTo £TiBepa
nAekTpodiou.

Z@aApa Moeavég aitieg Adon
Aduvapia 1. O1 ymratapieg £xouv 1. EAéyEre Tig ptmaTapieg. BeBaiwbeite
evepyoTtroinong | ekgopTioTei A dev gival OTI £X€1 TOTTOOETNOEI 0 CWOTOG TUTTOG
OUOKEUNG OWOTA TOTTOBETNUEVEG. MTTATOPIWV.

2. BAGBn 2. ETNKOIVWVACTE PE TO THAMA TEXVIKAG

uTrooTNPIENS (O€PPIS).

H ouokeun 1. To emiBepa nAekTpodiou 1. To emiBepa nAekTpodiou dev ixe
OIaKOTITEI TN ATTOKOAARBNKE aTTd TO oTEPEWDEI KOAG.
Aermoupyia onueio eQapuoyng aTo 2. ToTroBETAOTE VEEG UTTATAPIEG.
autéuara owua.

2. O1 pytraTapieg €xouv

ATTOPOPTIOTEI TTAAPWG.
AoBevég MBava TpoBAAuaTa 1., 2., 3. NpootmabioTe va
NAEKTPIKO NAEKTPOBIWV: ETTOVACUVOETETE T OTOIXEID TTOU
onua 1. MNpoBAjuara 6€ong epavifouv TTPOBANuA. AVTIKOTAOTAOTE
dlEyepong 2. AVETTAPKNG NAEKTPIKA Ta, EQOOOV XpEIAgeTal.

€TTOQN YETOEU OUOKEUNG Kal | 4. XpnaolpoTroinoTe £va eAa@pd Bpeyuévo

EMMOEPATOG NAEKTPODIOU. TTavi, yia va uypaveTe TO ETTIAEYHEVO

3. AVETTAPKNG €TTOQN onueio epapuoyng oTo cwa.

EMOEPATOG NAEKTPOBIOU 5. TomoBeTrOTE VEEG UTTATAPIEG.

KOl ONUEIOU EQAPPOYAG OTO

owa.

4. YrepBoAIKa Enpn

emdepuida.

5. O1 pytraTapieg €xouv

ATTOQOPTIOTEI TTARPWG.
AucdpeoTn 1. YrepBoAIKG uwnAn 1. ZuvioToUuE pia epappoyn avd nuépa
aioBnaon. £€vraon f Jokpd dIGpKEIa Kal TTEPIOPIOHO TNG DIGPKEIAG TNG KAOE
EpubpdTtnTa EQPOPUOYAG. ETTINEPOUG EPAPUOYAG OE EUAOYO XPOVIKA
TOU EpPATOG | 2. AVETTOPKAG £TTAQN dlaoTnua.
Kal gayoupa. €mMOEPATOG NAEKTPODIOU 2. NpocTrabroTe va £TTaVOCUVOETETE

Ta gTOIXEIO TTOU EPQavifouv TTPORANUA.
AVTIKATOOTACTE TA, EPOOOV XPEIAZETAL.

3. KaBapioTte 10 €mMiBepa nAekTpodiou,
OTTWG TTEPIYPAPETAI GTNV EVOTNTA
«ZuvTpnon kai kaBapiouoég». Edv autod
Oev BonBrael, avTIKATAOTAOTE TO ETTIOEU
NAEKTPOBIOU.

4. EAEyETE, €dv gival TIBavo va TTPOKEITal
yla aAAepyIKn avTidpaon. MNpooTtradnoTe
pia epapuoyr o€ dIaQOopETIKO onueio

TOU OWUATOG. TNV TTEPITITWON EVTOVWY
avTIOPACEWV TEPUATIOTE APECWG TN
XPNon TNG CUOKEUNG Kal CUPBOUAgUBEeiTe
évav 1aTpo.

TEXVIKA XOPOAKTNPIOTIKA

Ovouaaia kal govTéAo:

Pedpa €€6d0ou

Tdaon €€ddou (aixun):
Mapoxr NAEKTPIKOU pEUPOATOG:

AvTioTaon @opTiou:
Aidpkela {wAG TTPOIOGVTOG:
>uvOnkeg TepIBaGAAOvVTOG AciToupyiag:

>uvBnkeg TTepIBAAAOVTOG aTTOoBrKEUONG:

Eidog kupatopop@ng / TOTTOG TTOANOU:

‘Evtaon €€édou:

ZuxvoTnTa €6d0U:
MAd&TOG TTaAPOU £€600U:
XpoOvog £papUoyng:
XpNOIUOTTOIOUUEVO PEPOG:

AcUpuaTn ouokeur dBIadEPUIKNAG VEUPIKAG

dieyepong (TENS) ecomed TT-10E (povTéAo
FDES105)
pEy. 90 mA (o€ @opTio 500 Q)

5¢mn

MEy. 45VPP (o€ goprTio 500 Q)

3.0 V=, 2 ymraTtapieg 1.5 V= (1Umrou Micro LRO3,
AAA)

500 Q

O¢ppokpaacia: +5°C ¢wg +40°C, ATUOOPAIPIKN
uypaaoia: 30% £wg 85% XY, mieon mepIBAAAOVTOG:

70 - 106 kPa

O¢puokpaaia: -10°C Ewg +50°C, ATpoo@aipikn
uypagia: 15% éwg 90% Y, ieon mepIBAAovTOoG:

70 - 106 kPa

TENS / d19acikn, TETPAYWVOU GXAHUATOG

0-10 Babpideg (pe duvardTnTa PUBUICNG)

2-80Hz

200-250us

30 Aetrtd

Medio epapuoyng BF ETiBeua nAekTpodiou:

Tutrog BF
‘Ekdoon AoyIoUIKOU: 1.0
Babudg mpooTaciag: IP 22

AlaoTaoeig (M x 1 x Y):

Bdpog:

MéyeBog emBEéuaTog NAeKTpOdiou:

Kwdikég €idoug:
Ap1Budg EAN:

mep. 57 x 45 x 16,5 mm

Tep. 20 g xwpig ytratapieg / ep. 42 g pe
MTTOTapPIEG

MIKPO: TTEP. 74 x 55 mm / peyGAo: TTEp.

190 x 95 mm

23455

4015588 23455 2

AvVTOAAOKTIKA (B1aTiOevTal EEXWPIOTA, dev TTEPIAAUBAVOVTAI
oTn cuokevaoia TT-10E):
o 2€T UE 2 peYaAa Kal 2 PIKpG emBEépaTa nAekTpodiou, Kwd. 23451 /

EAN 4015588 23451 4

Atroppiyn

H ouykekpiuévn OUOKeEUN OV ETTITPETTETAI VO ATTOPPITITETAI OTA OIKIOKA aTToppiupaTa. Kabe katavaiw-
TAG oeilel va TTapadidel OAEG TIG NAEKTPIKEG 1 NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG, avedpTnTa atrd TO €AV QUTEG
TepIEouV €MBAABEiG ouaieg 01O oNnpEio oUYKEVTPWAONG TNG TTOANG TOU 1| OTA EUTTOPIKG KATAGTANATA,
TIPOKEIYEVOU VO TTpowBoUvVTal TTPOG AVAKUKAWGON. AQAIPECTE TIG UTTATOPIEG TTPIV OTTOPPIYETE TN OU-
okeury. O1 XpnoIJoTToINUéVEG UTTaTapieg OV TTPETTEI VA ATTOPPITITOVTAI OTA OIKIAKG OTTOPPIMMATA OAAG
va trapadidovTal oTa eTmKivouva atroBANTa | o€ onueia GUYKEVTPWONG PTTATAPIWY OE €EEIBIKEUPEVA
kataoTtipata! AtreuBuvBeite axeTIkd pe Bépata ammdppiyng oTnv appodia uTnpeaia Tou dAPoU oag A
OTA KATAOTNUA NAEKTPIKWY €I0WV TNG ETTIAOYAG 0OG.

Eyyinon kai 6pol €TIOCKEUWV

Ta dikaiwpatd oag Bacel TNG VOPINNG £yyunong, dgv treplopilovral amd Tnv

€yyunon Pog wg Kata-

OKEUOOTH, OTTWG AUTH TTOPATIOETAI AKOAOUBWG. ZXETIKA JE TNV €yyUNON ATTEU-

Buvbeite 0TO KATAOTNUA AYOPAC i KaTeuBeiav aTnv UTTNPETia ouvTripnong. Av

N OUOCKEUN TTPETTEl VA ATTOOTAAE, AVOAQEPETE TO EAATTWHA KAl TTOPABECTE £va

avTiypa@o Tng amodeitng ayopags. loxuouv ol Trapakdtw 6pol eyyunong:

1. Na mpoidvta TnG ecomed TTAPEXETAI EyYUNON YA 2 XpOvia ATt TV NUEPO-
pnvia ayopds. H nuepounvia ayopdg atrodeikvUETAl OE TTEPITITWON £yyun-
ongG ME TNV atrodeItn ayopdg r To TIMOASGYIO.

2. Ta eAaTTwpaTta ToU oQEiAovVTal 0 OPAAUATA UAIKOU I} KATAOKEUNG ETTIOKEU-
alovtal dwpeAv eVTOG TOU XPOVIKOU BIACTHHATOG TTOU KAAUTITEI N €yyunon.

3. Mg TnVv TTapoxn yyunong dev yivetal TTAPATaON TOU XPOVOU £yyunong yia
TN OUOKEUNA N yIa Ta EOPTANOTA TTOU AAAAXTNKAV.

4. ATté TV €yyunon atrokAgiovTal:

a. O1 {nuiég TTou TTpoékuWayv atrd AavBaopévn YeTaxeipion TT.X. un TApnon
TWV 0dNyIwv XpAong.

B. Znui€g, ol oTToieg OPEIAOVTAI OE ETTIOKEUEG | ETTEURACEIC TOU AYyOPAOTH)
1 GAAWV N €€0UCIOBOTNUEVWV ATOPWV.

Y. ZNMIEG KATA TN PETAQOPA, Ol OTToiEG TTPOKANBNKav Katd Tn diadpoun
aTTd TOV KATOOKEUAOTH) OTOV KATAVOAWTH ] KATA TNV OTTOOTOAN OTO
TPAMA ouVTAPNONG.

0. E¢aptrpara Ta oT1roia u@ioTavTal Kavovikn ¢eopd.

5. AtrokAgieTal eubuvn yia €uueceg 1 dueoeg eTTakOAOUBES CnNUIEG, OI OTTOIEG
TTpokaAoUvTal atmmd Tn cuoKeur akOua Kal av n BAaBr} oTn CUuoKeur ava-
YVWPIOTEI WG TTEPITITWON £YyUNONG.

Katd Tn didpKeia TnG ouveXoug BeATiwong Tou TTPoIoVTOG,
S10TNPOUNE TO SIKAIWHA VA TTPAYHATOTTOIOUME TEXVIKEG KAl
OXEOI0OTIKEG TPOTTOTTOINOEIG.

Mrropeite va Bpeite TNV ekAaTOTE I0KU0OUCO £€KOOON AUTOU TOU EYXEIPIBioU 0dnylwv oTn dieubuvon
https://docs.medisana.com/23455 .

MTropeite va Bpeite TTANpo@opieg OXETIKA Pe TNV uTINPEeCia £dw: https://www.medisana.com/servicepartners
% medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, lepuavia

Famidoc Technology Co., Ltd.

Room 401, 501, 601, 901, Building 6, Zhongtang Tian‘an Cyber Park,
No. 89, Jinyuan Road, Zhongtang Town, Dongguan City, Guangdong
Province, 523220, P.R. China

Website: www.famidoc.com

m Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrale 80, 20537 Hamburg, epuavia
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PL Instrukcja obstugi
Bezprzewodowe urzadzenie TENS TT-10E

Urzadzenie i elementy obstugi
o \M/ (2

by medisana

Objasnienie symboli

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescig skiadowg
urzgdzenia. Zawiera ona wazne informacje dotyczgce
uruchamiania i obstugi urzgdzenia. Nalezy jg dokfad-
nie przeczyta¢. Nieprzestrzeganie niniejszej instruk-
cji obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich urazéw lubu
szkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE

Ten symbol oznacza zagrozenia, kiére mogg prowa-
dzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci.

UWAGA

Ten symbol wskazuje na zagrozenia, ktére mogg pro-
wadzi¢ do lekkich obrazen, uszkodzenia produktu lub
dalszych szkdéd materialnych.

|P22 Informacja dotyczace stopnia ochrony przed ciatami
obcymi i wodg wg IEC 60529.
Ten produkt podlega dyrektywie europejskiej 2012/19/
E UE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego i jest odpowiednio oznakowany.
|
e ﬁ é‘TA Symbole / kody recyclingu: Informujg one o materiale
| e jego prawidtowym zastosowaniu oraz mozliwosci
@ jego ponownego wykorzystania.

C E 1639 290dny z europejska dyrektywa MDR (UE) 2017/745
w sprawie wyrobdw medycznych.
Stopien ochrony

przed porazeniem
REF Numer produktu D pradem elektrycznym:
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PL WAZNE INFORMACJE! INSTRUKCJE NALEZY BEZ-

WZGLEDNIE ZACHOWAC!

Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy doktadnie prze-
@ czyta¢ niniejszg instrukcje obstugi, a w szczegdlnosci
wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa oraz zachowac ja,
aby w razie koniecznosci méc z niej ponownie skorzystaé.
W przypadku przekazania urzgdzenia kolejnym osobom,
nalezy koniecznie dotgczyé do niego instrukcje obstugi.

OSTRZEZENIE A\
* Z niniejszego urzgdzenia terapeutycznego nie nalezy korzysta¢ w nastepujgcych przy-
padkach:

— Jesli pacjent ma wszczepione urzgdzenia elektroniczne lub metalowe
(np. rozruszniki serca).

— Epilepsja.

— Ciezkie zaburzenia krgzenia tetniczego koriczyn dolnych.

— Przepuklina brzuszna lub pachwinowa.

— W przypadku choréb serca bez konsultacji z lekarzem.

— Cigza.

— Nowotwor.

— Gorgczka.

— Nie nalezy uzywaé urzadzen terapeutycznych w srodowisku o wysokiej wil-
gotnosci, np. podczas kgpieli, prysznica lub w wannie.

— Nie uzywac po spozyciu alkoholu.

— Nie nalezy uzywaé urzagdzen terapeutycznych o niskiej czestotliwosci
podczas korzystania z urzgdzen chirurgicznych o wysokiej czestotliwosci.

— Nie stosowac¢ w okolicy genitalidw.

— Zalecenie: Nie nalezy uzywac urzadzen terapeutycznych o niskiej czestotli-
wosci w poblizu urzgdzen do terapii krotkofalowej lub mikrofalowej, jesli moc
uzywanego urzgdzenia terapeutycznego o niskiej czestotliwosci jest niesta-
bilna. Od takich urzgdzen nalezy zachowa¢ odstep minimum 1 m.

— Chirurgiczne urzgdzenia i stymulatory wysokiej czestotliwosci. Podczas pod-
tagczania do pacjenta moze dojs¢ do wystgpienia przepalen na elektrodzie
stymulatora, a sam stymulator moze ulec uszkodzeniu.

— Nietypowe samopoczucie pacjenta poddawanego terapii medyczne;.

— Pacjenci z zaburzeniami kardiologicznymi i neurologicznymi.

— Pacjenci z temperaturg ciata powyzej 38°C.

— Pacjenci z chorobami zakaznymi.

— Pacjenci, ktorzy nie sg w stanie wyrazi¢ swojej woli.

+ Wskazowka:

— Nie nalezy pozostawiac dzieci bez nadzoru, aby nie bawity sie urzgdzeniem.

— Nalezy zawsze przestrzegac¢ wszystkich ostrzezen.

— Produktu nie nalezy stosowac¢ w gardle ani w jamie ustnej. Moze to prowadzic
do powaznych skurczow miesni gardta i innych miesni, ktére mogg blokowac
drogi oddechowe i powodowaé dusznosci.

— Tego produktu nie nalezy uzywaé przed klatkg piersiowg, poniewaz prad
wprowadzany do serca moze prowadzi¢ do arytmii i zatrzymania akcji serca.

— Tego produktu nie nalezy uzywac¢ u pacjentéw bez nadzoru lub u pacjentéw z
problemami emocjonalnymi, demencjg i niskim ilorazem inteligenciji.

— Instrukcja uzytkowania jest szczegdtowa; niewtasciwe uzytkowanie moze pro-
wadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji.

— Nie uzywac tego urzgdzenia w przypadku niezdiagnozowanych dolegliwo-
Sci bolowych. Przed uzyciem nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem w celu
uzyskania diagnozy.

— Elektrod nie wolno umieszcza¢ w obszarach, ktére mogg powodowac prze-
ptyw pradu przez mézg (ij. jednostronnych elektrod nie nalezy umieszczac
jednoczesnie z przodu i z tytu gtowy lub po lewej i prawej stronie gtowy).

— Pacjenci z chorobami serca, nowotworami lub innymi chorobami, ktére mogg
zagrazac ich zdrowiu, powinni korzystac z tego urzgdzenia wytgcznie po kon-
sultacji z lekarzem.

— Jesli intensywnos¢ stymulacji wywotuje dyskomfort, nalezy zmniejszy¢ jg do
komfortowego poziomu. Jesli problem nie ustgpi, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem.

— Nie uzywac urzgdzenia w pomieszczeniach, w ktérych stosowane sg
aerozole (spray) i czysty tlen.

— Nie uzywac urzgdzenia w poblizu substancji tatwopalnych, gazéw i materia-
téw wybuchowych.

— Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy przewdd i odpowiednie przyta-
cza sg w dobrym stanie.

— Przed zatozeniem lub zdjeciem elektrod nalezy wytgczy¢ urzgdzenie.

— Ten produkt moze by¢ uzywany wytgcznie z kablami elektrod i elektrodami
zalecanymi przez producenta.

— Uzytkowniczka musi zachowac ostroznosc, jesli chce umiescic elektrody nad
macicg podczas miesigczki.

— Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytagcznie zgodnie z jego przeznaczeniem
oraz instrukcjg obstugi.

— Nie uzywac urzgdzenia na miesniach lub stawach z obrzekiem lub opuchli-
zng. Moze to pogorszy¢ stan lub nasili¢ badl.

* Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem, zwlaszcza
jesli wystepuje co najmniej jedna z ponizszych dolegliwosci:

— Ostre zachorowania, zwlaszcza u pacjentdw z podejrzeniem nadcisnienia,
zakrzepicy lub nowotworéw ztosliwych.

— Pacjenci z r6znymi chorobami skory.

— Pacjenci z przewleklymi zaburzeniami bdolowymi (np. zaburzeniami
przemiany materii) ze zmniejszonym bdlem na skutek stosowania lekéw
przeciwbolowych.

— Pacjenci przyjmujacy leki.

— Dziatania niepozgdane

— Mozliwymi dziataniami niepozgdanymi sg alergie skorne spowodowane
zelem na elektrodach i oparzenia spowodowane podraznieniem przez
elektrody. Jesli na skorze wystgpig objawy alergii, nalezy przerwac terapie
i skonsultowac sie z lekarzem.

» Jesli intensywnos¢ stymulacji wywotuje dyskomfort, nalezy zmniejszy¢ jg do
komfortowego poziomu. Jesli problem nie ustgpi, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem.

* llustracje w niniejszej instrukcji majg charakter poglgdowy. Przed uzyciem nalezy
uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje.

» Uwaga — nalezy zachowac ostroznos¢ podczas korzystania z naktadki elektrody!
— Nakfadka elektrody nie moze na siebie zachodzic.

— Nie zginac¢ naktadki elektrody.

— Jesli to mozliwe, nalezy unika¢ dotykania powierzchni samoprzylepnej palcami.

— Po kapieli lub w przypadku spocenia sie po ¢wiczeniach fizycznych nalezy
przed zastosowaniem osuszyC najpierw miejsca na ciele, ktére majg byc¢
poddane zabiegowi.

— Nie ciggng¢ za przewody nakfadki elektrody. Spowoduje to uszkodzenie
przewodow i naktadki elektrody.

— Nie stosowac¢ naktadki elektrody na uszkodzonej skorze.

— Jesli naktadka elektrody nie przylega juz dostatecznie do ciata, nalezy jg
wymienic.

— Nakfadka elektrody moze by¢ uzywana tylko przez jednego pacjenta w tym
samym czasie.

— W przypadku wystgpienia reakcji alergicznej nalezy natychmiast zaprzestac
uzywania naktadki elektrody i skontaktowac sie z lekarzem.

— Nigdy nie uzywac¢ nadmiernej sity podczas zdejmowania nakfadki elektrody,
np. jesli przypadkowo przyklei sie ona do ubrania. Zamiast tego sprébowac
zastosowac nieco wody, aby utatwic jej zdjecie.

WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

* Nie rozbieraj baterii!

* Przed wtozeniem baterii wyczys¢ w razie potrzeby styki baterii i urzgdzenia!

* Wyczerpane baterie natychmiast usun z urzgdzenia!

* Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze skérg, oczami i bto-
nami sluzowymi! W razie kontaktu z wasem akumulatorowym obficie przeptucz
skazone miejsce czystg wodg i niezwtocznie skorzystaj z pomocy lekarza!

+ W razie potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem!

« Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczesnie!

* Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj baterii odmien-
nego typu ani uzywanych baterii w potgczeniu z nowymi!

» Wkiadajgc baterie, zwrd¢ uwage na wiasciwe potgczenie biegundw!

» Schowek na baterie musi by¢ dobrze zamkniegty!

+ Wyjmij baterie z urzgdzenia, jezeli nie bedg one uzywane przez dtuzszy czas!

* Przechowuj baterie z dala od dzieci!

* Nie taduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!

* Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchul!

* Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

* Przechowuj nieuzywane baterie w opakowaniu, z dala od przedmiotow metalo-
wych ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia zwarcia!

« Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadow gospodarczych, lecz do odpadow spe-
cjalnych, lub przekaz je do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placéwce
handlowej!

Budowa produktu / komponenty:

©@/® Mocowanie naktadki elektrody

© Przycisk [+] (WL. / zwiekszanie intensywnosci)

O Przycisk [-] (WYL. / wybdr programu / zmniejszanie intensywnosci)
© Komora baterii

O Naktadka elektrody

@ Diody LED wskazujgce aktywny program (patrz takze tabela ®)

Wskazowki:

 Jesli podczas rozpakowywania zauwazg Panstwo jakiekolwiek uszkodzenia trans-
portowe, prosimy o natychmiastowy kontakt ze sprzedawca.

* W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzic¢, czy urzgdzenie jest kompletne i nie jest
w zaden sposob uszkodzone. W razie watpliwosci nie nalezy go uzywac i skontak-
towac sie z centrum serwisowym.

OSTRZEZENIE
A Folie opakowaniowe nalezy
przechowywaé¢ poza zasie-
giem dzieci. Zachodzi ryzyko
uduszenia!

ey Opakowania sg produktami

'." wielokrotnego uzytku i mozna
je wprowadzi¢ do ponownego
obrotu surowcami. Niepotrzebne
materiaty opakowaniowe nalezy
odpowiednio utylizowac.

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie jest przeznaczone do tymczasowego tagodzenia boléw miesni
spowodowanych nadmiernym wysitkiem podczas ¢wiczen fizycznych lub czynnosci
domowych.

Uzytkownik docelowy: Uzytkownicy muszg mie¢ ukonczone 18 lat i by¢ w stanie
obstugiwa¢ urzgdzenie oraz rozumiecC instrukcje. Urzgdzenie jest przeznaczone
wytgcznie do uzytku domowego. Profesjonalne uzytkowanie w klinikach lub innych
placéwkach medycznych jest wykluczone.

Przeciwwskazania:

» Ostre choroby, zwtaszcza jesli pacjent cierpi na wysokie cisnienie krwi, zakrzepice
lub nowotwor ztosliwy.

* Pacjenci z chorobami skérnymi.

* Pacjenci z przewlektymi zaburzeniami bolowymi (np. zaburzeniami przemiany
materii).

» Pacjenci przyjmujacy leki.

Zasada dziatania

TENS (ang. transcutaneous electrical nerve stimulation) oznacza przezskorng elek-
trostymulacje nerwoéw. TENS to skuteczna niefarmakologiczna metoda leczenia roz-
nych rodzajéw bdlu spowodowanych réznymi przyczynami.

Efekt usmierzania lub ttumienia bélu osigga sie poprzez hamowanie przekazywania
bodzcow bélowych do wtdkien nerwowych i zwiekszanie uwalniania endorfin w orga-
nizmie, poniewaz ich wptyw na osrodkowy uktad nerwowy zmniejsza odczuwanie
bolu. Metoda jest potwierdzona naukowo i uznawana za forme terapii medyczne;.
Metoda ta nie leczy jednak zadnych probleméw medycznych, a jedynie pomaga
zapanowac nad odczuwaniem bolu. Procedura nie dziata u kazdego pacjenta, ale u
wiekszosci pacjentdéw bdl jest skutecznie zmniejszany lub eliminowany.

Wkiadanie baterii

Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze napiecie baterii jest nadal wystarczajgce.
Baterie nalezy wymieniacC tylko wtedy, gdy urzgadzenie jest wytgczone. Otworzy¢
komore baterii (patrz ilustr. @) i wiozy¢ dwie nowe baterie (przestrzegajgc bieguno-
WOSCi).

Uzytkowanie

TT-10E posiada 5 programow. Tabela programow @ przedstawia sugestie dotyczace
rozmieszczenia elektrod dla kazdego z tych programow. Nalezy jednak pamietac,
ze kazdy pacjent reaguje inaczej na terapie prgdem stymulujgcym. Dlatego
optymalne rozmieszczenie elektrod i wybor programu odpowiadajgcego potrzebom
uzytkownika moze odbiega¢ od przedstawionych tutaj metod. Pomocne bedzie
zapisywanie optymalnych parametrow urzgdzenia (rozmieszczenie elektrod,
programy i stopien intensywnosci) po kazdym zastosowaniu.

llustracje w tabeli programow @ pokazujg przyktady rozmieszczania elektrod na
odpowiednich punktach terapeutycznych dla kazdego z programéw od 1 do 5.



Obstuga

« Wiozy¢ baterie (jesli to konieczne). — ilustr. ©

 Przymocowac naktadke elektrody do urzgdzenia. — patrz ilustr. ©

* Przymocowac naktadke elektrody (wraz z zamocowanym do niej urzgdze-
niem) do miejsca na ciele, ktére ma zosta¢ poddane terapii. — patrz ilustr. ®

» Nacisng¢ przycisk [+], aby wigczyC¢ urzgdzenie i wybrac intensywnosé. —
patrz ilustr. @

— Pierwsze nacisniecie przycisku [+] powoduje wigczenie urzgdzenia.

— Nastepnie nacisnagc¢ przycisk [-] (kilka razy), aby wybra¢ zgdany pro-
gram. (Dostepnych jest 5 programow, patrz réwniez tabela programow
@). Aktywny program jest wskazywany przez 5 diod LED @. Zmiana
programu odbywa sie cyklicznie, tj. po programie nr 5 nastepuje
ponownie program nr 1.

— Kazde kolejne nacisniecie przycisku [+] zwieksza intensywnos$¢, a
kazde (krotkie) nacisniecie przycisku [-] zmniejsza intensywnosc.
Dostepnych jest tgcznie 10 poziomow intensywnosci. Jesli przycisk
[-] zostanie ponownie nacisniety przy najnizszym poziomie intensyw-
nosci, urzgdzenie przejdzie w tryb czuwania (stand-by).

» Po 30 minutach program konczy sie automatycznie, a urzgdzenie przecho-
dzi w tryb czuwania (stand-by).

« Stan czuwania (standby) trwa (okoto) 2 minuty. Jesli w ciggu tych 2 minut
nie zostanie nacisniety zaden przycisk, urzgdzenie wytgczy sie.

* Mozna rowniez anulowac terapie przed uptywem 30 minut, naciskajgc i
przytrzymujgc przycisk [-] przez okoto 2 sekundy.

@ Tabela programoéw

Prog. Przyklady rozmieszczenia elektrod

B Isalve
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Po zakonczeniu uzytkowania
» Wylaczy¢ urzgdzenie i odtgczyc je od naktadki elektrody. \
* Ostroznie zdjgC naktadke elektrode ze skory. Przyklei¢ folie 77*"

ochronng z powrotem na naktadke, aby jg zabezpieczyé. 4%7%

Naktadka elektrody moze bardzo fatwo ulec zabrudzeniu, co .

zmniejsza lepkos¢. Dlatego zdecydowanie zalecamy, aby po

uzyciu odtozy¢ naktadke elektrody z powrotem na jej pierwotne
miejsce.

— Ostroznie chwyci¢ naktadke elektrody za jeden rog, aby
zdjgc€ jg ze skoéry. Jesli to mozliwe, nalezy unika¢ dotykania
duzego obszaru powierzchni samoprzylepnej.

— Ponownie przyklei¢ oryginalng folie ochronng na naktadke elektrody.

— Nigdy nie naciska¢ naktadki elektrody z duzg sitg, poniewaz moze to
spowodowac uszkodzenie jej powierzchni.

— W miare mozliwosci nie nalezy wygina¢ nakfadki elektrody.

— Zwracac¢ uwage na to, aby naktadka elektrody i folia ochronna pozo-
stawaty tak czyste, jak to tylko mozliwe.

« Urzadzenie i naktadke elektrody nalezy przechowywaé w oryginalnym
opakowaniu. Zapobiega to zanieczyszczeniu czesci.

Czyszczenie i konserwacja

Aby zapewni¢ bezproblemowe i dtugotrwate bezpieczne funkcjonowanie

urzgdzenia, nalezy przestrzegac nastepujgcych punktow:

» Po wylgczeniu urzgdzenia nalezy wyjgc z niego nakfadke elektrody i wyczy-
Sci¢ urzgdzenie miekka, lekko wilgotng sciereczkg. W przypadku silnego
zabrudzenia mozna rowniez uzyc¢ tagodnego detergentu.

» Chroni¢ urzadzenie przed wilgocig. Nie trzymac¢ urzgdzenia pod biezgcg
wodg i nie zanurza¢ go w wodzie lub innych cieczach.

+ Jesli powierzchnia samoprzylepna naktadki elektrody nie przylega juz pra-
widtowo z powodu zabrudzenia, spréobowac¢ usungc brud lekko zwilzona,
miekkg Sciereczkg. Powinno to — przynajmniej tymczasowo — przywrocic
lepko$¢. Jednak zbyt duza ilo$¢ wilgoci moze trwale zmniejszy¢ lepkosc.

» Naktadki elektrody nie wolno zanurza¢ w wodzie ani w niej my¢! W prze-
ciwnym razie istnieje ryzyko porazenia prgdem.

* Nie umieszczac¢ urzadzenia ani naktadki elektrody na gorgcych powierzch-
niach i nie wystawiac ich na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
Nie nalezy umieszczaC urzadzenia ani nakfadki elektrody w miejscach
o ekstremalnych temperaturach, wysokiej wilgotnosci powietrza, bardzo
zanieczyszczonym lub zasolonym powietrzu ani w miejscach narazonych
na silne wstrzgsy mechaniczne lub wibracje. Urzgdzenie i naktadke elek-
trody trzymac z dala od miejsc, w ktérych przechowywane sg chemikalia
lub powstajg gazy korozyjne.

» Urzadzenie i naktadke elektrody nalezy zawsze przechowywacC w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

« Ze wzgleddw higienicznych kazdy uzytkownik powinien uzywacé wtasnych
elektrod. Zalecamy wymiane nakfadki elektrody na nowg po okoto 50
zastosowaniach.

* Do czyszczenia urzadzenia nie uzywac¢ agresywnych substancji ani che-
micznych detergentdéw.

* Nalezy zwroci¢ uwage, by do urzgdzenia nie dostata sie woda. Urzgdzenie
mozna uzytkowaé ponownie dopiero wtedy, gdy jest w petni wysuszone.
 Nigdy nie czysci¢ urzadzenia podczas uzytkowania. Przed czyszczeniem

upewnic sie, ze urzgdzenie jest wytgczone, a baterie wyjete!

« Samodzielnie mozna wykonywacé wytgcznie czyszczenie urzgdzenia. W
przypadku stwierdzenia usterek lub uszkodzen nie nalezy naprawiac urzg-
dzenia samodzielnie, gdyz skutkuje to wygasnieciem wszelkich roszczen
gwarancyjnych. Nalezy zasiegngC informacji u dystrybutora, ktéry zleci
naprawe autoryzowanemu serwisowi. Samodzielna préba naprawy moze
by¢ niebezpieczna.

Usuwanie usterek

Usterka Mozliwe przyczyny Rozwiazanie

Urzgdzenie nie
uruchamia sie

1. Baterie sg roztadowane
lub wtozone nieprawidtowo.
2. Nieprawidtowe dziatanie

1. Sprawdzi¢ baterie. Upewnic¢ sig, ze
wiozono prawidtowy typ baterii.
2. Skontaktowac sie z serwisem.

Urzadzenie 1. Naktadka elektrody 1. Naktadka elektrody nie byta

przestaje odkleita sie od miejsca na prawidiowo zamocowana.

dziata¢ auto- ciele. 2. Wiozy¢ nowe baterie.

matycznie 2. Baterie sg roztadowane.

Staby sygnat Mozliwe problemy z 1., 2., 3. Sprébowac ponownie podigczy¢
elektrostymu- | elektroda: uszkodzone czesci. W razie potrzeby
lacji 1. Problemy z pozycjg wymienic.

2. Kontakt elektryczny
miedzy urzgdzeniem a
naktadka elektrody jest
niewystarczajgcy.

3. Kontakt elektryczny
miedzy naktadka elektrody a
miejscem na ciele, do ktér-
ego zostata przyklejona, jest
niewystarczajgcy.

4. Zbyt sucha skora

5. Baterie sg roztadowane.

4. Uzy¢ lekko wilgotnej szmatki, aby
zwilzy¢ dane miejsce na skorze.
5. Wtozy¢ nowe baterie.

Nieprzyjemne | 1. Zbyt wysoka 1. Zalecamy tylko jedng terapie dzien-

uczucie. intensywnos¢ lub zbyt dtugi | nie, czas uzytkowania nalezy skroci¢ do
Skora jest czas uzytkowania rozsagdnego poziomu.

zaczerwieni- 2. Kontakt elektryczny 2. Sprébowac¢ ponownie podtgczyé

ona i mrowi. miedzy naktadkg elektrody a | uszkodzone czedci. W razie potrzeby

miejscem na ciele, do ktér-
ego zostata przyklejona, jest
niewystarczajacy.

3. Nakfadka elektrody jest
zabrudzona lub wysuszona.
4. Skora jest nadwrazliwa na
naktadke elektrody.

wymienic.

3. Oczysci¢ naktadke elektrody zgod-
nie z opisem w rozdziale ,Konserwacja

i czyszczenie”. Jesli to nie pomoze,
wymieni¢ naktadke elektrody na nowa.
4. Sprawdzi¢, czy moze chodzi¢ o
reakcje alergiczng. Sprobowaé wykonac
terapie réwniez na innym miejscu na
ciele. W przypadku wystgpienia ciezkich
reakcji nalezy natychmiast zaprzestac
korzystania z urzadzenia i zasiegng¢

porady lekarza.

Dane techniczne

Nazwa i model: Bezprzewodowe urzgdzenie TENS ecomed TT-10E
(model FDES105)

Maks. 90 mA (przy obcigzeniu 500 Q)

Maks. 45 VPP (przy obcigzeniu 500 Q)

3,0V=, 2 baterie 1,5V= typu micro AAA LRO3

500 Q

5 lat

Temperatura: od +5°C do +40°C, wilgotnos¢ powi-
etrza: od 30% do 85% wilgotnosci wzglednej,
ci$nienie otoczenia: 70-106 kPa

Temperatura: od -10°C do +50°C, wilgotnos¢
powietrza: od 15% do 90% wilgotnosci wzglednej,
ci$nienie otoczenia: 70-106 kPa

TENS / dwustronna prostokgtna fala impulsowa
poziom 0—10 (mozliwos$¢ regulaciji)

Prad wyjsciowy

Napiecie wyjsciowe (najwyzsze)::
Zasilanie:

Opornos$c¢ obcigzenia:
Zywotno$é produktu

Srodowisko pracy:

Srodowisko przechowywania:

Typ ksztattu fali / typ impulsu:
Intensywnos¢ wyjsciowa:

Czestotliwos¢ wyjsciowa: 2-80 Hz
Szerokos¢ impulsu wyjsciowego: 200-250 ps
Czas trwania terapii: 30 minut

Element uzytkowy: Zakres zastosowania BF. Naktadka elektrody: typ BF
Wersja oprogramowania: 1.0

Stopien ochrony: IP 22

Wymiary (dh. x szer. x wys.): ok. 57 x 45 x 16,5 mm

Masa: ok. 20 g bez baterii / ok. 42 g z bateriami

Wymiary naktadek elektrod: mata naktadka elektrody: ok. 74 x 55 mm / duza
naktadka elektrody: ok. 190 x 95 mm

23455

4015588 23455 2

Numer artykutu:
Numer EAN:

Czesci zamienne (dostepne osobno, nie wchodzg w zakres
dostawy TT-10E):
« Zestaw z 2 duzymi i 2 matymi naktadkami elektrod, art. 23451 /

EAN 4015588 23451 4

Utylizacja

Tego urzgdzenia nie mozna utylizowa¢ razem z odpadami komunalnymi. Kazdy
uzytkownik jest zobowigzany do oddawania wszystkich urzadzen elektrycznych,
niezaleznie od tego, czy zawierajg substancje szkodliwe czy nie, do specjalnego
punktu odbioru takich odpaddw, aby zapewni¢ ich utylizacje w sposob przyjazny
dla $rodowiska. Przed utylizacjg urzgdzenia nalezy wyjg¢ z niego baterie. Zuzy-
o tych baterii nie wolno wyrzuca¢ razem z odpadami domowymi, lecz z odpadami
specjalnymi. Mozna je tez odda¢ do punktow zbidérki baterii znajdujgcych sie w specjalistycz-
nych sklepach. W sprawach dotyczgcych utylizacji nalezy zwréci¢ sie do odpowiedniego
urzedu lub do sprzedawcy.

Warunki gwarancji i napraw
Ustawowe uprawnienia z tytutu gwarancji nie sg ograniczone przez opisane
ponizej nasze warunki gwarancji. W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu
gwarancji nalezy zwrocic¢ sie do sklepu lub bezposrednio do punktu serwi-
sowego. Jesli wystepuje koniecznos¢ odestania urzgdzenia, nalezy opisac
uszkodzenie i zatgczy¢é kopie dowodu zakupu. Obowigzujg nastepujgce
warunki gwarancji:

1.Produkty ecomed sg objete gwarancjg przez 2 lata od daty sprzedazy.
W przypadku roszczenia gwarancyjne go data sprzedazy musi by¢ potwier-
dzona paragonem lub fakturg.

2.Wady materiatow i wady produkcyjne sg usuwane w okresie obowigzywa-
nia gwarancji nieodptatnie.

3. Wskutek wystgpienia roszczenia gwarancyjnego nie nastepuje przedtuze-
nie gwarancji zarowno w zakresie samego urzgdzenia jak i wymienionych
czesci.

4.Gwarancja nie obejmuje:

a.wszelkich szkéd powstatych w wyniku nieprawidtowego uzytkowania
urzagdzenia, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.
b.Szkod powstatych w wyniku napraw lub ingerencji dokonanych przez
nabywce lub nieuprawnione osoby trzecie.
c. Szkdd transportowych powstatych w drodze od producenta do konsu-
menta lub wysytki do serwisu.
d. Elementéw urzadzenia podlegajgcych normalnemu zuzyciu.
5.Odpowiedzialno$¢ cywilna z tytutu szkdéd posrednich spowodowanych
przez urzgdzenie wytgczona jest réwniez w przypadku, gdy szkoda na
urzagdzeniu zostanie uznana jako podlegajgca pod gwarancje.

W zwigzku z ciggtym rozwojem produktéw zastrzegamy sobie prawo

do wprowadzania zmian technicznych i wizualnych.

Aktualna wersja niniejszej instrukcji obstugi znajduje sie na str https://docs.medisana.com/23455

®
v

Informacje o ustudze mozna znalez¢ tutaj: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NIEMCY

Famidoc Technology Co., Ltd.

Room 401, 501, 601, 901, Building 6, Zhongtang Tian‘an Cyber Park,
No. 89, Jinyuan Road, Zhongtang Town, Dongguan City, Guangdong
Province, 523220, P.R. China

Website: www.famidoc.com

m Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrale 80, 20537 Hamburg, NIEMCY
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Tento navod k obsluze je uréen pro tento pfistroj.
Obsahuje dilezité informace o uvedeni do provozu
a o obsluze. Prectéte si cely navod k obsluze. Nedo-
drzovani tohoto navodu muaze dojit k vaznym traziim
nebo k poskozeni pfistroje.

VAROVANI

Tento symbol oznaduje nebezpedi, kterda mohou zpu-
sobit t&éZka zranéni nebo smrt.

POZOR

Tento symbol upozorfiuje na nebezpedi, ktera mohou
vést k lehkym zranénim, k poSkozeni produktu nebo
k dalSim vécnym skodam.

Udaj o stupni kryti, ktery udava odolnost proti vniknuti
cizich téles a vody podle IEC 60529.

Tento vyrobek podléha evropské smérnici 2012/19/
EU o odpadnich elektrickych a elektronickych zafize-
nich a je odpovidajicim zplisobem oznacen.

Recyklaéni symboly/kédy: Informuji o materidlu a jeho
spravném pouziti, jakoz i jeho recyklaci.

Vyhovuje evropské smérnici MDR (EU) 2017/745
o zdravotnickych prostfedcich.

Ochrana proti Urazu
elektrickym proudem:
tfida ochrany Il

Cislo produktu

Sériové Cislo J—
. Kod Sarze
pristroje
Zdravotnicky Klasifikace pfistroje:
prostfedek typ BF

Zplnomocnény
zastupce

v Evropském
spolecenstvi,
resp. v Evropské
unii

Omezeni vlhkosti
vzduchu

L0 ® [»5c

?Jedn_o.znacna Omezeni okolniho
identifikace
Fistroi tlaku
pfistroje
Dovozce Limity teplotniho
rozsahu
Vyrobce Datum vyroby

c €1639

CZ DULEZITE POKYNY!
BEZPODMINECNE USCHOVEJTE!
Pred pouzitim pfristroje si peclivé prectéte navod k pouziti,
@ zejména bezpecnostni pokyny, a navod si uschovejte pro
pozdéjsi potirebu. Pokud pristroj predavate tretim osobam,
prilozte k nému v kazdém pripadé i tento navod k pouziti.
VAROVANi ANE

Pouziti tohoto terapeutického pfistroje se nedoporucuje v nasledujicich pfipadech:
Tento pfistroj nepouzivejte, pokud ma pacient implantované elektronické nebo
kovové pristroje (napf. kardiostimulatory).

Epilepsie.

Zavazné poruchy prokrveni dolnich koncetin.

BfiSni nebo tfiselna kyla.

Pokud mate srdeCni onemocnéni, nepouZzivejte tento pfistroj, aniz byste se
poradili s Iékafem.

Jste téhotna.

Rakovina.

Méate horecku.

Nepouzivejte terapeutické nastroje v prostredi s vysokou vlhkosti, napfiklad
pfi koupani nebo sprchovani ve vané.

Nepouzivejte po poziti alkoholu.

Pfi pouzivani vysokofrekvencnich chirurgickych nastroji nepouzivejte zadné
nizkofrekvenéni terapeutické nastroje.

Nepouzivejte v blizkosti genitalii.

Doporuceni: Nepouzivejte nizkofrekvencni terapeutické pfistroje v

blizkosti kratkovinnych nebo mikrovinnych terapeutickych pfistrojl, pokud je
vykon pouzivaného nizkofrekvencéniho terapeutického pfistroje nestabilni.
Udrzujte od téchto pfistroju bezpecnou vzdalenost — alespon 1 metr.
Vysokofrekvenéni chirurgické pfistroje a stimulatory. PFi pfipojeni k
pacientovi mize dojit ke spaleni elektrody stimulatoru a stimulator se maze
poskodit.

Abnormalni pocit Ié€eného pacienta.

Pacienti s kardialnimi a neurologickymi abnormalitami.

Pacienti s télesnou teplotou vyssi nez 38 °C.

Pacienti s infek&nimi chorobami.

Pacienti, ktefi nejsou schopni vyjadfit své prani.

Upozornéni:

Déti musi byt pod dohledem, aby bylo zajisténo, Ze si s pfistrojem nemohou
hrat.

Dbejte na to, abyste vZzdy dodrzovali vSechna upozornéni.

Tento vyrobek by se nemél pouzivat v krku nebo ustech. Muze to vést
k silnym kfe¢im krénich svali a svalovym stahum, které pravdépodobné
zablokuji dychaci cesty a zpusobi dusnost.

Tento vyrobek by se nemél pouzivat prfed hrudnikem, protozZe proud zavedeny do
srdce muze vést k srde¢ni arytmii a zastavé srdce.

Tento vyrobek by se nemél pouzivat u pacientll bez dozoru nebo u pacientl s
emocnimi problémy, demenci a nizkym 1Q.

Navod k pouziti je podrobny; nespravné pouziti mize vést k nebezpedi.
Nepouzivejte tento pfistroj pfi nediagnostikovanych pfiznacich bolesti. Pfed
pouzitim se poradte s |ékafem.

Elektrody nesmi byt umistény v oblastech, které mohou zpUsobit pritok
proudu mozkem (ij. jednostranné elektrody nesmi byt umistény sou¢asné na
pfedni a zadni strané hlavy nebo na levé a pravé strané hlavy).

Pacienti trpici srdeénim onemocnénim, rakovinou nebo jinymi chorobami,
které ohroZzuji jejich zdravi, by méli tento pfistroj pouzivat pouze po konzultaci
s lékafem.

Pokud vam intenzita stimulace neni pfijemna, snizte ji na pfijemnou uroven.
Pokud problém pretrvava, obratte se na svého lékare.

Nepouzivejte tento pfistroj v mistnostech, kde se pouziva aerosol (sprej)
a Cisty kyslik.

Nepouzivejte tento pfistroj v blizkosti vysoce hoflavych latek, plynd nebo
vybusnin.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou kabel a pfislusné pfipojky v dob-
rém stavu.

Pfed pouzitim nebo sejmutim elektrodové podlozky pfistroj vypnéte.

Tento vyrobek |ze pouzivat pouze s elektrodovymi kabely a elektrodami dopo-
ruCenymi vyrobcem.

Budte opatrni, pokud chcete umistit elektrody nad délohu béhem menstruace.
Pristroj pouzivejte pouze v souladu s jeho ur€enim podle navodu k pouziti.
Nepouzivejte pfistroj na svaly nebo klouby vykazujici znamky otoku nebo
edému. Mohlo by tim dojit ke zhorSeni stavu nebo bolesti.

* Pred pouzitim pristroje se porad’te se svym Iékarem, zejména pokud je pfi-
tomen jeden nebo vice z nasledujicich stavi:

Akutni onemocnéni, zejména u pacientl s podezienim na vysoky krevni tlak,

trombozu nebo zhoubné nadory.

Pacienti s riznymi koznimi onemocnénimi.

Pacienti s chronickymi bolestivymi poruchami (napf. metabolickymi

vz ’

Pacienti uzivajici Iéky.

NezZadouci reakce

Moznymi nezadoucimi reakcemi jsou kozni alergie zpisobené gelem na

elektrodach a popaleniny zpusobené podrazdénim elektrodami. Pokud se na

kGzi objevi alergické pfiznaky, preruste 1éCbu a poradte se s Iékafem.

+ Pokud je vam intenzita stimulace nepfijemna, snizte ji na pfijemnou urovern.
Pokud problém pfetrvava, obratte se na svého lékare.

» Obrazky v tomto navodu jsou pouze orientacni. Pfed pouzitim si peclivé prectéte
navod.

» Pozor: Budte opatrni pfi pouzivani elektrodové podlozky!

Elektrodova podlozka se nesmi prekryvat sama se sebou.

Elektrodovou podlozku neohybejte.

Pokud je to mozZné, nedotykejte se samolepiciho povrchu prsty.

Po koupani nebo pokud jste zpoceni po fyzické namaze, byste méli oSetro-

vana mista na téle pfed aplikaci nejprve osusit.

Netahejte za draty elektrodové podlozky. PoSkodite tim draty a elektrodovou

podlozku.

Nepfikladejte elektrodovou podlozku na poranénou kuzi.

Pokud jiz elektrodova podlozka nedrzi na téle, vyménte ji.

Elektrodovou podlozku mize pouzivat vzdy pouze jeden pacient.

V pfipadé alergické reakce okamzité prestarite elektrodovou podloZzku pouzi-

vat a kontaktujte svého Iékare.

Nikdy nepouzivejte nadmérnou silu k odstranéni elektrodoveé podlozky, napf.

pokud se nahodou pfilepi na odév. Misto toho zkuste pouzit trochu vody, aby

se dala snadnéji odstranit.

BEZPECNOSTNI POKYNY K BATERIIM

* Nerozebirejte baterie!

» Pred vloZenim novych baterii podle potfeby oCistéte kontakty baterie a pfistroje!

* Vybité baterie neprodlené vyjméte z vyrobku!

* Nebezpeci vyteCeni, zabrante kontaktu s pokozkou, o€ima a sliznicemi! Mista,
potfisnéna kyselinou z baterie, musite okamzité oplachnout vodou a neprodlené
vyhledejte I€kare!

» Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte I1ékare!

» Vzdy vyménujte vSechny baterie soucasné!

* Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouzivejte baterie rizného typu, nepo-
uzivejte spole¢né nové a vybité baterie!

* Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

» Udrzujte pfihradku na baterie dobfe uzavienou!

» Pokud pfistroj déle nepouzivate, vyjméte z néj baterie!

» Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

« Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!

* Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

* Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

« Skladujte nepouzivané baterie v obalu. Neskladujte je v blizkosti kovovych pred-
métu, zabranite tak zkratu!

* Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlast-
niho odpadu nebo je odevzdejte do sbérny pouzitych baterii ve specializovanych
obchodech!

Struktura vyrobku / komponenty

/0 Pripevnéni elektrodové podlozky

© Tlagitko [+] (ZAP / zvy$eni intenzity)

O Tlagitko [-] (VYP / vybé&r programu / snizeni intenzity)

© Pfihradka na baterie

O Elektrodova podlozka

@ LED pro indikaci aktivniho programu (viz také tabulka ®)

Upozornéni:

* Pokud pfi vybalovani zaznamenate poskozeni pfi pfepravé, kontaktujte ihned
sveého prodejce.

* Nejprve prosim zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a neni nijak poSkozeno. V
pfipadé pochybnosti jej nepouzivejte a kontaktujte servisni stfedisko.

ey Obaly jsou uréeny k opakova- VAROVANI

'." nému pouziti, resp. lze je pre- A Dbejte na to, aby se balici folie
dat k recyklaci. Nepotiebny nedostaly do rukou détem!
obalovy material zlikvidujte Hrozi nebezpeci uduseni!
nalezitym zpUsobem.

Pouziti v souladu s uréenim

PFistroj je ur€en k doCasné ulevé od bolesti svall zpusobené nadmérnou namahou
pfi fyzickém cvi€eni nebo domacich Cinnostech.

Uréeny uzivatel: UzZivatelé musi byt starSi 18 let a musi byt schopni pfistroj ovladat
a rozumét pokynam. Pfistroj je ur€en pouze pro domaci pouziti. Profesionalni pou-
Ziti na klinikach nebo v jinych zdravotnickych zafizenich je vylou€eno.

Kontraindikace:

« Akutni onemocnéni, zejména pokud pacient trpi vysokym krevnim tlakem,
trombdzou nebo zhoubnym nadorem.

+ Pacienti s koznimi chorobami.

» Pacienti s chronickymi bolestivymi stavy (napf. metabolickymi poruchami).

» Pacienti uzivajici léky.

Princip fungovani

TENS (transkutanni elektricka nervova stimulace) je elektricka stimulace nervua pres
kizi. TENS je u€inna nefarmakologicka metoda |éCby riznych typa bolesti zptusobe-
nych rdznymi pfic¢inami.

Uginku zmirfiujiciho nebo tlumiciho bolest je dosaZzeno potlagenim prenosu
bolesti do nervovych viaken a zvySenim uvolfiovani endorfinu v téle, protoze jejich
ucinek na centralni nervovy systém snizuje vnimani bolesti. Tato metoda je védecky
podloZzena a uznavana jako forma |éCby. Tato metoda vSak neléci zadné zdra-
votni problémy, pouze pomaha udrzet pocit bolesti pod kontrolou. Procedura
nefunguje u kazdého pacienta, ale u vétSiny pacientl Ize bolest u€inné zmirnit nebo
odstranit.

Vlozeni baterii

Pfed zahajenim aplikace se ujistéte, Zze jsou baterie dostate¢né nabité. Baterie
vyménujte pouze tehdy, kdyz je pfistroj vypnuty. Oteviete pfihradku na baterie (viz
obr. ©) a vlozte dvé nové baterie (dbejte na spravnou polaritu).

Pouziti

TT-10E ma 5 programd. V tabulce programd @ jsou uvedeny navrhy umisténi
elektrod pro kazdy z téchto programu. Méjte vS§ak na paméti, Zze kazdy pacient
reaguje na elektroterapii jinak. Proto se umisténi elektrod a vybér programu pro
vaSe pozadavky muze liSit od zde uvedenych Ié€ebnych postupli. Parametry (pozice
elektrod, program a intenzita proudu), které jsou pro vas optimalni, byste si méli
poznamenat pro nasledujici IéCbu.

Obrazky v tabulce programd @ ukazuji priklady nalepeni elektrod na pfislusné apli-
kacni body pro kazdy z programt 1 az 5.



Likvidace
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s béZnym domovnim odpadem. Kazdy
spotiebitel je povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo elektronické pfistroje —

Odstranovani zavad
Zavada

Obsluha Po ukonéeni aplikace
* Vypnéte pristroj a odpojte ho od elektrodové podlozky.

+ Opatrné sejméte elektrodovou podlozku z kuze. Ochrannou @FV*

Mozné priginy Reseni

1. Baterie jsou vybité nebo 1. Zkontrolujte baterie. Zkontrolujte, zda

T 8 » A . Pfistroj nelze bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky, &i nikoliv — na sbérném misté ve

f’j folii nalepte zpét na podlozku, aby byla chranéna. Elektrodova Go)] spustit nespravné viozené. jste spravné vlozili spravny typ baterii. svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt zlikvidovany zpisobem Setrnym k
- = podlozka se mlze velmi snadno znedistit, coz snizuje viskozitu. . 2. Porucha 2. Kontaktujte zakaznicky servis. — r2]ivotm’m(;l péostfedl’-hPfeg lik(;/idacln' %ﬁ'strﬁje vyjr:nétzI baéerii. Eo%iitébbaterihe nbevy-
N/ o x X0 > o : - - ™ P azujte do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu
\//// ///////// Prot9 (,iure}z.r)e dopoorucu’Jen",le, abyste elektrodovou podlozku po PFistroj S'ek 1a:Ele_||<tro<;ov§ podlozgla se |1. IElektrodova podiozka nebyla spravné | b ool specializovaném obchodé. Pro informace tykajici se likvidace se obratte na

/ //ﬂ pouziti vratili na puvodni misto. automz,atlc % odlepi a_o _ mista n'a’te e. na epevna. ’ _ mistni organ nebo na svého prodejce.
//,’ — Elektrodovou podlozku opatrn& uchopte za jeden roh a zastavi 2. Baterie jsou vybité. 2. VlozZte nové baterie.
odlepte ji od kiize. Pokud je to mozné, nedotykejte se pfrilis Slaby signal | Mozné problémy 1., 2., 3. Pokuste se postizené Casti Zaruéni a servisni podminky

elektrostimu- | s elektrodou:

lace 1. Problémy s umist&nim
2. Elektricky kontakt mezi
pfistrojem a elektrodovou
podloZkou neni dostatecny.
3. Elektricky kontakt mezi
elektrodovou podlozkou
a mistem na téle neni
dostatecny.

4. Prili§ sucha pokozka.
5. Baterie jsou vybité.

znovu pfipojit. V pfipadé potreby je
vymeiite.

4. Zvih¢ete pfislusné misto na téle mirné
navlh&éenym hadfikem.

5. VloZte nové baterie.

lepiciho povrchu.
— Nalepte na elektrodovou podlozku znovu plavodni ochrannou félii.
— Na elektrodovou podloZzku nikdy netla¢te silou, protoze by se mohl
poskodit jeji povrch.
— Elektrodovou podloZzku pokud mozno neohybejte.
— Dbejte na to, aby elektrodova podlozka a ochranna félie zlstaly Cisté.
* Pristroj a elektrodovou podlozku skladujte v pivodnim obalu. Zabranite tak
znecisténi jednotlivych komponent.

VaSe zakonna prava nejsou omezena nasi nize uvedenou zarukou. V zaruc-

nim pfipadé se obratte na svuj specializovany obchod nebo pfimo na servisni

stfedisko. Bude-li nutné pfistroj zaslat zpét, uvedte, o jakou zavadu se jedna,

a pfiloZte kopii uctenky. Pfi tom plati nasledujici zaru¢ni podminky:

1.Na vyrobky ecomed je od data prodeje poskytovana 2 leta zaruka. Datum
prodeje je v zaru¢nim pfipadé nutno dolozit uctenkou nebo fakturou.

2.Zavady v dusledku vad materialu nebo vyrobnich vad budou v zaruéni
dobé odstranény bezplatné.

3. Poskytnutim zaruky se doba zaruky na pfistroj ani na vyménéné soucastky
neprodluzuje.

Udrzba a ¢isténi

« Vlozte baterie (je-li to nutné). — viz obr. @

. D - v G s ey . . . . . - . Nepfijemny 1. P¥ili8 vysoka intenzita 1. Doporucujeme pouze jednu aplikaci - ’ .
) Ef!:oovjte e:eﬁrogovou pozllozvl;u k pr'TtrOJ" V,Vt'z obr. ?t o K nf ofibor v ztvajr;u gaé:sfen' E’ez,pgogl‘?fnf)ge; dlouhodobé funkéni spolehlivosti pistroje | /&y nebo prilis dlouha doba denné a také zkratit dobu pouzivanina | 4.Ze zaruky jsou vylouceny:
filoZte elektrodovou podlozku (spo u s pristrojem, ktery je k ni pfipojen) je treba do rzovat nasledujici body: 5 e w .. . . |Pokozka pouzivani rozumnou miru. a.vSechny skody zpusobené nevhodnym zachazenim, napf. nerespekto-
k Casti téla, ktera ma byt oSetfena. — viz obr. * Po vypnuti pfistroje odpojte elektrodovou podlozku a oCistéte pfistroj mire | e zarudia 2. Elektricky kontakt mezi 2. Pokuste se postizené &asti znovu vanim navodu k pouZiti.
Stisknutim tlagitka [+] zapnéte pFistroj a zvolte intenzitu. — viz obr. ® navlh¢enym mékkym hadfikem. V pfipadé silného znecisténi mizete pou- |a svédi. elektrodovou podloZkou pripojit. V pfipadé potieby je vymérite. b.8kody zplisobené v dasledku Gdrzby nebo zésaht ze strany kupujiciho

— Po prvnim stisknuti tlacitka [+] se pfistroj zapne.

— Poté nékolikrat stisknéte tlacitko [-] a vyberte poZzadovany program. (K
dispozici je 5 programl, viz také tabulka program( @.) Aktivni program
je indikovan 5 LED @. Zména programu probiha cyklicky, tj. po pro-
gramu €. 5 nasleduje opét program €. 1.

— Kazdé dalsi stisknuti tladitka [+] zvySuje intenzitu a kazdé (kratké)
stisknuti tlacitka [-] intenzitu snizuje. K dispozici je celkem 10 stupnid
zity, pfistroj se pfepne do pohotovostniho rezimu (Stand-by).

Po 30 minutach se program automaticky ukonci a pfistroj se pfepne do pohoto-

vostniho rezimu (Stand-by).

Pohotovostni rezim (Stand-by) trva (pfiblizn€) 2 minuty. Pokud béhem

téchto 2 minut nestisknete zadné dalsi tlacitko, pfistroj se vypne.

Pfipadné muzete aplikaci ukoncit pfed uplynutim 30 minut stisknutim a

podrZzenim tlacitka [-] po dobu pfiblizné 2 sekund.

@ Tabulka programu

Program Pfiklady umisténi elektrod

A

2

3

4
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Zit jemny Cistici prostfedek.

Chrarnite pfistroj pfed vlhkosti. Pfistroj nedrzte pod tekouci vodou a nepo-
nofujte ho do vody nebo jinych tekutin.

Pokud lepici povrch elektrodové podlozky jiz nelepi v dusledku znecisténi,
zkuste necistoty odstranit mirné navilhcenym mékkym hadfikem. Tim by
se meéla — alespon do¢asné — obnovit viskozita. PfiliSna vihkost vS§ak mlze
viskozitu trvale snizit.

Elektrodova podlozka se nesmi ponofovat do vody ani omyvat! V opacném
pfipadé hrozi nebezpedi urazu elektrickym proudem.

Nepokladejte pristroj ani elektrodovou podlozku na horké povrchy a nevy-
stavujte je pfimému sluneCnimu zareni. Nedavejte pfistroj ani elektrodovou
podloZzku na mista s extrémnimi teplotami i vysokou vlhkosti, na mista
s velmi znecisténym ¢i slanym vzduchem nebo na mista, kde jsou vysta-
veny silnym mechanickym narazdm nebo vibracim. S pfistrojem ani elek-
trodovou podlozkou se nikdy nepfiblizujte k mistiim, kde jsou skladovany
chemikalie nebo kde vznikaji korozivni plyny.

Pristroj a elektrodovou podloZzku vzdy uchovavejte mimo dosah déti.

Z hygienickych dlvodu by kazdy uzivatel mél pouzivat vlastni elektrodové
podlozky. Pfiblizné po 50 aplikacich doporucujeme vymeénit elektrodovou
podlozku za novou.

K Cisténi pfistroje nepouzivejte zadné agresivni latky ani chemické Cistici
prostfedky.

Zajistéte, aby se do pfistroje nedostala Zadna kapalina. Pfistroj nepouzi-
vejte, dokud neni zcela suchy.

Nikdy pfistroj necCistéte, pokud je zapnuty. Pfed CiSténim se ujistéte, ze je
pfistroj vypnuty a Ze z néj byly vyjmuty baterie!

Pristroj smite sami pouze Cistit. V pfipadé poruchy nebo poSkozeni se
nepokousejte pfistroj opravit sami, protoze tim zanika jakykoli narok na
zaruku. Abyste predesli nebezpeci, obratte se s dotazy na specializova-
ného prodejce a opravy nechte provadét pouze v autorizovanych servi-
sech.

a mistem na téle neni
dostatecny.

3. Elektrodova podloZka je
znecisténa nebo vyschla.

4. PokoZka je precitlivéla na
elektrodovou podlozku.

3. Vydistéte elektrodovou podloZku podle
popisu v &asti ,Udrzba a &isténi“. Pokud
to nepomuze, vymeérite elektrodovou
podlozku za novou.

4. Zjistéte, zda se nejedna o aler-

gickou reakci. Vyzkousejte také apli-
kaci na jiném misté na téle. V pfipadé
zavaznych reakci okamZité prestante
pfistroj pouzivat a vyhledejte 1ékare.

Technické udaje
Nazev a model: ecomed Bezdratovy pfistroj TENS TT-10E (model
FDES105)

max. 90 mA (pfi zatézi 500 Q)

max. 45 VPP (pfi zatézi 500 Q)

3,0V=, 2 baterie 1,5V= mikrotuzkové typ AAA LRO3
500 Q

5 let

teplota: +5 °C az +40 °C, vlhkost vzduchu: 30 % az
85 % RH, okolni tlak: 70—-106 kPa

teplota: —10 °C az +50 °C, vlhkost vzduchu: 15 % az
90 % RH, okolni tlak: 70-106 kPa

TENS / oboustranna obdélnikova vina

0-10 stupnd (nastavitelna)

Vystupni proud:
Vystupni napéti (Spicka):
Napajeni:

Zatézovaci odpor:
Zivotnost vyrobku:
Provozni prostredi:

Skladovaci prostredi:

Typ tvaru viny / typ impulzu:
Vystupni intenzita:

Vystupni frekvence: 2-80 Hz
Sitka vystupniho impulzu: 200-250 ps
Doba aplikace: 30 minut

Pfilozna cast: oblast pouziti BF. Elektrodova podlozka: typ BF

Verze softwaru: 1.0

Stupen kryti: IP 22

Rozméry (d x § x v): cca 57 x 45 x 16,5 mm

Hmotnost: cca 20 g bez baterii / cca 42 g s bateriemi

Velikost elektrodovych podlozek: Mala elektrodova podlozka: cca 74 x 55 mm / velka
elektrodova podlozka: cca 190 x 95 mm
23455

4015588 23455 2

Cislo vyrobku:
Cislo EAN:

Nahradni dily (k dostani samostatné, nejsou soucasti

dodavky TT-10E):

« Sada se 2 velkymi a 2 malymi elektrodovymi podloZzkami, €. vyr. 23451 /
EAN 4015588 23451 4

nebo nepovolanymi tfetimi osobami.
c. Skody, které byly zpusobeny béhem prepravy na cesté od vyrobce ke
spotrebiteli nebo pfi zasilani do servisniho strfediska.
d.dily pfisluSenstvi, které podléhaji béznému opotiebeni.
5.0dpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné Skody zplsobené pfistro-
jem, je vyloucena i v pfipadé, jestlize je Skoda na pfistroji uznana jako
pfipad poskozeni v zarucni [hité.

Vzhledem k neustalému zlepSovani nasich vyrobkt si vyhrazujeme
pravo provadét technické a designové zmény.

Aktualni verzi tohoto navodu k pouziti najdete na adrese https://docs.medisana.com/23455 .

®
v

Informace o sluzbach najdete zde: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Némecko

Famidoc Technology Co., Ltd.

Room 401, 501, 601, 901, Building 6, Zhongtang Tian‘an Cyber Park,
No. 89, Jinyuan Road, Zhongtang Town, Dongguan City, Guangdong
Province, 523220, P.R. China

Website: www.famidoc.com

m Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrale 80, 20537 Hamburg, Némecko
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SK Navod na pouzitie
Bezdratovy pristroj TENS TT-10E

Pristroj a ovladacie prvky
o \M/ 2]

by medisana

Vysvetlenie znaciek

Tento navod na pouzitie patri k tomuto pristroju.
Obsahuje dolezité informacie k uvedeniu do pre-
vadzky a manipulacii. Precitajte si cely tento navod
na pouzitie. Nedodrzanie tohto navodu méze spbso-
bit vazne poranenia alebo Skody na pristroji.
VAROVANIE

Tento symbol oznaduje nebezpecenstva, ktoré mézu
viest' k tazkym poraneniam alebo k smrti.

POZOR

Tento symbol poukazuje na nebezpec€enstva, ktoré
moézu viest k lahkym zraneniam, poSkodeniam
vyrobku alebo inym vecnym $kodam.

Udaj o type ochrany proti vniknutiu cudzich telies a
vody podfa IEC 60529.

Tento vyrobok podlieha eurépskej smernici 2012/19/
EU o odpade z elektrickych a elektronickych
zariadeni a je prislusne oznaceny.

SR> D QO

e EOTJ Symboly recyklacie/kody: Sluzia na informovanie o
NE = ¢ materiali a jeho spravnom pouziti, ako aj o opéatov-
) NAN  nom pouziti.

Zodpoveda eurdpskej smernici MDR (EU) 2017/745 o
zdravotnickych vyrobkoch.
Druh ochrany pred

= . zasahom elektrickym
REF Cislo vyrobku D prudom: pristroj triedy
Il
Sériové Cislo R
SN pristroja LOT| Kod arze
M D Zdravotnicka 2 Klasifikacia pristroja:
pomobcka R Typ BF
Splnomocnenec
v Eurépskom . .
m spolocenstve, \(?Zt;rzsgjeme vihkosti
resp. v Eurépskej =
unii
Jednoznacna
identifikacia Obmedzenie okolia
pristroja
@ Dovozca /ﬂf Limity rozsahu teploty
M Vyrobca M Datum vyroby

c €1639

SK  DOLEZITE UPOZORNENIA! BEZPODMIENECNE
USCHOVAJTE!
Skor nez zac€nete pristroj pouzivat’, pozorne si preditajte
navod na pouzitie, obzvlast bezpec¢nostné pokyny, a navod
na pouzitie uschovajte na neskorsie pouzitie. Ak pristroj
odovzdavate tretim osobam, bezpodmienec¢ne s nim odo-
vzdajte aj tento navod na pouzitie.

' (]
VAROVANIE ANE

Pouzitie tohto terapeutického pristroja sa neodporuca v nasledujucich pripadoch:

— Tento pristroj nepouzivajte, ked ma pacient implantované elektronické
alebo kovové predmety (napr. kardiostimulator).

— Epilepsia.

— Zavazné poruchy arterialnej cirkulacie v dolnych koncatinach.

— Brusna alebo slabinova hernia.

— Ak mate ochorenie srdca, bez konzultacie s lekarom tento pristroj nepouzi-
vajte.

— Ste tehotna.

— Rakovina.

— Mate teplotu.

— Terapeutické nastroje nepouzivajte v prostredi s vysokou vlhkostou,
napriklad pri kupani alebo sprchovani vo vani.

— Nepouzivaijte po piti.

— Pri pouzivani vysokofrekvenénych chirurgickych nastrojov nepouzivajte niz-
kofrekvencné terapeutické nastroje.

— Nepouzivajte v blizkosti genitalii.

— Odporucanie: Nepouzivajte nizkofrekvencné terapeutické pristroje v
blizkosti kratkovinnych alebo mikrovinnych terapeutickych pristrojov, ak je
vykon pouzitého nizkofrekvenéného terapeutického pristroja nestabilny. Od
takychto pristrojov udrziavajte bezpecnostny odstup aspon 1 m.

— Chirurgické vysokofrekvencné pristroje a simulatory. Pripojenie na pacienta
mobze spdsobit popaleniny na elektrode stimulatora a poskodit’ stimulator.

— Abnormalny pocit zdravotnicky oSetrovaného pacienta.

— Pacienti so srdcovymi a neurologickymi abnormalitami.

— Pacienti s telesnou teplotou vy$Sou ako 38 °C.

— Pacienti s infekEnymi chorobami.

— Pacienti, ktori nemoZzu vyjadrit’ svoju volu.

Upozornenie:

— Deti musia byt pod dozorom, aby sa zabezpecilo, Ze sa nebudu s pristrojom hrat.

— Vzdy dodrziavajte vSetky vystrazné upozornenia.

— Tento vyrobok by sa nemal pouzivat v hrdle a ustach. To méze spOsobit vazne
kfCe svalov hrdla a svalové kontrakcie, ktoré pravdepodobne zablokuju dycha-
cie cesty a spdsobia respiracné zlyhanie.

— Tento vyrobok by sa nemal pouzivat pred hrudnikom, pretoze prud zavedeny do
srdca moze spbsobit srdcové arytmie a zastavu srdca.

— Tento vyrobok by sa nemal pouzivat u pacientov bez dozoru alebo u pacientov s
emocionalnymi problémami, demenciou a nizkym 1Q.

— Navod na pouzitie je podrobny; nespravne pouzivanie méze viest k nebezpe-
censtvu.

— Nepouzivajte tento pristroj na nediagnostikované symptomy bolesti. Pred
pouzitim sa poradte s lekarom na diagnostiku.

— Elektrédy nesmu byt umiestnené v oblastiach, ktoré mézu spbsobit’ prechod
prudu mozgom (teda jednostranné elektroédy nesmu byt umiestnené sucasne
na prednej a zadnej strane hlavy alebo na lavej a pravej strane hlavy).

— Pacienti trpiaci srdcovymi chorobami, rakovinou alebo inymi chorobami
ohrozujucimi zdravie by tento pristroj mali pouzivat' len po konzultacii s leka-
rom.

— Ak sa citite neprijemne pri intenzite stimulacie, zniZte intenzitu stimulacie na
prijemnu uroven. Ak problém pretrvava, obratte sa na svojho lekara.

— Tento pristroj nepouzivajte v miestnostiach, kde sa pouziva aerosal (sprej) a
Cisty kyslik.

— Tento pristroj nepouzivajte v blizkosti vysoko horlfavych latok, plynov alebo
vybus$nin.

— Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i su kabel a prislusné konektory v dob-
rom stave.

— Pred pouzitim alebo odstranenim elektrodovej podlozky pristroj vypnite.

— Tento vyrobok by sa mal pouzivat iba s elektrodovymi kablami a elek-
trodami odporuCanymi vyrobcom.

— Budte opatrna, ak chcete po€as menstruacie umiestnit’ elektrédy nad maternicu.

— Pristroj pouzivajte len v sulade s jeho ur€enim podfa navodu na pouzitie.

— Pristroj na sval alebo kib, ktory ma opuch alebo edém. To méze zhorsit' stav
a zhorsit bolesti.

* Pred pouzitim pristroja sa porad’te so svojim lekarom, najma ak je splnena
jedna alebo viacero z nasledujucich podmienok:
— Akutne ochorenia, najma u pacientov s podozrenim na vysoky krvny tlak,
trombozu alebo zhubné nadory
— Pacienti s réznymi koznymi chorobami.
— Pacienti s chronickymi bolestivymi ochoreniami (napr. porucha latkovej
premeny) so znizenou bolestou pomocou liekov proti bolesti.
— Pacienti, ktori uzivaju lieky.
— NeZelané reakcie
— Mozné neziaduce reakcie su kozné alergie spdsobené gélom elektrédovych
podloZiek a popaleniny v dosledku podrazdenia elektrodou. Ak sa na koZi
objavia alergické symptémy, preruste lieCbu a poradte sa so svojim lekarom.
» Ak sa citite neprijemne v désledku intenzity stimulacie, zniZte intenzitu stimulacie na
prijemnu uroven. Ak problém pretrvava, obratte sa na svojho lekara.
» Obrazky v tomto navode sluzia len ako referencia. Pred pouzitim si pozorne pre-
Citajte navod.
» Pozor — pri pouZiti elektrod budte pozorny!
— Elektréda sa nesmie prekryvat.
— Elektrédu neohybaijte.
— Ak je to mozné, nedotykajte sa samolepiaceho povrchu prstami.
— Po kupani alebo ak ste spoteny po fyzickom vykone, by ste si mali oSetrované
oblasti tela pred pouzitim najskér osusit.
— Netahajte za drbty elektrody. To poskodi dréty a elektrodu.
— Elektrédu nepouzivajte na poranenej pokozke.
— Ked elektroda uz na tele dostatoCne nedrzi, vymerite ju.
— Elektrédu méze pouzivat vzdy len jeden pacient.
— Ak sa vyskytnu alergické reakcie, okamzite prestarte elektrodu pouzivat a
kontaktujte svojho lekara.
— Nikdy nepouzivajte nadmernu silu na stiahnutie elektrédy, napriklad ak sa
nahodne prilepi na odev. Namiesto toho skuste naniest trochu vody, aby ste
ju lahs$ie odstranili.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA K BATERII

» Batérie nerozoberajte!

+ V pripade potreby pred viozenim oCistite kontakty batérii a pristroja!

» Vybité batérie bezodkladne vyberte z pristroja!

« ZvySené nebezpelCenstvo vyteCenia, zabrante kontaktu s pokozkou, oCami a
sliznicami! Pri kontakte s batériovou kyselinou postihnuté miesta ihned oplachnite
velkym mnozstvom Cistej vody a okamzite vyhladajte lekara!

» V pripade prehltnutia batérie musite ihned vyhladat lekara!

+ VSetky batérie vzdy vymienajte suasne!

» Vkladajte len batérie rovnakého typu, nepouzivajte rozne typy alebo pouzité a
nove batérie sucasne!

» Batérie vkladajte spravne, dbajte na polaritu!

» Priehradku na batérie dobre zatvorte!

* Pri dlhSom nepouzivani vyberte batérie z pristroja!

» Batérie drzte mimo dosahu deti!

« Batérie znovu nenabijajte! Hrozi nebezpecCenstvo vybuchu!

* Neskratujte! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

* Neodhadzujte do ohna! Hrozi nebezpecfenstvo vybuchu!

* Nepouzité batérie skladujte v obale a nie v blizkosti kovovych predmetov, aby sa
zabranilo skratu!

» Pouzité batérie a akumulatory neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale do Spe-
cialneho odpadu alebo do zberne na batérie v Specializovanom obchode!

Konstrukcia vyrobku/sucasti

©@/@® Upevnenie elektrody

OTlacidlo [+] (ZAP./zvySenie intenzity)

O Tlacidlo [-] VYP./volba programu/zniZenie intenzity)

© Priehradka na batérie

O Elektroda

@ LED na zobrazenie aktivneho programu (pozri tieZ tabulku ®)

Upozornenia:

» Ak pri vybalovani spozorujete posSkodenie pri preprave, ihned kontaktujte svojho
predajcu.

* Najskor skontrolujte, Ci je zariadenie kompletné a nie je nijako poSkodené. Ak
mate pochybnosti, nepouzivajte ho a kontaktujte servisné stredisko.

ey Obaly su recyklovatelné alebo VYSTRAHA
'." ich mozno vratit do cirkulacie A Davajte pozor, aby sa obalové
surovin. Nepotrebny obalovy félie nedostali do ruk detom!
material riadne zlikvidujte. Hrozi nebezpecéenstvo zaduse-
nia!

Uéel pouzitia

Pristroj je ur€eny na doCasnu ufavu od svalovej bolesti spésobenej nadmernou

namahou pri fyzickych cviCeniach alebo domacich pracach.

Urcéeni pouzivatelia: Pouzivatelia musia mat aspon 18 rokov a musia byt schopni

obsluhovat pristroj a rozumiet’ pokynom. Pristroj je urCeny len na domace pouZitie.

Profesionalne pouzitie na klinikach alebo v inych zdravotnickych zariadeniach je

vylucené.

Kontraindikacie:

» Akutne ochorenia, najma ak pacient trpi vysokym krvnym tlakom, trombdzou
alebo tvorbou zhubnych nadorov.

+ Pacienti s koznymi chorobami.

» Pacienti s chronickymi bolestivymi ochoreniami (napr. porucha latkovej premeny).

« Pacienti, ktori uzivaju lieky.

Princip funkcie

TENS, transkutanna elektricka nervova stimulacia, oznacuje elektricku stimulaciu
nervov cez kozu. TENS je ucinna nefarmakologicka metéda na lieCbu réznych
typov bolesti spdsobenej réznymi priCinami.

Uginok zmiernenia alebo timenia bolesti sa dosahuje inhibiciou prenosu bolesti do
nervovych vlakien a zvySenim uvolfiovania endorfinov v tele, pretoze ich ucinok
na centralny nervovy systém znizuje pocit bolesti. Metdda je vedecky podlozena a
uznavana ako forma zdravotnickeho oSetrenia. Tato metdda vSak nelieCi ziadne
zdravotné problémy, len pomaha udrzat pocit bolesti pod kontrolou. Metdda tiez
nefunguje u kazdého pacienta, ale u vac¢siny pacientov ucinne znizuje alebo odstra-
nuje bolest.

Vlozenie batérie

Pred pouZitim sa uistite, Ze je napatie batérie eSte dostatocné. Batérie vymienaijte,
len ked je pristroj vypnuty. Otvorte priehradku na batérie. (pozri obr. @) a vioZte dve
noveé batérie (dodrzte polaritu).

Pouzitie

TT-10E ma vy3e 5 programov. Tabulka programov @ zobrazuje pre kazdy z tychto
programov navrhy na umiestnenie elektrod. Nezabudnite vSak, ze kazdy pacient
reaguje odliSne na stimulacné terapie. Preto sa umiestnenie elektrdéd a vyber
programu pre vase poziadavky méze lisit od tu uvedenych terapeutickych moznosti.
Parametre optimalne pre vas (umiestnenie elektrdd, program a intenzita prudu) by
ste mali poznacit na dalSie oSetrenia.

Obrazky v tabulke programov @ znazorfiuju priklady, ako pripevnit elektrody na
oSetrovacie body vhodné pre program pre kazdy z programov 1 az 5.
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* Pristroj vypnite a odpojte ho od elektrody. v ) [hyba Mozné priciny Riesenie vatel 1o povinny vietky elekiroké alebo elekironické prisiroje boz Ohfadu b 10, &
* Elektrodu Opatm,e (I)qStrante z pokozky. Na podlozAkvu Znovu @V Pristroj sa 1. Batérie su vybité alebo 1. Skontrolujte batérie. Uistite sa, Ze ste obsahuju, alebo neobsahuju $kodlivé latky, odovzdat v zbernom mieste vo svojej
f.j nalepte ochrannu foliu na ochranu. Elektréda sa méze lahko /.- nespusta nespravne vlozené. vlozili spravny typ batérie. obci alebo v obchode, aby sa mohli ekologicky zlikvidovat. Skor ako pristroj zlik-
/ znedistit, o potom znizi viskozitu. Preto dérazne odporu¢ame, . 2. Chybna funkcia 2. Kontaktujte servis. — viéJIUJ'%te, vlybgrtg z ngTO Eatégu (I;’OUTits b_athériz ne%dhtadglﬂteb do komubnétl,n.eho
N/ < yiir v ~ £t PRV , — - - - odpadu, ale do Specialneho odpadu alebo ich odovzdajte do zberne na batérie v
\/////////////////// aby j’;emeriikgg:cl:p?g ;)eo duezrlltlrlcj)ltg)zellllesk?rac';[ dr;/a gl());losdtgejlznfvs(;?r.]ili . :L:'ti[rr:é tsic?ky :r;ieE;T;t;(;dtaelza uvolnila z :.ps\llenlgtrr]oédova podiozka nebola dobre Specializovanom obchode. O likvidacii sa informujte na svojom komunalnom urade alebo u
\ W — : : natele. she svojho predajcu.
//,’ pokozky. Ak je to mozné, nedotykajte sa velkych pléch zastavi 2. Batérie su vybité. 2. Vlozte nové batérie. o o _
adhézneho povrchu. Slaby signal Mozné problémy s 1.,2.,3. P9I,<L’1$tfa sa prislusné diely Za"vucn’e aservisne podmienky R L o
—  Znovu upevnite originalnu ochrannu féliu na elektrédu. e{fektrllc’:kfaj ?Ie;tr%?(’)u: o ‘zlnloavu ipt)opt.. Prlpadn?huv:h vyrr?enég.VK NaSe zarucne podmllenky uvedené nizsie neobmele’JJ,u vase zal_<ovnne prava
— Nikdy netlagte silou na elektrédu, to by mohlo pogkodit povrch. stmuiacie D Bl e O e e o - fandncku | na reklamaciu. V pripade uplatnenia zaruky sa obratte na svoj Specializo-
—  Elektrédu ohybajte o najmene;. p-ristr?oj;:ﬁ ;’bgpéﬁou’}‘ee “ gzkr(‘)ai"kece”'e prisiusheho miesta na vany obchod alebo priamo na servisné pracovisko. Ak budete musiet pristroj
— Dbaijte o to, aby elektréda a ochranna félia zostali Cisté. nedostatocny. 5 Vloste nové batérie. zaslat, uvedte, o aku poruchu l.de, a priloZte kopiu potvrdenia o kupe.
« Pristroj a elektrédu uchovavajte v origindlnom obale. To zabrani zneciste- 3. Elektricky kontakt medzi Platia tieto zarucne podmienky: . . o .
niu dielov. elektrédou a miestom na tele 1.Na vyrobky ecomed sa od datumu predaja poskytuje 2-rocna zaruka.Pri
] je nedostatocny. uplatneni zaruky sa datum predaja preukazuje potvrdenim o kupe alebo
Udrzba a Cistenie 4. Prilis sucha pokozka fakturou.
Na zabezpecenie bezporuchovej a dlhodobej funkénej bezpecnosti pristroja — 5. Bafﬁ“‘* su V}’t_"te- _ - — — 2.Nedostatky v désledku materialovych alebo vyrobnych chyb budu pocas
VloZte batérie (ak je to potrebné). — pozri obr. @ by ste mali reSpektovat tieto body: Neprijemny | 1. PriliS vysoka intenzita 1. Odporucame iba jednu aplikaciu zéruénej lehoty odstranené bezplatne.
Upevnite elektrodu na pristroj. — pozri obrazok. ©@ - Odstrante elektrédy z pristroja a pristroj vycistite makkou, mierne navih- gcc’;'ct)'ika 2'c‘fub§ti‘;”“s diha doba gsr”é:,:ﬁ, 2:;2;:?;‘::2‘;‘?;% ste mali 3.Uplatnenim zaruky nedochadza k prediZeniu zarucnej lehoty pristroja ani
Upevnite elektrédu (spolu s pristrojom) na oSetrovanu oblast tela . — pozri cenou handrl_ckou. V pripade silnych znecisteni mozete pouzit aj jemny | xorvenie a 2. Elektricky kontakt medzi | 2. Pokuste sa prislugné diely znovu vyme’nenych kosztrykcnych dielov.
obr. ® Cistiaci prostriedok. svrbi. elektrodou a miestom na tele | spojit. Pripadne ich vymerite. 4.Z0 Zaerky su vynate: o ] ] ’ ] ]
Stlacte tlacdidlo [+] na zapnutie pristroja a volbu intenzity. — pozri obr. ® - Zariadenie chrante pred vihkostou! Pristroj nevystavuijte teclicej vode a je nedostatogny. 3. Vygistite elektrédu podra popisu a.Vsetky Skody, ktoré boli spésobené nevhodnym zaobchadzanim, napri-
— Prvé stlacCenie tlaCidla [+] zapne pristroj. neponarajte ho do vody alebo inych kvapalin. 3. Elektroda je znecistena v odseku ,Udrzba a Cistenie®. Akto klad nedodrzanim navodu na pouZzitie.
— Potom stlacte tlacidlo [-] (viackrat) na vyber pozadovaného < Ak prifnavy povrch elektrédy uz nedrzi spravne pre necCistoty, skuste ich Z'egokvl(i‘?h_”“ta-d _ Zeg?(mozef vymente e'?vktr?dy Zal nOYUk, b.Skody, ktoré boli spésobené opravou alebo zasahmi kupujuceho alebo
programu. (K dispozicii j e 5 programov, pozri tieZ tabulku progra-  odstranit mierne navih&enou makkou handri¢kou. To by malo — minimalne . oxozka Je nadmierne - Skontrolujte, ¢i nemoze ist o alergickd neopravnenych tretich oséb.

, . N o . fix s - o rxen citliva na elektrédu. reakciu. Skuste aplikovat na inom mieste X ” . - , v: y .
mov @.) Aktivny program sa zobrazuje pomocou 5 LED @. Zmena doCasne — znovu obnovit’ viskozitu. PriliSna vihkost’ vS8ak mdze trvalo znizit na tele. V pripade silnych reakcif ihned c. Skody spdsobené pocas prepravy od vyrobcu k pouZzivatefovi alebo pri
programu sa uskutoCnuje cyklicky, teda po €. programu 5 vzdy nasle- viskozitu. ukongite pouzitie pristroja a poradte sa s zaslani servisnému pracovisku.
duje &. programu 1. « Elektroda sa nesmie ponarat do vody ani umyvat! Inak hrozi riziko zasahu lekarom. d.Nahradne diely, ktoré podliehaju normalnemu opotrebovaniu.

— Kazdé dalSie stlacenie tlaCidla [+] zvySi intenzitu a kazdé kratke stla-
Cenie [-] znizi intenzitu. Spolu je k dispozicii 10 stupriov intenzity. Ak
znova stlaCite [-] na najnizSej urovni intenzity, pristroj prejde do poho-
tovostného rezimu (stand by).

Po 30 minutach sa program automaticky ukoncCi a zariadenie prejde

do pohotovostného rezimu (stand by).

Pohotovostny reZzim (stand by) trva (cca) 2 minuty. Ak sa pocas tychto 2

minut nestlaci ziadne dalSie tlacidlo, pristroj sa vypne.

Pripadne mézZete oSetrenie zastavit' pred uplynutim 30 minut podrzanim

tlacidla [-] na priblizne 2 sekundy.

@ taburka programov

Prog. Priklady umiestnenia elektrod
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elektrickym pradom.

 Pristroj ani elektrodu neukladajte na horuce povrchy a nevystavujte ho/
ju priamemu slne¢nému Ziareniu. Pristroj ani elektrédu neumiestiujte na
miesta s extrémnymi teplotami, vysokou vihkostou, na miesta s velmi Spi-
navym alebo slanym vzduchom, alebo na miesta, kde su vystavené silnym
mechanickym narazom alebo vibraciam. Pristroj ani elektrodu neumiest-
nujte do blizkosti miest, kde sa skladuju chemikalie alebo kde sa vytvaraju
korozivne plyny.

* Pristroj a elektrodu vzdy drzte mimo dosahu deti.

» Z hygienickych dévodov by mal kazdy pouzivatel pouzivat svoje vlastné
elektrody. Odporuc¢ame vymenit elektrodu asi po 50 pouzitiach za novu.

» Na Cistenie pristroja nepouzivajte Ziadne agresivne latky alebo chemické
Cistiace prostriedky.

+ Dbajte na to, aby do pristroja nevnikla ziadna kvapalina. Pristroj znova
pouzite, az ked je uplne suchy.

* Pristroj nikdy necistite poCas prevadzky. Pred Cistenim sa uistite, Ze je pri-
stroj vypnuty a batérie boli odstranené!

* Vy osobne mdzete na pristroji vykonavat' len Cistenie. V pripade poruchy
alebo poskodenia pristroj neopravujte, pretoZe tym zanika akykolvek narok
na zaruku. Informujte sa u svojho predajcu a opravy prenechajte autorizo-
vanym servisnym strediskam, aby sa predislo rizikam.

Technické udaje
Nazov a model:

Vystupny prud

Vystupné napatie (Spicka):

Napajanie:

Zatazovaci odpor:
Zivotnost vyrobku
Prevadzkové prostredie:

Prostredie skladovania:

Typ tvaru viny/typ impulzu:

Vystupna intenzita:
Vystupna frekvencia:
Vystupna impulzna Sirka:
Doba oSetrenia:
Pouzitelna Cast:

Verzia softvéru:

Stupen krytia:

Rozmery (D x S x V):
Hmotnost:

Velkost elektréd:

Cislo vyrobku:
Cislo EAN:

Nahradné diely (dostupné osobitne, nie su suc¢ast'ou TT-10E

balenia):

ecomed Bezdratovy pfistroj TENS TT-10E (model
FDES105)

max. 90 mA (pri zatazi 500 Q)

max. 45 VPP (pri zatazi 500 Q)

3,0V=, 2 batérie 1,5V= typ mikro AAA LR0O3

500 Q

5 rokov

Teplota: +5 °C az +40 °C, vihkost vzduchu: 30 % az 85 %
rel. vihkost, tlak okolia: 70 — 106 kPa

Teplota: -10 °C az +50 °C, vlhkost vzduchu: 15 % az 90 %
rel. vihkost, tlak okolia: 70 — 106 kPa
TENS/obojstranna $tvorcova pulzna vina

0 — 10 stupnov (nastavitelna)

2-80 Hz

200-250 ps

30 minut

BF oblast pouzitia. Elektréda: Typ BF

1.0

IP 22

cca 57 x 45 x 16,5 mm

cca 20 g bez batérii/cca 42 g s batériami

mala elektroda cca 74 x 55 mm/velka elektroda cca
190 x 95 mm

23455

4015588 23455 2

 suprava s 2 velkymi a 2 malymi elektrodami, vyr. 23451/

EAN 4015588 23451 4

5.Rucenie za nepriame alebo priame nasledné Skody, ktoré boli spdsobené
pristrojom, je vylu€ené aj vtedy, ked bola Skoda na pristroji uznana ako
zarucny pripad.

V zaujme neustaleho zlepSovania vyrobkov si vyhradzujeme
technické a konstrukéné zmeny.

Aktualne znenie tohto navodu na pouzitie najdete na stranke https://docs.medisana.com/23455 .

®
ol

Informacie o sluzbach najdete tu: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMECKO

Famidoc Technology Co., Ltd.

Room 401, 501, 601, 901, Building 6, Zhongtang Tian‘an Cyber Park,
No. 89, Jinyuan Road, Zhongtang Town, Dongguan City, Guangdong
Province, 523220, P.R. China

Website: www.famidoc.com

m Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestralle 80, 20537 Hamburg, NEMECKO
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S| Navodila za uporabo
Bezdrotovy pristroj TENS TT-10E

Naprava in upravljalni elementi

~0o |

by medisana

Pojasnilo simbolov

Ta navodila za uporabo sodijo k tej napravi. Vsebujejo
pomembne informacije o prvem zagonu in upravlja-
nju naprave. Navodila za uporabo preberite v celoti.
Neupostevanje teh navodil lahko pripelje do tezkih
poskodb ali Skode na napravi.

OPOZORILO
Ta simbol oznac€uje nevarnosti, ki lahko povzrocijo
resne poskodbe ali smrt.

POZOR

Ta simbol oznac€uje nevarnosti, ki lahko povzrocijo
manjSe telesne poskodbe, Skodo na izdelku ali drugo
materialno Skodo.

o
A\
AN

IP22 Navedba vrste za$¢ite pred vdorom predmetov in
vode v skladu z IEC 60529.
Za ta izdelek velja evropska Direktiva 2012/19/EU o
E odpadni elektronski in elektri¢ni opremi in je ustrezno
oznacena.
|
e ﬁ vz Simboli/kode za recikliranje: Namenjene so za zago-
NE = o tavljanju informacij o materialu ter njegovi pravilni
D:A @ uporabi in recikliranju.

C € 1639 V skladu z evropsko direktivo MDR (EU) 2017/745 o
medicinskih pripomockih.

Zascita pred
REF Stevilka izdelka D elektri¢nim udarom:
Naprava kategorije Il
Serijska Stevilka Qo
SN naprave LOT| Stevilka sarze
M D Medicinski - Klasifikacija naprave:
pripomocek R Tip BF
Pooblasceni
zastopnik . .
. Omejitev zrane
skupnosti ali
Evropski uniji
Edinstveni
identifikator Omejitev tlaka okolice
pripomocka
Omejitve
@ Uvoznik /ﬂf temperaturnega
obmocja
“ Proizvajalec M Datum proizvodnje

c €1639

Si POMEMBNA NAVODILA!
OBVEZNO SHRANITE!

Pred uporabo naprave natanc¢no preberite navodila za upo-

@ rabo, zlasti varnostna navodila in jih shranite za nadaljnjo
uporabo. Ce napravo predate tretjim osebam, jim obvezno
predajte tudi ta navodila za uporabo.

OPOZORILO AINE
» Uporaba te terapevtske naprave ni priporocljiva v naslednjih primerih:

— Te naprave ne uporabljajte, Ce ima pacient implantirane elektronske ali
kovinske naprave (npr. sréne spodbujevalnike).

— Epilepsija.

— Hude motnje arterijske cirkulacije spodnjih okoncin.

— Trebus$na ali dimeljska kila.

— Te naprave ne uporabljajte, Ce imate tezave s srcem, ne da bi se
posvetovali z zdravnikom.

— Ce ste noseéi.

— Ce imate raka.

— Ce imate vrogino.

— Terapevtskih pripomocCkov ne uporabljajte v okoljih z visoko vlaznostjo, na
primer med kopanjem ali prhanjem v kadi.

— Ne uporabljajte po pitju.

— Ne uporabljajte nizkofrekvencnih terapevtskih instrumentov, ko uporabljate
visokofrekvencéne kirurSke instrumente.

— Ne uporabljajte v blizini genitalij.

— Priporoc€ilo: Ne uporabljajte naprav za nizkofrekvencno terapijo v blizini
naprav za kratkovalovno ali mikrovalovno terapijo, ¢e je moC uporabljene
naprave za nizkofrekvenéno terapijo nestabilna. Od taksnih naprav bodite
na varni razdalji - vsaj 1 meter.

— KirurSke visokofrekven&ne naprave in stimulatorji. Pri povezovanju z bolni-
kom lahko pride do opeklin ob elektrodi stimulatorja in do poSkodbe stimu-
latorja.

— Neobic¢ajno pocutje pacienta, ki se zdravi z zdrauvili.

— Bolniki s srénimi in nevroloSkimi motnjami.

— Bolniki s telesno temperaturo nad 38 °C.

— Bolniki z nalezljivimi boleznimi.

— Bolniki, ki ne morejo izraziti svojih Zelja.

* Napotek:

— Otroci morajo biti pod nadzorom, s ¢imer zagotovite, da se z napravo ne bodo
igrali.

— PrepriCajte se, da vedno uposStevate vsa opozorila.

— Taizdelek se ne sme uporabljati v grlu ali ustih. To lahko privede do hudih kréev

fvorw

nost.

— Taizdelek se ne sme uporabljati pred prsnim koSem, saj lahko tok, ki pride v srce,
povzroCi sréno aritmijo in sréni zastoj.

— Ta izdelek se ne sme uporabljati pri bolnikih brez nadzora ali bolnikih s Custve-
nimi tezavami, demenco in nizkim inteligenc¢nim koli¢nikom (IK).

— Navodila za uporabo so podrobna; nepravilna uporaba lahko povzroc€i nevar-
nosti.

— Naprave ne uporabljajte pri nediagnosticiranih simptomih bolecCine. Pred upo-
rabo se posvetujte z zdravnikom za diagnozo.

— Elektrode ne smejo biti namescene na mestih, ki lahko povzrocijo pretok toka
skozi mozgane (tj. enostranske elektrode ne smejo biti hkrati nameScene na
sprednjem in zadnjem delu glave ali na levi in desni strani glave).

— Bolniki z boleznimi srca, rakom ali drugimi boleznimi, ki bi lahko ogrozile nji-
hovo zdravje, lahko to napravo uporabljajo le po posvetu z zdravnikom.

— Ce vam je intenzivnost stimulacije neprijetna, zmanj$ajte intenzivnost
stimulacije na udobno raven. Ce se tezava nadaljuje, se obrnite na svojega
zdravnika.

— Naprave ne uporabljajte v prostorih, kjer se uporablja aerosol (razprsilo) in
Cisti kisik.

— Naprave ne uporabljajte v blizini lahko vnetljivih snovi, plinov ali
eksplozivov.

— Pred vsako uporabo preverite, ali so kabel in ustrezne povezave v dobrem
stanju.

— Pred uporabo ali odstranitvijo elektrodne blazinice izklopite napravo.

— Ta izdelek se lahko uporablja samo z elektrodnimi kabli in elektrodami, ki jih
priporoCa proizvajalec.

— Bodite previdni, ¢e Zelite elektrode namestiti nad maternico med menstruacijo.

— Napravo uporabljajte le v za to predviden namen in v skladu z navodili za
uporabo.

— Naprave ne uporabljajte na miSicah ali sklepih z oteklino ali edemom. To lahko
poslabsa stanje ali povec€a bolecino.

* Pred uporabo naprave se posvetujte z zdravnikom, zlasti €e je prisoten eden
ali ve€ naslednjih pogojev:
— Akutne bolezni, zlasti pri bolnikih s sumom na visok krvni tlak, trombozo ali
maligne tumorje
— Bolniki z razli¢nimi koZnimi boleznimi.
— Bolniki s kroni¢nimi bolecinskimi motnjami (npr. s presnovnimi motnjami), pri
katerih se boleCina zmanjSa zaradi zdravil proti boleCinam.
— Pacienti, ki uzivajo zdravila.
— Nezelene reakcije
— Mozni nezeleni uCinki so kozne alergije zaradi gela na povrsini elektrod in
opekline zaradi drazenja elektrod. Ce se na koZi pojavijo alergijski simptomi,
prekinite zdravljenje in se posvetujte z zdravnikom.
« Ce vam je intenzivnost stimulacije neprijetna, zmanj$ajte intenzivnost stimulacije
na udobno raven. Ce se tezava nadaljuje, se obrnite na vasega zdravnika.
* Na slikah v teh navodilih so samo referencne risbe. Pred uporabo skrbno
preberite navodila.
* Opozorilo — Pri uporabi elektrodne blazinice bodite previdni!
— Elektrodna blazinica se ne sme prekrivati sama s sebo;.
— Ne upogibajte elektrodne blazinice.
— Ce je mogoce, se samolepilne povrsine ne dotikajte s prsti.
— Po kopanju ali Ce ste se spotili po telesni vadbi, morate pred nanosom najprej
osusiti predele telesa, ki jih zelite obdelati.
— Ne vlecite za Zice elektrodne blazinice. S tem poskodujete Zice in elektrodno
blazinico.
— Elektrodne blazinice ne nanaSajte na poskodovano kozo.
— Ce se elektrodna blazinica ne prilega ve¢ dovolj telesu, jo zamenjajte.
— Elektrodno blazinico lahko uporablja le en bolnik naenkrat.
— V primeru alergijske reakcije takoj prenehajte uporabljati elektrodno blazinico
in se obrnite na zdravnika.
— Za odstranjevanje elektrodne blazinice nikoli ne uporabljajte pretirane sile,
npr. ¢e se slucajno prilepi na oblac€ila. Namesto tega poskusite nanesti malo
vode, da jo boste lazje odstranili.

VARNOSTNI NAPOTKI ZA BATERIJE

 Baterij ne razstavljajte!

» Po potrebi pred vstavljanjem baterij oCistite kontakte baterij in naprave!

* Prazne baterije nemudoma odstranite iz naprave!

» PoviSana nevarnost iztekanja iz baterij, preprecite stik s kozo, o€mi in sluznicami!
Pri stiku s kislino baterij, zadevna mesta takoj sperite z veliko koli€ino Ciste vode
in nemudoma poiscite zdravniSko pomoc!

« Ce baterijo pogoltnete, takoj pois&ite zdravnikal

* Vedno zamenijajte vse baterije hkrati!

* Uporabljajte samo baterije enakega tipa, nobenih razlicnih tipov ali rabljenih in
novih baterij skupaj!

 Baterije pravilno vstavite, upostevajte polarnost!

» Predal za baterije naj bo vselej dobro zaprt!

« Ce naprave dalj 8asa ne uporabljate, iz nje odstranite baterije!

» Baterije hranite izven dosega otrok!

« Baterij ne polnite ponovno! Obstaja nevarnost eksplozije!

* Ne izvajate kratkega stika! Obstaja nevarnost eksplozije!

* Ne mecite v ogenj! Obstaja nevarnost eksplozije!

* Nerabljene baterije skladiSCite v embalazi in ne v blizini kovinskih predmetov, saj
lahko samo tako preprecite kratek stik!

* l|zrabljenih baterij in akumulatorjev ne odstranite med gospodinjske odpadke tem-
veC kot posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih mestih v specializiranih
trgovinah!

Sestava izdelka /sestavni deli

0/0 Pritrditev elektrodne blazinice

© Tipka [+] (VKLOP / ZviSanje intenzivnosti)

O Tipka [-] (IZKLOP / Izbira programa / Zmanj$anje intenzivnosti)

© Predalcek za baterije

O Elektrodna blazinica

@ LED diode za prikaz aktivnega programa (glejte tudi tabelo ®)

Napotki:

« Ce med razpakiranjem opazite kakrsne koli transportne poskodbe, se takoj obrnite
na prodajalca.

« Najprej preverite, ali je naprava popolna in ni kakor koli poskodovana. Ce ste v
dvomih, ga ne uporabljajte in se obrnite na servisni center.

o é OPOZORILO
L )

Embalaza je namenjena za
ponovno uporabo ali za vracilo
v reciklazo. Prosimo, da emba-
laZzo, ki je ve€ ne potrebujete,
pravilno odstranite.

'.g Pazite, da embalazna folija ne
pride v roke otrok! Obstaja
nevarnost zadusitve!

Predvidena uporaba

Naprava je namenjena zaCasnemu lajSanju boleCin v miSicah, ki so posledica
prekomernega napora med telesno vadbo ali gospodinjskimi dejavnostmi.
Predviden uporabnik: Uporabniki morajo biti stari najmanj 18 let in biti sposobni
upravljati napravo ter razumeti navodila. Naprava je namenjena samo zasebni upo-
rabi. Profesionalna uporaba v klinikah ali drugih zdravstvenih ustanovah je izklju-
¢ena.

Kontraindikacije:

» Akutne bolezni, zlasti ¢e ima bolnik visok krvni tlak, trombozo ali maligni tumor.
» Bolniki s koznimi obolenji.

+ Bolniki s kroni¢nimi bolecinskimi motnjami (npr. s presnovnimi motnjami).
 Bolniki, ki uzivajo zdravila.

Nacelo delovanja

TENS oz. transkutana elektricna stimulacija Zivcev pomeni elektricno stimulacijo Ziv-
cev skozi koZo. TENS je uCinkovita nefarmakoloSka metoda za zdravljenje razlinih vrst
bolecin, ki imajo razli¢ne vzroke.

ProtiboleCinski uCinek ali uCinek za zmanjSanje boleCin se doseze doseze z zavira-
njem prenosa boleCine do Ziv€nih vlaken in s pove€anim sproS€anjem endorfinov v
telesu, saj njihov uc€inek na osrednji Ziveni sistem zmanjSa obCutek bolecine. Metoda
je znanstveno utemeljena in priznana kot oblika zdravljenja. Vendar ta metoda ne
zdravi nobenih zdravstvenih tezav, temvec€ le pomaga nadzorovati obCutek bole-
Cine. Postopek se ne obnese pri vseh bolnikih, vendar se pri vecini bolnikov bole€ine
ucinkovito zmanjsajo ali odpravijo.

Vstavljanje baterije

Pred uporabo se prepriajte, da je napetost baterije Se vedno zadostna. Baterijo
lahko zamenijate le, ko je pripomocek izklopljen. Odprite predalek za baterije (glejte
sl. ©®) in vstavite nove baterije (z upo$tevanjem polarnosti).

Uporaba

Naprava TT-10E ima 5 programov. Programska tabela @ prikazuje predloge za
namestitev elektrod za vsakega od teh programov. UpoStevaijte pa, da se vsak bolnik
drugace odziva na trenutne stimulacijske terapije. Zato se lahko postavitev elektrod
in izbira programa za vaSe potrebe razlikujeta od tukaj predstavljenih terapij. VaSe
parametre (polozZaj elektrod, izbira programa in mo¢ toka) si zaradi tega zabelezite
za naslednje terapije.

llustracije v preglednici programov @ prikazujejo primere, kako pritrditi elektrode na
ustrezne toCke zdravljenja za vsak program od 1 do 5.



Upravljanje

Vstavite baterije (po potrebi) — glejte sliko. @

Pritrdite elektrodno blazinico na napravo — glejte sl. ©

Elektrodno blazinico (skupaj s prilozeno napravo) pritrdite na del telesa, ki
ga zelite zdraviti — Glejte sliko. ©®

Pritisnite tipko [+], da vklopite napravo in izberete intenzivnost — glejte sl.

— Prvi pritisk na tipko [+] vklopi napravo.

— Nato pritisnite tipko [-] (veCkrat) za izbiro Zelenega programa. Na voljo
je 5 programov, glejte tudi preglednico programov @.). Aktivni program
je oznacen s petimi diodami LED @. Sprememba programa poteka cik-
lino, tj. po programu $t. 5 ponovno sledi program §t. 1.

— Z vsakim dodatnim pritiskom na tipko [+] se intenzivnost poveca, z
vsakim (kratkim) pritiskom na tipko [-] pa se intenzivnhost zmanjSa. Na
voljo je skupno 10 stopenj intenzivnosti. Ce ponovno pritisnete tipko
lienosti.

Po 30 minutah se program samodejno koncCa in aparat preklopi v

nacin pripravljenosti.

Stanje mirovanja (pripravljenost) traja (priblizno) 2 minute. Ce v teh 2 minu-

tah ne pritisnete nobene druge tipke, se naprava izklopi.

Zdravljenje lahko prekli¢ete tudi pred potekom 30 minut, tako da pritisnete

in priblizno 2 sekundi drzite tipko [-].

[12) Preglednica programov

Prog. primeri za namestitev elektrod

selve
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Po zaklju€eni uporabi

* |zklopite napravo in jo odstranite z elektrodne blazinice.

 Elektrodno blazinico previdno odstranite s koze. Zascitno folijo
nalepite nazaj na blazinico, da jo zascitite. Blazinica elektrode
se zlahka umaze, kar zmanjSa viskoznost. Zato moc¢no pripo-
ro€amo, da elektrodno blazinico po uporabi vrnete na prvotno
mesto.

— Elektrodno blazinico previdno primite za en vogal, da se
odlepi od koze. Ce je mogode, se lepilne povrsine ne doti-
kajte na vecji povrsini.

— Na elektrodno blazinico ponovno pritrdite originalno za$¢itno folijo.

— Nikoli ne pritiskajte na elektrodno blazinico s silo, saj lahko poskodu-
jete njeno povrsino.

— Cim manj upogibaijte elektrodno blazinico.

— Poskrbite, da bosta elektrodna blazinica in zas€itna folija ¢im bolj Cisti.

* Napravo in elektrodno blazinico shranjujte v originalni embalazi. To prepre-

Cuje, da bi se deli umazali.

Vzdrzevanje in ¢iS€enje

Za zagotovitev nemotene in dolgoro¢ne gotovosti delovanja naprave je treba

upostevati naslednje tocCke:

» Ko napravo izklopite odstranite elektrodno blazinico z naprave in napravo
oCistite z mehko, rahlo navlazeno krpo. V primeru mo¢ne umazanije lahko
uporabite tudi blago Cistilno sredstvo.

» Napravo zascitite pred vlago. Naprave ne drzite pod tekoco vodo in je ne
potopite v vodo ali druge tekocine.

« Ce se lepilna povrsina elektrodne blazinice zaradi umazanije ne drzi ved
pravilno, poskusite umazanijo odstraniti z rahlo navlazeno mehko krpo. S
tem naj bi se — vsaj zaCasno — obnovila viskoznost. Vendar lahko prevelika
koli€ina vlage trajno zmanjsa viskoznost.

 Elektrodne blazinice ne smete potopiti v vodo ali oprati! V nasprotnem pri-
meru obstaja nevarnost elektricnega udara.

* Naprave ali elektrodne blazinice ne postavljajte na vroCe povrsine in je ne
izpostavljajte neposredni soncni svetlobi. Naprave ali elektrodne blazinice
ne postavljajte na mesta z ekstremnimi temperaturami, visoko vlaznostjo
ali na mesta z zelo umazanim ali slanim zrakom ali na mesta, kjer sta
iz- postavljeni mo¢nim mehanskim udarcem ali vibracijam. Naprave ali
elektrodne blazinice nikoli ne pribliZzujte mestom, kjer so shranjene kemikalije
ali kjer nastajajo korozivni plini.

« Napravo in elektrodno blazinico vedno hranite zunaj dosega otrok.

* |z higienskih razlogov bi moral vsak uporabnik uporabljati svoje lastne ele-
ktrodne blazinice. PriporoCamo, da elektrodno blazinico po priblizno 50
uporabah zamenjate z novo.

» Za CiSCenje naprave ne uporabljajte nikakrSnih agresivnih substanc ali
kemicnih Cistilnih sredstev.

» Pazite na to, da v napravo ne vdira vlaga. Napravo lahko ponovno upora-
bite Sele, ko je popolnoma suha.

» Naprave nikoli ne Cistite med obratovanjem. Pred CiS€enjem zagotovite, da
je naprava izklopljena in so baterije odstranjene!

» Sami lahko napravo samo Cistite. V primeru okvare ali poSkodbe naprave
ne popravljajte sami, saj boste s tem izgubili pravico do garancijskih zah-
tevkov. V izogib nevarnostim se posvetujte s pooblas€enim prodajalcem in
popravila opravljajte le v pooblascenih servisnih centrih.

Odprava napak

Napaka

mozni vzroki

ResSitev

Naprava se ne
zazene

1. Baterije so izpraznjene ali
nepravilno vstavljene.
2. Nepravilno delovanje

1. Preverite baterije. PrepriCajte se, da
ste pravilno vstavili pravilno vrsto bate-
rije.

2. Obrnite se na sluzbo za pomo¢ stran-
kam.

na njej Cutite
mravljinéenje.

telesa na katerega se opri-
jema ni zadosten.

3. Elektrodna blazinica je
umazana ali izsuSena.

4. KoZa je preobcutljiva na
elektrodno blazinico.

Naprava se 1. Elektrodna blazinica se je | 1. Elektrodna blazinica ni dobro pritrjena.
samodejno locila od dela telesa. 2. Vstavite nove baterije.
zaustavi 2. Baterije so prazne.
Sibek signal MozZne tezave z elektrodami: | 1., 2., 3. Prizadete dele poskuSajte
elektricne 1. Tezave z names&anjem ponovno povezati. Po potrebi jih zamen-
stimulacije 2. Elektri¢ni stik med nap- jajte.

ravo in elektrodno blazinico | 4. Obmocje koze navlazZite z rahlo vlazno

je nezadosten. krpo.

3. Elektri¢ni stik med elek- 5. Vstavite nove baterije.

trodno blazinico in delom

telesa na katerega se opri-

jema ni zadosten.

4. Presuha koza.

5. Baterije so prazne.
Neprijeten 1. Prevelika intenzivnost ali | 1. Priporo€amo le eno uporabo na dan,
obcutek predolgo trajanje uporabe trajanje uporabe pa je treba skraj3ati na
Koza 2. Elektriéni stik med elek- razumno raven.
pordedi ali trodno blazinico in delom 2. Prizadete dele poskuSajte ponovno

povezati. Po potrebi jih zamenjajte.

3. Elektrodno blazinico odistite, kot je
opisano v poglavju ,VzdrZzevanje in
gis¢enje”. Ce to ne pomaga, zamenjajte
elektrodno blazinico z novo.

4. Preverite, ali gre morda za alergijsko
reakcijo. Poskusite tudi z namestitvijo na
drug del telesa. V primeru hudih reakcij
napravo takoj prenehajte uporabljati in

se posvetujte z zdravnikom.

Tehni€ni podatki

Naziv in model:

Izhodni tok

Izhodna napetost (vrhunec):

Napajanje:

Odpornost na obremenitev:
Zivljenjska doba izdelka
Okolje obratovanja:

Okolje za shranjevanije:

Vrsta valovne oblike/vrsta

impulza:

Izhodna intenziteta:
Izhodna frekvenca:
Izhodna pulzna Sirina:

Cas terapije:
Uporabni del:

Razliica programa:

Vrsta zaScite:

Mere (D x S x V):

Teza:

Velikost elektrodnih blazinic pribl.:

Stevilka artikla:
Stevilka EAN:

ecomed Bezdrbtovy pristroj TENS TT-10E (Model

FDES105)

maks. 90 mA (na 500 Q obremenitve)

maks. 45VPP (na 500 Q obremenitve)

3.0V=, 2 bateriji 1,5V= tipa mikro AAA LR03

500 Q
5 let

Temperatura: od +5 °C do +40 °C, zra€na vlaznost:

30 % do 85 % rel. vlage, tlak okolice: 70 — 106 kPa

Temperatura: od +10 °C do +50 °C, zra¢na vlaznost: od

15 % do 90 % rel. vlage, tlak okolice: 70 — 106 kPa

2-80 Hz

30 minut

200-250 ps

TENS / dvostranski kvadratni val

0—10 stopenj (nastavljivo)

BF podro¢je uporabe Elektrodna blazinica: Tip BF

1.0
IP 22

pribl. 57 x 45 x 16,5 mm
pribl. 20 g brez baterij / prib. 42 g z baterijami

Mala elektrodna blazinica: pribl. 74 x 55 mm / Velika

elektrodna blazinica: pribl. 190 x 95 mm

23455

4015588 23455 2

Rezervni deli (na voljo posebej, niso vkljué¢eni v dobavo

TT-10E):

« Komplet z 2 velikima in 2 majhnima elektrodnima blazinicama, st. art.
23451 / EAN 4015588 23451 4

Odstranitev

Te naprave ne smete odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki. Vsak uporabnik
je dolzan oddati vse elektriCne in elektronske naprave na zbirno mesto vdomacem
kraju ali vrniti v trgovino, da bodo lahko odstranjeni na okolju prijazen nacin. Pred
odstranitvijo iz naprave vzemite baterije. Izrabljenih baterij ne odstranjujte skupaj
z gospodinjskimi odpadki ampak kot posebne odpadke ali pa jih predajte na zbi-
B b mestih v specializiranih trgovinah. V zvezi z odstranjevanjem se obrnite na
vas lokalni komunalni organ ali vasdega trgovca.

Garancijski pogoji in pogoji za popravila
Vas$ih zakonskih pravic nasa v nadaljevanju predstavljena garancija ne ome-
juje. V primeru garancijskega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vasega
trgovca ali neposredno na servisno mesto. Ce nam boste morali napravo
poslati nazaj po posti, napiSite, kaj je narobe in dodajte kopijo racuna. Veljajo
naslednji garancijski pogoji:
1.Na ecomed izdelke zagotavljamo 2 leta garancije od dneva prodaje. V
primeru garancijskega zahtevka, se datum nakupa dokazuje s potrdilom o
datumu nakupa in ra¢unom.
2.Okvare zaradi napak materiala ali izdelave bodo brezplaéno odpravljene v
garancijskem c¢asu.
3.Garancijska storitev ne pomeni, da se garancijski ¢as podaljSa. Ta se
namre¢ ne podaljSa niti za napravo niti za zamenjane elemente.
4.1z garancije je izklju€eno naslednje:
a.Skoda, ki je posledica nepravilnega ravnanja z napravo ali neuposteva-
nja navodil za uporabo.
b.Skoda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo s strani kupca ali
nepooblasCene osebe.
c.Skoda, ki je nastala med potjo od proizvajalca do uporabnika, ali $koda,
ki je posledica posiljanja na servisno mesto.
d.Dodatni deli, ki so izpostavljeni obicajni obrabi.
5.Jamstvo za posredno in neposredno posledi¢no Skodo, ki jo je povzrocila
naprava, je izklju€eno tudi takrat, ko se Skoda na napravi prizna kot garan-
cijski primer.

Zaradi sprotnih izboljSav izdelka si pridrzujemo pravico do tehni¢nih
in vizualnih sprememb izdelka.

Trenutno veljavno razli¢ico teh navodil si oglejte na https://docs.medisana.com/23455 .

Informacije o storitvah so na voljo tukaj: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMCIJA

Famidoc Technology Co., Ltd.

Room 401, 501, 601, 901, Building 6, Zhongtang Tian‘an Cyber Park,
No. 89, Jinyuan Road, Zhongtang Town, Dongguan City, Guangdong
Province, 523220, P.R. China

Website: www.famidoc.com

®
™

Shanghai International Holding Corg. GmbH (Europe)
EiffestralRe 80, 20537 Hamburg, NEMCIJA
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HR Upute za uporabu
Bezi¢ni TENS uredaj TT-10E

Uredaj i elementi za upravljanje

~0o |

by medisana

Objasnjenje znakova

Ova Uputa o uporabi pripada ovom uredaju. Ona
sadrzi vazne informacije o stavljanju u pogon i za
rukovanje. Procitajte u cijelosti ovu Uputu o uporabi.
Nepridrzavanje ovih naputaka moze dovesti do teskih
ozljeda ili Steta na uredaju.

UPOZORENJE

Ovaj simbol ukazuje na opasnosti koje mogu dovesti
do ozbiljnih ozljeda ili smrti.

POZOR

Ovaj simbol ukazuje na opasnosti koje mogu dove-
sti do manjih ozljeda, oStecenja proizvoda ili drugih
materijalnih Steta.

Podatak o vrsti zastite od prodora stranih tijela i vode
sukladno normi IEC 60529.

Ovaj proizvod podlijeze europskoj Direktivi 2012/19/
EU o otpadnoj elektrinoj i elektronic¢koj opremi te je
oznacen u skladu s tim.

5 EO”D@ Simboli za reciklazu / kodovi: Oni sluze za pruzanje
NE = <0 informacija o materijalu i njegovoj pravilnoj uporabi te
) recikliranju.

Odgovara Uredbi (EU) 2017/745 o medicinskim
proizvodima (Uredba MDR).

Vrsta zastite od
REF Broj proizvoda elektri¢nog udara:
uredaj razreda
Serijski broj JU—
SN uredaja Kod Sarze
M D Medicinski Klasifikacija uredaja:
proizvod tip BF
Ovlasteni
predstavnik

Ogranicenje vlaznosti
zraka

m
H

u Europskoj
zajednici odn.
Europskoj uniji

Jedinstvena Ogranicenje tlaka u

L0 ® [»|3/lo

|dent|f|kaC|Ja okruzenju
uredaja
@ Uvoznik Granlcig temperaturnog
podrucja
M Proizvodac¢ Datum proizvodnje

c €1639

HR

¥,

U

VAZNE NAPOMENE!
OBVEZNO SACUVATI!

Pazljivo procitajte Uputu o uporabi, osobito sigurnosne
napomene, prije nego zapo¢nete s radom uredaja i sacu-
vajte ovu Uputu o uporabi za kasnije koriStenje. Kada ure-
daj dajete tre¢im osobama na koristenje, obvezatno im uz
njega urucite i ovu Uputu o uporabi.

POZORENJE ANE

Primjena ovog terapijskog uredaja ne preporucuje se u sljedeéim slu¢ajevima:

— Ne koristite ovaj uredaj ako pacijent ima ugradene elektronicke ili metalne
uredaje (npr. src¢ani elektrostimulator).

— Epilepsija.

— TesSki poremecaji arterijske cirkulacije u donjim ekstremitetima.

— Abdominalna ili preponska kila.

— Ako imate sr€anu bolest ne koristite ovaj uredaj bez prethodnog savjetovanja s
ljeCnikom.

— Trudni ste.

— Imate rak.

— Imate vrucicu.

— Ne Koristite terapijske instrumente u okruZenjima s visokom vlagom zraka,
kao npr. prilikom kupanja ili tuSiranja u kadi.

— Ne primjenjujte nakon pijenja.

— Ne upotrebljavajte nikakve niskofrekventne terapeutske instrumente kada
koristite visokofrekventne kirurSke instrumente.

— Ne primjenjujte u blizini genitalija.

— Preporuka: ne koristite uredaje za niskofrekventnu terapiju u blizini uredaja
za kratkovalnu ili mikrovalnu terapiju ako je ucinak koriStenog uredaja za
niskofrekventnu terapiju nestabilan. Odrzavajte sigurnosni razmak — najmanje
1 m — od takvih uredaja.

— Kirurski visokofrekventni uredaji i stimulatori. Prilikom priklju€enja na
pacijenta moze doci do zapaljenja na elektrodi stimulatora te se stimulator
moze oStetiti.

— Kod abnormalnog osjecaja u osoba koje su podvrgnute medicinskom lijeCenju.

— Kod pacijenata sa sréanim i neuroloSkim anomalijama.

— Kod pacijenata s tjelesnom temperaturom ve¢om od 38°C.

— Kod pacijenata s infektivnim bolestima.

— Kod pacijenata koji ne mogu izraziti svoju slobodnu volju.

Napomena:

— Djeca moraju biti pod nadzorom kako bi se zajamcilo da se ne igraju ureda-
jem.

— Uvijek vodite raCuna o tome da se pridrzavate svih upozorenja.

— Ovaj se proizvod ne smije koristiti u Zdrijelu i ustima. To moze uzrokovati teSke
gr¢eve muskulature grla i kontrakcije misica, sto ¢e vjerojatno blokirati diSne
putove i uzrokovati zaduhu.

— Ovaj se proizvod ne smije Koristiti ispred prsnog kos$a jer struja koja ulazi u srce
moze uzrokovati smetnje sréanog ritma i sr€ani zastoj.

— Ovaj se proizvod ne smije upotrebljavati na pacijentima koji su bez nadzoraili na
pacijentima koji imaju emocionalne probleme, demenciju i nizak 1Q.

— Upute za uporabu su detaljno navedene; nepravilna uporaba uredaja moze
dovesti do opasnosti.

— Ne Kkoristite ovaj uredaj kod nedijagnosticiranih simptoma bolova. Prije
uporabe konzultirajte lijeCnika radi dobivanja dijagnoze.

— Elektrode se ne smiju postaviti na mjestima gdje mogu uzrokovati protok
struje kroz mozak (ij. jednostrane elektrode ne smiju se istovremeno postaviti
na prednju i straznju stranu glave ili na lijevu i desnu stranu glave).

— Pacijenti koji pate od sréanih oboljenja, raka ili drugih bolesti opasnih po
zdravlje smiju primjenjivati ovaj uredaj samo nakon konzultacija s lijeCnikom.

— Ako se osjecate neugodno zbog intenziteta stimulacije, smanjite intenzitet
stimulacije na razinu koju dozivljavate ugodnom. Ako je problem i nadalje
prisutan, obratite se svom lijeCniku.

— Ne primjenjujte ovaj uredaj u prostorijama u kojima se koriste aerosol (sprej)
i Cisti kisik.

— Ne rabite ovaj uredaj u blizini lako zapaljivih tvari, plinova ili eksploziva.

— Prije svake uporabe provijerite jesu li kabel i odgovarajuci priklju¢ci u dobrom
stanju.

— IskljuCite uredaj prije primjene ili ukljanjanja elektrodne ploske/jastuci¢a
elektrode (engl. electrode pad).

— Ovaj proizvod smije se koristiti samo s elektrodnim kablovima elektroda i elek-
trodama koje preporucuje proizvodac.

— Budite oprezni kada za vrijeme menstruacije Zelite postaviti elektrode iznad
uterusa.

— Uredaj upotrebljavajte samo u skladu s njegovom namjenom prema Uputama
za uporabu.

— Ne koristite uredaj na nekom misicu ili zglobu na kojem je oteklina ili edem. To
moze pogorsati stanje ili pojacati bolove.

* Prije uporabe uredaja posavjetujte se s lije€nikom, posebice ako je ispunjen
jedan ili viSe sljedecih uvjeta:

— Akutna oboljenja, osobito u bolesnika sa sumnjom na visoki krvni tlak, trombozu
ili maligne tumore

— Pacijenti s raznim koznim bolestima

— Pacijenti s kroni¢nim bolnim oboljenjima (npr. metaboli¢ki poremecaji) sa
smanjenim bolovima uslijed uzimanja lijekova protiv bolova

— Pacijenti koji uzimaju lijekove

— Nezeljene reakcije

— Moguce nezeljene reakcije su kozne alergije izazvane gelom na jastuci-
¢ima elektroda i opekline uslijed iritacije elektrodama. Ako se na koZi pojave
simptomi alergije, prekinite s tretmanom i potrazite savjet lijeCnika.

+ Ako se osjeCate neugodno uslijed intenziteta stimulacije, smanjite intenzitet
stimulacije na razinu koju dozivljavate ugodnom. Ako je problem i nadalje
prisutan, obratite se svom lijeCniku.

+ llustracije u ovim uputama su crteZi koji sluze samo kao referenca. Prije upotrebe
pazljivo procitajte ove upute.

* Pozor — Budite oprezni kada koristite jastucic¢ elektrode!

— Jastucic¢ elektrode ne smije se preklapati sam sa sobom.

— Nemojte savijati jastucic elektrode.

— lzbjegavaijte, koliko je to moguce, prstima dodirivati samoljepivu povrsSinu.

— Nakon kupanija ili ako ste se nakon tjelesnih vjezbi oznojili, onda prije uporabe
najprije osusite one dijelove tijela koje treba tretirati.

— Ne povlacite uredaj za Zice jastuCica elektrode. To oSteCuje zice i jastuCic
elektrode.

— Ne upotrebljavaijte jastuci¢ elektrode na ozlijedenoj kozi.

— Ako jastucic¢ elektrode viSe ne prianja uz kozu u dovoljnoj mjeri, zamijenite ga.

— Jastuci¢ elektrode smije koristiti uvijek samo jedan pacijent.

— Dode li do alergijskih reakcija, odmah prekinite uporabu jastuci¢a elektrode i
kontaktirajte lijeCnika koji vas lijeci.

— Nikada ne primjenjujte veliku snagu kako biste skinuli jastuci¢ elektrode, npr.
ako bi se nehotice zalijepio za odjecu. PokuSajte umjesto toga nanijeti malo
vode kako biste ga lakse odvajili.

BATERIJA - SIGURNOSNE NAPOMENE

* Ne rastavljajte baterije!

* Ako je potrebno, ocCistite kontakte baterija i uredaja prije umetanja baterija!

+ Odmah uklonite istroSene baterije iz uredaja!

» PovecCana opasnost od curenja baterija, izbjegavajte kontakt s kozom, o€ima i
sluznicama! U slucaju kontakta s kiselinom iz baterije, pogodena mjesta odmah
dobro isperite Cistom vodom i bez odlaganja posjetite lijeCnika!

» Ako se proguta baterija, potrebno je odmah potraZziti lijecnikal

» Uvijek zamijenite sve baterije istodobno!

+ Stavljajte samo istovrsne baterije, ne koristite razliCite tipove i ne stavljajte zajedno
rabljene i nove baterije!

* Pravilno umecite baterije vodeci raCuna o polaritetu!

» Pretinac za baterije drzZite dobro zatvorenim!

» Uklonite baterije iz uredaja kada ih ne koristite dulje vrijeme!

» DrzZite baterije podalje od djece!

» Baterije nemojte ponovno puniti! Postoji opasnost od eksplozije!

* Ne stvarajte kratki spoj! Postoji opasnost od eksplozije!

* Ne bacajte baterije u vatru! Postoji opasnost od eksplozije!

* NeiskoriStene baterije Cuvajte u ambalaZi i ne u blizini metalnih predmeta da biste
izbjegli kratki spoj!

* |IstroSene baterije i akumulatore ne bacajte u kuéni nego u posebni otpad ili ih pre-
dajte na mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama!

Konstrukcija proizvoda / Sastavni dijelovi

/@ Pri¢vricivanje jastudica elektrode

© Tipka [+] (UKLJUCI / Poveéanije intenziteta)

O Tipka [-] (ISKLJUCI / Odabir programa / Smanjenje intenziteta)
© Pretinac za baterije

0O Jastugic elektrode

@ LED Zaruljice za prikaz aktivnog programa (pogledaijte i tablicu @)

Napomene:

* U slu€aju da primjetite oStecenja tijekom otpakiravanja, molimo da se obratite
odmah svom trgovcu.

* Prvo provjerite jesu li uredaj i pakiranje Citavi i neoSteceni. Ako postoji sumnja, ne
koristite uredaj i kontaktiraje Sluzbu za korisnike.
Y UPOZORENJE

> A Vodite raéuna o tome da
folije ambalaze ne dospiju

u ruke djece! Postoji opa-

snost od gusenja!

Ambalaza se moze ponovnoiskoristiti
ili vratiti u kruzno gospodarstvo.
Ambalazni materijal koji vam viSe
nije potreban zbrinite u skladu s
propisima.

¢

Namjenska upotreba

zbog prekomjernog naprezanja prilikom tjelesnih vjezbi ili ku¢anskih poslova.
Predvideni korisnici: Korisnici moraju imati najmanje 18 godina i moraju znati
rukovati uredajem te razumjeti upute. Uredaj je namijenjen samo za upotrebu u
privatne svrhe. IskljuCena je profesionalna uporaba u bolnicama ili drugim
zdravstvenim ustanovama.

Kontraindikacije:

» Akutna oboljenja, napose ako pacijent pati od visokog krvnog tlaka, tromboze ili
zlo¢udnih tumora.

* Pacijenti s koznim oboljenjima.

» Pacijenti s kroni¢nim bolnim oboljenjima (npr. s metaboli¢kim poremecajima).

» Pacijenti koji uzimaju lijekove.

Princip funkcioniranja

TENS, transkutana elektricna stimulacija zivaca, oznacava elektriCnu stimulaciju
Zivaca kroz kozu. TENS je ucinkovita nefarmakoloSka metoda za lijeCenje razli€itih
vrsta bolova izazvanih brojnim razli€itim uzrocima.

Ublazavanje bolova ili suzbijanje bolova postiZze se inhibicijom prijenosa bol(ov)a
na Ziv€ana vlakna i povec¢anjem oslobadanja endorfina u tijelu, jer njihov u€inak na
sredisnji ziv€ani sustav smanjuje osjecaj boli. Metoda je znanstveno utemeljena i
priznata kao oblik medicinskog lijeCenja. Medutim, ova metoda ne lijeCi zdravstvene
probleme, nego samo pomaze da se osjecaj boli drzi pod kontrolom. Isto tako
postupak ne funkcionira kod svakog pacijenta, no kod vecine pacijenata bol se
ucinkovito smanjuje ili eliminira.

Umetanje baterije

Prije primjene provijerite je li napon baterije jo$ uvijek dostatan. Baterije mijenjajte
samo dok je uredaj iskljucen. Otvorite pretinac za bateriju (pogledajte sl. @) i umetnite
dvije nove baterije (vodeci racuna o polaritetu).

Primjena

TT-10E raspolaze s 5 programa. Tablica programa @ prikazuje za svaki od ovih
programa prijedloge za postavljanje elektroda. Ipak, vodite rauna o tome da svaki
pacijent razli€ito reagira na terapije elektricnim podrazajima. Stoga, pozicioniranje
elektroda i odabir programa za vasSe potrebe mogu odstupati od ovdje predstavljenih
terapija. Radi buducih tretmana trebali biste pribiljeZiti parametre koji su optimalni za
vas (poziciju elektroda, program i jacinu struje).

Slike u tablici programa @ prikazuju za svaki od programa (od 1 do 5) primjere
postavljanja elektroda na ona mjesta tretmana koja su prikladna za doti¢ni program.



Rukovanje

Umetnite baterije (ako je potrebno). — vidi sl. ®

Pri¢vrstite jastuci¢ elektrode na uredaj. — vidi sl. ©

Pricvrstite jastuCi¢ elektrode (zajedno s uredajem koji pri€vrS¢en na njega)

na ono mjesto na tijelu koje treba tretirati. — vidi sl. ©.

Pritisnite tipku [+] kako biste ukljugili uredaj i odabrali intenzitet. — vidi sl. ®

— Prvim pritiskom na tipku [+] ukljuCuje se ureda;.

— Nakon toga pritisnite tipku [-] (viSe puta) kako biste odabrali
zeljeni program. (Na raspolaganju vam je 5 programa, pogledajte i
tablicu programa @®.) Trenutacno aktivni program prikazuje se putem
5 LED Zzaruljica @. Promjena programa vrsi se cikli¢ki, t.j. nakon pro-
grama br. 5 ponovo slijedi program br. 1.

— Svakim daljnjim pritiskom na tipku [+] povecava se intenzitet, a svakim
(kratkim) pritiskom na tipku [-] intenzitet se smanjuje. Sveukupno je
na raspolaganju 10 stupnjeva intenziteta. Ako se na najmanjem stup-
nju intenziteta jos jednom pritisne [-], uredaj prelazi u stanje mirovanja
(stand-by).

Nakon 30 minuta program se automatski zaustavlja i uredaj prelazi u

stanje mirovanja (stand-by).

Stanje mirovanja (stand-by) traje (oko) 2 minute. Ako se unutar te 2 minute

ne pritisne niti jedna druga tipka, uredaj se iskljuCuje.

Alternativno, tretman mozete prekinuti i prije isteka 30 minuta tako to cete

tipku [-] drzati pritisnutom oko 2 sekunde.

Nakon zavrsetka primjene

« |Iskljucite uredaj i odvojite ga od jastucCica elektrode. \ (¢
L v s . I )/
+ Oprezno uklonite jastuCi¢ elektrode s koze. Ponovno nalijepite|
zastitnu foliju na jastuci¢ kako biste ga zastitili. Jastuci¢ elek- @%
trode moze se vrlo lako zaprljati, Sto potom smanjuje viskoznost. .

Stoga vam svakako preporucujemo da jastucic elektrode nakon

uporabe ponovno vratite na njegovo prvobitno mjesto.

— Oprezno primite jastucic elektrode za jedan od njegovih kra-
jeva kako biste ga odvojili od koze. Po mogucnosti, gledajte
da dodirnete Sto je mogucée manje adhezijske povrsine.

— Ponovno pricvrstite originalnu zastitnu foliju na jastucic elektrode.

— Jastuci¢ elektrode nikada ne pritiskajte jako, jer to moze oStetiti povr-
Sinu.

— Savijajte jastucic elektrode Sto je manje moguce.

— Vodite raCuna o tome da jastucCic¢ elektrode i zastitna folija ostanu $to
je moguce CiSci.

» Pospremite uredaj i jastuCi¢ elektrode u originalnu ambalazu. Time se
izbjegava oneciSc¢enje dijelova.

Odrzavanje i ¢iS€enje

Kako bi se zajamcila neometana i dugotrajna sigurnost funkcioniranja ure-

daja, nuzno je se pridrzavati sljedecih toCaka:

» Nakon $to je uredaj iskljuen, odvoijite jastuCi¢ elektrode od uredaja i oCi-
stite uredaj mekanom, lagano navlazenom krpom. U slu€aju jacih oneci-
S¢enja mozete koristiti i blago sredstvo za Cis¢enje.

 Zastitite uredaj od vlage. Ne prinosite uredaj pod mlaz tekuce vode i ne
uranjajte ga u vodu ili u druge tekucine.

» Ako adhezijska povrsina jastucCica elektrode zbog zaprljanja viSe ne prianja
dobro, prljavstinu pokus$ajte ukloniti lagano navlazenom i mekanom krpom.
To bi — barem privremeno — trebalo ponovno generirati viskoznost. Ipak,
previSe vlage moze trajno smanijiti viskoznost.

+ Jastucic elektrode ne smije se uranjati u vodu ili prati u vodi! Postoji rizik
od elektricnog udara.

* Ne stavljajte uredaj ili jastuCic elektrode na vruce povrSine i ne izlazite ih
izravnoj suncevoj svjetlosti. Ne stavljajte uredaj ili jastuci¢ elektrode na
mjesta s ekstremnim temperaturama, velikom vlagom zraka ili na mjesta s
vrlo oneciS¢enim zrakom ili sa zrakom koji sadrzi sol ili pak na mjesta gdje
su izlozeni jakim mehani¢kim Sokovima ili vibracijama. Nikada ne stavljajte
uredaj ili jastucice elektroda blizu mjesta na kojem se skladiSte kemikalije
ili nastaju korozivni plinovi.

Otklanjanje smetniji

Greska

Moguci uzroci

Rjesenje

Uredaj se ne

1. Baterije su prazne ili su

1. Provjerite baterije. Provjerite jeste li

pokrece pogreSno umetnute. pravilno umetnuli ispravan tip baterija.
2. Pogresno funkcioniranje. | 2. Stupite u kontakt sa sluzbom za koris-
nike.
Uredaj se 1. Jastuci¢ elektrode odvojio | 1. Jastucic elektrode nije bio dobro
automatski se od tijela. priévrséen.
zaustavlja 2. Baterije su prazne. 2. Umetnite nove baterije.

Slab elektriéni

Moguci problemi s

1., 2., 3. Ponovno pokus$aijte spojiti

tijela na kojemu isti prianja
nije dostatan.

3. Jastucic¢ elektrode je prljav
ili se osusio.

4. KoZza je previSe osjetljiva
u odnosu na jastuci¢ elekt-
rode.

signal za sti- elektrodama: doti¢ne dijelove. Po potrebi ih zamijenite.
mulaciju 1. Problem vezan uz pozici- | 4. Koristite lagano navlazenu krpu kako

oniranje. biste navlazili doticno mjesto na kozi.

2. Elektri¢ni kontakt izmedu | 5. Umetnite nove baterije.

uredaja i jastuCica elektrode

nije dostatan.

3. Elektriéni kontakt izmedu

jastuci¢a elektrode i mjesta

tijela na kojemu isti prianja

nije dostatan.

4. KoZa je previse suha.

5. Baterije su prazne.
Neugodan 1. Previsoki intenzitet ili pre- | 1. Preporu¢ujemo samo jedan tretman
osjeca;. dugo trajanje primjene. dnevno, a trajanje tretmana trebali biste
KozZa se zacr- | 2. Elektri€ni kontakt izmedu | svesti na razumnu mjeru.
venila i svrbi. | jastucica elektrode i mjesta | 2. Ponovno pokuSajte spojiti dotiCne

dijelove. Po potrebi ih zamijenite.

3. Ocistite jastucic¢ elektrode kako je opi-
sano u poglaviju ,Ci$éenje i odrzavanje”.
Ako to ne pomaze, zamijenite jastucic
elektrode novim.

4. Ispitajte radi li se eventualno o aler-
gijskoj reakciji. Poku$ajte rabiti uredaj
na nekom drugom mjestu na tijelu. U
slucaju jakih reakcija, odmah preki-

nite s uporabom uredaja i konzultirajte
lijecnika.

Tehnicki podaci

Naziv i model:

Izlazna struja:

Izlazni napon (vr3ni):
Opskrba strujom:

ecomed BeZi¢ni TENS uredaj TT-10E (beZicni model

FDES105)

maks. 90 mA (pri optereéenju od 500 Q)

maks. 45Vpp (pri opterecenju od 500 Q)

3.0V=; 2 baterije od 1.5V= tip mikro AAA LRO3

Zbrinjavanje
Ovaj uredaj ne smije se zbrinuti zajedno s ostalim kuénim otpadom. Svaki potro-
Sac je obavezan sve elektri¢ne ili elektroni¢ke uredaje, neovisno o tome sadrze
li oni opasne tvari ili ne, predati u reciklazno dvoriSte u svom gradu ili u trgovinu,
kako bi isti mogli biti zbrinuti na ekolo$ki prihvatljiv nacin. Prije zbrinjavanja uredaja
uklonite iz njega baterije. IstroSene baterije ne bacajte u ku¢ni nego u posebni
o otpad ili ih predajte na mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama.
Imate li pitanja o zbrinjavanju uredaja, obratite se svome komunalnom poduzecu ili svome
trgovcu.

Jamstveni uvjeti i uvjeti popravka
VaSa zakonska jamstvena prava nisu ograni¢ena naSsom garancijom koju
¢emo predstaviti u nastavku. Ako nastupi jamstveni slu€aj, obratite se svo-
joj specijaliziranoj trgovini ili izravno servisnoj sluzbi. U slu€aju da proizvod
morate poslati poStom, u poSiljci navedite kvar i priloZite presliku potvrde o
placenom racunu.
Pri tome vrijede sljedeci jamstveni uvijeti:
1.Na ecomed proizvode odobrava se jamstvo u trajanju od 2 godine od
datuma kupnje. Datum kupnje se u jamstvenom slu€aju dokazuje potvr-
dom o placenom racunu ili raCunom.
2.Nedostaci uslijed greSke u materijalu ili proizvodniji otklanjaju se unutar
jamstvenog roka besplatno.
3.Jamstvo ne produljuje jamstveno razdoblje — ni za uredaj ni za zamijenjene
dijelove.
4.1z jamstva su isklju¢ene(-a):
a.bilo kakve Stete nastale zbog nepravilnog rukovanja uredajem, npr.
zbog nepostivanja Upute o uporabi;
b.Stete koje se temelje na popravku ili zahvatima koje su poduzeli kupac
ili neovlastene tre¢e osobe.
c. oStecCenja koja su nastala na putu od proizvodaca do potroSaca ili koja
su nastala tijekom slanja posSiljke u servisnu sluzbu.
d.zamjenski dijelovi koji podlijezu normalnom habaniju.
5.0dgovornost za izravne ili neizravne posljedi¢ne Stete koje uzrokuje uredaj
isklju€ena je i onda kada je nastala Steta na uredaju priznata kao garancij-
ski slucaj.

U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo na

tehnicke i dizajnerske izmjene.

Trenutacnu verziju ove Upute o uporabi mozete pronaci na https://docs.medisana.com/23455 .

Informacije o servisu mozete pronaci ovdje: https://www.medisana.com/servicepartners

g v .. " . . Otpor opterecenja: 500 Q
» Uredaj i jastuCi¢ elektrode drzite uvijek podalje od djece. o . _ . medisana GmbH
Tablica programa ® * |z higijenskih razloga svaki korisnik bi trebao upotrebljavati svoj vlastiti Zivotni V'Jekvpro-'ZVOda' > godina , % Carl-Schurz-St 2, 41460 NEUSS. NJEMACKA
Prog. Primjeri pozicioniranja elektroda jastucCic¢ elektrode. PreporuCujemo vam da jastuCi¢ elektrode zamijenite Radno olruzenje: temperalura: +5°C do +407C; viaznost zraka: 30 % do 85 % ar-eerersT: & ’
) i relativne vlaznosti; tlak okoline: 70 — 106 kPa Famidoc Technology Co., Ltd.
1 W ol novim nakon otprilike 50 primjena. Uvjeti skiadistenja: temperatura: -10°C do +50°C; viaznost zraka: 15 % do 90 % M Room 401, 501, 601, 901, Building 6, Zhongtang Tian‘an Cyber Park,
ole : * Ne koristite nikakve agresivne supstancije ili kemijska sredstva za CiS¢enje relativne viaznosti: tlak okoline: 70 — 106 kPa No. 89, Jinyuan Road, Zhongtang Town, Dongguan City, Guangdong
A (\d uredaja. Oblik krivulje / Tip impulsa: ~ TENS / dvostrani pravokutni pulsni val Province, 523220, P.R. China
| - Vodite raGuna o tome da u uredaj ne prodre nikakva tekuéina. Uredaj kori-  |z1azni intenzitet: 0—10 stupnjeva (mogu se namijestiti) Website: www.famidoc.com
stite ponovno tek onda kada se potpuno osusio. Izlazna frekvencija: 2-80 Hz 'Ec[Rep| Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
- Nikada ne Ccistite uredaj dok radi. Prije ¢iS¢enja provjerite je li uredaj isklju- Sirina izlaznog pulsa: 200-250 ps Eiffestrafse 80, 20537 Hamburg, NJEMACKA
2 ¢en i jesu li baterije izvadene! Trajanje tretmana: 30 minuta
« Vi osobno smijete Gistiti uredaj samo izvana. U slu¢aju smetniji ili oStecenja  Primjenjivi dio: BF podrucje primjene Jastuci¢ elektrode: tip BF
nemojte sami popravljati uredaj jer se u tom slué¢aju gubi svako pravo na Verzia softvera: 1.0
jamstvo. Pitajte svog specijaliziranog trgovca i provodite popravke samo u g:“mfnnzjijzea(égti:é V) 5(525 7 45 % 165
ovlastenim servisima kako biste izbjegli moguce rizike. Tesina. oko 20 g bez baterija / oko 42 g s baterjama
Veli€ina jastucCica elektrode: mali jastuCic elektrode: oko 74 x 55 mm / veliki jastucic¢
elektrode: oko 190 x 95 mm
Broj artikla: 23455
3 EAN broj: 4015588 23455 2
Rezervni dijelovi (nabavljaju se zasebno, nisu dio
4 TT-10E isporuke):
+ komplet s 2 velika i 2 mala jastucica elektrode, artikl 23451 /
EAN 4015588 23451 4
5
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HU Hasznalati utmutato
Vezeték nélkiili TENS késziilék TT-10E

Késziulék és kezeloelemek
0 - é'\%f)\ -

by medisana

Jelmagyarazat

A hasznalati utmutatd ehhez a készilékhez tartozik.
Fontos informacidkat tartalmaz az lizembe helyezés-
rél és a kez-elésrdl. Olvassa el teljesen a hasznalati
utmutatot. Ezeknek az utasitdsoknak a figyelmen
kivil hagyasa sulyos sérulésekhez vagy a készllék
meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES .
Ez a szimbdlum olyan veszélyekre hivja fel a figyel-
met, amely sulyos, akar halalos séruiléseket okozhat.

FIGYELEM

Ez a szimbdélum olyan veszélyekre hivja fel a figyel-
met, amely kénnyebb sériléseket vagy a termék
karosodasat és egyéb anyagi karokat okozhat.

|P22 Idegen targyak és vizbeszivargas elleni védettségre
vonatkozé adatok az IEC 60529 szabvany szerint.
A készUlék a 2012/19/EU, az elektromos és elektro-
E nikus hasznalt készilékekrél szolo eurdpai iranyelv
hatalya ala tartozik, jel6lése ennek megfeleld.
|
e ﬁ e Ujrahasznositasi szimbolumok/kédok: Ezek tajé-
B = 7 koztatast nyujtanak az anyagrél és annak megfelel6
@ hasznalatardl és Ujrahasznositasarol.

Megfelel az Eurdpai Unié orvostechnikai eszkdzokrdl
sz016 2017/745 iranyelvének.

Aramiités
REF Termékszam D elleni védelem:
Készllékosztaly Il
SN A készllék LOT| Tételszam
sorozatszama
M D Orvostechnikai ° A készllék besorolasa:
eszkdz ﬂ BF tipus
Meghatalmazott
képviseld Alevegd
az Eurdpai , .
EC . aratartalmanak
KGz0ssegben Eorla’toza’sa
ill. az Eurdpai
Uniéban
Egyedi @ A kornyezeti
eszkdzazonositd ‘ légnyomas korlatozasa
Importér H&mérsékleti
P tartomany hatarai
“ Gyarto &I Gyartasi datum

c €1639 .

FIGYELMEZTETES

FONTOS MEGJEGYZESEK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

Olvassa el a hasznalati utasitasokat alaposan, kiilonos-
képpen a biztonsagi utmutatét, miel6tt a terméket haszna-
latba venné, és 6rizze meg a hasznalati utmutatét a tovabbi
felhasznalashoz. Ha a késziiléket tovabbadja harmadik
félnek, akkor feltétlenul mellékelje hozza ezt a hasznalati

utmutatot.
NE

Nem javasolt a terapias készulék hasznalata az alabbi esetekben:

Ne hasznalja a készuléket, ha a betegnek elektronikus vagy fém implantatuma
(pl. szivritmus-szabalyozdja) van.

Epilepszia.

Az alsoé végtagok sulyos artérias keringési zavarai allnak fenn.

Hasi vagy lagyékseérv.

Ha szivbeteg, ne hasznalja ezt a készuléket anélkul, hogy orvosaval
konzultalna.

Ha on terhes.

Rakos megbetegedés esetén.

Ha 6nnek laza van.

Ne hasznaljon terapias eszkdzoket nedves levegbji kdrnyezetben, példaul
zuhanyzaskor vagy furdékadban torténd flrdéskor.

Ne hasznalja ivas utan.

Ne hasznaljon kisfrekvencias terapias eszkdzoket, ha nagyfrekvencias sebé-
szeti eszk0zoket hasznal.

Ne hasznalja a nemi szervek kozelében.

Javaslat: Ne haszndlja a kisfrekvencias terapias készulékeket rovid- vagy
mikrohullamu terapias készilékek kdzelében, ha az alkalmazott kisfrekvencias
készUlék teljesitménye instabil. llyen készulékektdl tartson legalabb 1 m biz-
tonsagi tavolsagot.

Sebészeti nagyfrekvencias készllékek és stimulatorok. A betegre valé
csatlakozas égési séruléseket okozhat a stimulator elektrédajan, és karo-
sithatja a stimulatort.

A kezelt betegnél fellép6 rendellenes érzés.

Sziv- és idegrendszeri anomaliakkal €l6 betegek.

Ha a beteg testhémérséklete meghaladja a 38 °C-ot.

Fert6z6 betegségben szenvedé betegek.

Betegek, akik nem képesek kifejezni a kivansagukat.

Megjegyzes:

— A gyermekeket feligyelet alatt kell tartani, igy gondoskodva arrol, hogy ne
jatszhassanak a készulékkel.

Ugyeljen arra, hogy mindig minden figyelmeztet® utasitast betartson.

Ezt a terméket nem szabad a torokban és a szajban hasznalni. Ez a
torokizmok sulyos gorcseit és 6sszehuzodasait okozhatja, ami valdszinileg a
légutak elzarodasat és légszomjat eredményez.

Ezt a terméket tilos a mellkas el6tt hasznalni, mivel a szivbe vezetett aram sziv-
ritmuszavarokat okozhat és szivleallashoz vezethet.

Ezt a terméket tilos hasznalni felugyelet nélkul marado6 betegnél, vagy érzelmi
problémakkal, demenciaval kiizdg, ill. alacsony IQ-val él6 betegeknél.

A hasznalati utasitas részletesen kidolgozott; a szakszer(tlen hasznalat
veszeélyeket okozhat.

Ne hasznalja a készlléket nem diagnosztizalt fajdalomtinetek esetén. Hasz-
nalat el6tt forduljon orvoshoz a diagndzis megallapitasa végett.

Nem szabad elektrodakat elhelyezni olyan pontokon, amelyek hasznalatakor
az agyon atmend aram jon létre (azaz nem szabad egyoldalas elektrodakat
egyidejlleg a fej ellls6 és hatso részére, illetve a fej bal és jobb oldalara
helyezni).

Szivbetegségben, rakban vagy mas egészséget veszélyeztetd betegségben
szenvedod beteg csak az orvosaval tortént megbeszélést kovetéen hasznalhatja
ezt a készUlléket.

Ha kellemetlenul érzi magat a stimulacié intenzitasa miatt, csokkentse a sti-
mulacio intenzitasat kellemes szintre. Amennyiben tovabbra is fennall a prob-
léma, forduljon orvoshoz.

Ne hasznalja a készuléket olyan helyiségben, amelyben aeroszolokat (spray)
és tiszta oxigént hasznalnak.

Ne hasznadlja a készlléket gyulékony anyagok, gazok vagy robbandanyagok
kozelében.

Minden hasznalat elétt ellendrizze a kabel és a csatlakozasok kifogastalan
allapotat.

Kapcsolja ki a készuléket, miel6tt az elektrodatappancsot felhelyezné vagy
eltavolitana.

A terméket kizarolag a gyarto altal ajanlott elektrodakabelekkel és
elektrodakkal szabad hasznalni.

Legyen dvatos, ha menstruacio idején az elektrodakat a méhe folé akarja
helyezni.

A készlléket csak a hasznalati utmutatéban ismertetett rendeltetésének meg-
felel6en hasznalja.

Ne hasznalja a készuléket duzzadt vagy 6démas izmon vagy izuleten. Ront-
hatja az allapotat, vagy novelheti a fajdalmat.

Konzultaljon az orvosaval, miel6tt ezt a készuléket hasznalna, kivaltképpen

HU
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ha az alabbi feltételek koziil egy vagy tobb teljesiil:

Akut megbetegedések, féként magas vérnyomas, trombdzis vagy rosszindulatu

daganat gyanujanak fennallasa esetén

Kllonféle bérbetegségekben szenvedd betegek.

Fajdalomcsillapitokkal csOkkentett fajdalommal jaré kronikus fajdalomban

(pl. anyagcsere-zavarokban) szenvedd betegek.

Gydgyszert szedd betegek.

Nemkivanatos mellékhatasok

Lehetséges mellékhatasok az elektrédatappancsok gélje altal okozott béral-

lergiak és az elektrodak irritacidja miatti égési sérulések. Ha a boron allergias

tunetek jelennek meg, szakitsa meg a kezelést, és keresse fel az orvosat.

* Ha kellemetlenul érzi magat a stimulacid intenzitasa miatt, csOkkentse a
stimulacié intenzitasatkellemes szintre. Amennyiben tovabbrais fennalla probléma,
forduljon orvoshoz.

* A jelen utmutatoban lathatdo abrak esetében olyan rajzokrél van szd, ame-
lyek csak referenciaként szolgalnak. Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el az
utmutatot.

* Figyelem — legyen korultekint, amikor az elektrodaparnat hasznalja.

— Az elektrodaparna nem kerulhet fedésbe sajat magaval.

Ne gorbitse el az elektrodaparnat.

Lehetdleg ne érintse meg az ujjaival az 6ntapados fellletet.

FUrdés utan vagy ha testmozgas kovetkeztében izzadt, szaritsa meg a keze-

lendé terlletet még a készulék hasznalata el6tt.

Az elektrédaparnat ne huzza a vezetékénél fogva. Ez a vezetékek és az

elektrodaparna sérulését okozhatja.

Ne hasznalja az elektrodaparnat sérult béron.

Cserélje ki az elektrédaparnat, ha az mar nem tapad kelléen a testre.

Az elektrodaparnat csak egyetlen személy hasznalhatja.

Ha allergias reakcié Iép fel, haladéktalanul hagyja abba az elektrédaparna

hasznalatat, és forduljon a kezel6orvosahoz.

Soha ne fejtsen ki nagy erét az elektrodaparna lehuzasahoz, példaul

ha az véletlenul a ruhajahoz tapadt. Ehelyett prébalja meg kevés vizzel

megnedvesiteni az elektrodaparnat, hogy konnyebben le lehessen huzni.

ELEMRE VONATKOZO BIZTONSAGI UTMUTATASOK

* Ne szedje szét az elemeket!

» Szlkség esetén tisztitsa meg az elemek és a készllék érintkezbit a behelyezés
el6tt!

* Alemerult elemeket azonnal vegye ki a készulékbdl!

* Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; kertilje a bérrel, a szemmel és a nyal-
kahartyakkal valo érintkezést! Az elemsavval val6 érintkezés esetén rogton oblitse
le bé, tiszta vizzel az érintett helyeket, és azonnal forduljon orvoshoz!

* Ha az elem lenyelésére kerllne sor, azonnal orvoshoz kell fordulni!

* Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!

* Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne hasznaljon egyszerre kilon-
b6z tipusu vagy hasznalt és uj elemeket!

+ Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasral

* Az elemtart6t tartsa mindig gondosan zarva!

* Vegye ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem hasznalja a készuléket!

* Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérhet helyen!

* Ne toltse ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

* Ne zarja rovidre azokat! Robbanasveszély all fenn!

* Ne dobja tlizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!

* A nem hasznalt elemeket a csomagolasukban tarolja, fém targyaktol tavol, a
rovidzarlat elkerulése érdekében!

* Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi hulladékkal dobja ki,
hanem tegye az erre szolgal6 gyljtétarolokba, vagy adja le a szakkereske dések
elemgyujté helyein!

A termék felépitése / Alkatrészek

0/0 Az elektrodaparna rogzitése

© [+] gomb (BE / intenzitas névelése)

O [-] gomb (KI / program kivalasztasa / intenzitas csokkentése)

© Elemtarto rekesz

O Elektrédaparna

@ LED-ek az aktiv program kijelzésére (lasd a ® tablazatot is).

Megjegyzések:

» Ha barmilyen szallitasi sérllést észlel a kicsomagolas soran, kérjuk, azonnal for-
duljon a forgalmazdéhoz.

» Keérjuk, el6szor ellenérizze, hogy a készulék teljes-e, és semmilyen mdédon nem
sérult-e. Ha kétségei vannak, ne hasznalja, és forduljon a szervizhez.

€y A csomagolas ujrahaszno- FIGYELMEZTETES

'." sithat6 vagy visszakerulhet A Ugyeljen arra, hogy a csoma-
a nyersanyagkorforgasba. goléfélia ne keruljon gyermek
Kérjuk, hogy a mar nem szuk- kezébe. Fulladasveszély all fenn!
séges csomagoloanyagokat
megfelel6en artalmatlanitsa.

Rendeltetésszerii hasznalat

A készulék olyan izomfajdalmak atmeneti enyhitésére készult, amelyek a tulzott
testedzés vagy haztartasi tevékenység kovetkeztében léptek fel.

Tervezett felhasznalé: A hasznalonak legalabb 18 évesnek kell lennie, képesnek
kell lennie a készulék kezelésére és az utasitdsok megértésére. A készulék kizaro-
lag otthoni hasznalatra alkalmas. Klinikai vagy mas orvosi létesitményben tor-
ténd professzionalis hasznalata nem megengedett.

Ellenjavallatok:

» Akut betegségek, féként, ha a beteg magas vérnyomasban, trombdzisban vagy
rosszindulatu daganatos betegségben szenved.

» Bérbetegségekben szenvedd betegek.

» Kronikus fajdalomban (pl. anyagcsere-zavarokban) szenvedd betegek.

* Gyogyszert szed6 betegek.

Miikodési elv

A TENS, vagyis transzkutan elektromos idegstimulacio, az idegek béron keresztuli
elektromos stimulacidjat jelenti. A TENS egy hatékony, nem gyogyszeres fajdalom-
kezelési modszer, a kilonbdz6 okok miatt fellepd fajdalmak kezelésére.

A fajdalomcsillapité vagy fajdalomenyhité hatast a fajdalom idegrostokhoz valé atvi-
telének gatlasaval, valamint az endorfinok szervezetben térténé felszabadulasanak
fokozasaval éri el, mivel ezek a kdzponti idegrendszerre gyakorolt hatasuk kovet-
keztében csokkentik a fajdalomérzetet. A modszer tudomanyosan alatamasztott, és
az orvosi kezelés egy elismert formaja. Ez a mddszer semmilyen orvosi problémat
nem gyogyit meg, mindossze a fajdalomérzet kontroll alatt tartasaban segit. Az eljaras
nem minden betegnél hatasos, de a legtdbb beteg esetében csdkkenti vagy teljesen
megszlnteti a fajdalmat.

Elem behelyezése

Hasznalat el6tt ellenérizze, hogy az elemfesziltség még elegend6-e. Elemet csak
kikapcsolt készllékben cseréljen. Nyissa ki az elemtart6 rekeszt (lasd a © abrat ),
és helyezzen be két uj elemet (ligyeljen a polaritasra).

Alkalmazas

A TT-10E készlléknek 5 programja van. A @ programtablazatban lathatok az
elektrédak elhelyezésére vonatkozo javaslatok az egyes programokhoz. Azonban
ugyeljen arra, hogy minden beteg kulonb6z6képpen reagal az elektromos
stimulacios terapiakra. Ezért az elektrodak pozicionalasa és az On igényeinek
megfeleld programkivalasztas eltérhet az itt bemutatott terapiaktol. Jegyezze
fel az optimalis paramétereket (elektrédak pozicidja, program és aramerdsség)
a késbbbi kezelésekhez.

A @ programtablazat abrai mutatjak az 1-5. programokhoz példaként megadott
elektrédapoziciokat, vagyis a programnak megfeleld kezelési pontokat.



Hasznalat

Helyezze be az elemeket (ha sziikséges) — lasd a © abrat.

Rogzitse az elektrodaparnat a késziilékhez — lasd a © abrat.

Rogzitse az elektrodaparnat (a hozza rogzitett készulékkel egyutt) a kezelni

kivant testrészre — lasd a @©. abrat

Nyomja meg a [+] gombot a készulék bekapcsolasahoz és az intenzi-

tas kivalasztasahoz — lasd a @ abrat

— A[+] els6 lenyomasara bekapcsol a készulék.

— Ezutan nyomja le a [-] gombot (t6bbszdr), a kivant program kivalasz-
tasara. (5 program all rendelkezésre, lasd a ® programtablazatot.) A
mindenkori aktiv programot az 5 LED (@) mutatja. A programok cikli-
kusan valtakoznak, ez azt jelenti, hogy az 5. program utan ismét az 1.
program kovetkezik.

— A [+] gomb minden tovabbi révid megnyomasa noveli az intenzitast,
mig a [-] gomb minden (révid) megnyomasa csokkenti az intenzitast.
Osszesen 10 intenzitasfokozat all rendelkezésre. Ha a legalacso-
nyabb intenzitasfokozaton a [-] gombot még egyszer lenyomja, akkor
a készllék készenléti (Stand-by) allapotba kapcsol.

30 perc leteltével a program automatikusan véget ér, a készulék készenléti

(Stand-by) allapotba kapcsol.

A készenléti (Stand-by) allapot (kb.) 2 percig tart. Ha ez alatt a 2 perc

alatt semmilyen gombot nem nyom meg, a készulék kikapcsol.

Alternativ lehet6ségkeént a kezelés a 30 perc letelte el6tt is megszakithato,

a [-] gomb kb. 2 masodperc hosszu lenyomasaval.

(12 Programtablazat

Program Példak az elektrédak pozicionalasara

TR EAR
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A hasznalat befejezése utan
» Kapcsolja ki a készuléket, és valassza le az elektrédaparnakat. \

« Ovatosan tavolitsa el az elektrodaparnat a bérerél. Ragassza 79 !
vissza a védofoliat a parnara. Az elektrédaparna nagyon kony- 4%7%
J

nyen elszennyezddik, ami csokkenti a viszkozitasat. Ezért nyo-

matékosan ajanljuk, hogy hasznalat utan az elektrodaparnat az

eredeti helyére tegye vissza.

— Fogja meg ovatosan az elektrodaparnat az egyik sarkanal,
hogy le tudja hazni a bérérél. Ugyeljen arra, hogy a leheté
legkisebb fellleten érintse meg az dntapados fellletet.

— Tegye vissza az eredeti védéfoliat az elektrodaparnara.

— Soha ne gyakoroljon er6s nyomast az elektrédaparnara, mert megseé-
rulhet a felulet.

— Alehetd legkisebb mértékben gorbitse meg az elektrodaparnat.

— Ugyeljen arra, hogy az elektrodaparna és a védéfolia lehetdleg tiszta
maradjon.

* A készuléket és az elektrédaparnat tarolja az eredeti csomagolasban.

Ezzel elkerllhetd az alkatrészek szennyezddése.

Karbantartas és tisztitas

A készulék Uzemzavartdl mentes és hosszu tavu mikodési biztonsaganak

biztositasa érdekében az alabbiakat kell betartani:

* Miutan kikapcsolta a készuléket, tavolitsa el az elektrédaparnat a készu-
lékrél, és tisztitsa meg a készuléket egy puha, enyhén nedves ruhaval.
Er6sebb szennyezddések esetén enyhe tisztitdszert is hasznalhat.

« Ovja a késziiléket a nedvességtél. Ne tartsa a késziiléket folyo viz ala, és
ne meritse a készuléket vizbe vagy mas folyadékokba.

* Ha az elektrodaparna tapado felllete nem tapad mar eléggé a szennye-
z6dések miatt, akkor probalja megtisztitani enyhén megnedvesitett puha
torlével. Ennek — legalabb atmenetileg — helyre kell allitania a viszkozitast.
Ugyanakkor a tul sok nedvesség tartésan csokkentheti a viszkozitast.

» Az elektrodaparnat tilos vizbe meriteni vagy kimosni! Kulénben fennall az
aramuteés kockazata.

* Ne helyezze a készuléket vagy az elektrédaparnat forro felUletekre, és
ne tegye ki 6ket kdzvetlen napsutésnek. Ne tegye a készlléket vagy az
elektrodaparnat olyan helyre, ahol széls6séges hémeérsékleteknek, nagy
paratartalomnak, nagyon szennyezett vagy magas sotartalmu levegének,
erds mechanikai hatasoknak vagy rezgéseknek lenne kitéve. A készuléket
vagy az elektrodaparnat soha ne vigye olyan helyre, ahol vegyszereket
tarolnak vagy korroziv hatasu gazok keletkezhetnek.

» A készllékét és az elektrodaparnat mindig tartsa tavol a gyerekektdl.

» Higiéniai okok miatt minden felhasznalénak sajat elektrodaparnakat kell
hasznalnia. Azt javasoljuk, hogy az elektrodaparnat kb. 50 hasznalat utan
cserélje ki egy ujra.

+ A készulék tisztitasahoz ne hasznaljon erds szereket vagy vegytisztitokat.

- Ugyeljen arra, hogy ne juthasson folyadék a késziilékbe. Csak akkor hasz-
nalja a készuléket ismét, ha az teljesen szaraz.

» Soha ne tisztitsa a készlléket hasznalat kdzben. A tisztitas el6tt gy6z6djon
meg arrél, hogy kikapcsolta a készlléket és eltavolitotta az elemeket!

« Onnek a készliléket csak tisztitania szabad. Meghibasodas vagy sériilés
esetén ne kisérelje meg a készulék onallé javitasat, mert ez mindennemd
garanciaigény megsziinését okozza. Erdeklédjén a szakiizletnél, és kiza-
rélag erre jogosult szervizzel végeztessen javitasokat a kockazatok elke-
rulése érdekében.

Hibaelharitas

automatikusan
leall

testrészrol.
2. Az elemek lemertltek.

Hiba lehetséges okok Megoldas
A készilék 1. Az elemek lemeriltek 1. Ellenérizze az elemeket. Gy6z6djon
nem indul vagy rosszul vannak betéve. [ meg arrdl, hogy a megfelel6 tipusu ele-
2. Uzemzavar meket helyesen tette be a készulékbe.
2. Vegye fel a kapcsolatot az tgyféls-
zolgalattal.
A készilék 1. Az elektrodaparna levalt a | 1. Az elektrodaparnat rosszul rogzitette.

2. Helyezzen be Uj elemeket.

Gyenge elekt-
romos stimula-
cios jel

Lehetséges
elektrodaproblémak:

1. Elhelyezési problémak

2. Nem megfelel6 a készulék
és az elektrédaparna kdzotti
elektromos érintkezés.

3. Nem megfeleld az elek-
trédaparna és a testrész
kozotti elektromos érintke-
Z6s.

4. Tul szaraz a bér.

5. Az elemek lemertiltek.

1., 2., 3. Prébélja meg az érintett alka-
trészeket ismét 6sszekapcsolni. Adott
esetben cserélje ki azokat.

4. Hasznaljon enyhén nedves torl6t a bér
megnedvesitésére.

5. Helyezzen be Uj elemeket.

Rossz érzés.
A bbr Kivoroso-
dik és viszket.

1. Tul nagy intenzitas vagy
tul hosszu ideig tarté hasz-
nalat.

2. Nem megfelel6 az elek-
trédaparna és a testrész
kozotti elektromos érintke-
zés.

3. Az elektrodaparna szen-
nyezett vagy kiszaradt.

4. A bdr tulérzékeny az elekt-
rédaparnaval szemben.

1. Naponta egy hasznalatot ajanlunk,

a hasznélat id6tartamat pedig értelmes
célszerl mértékben kell csdkkenteni.

2. Probélja meg az érintett alkatrészeket
ismét dsszekapcsolni. Adott esetben
cserélje ki azokat.

3. Tisztitsa meg az elektrédaparnat, a
.Karbantartas és tisztitas” fejezetben
leirtak szerint. Ha az nem segit, cserélje
ki ujra az elektrédaparnat.

4. Vizsgalja meg, hogy lehet-e sz6 aller-
gias reakciordél. Prébalja ki egyszer egy
masik testrészen. Erés reakcio esetén
haladéktalanul fejezze be a késziilék
hasznalatat, és forduljon orvoshoz.

Miszaki adatok

Név és modell:

Kimeneti aramerdsség
Kimeneti feszlltség

ecomed Vezeték nélkili TENS készilék TT-10E (Modell

FDES105)

max. 90 mA (500 Q terhelésnél)
max. 45VPP (500 Q terhelésnél)

3,0 V=, 2 db 1,5 V-0s elem= tipusa mikro AAA LR0O3

(csucs):

Aramellatas:

Terhel6 ellenallas: 500 Q
A termék élettartama 5év

Uzemi kérnyezet:

Térolasi kérilmények:

Hullamforma jellege /
Impulzus tipusa:
Kimeneti aramerésség:

hémérséklet: +5 °C és +40 °C kozott, a leveg6 paratar-
talma: 30% — 85% rel. paratartalom, kérnyezeti Iégnyomas:

70-106 kPa

hédmérséklet: -10 °C és +50 °C kozott, a levegd paratar-

talma: 15% — 90% rel. paratartalom, kérnyezeti légnyomas:

70-106 kPa

Kimeneti frekvencia: 2-80 Hz
Kimeneti jelszélesség: 200-250 s
Kezelés id6tartama: 30 perc
Alkalmazhato rész:

Szoftver-verzio: 1.0

Védelmi osztaly: IP 22

Méretek (H x Sz x M):

Toémeg:

Elektrodaparna mérete:

Cikkszam:
EAN-kod:

TENS / Kétoldali négyzetes impulzushullam

0-10 fokozat (allithato)

BF alkalmazasi terllet Elektrédaparna: BF tipus

kb. 57 x 45 x 16,5 mm

kb. 20 g elemek nélkiil / kb. 42 g elemekkel

190 x 95 mm
23455
4015588 23455 2

elektrédaparna kicsi: kb. 74 x 55 mm / elektrédaparna nagy: kb.

Pétalkatrészek (kulon kaphatok, a TT-10E-csomag nem

tartalmazza):
» Készlet 2 nagy és 2 kicsi elektrodaparnaval, cikksz. 23451 /
EAN 4015588 23451 4

Artalmatlanitas
A készlléket nem szabad a haztartasi hulladékkal egydtt artalmatlanitani. Minden
felhasznalo koteles valamennyi elektromos és elektronikus készuléket, akar tartal-
maz karos anyagokat, akar nem, a telepulés gy(ijtéhelyén vagy a szakkereskedd-
nek leadni a hulladékka valt termék kornyezetkiméld artalmatlanitasa érdekében.
Miel6tt leselejtezi a készlléket, vegye ki belble az elemeket. Az elhasznalt eleme-
B | \c dobja a haztartasi hulladékba, hanem vigye azokat a veszélyes hulladékok
gyUjtéjébe vagy a szakkereskedés elemgyiijtéjébe. Az artalmatlanitassal kapcsolatos kérdé-
seivel forduljon a helyi illetékes hatésagokhoz vagy a forgalmazéhoz.

Garancialis és javitasi feltételek
Az On torvényben biztositott garancialis jogait az alabbiakban ismertetett
garancia nem korlatozza. Garancia érvényesitése esetén forduljon szakke-
reskedéséhez vagy kozvetlenll a szervizhez. Amennyiben a készuléket be
kell ktldeni, jeldlje meg a hibat, és mellékelje a vasarlast igazol6 nyugtat is.
A garanciara az alabbi feltételek vonatkoznak:
1.Az ecomed termékekre az eladastol szamitott 2 év garancia vonatkozik. A
vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval kell
igazolni.
2.Az anyag- vagy gyartasi hibak a garancialis id6 alatt ingyenesen elharitasra
kerllnek.
3.A garanciaid6 alatti teljesités nem hosszabbitja meg sem a készulék , sem
pedig a kicserélt alkatrészek garanciaidejét.
4.A garancia nem terjed ki az alabbiakra:
a.szakszer(tlen kezelésre, pl. a hasznalati utasitas figyelmen kivil hagya-
sara visszavezethetd karokra.
b.a vasarld, vagy jogosulatlan kivulallé altal végzett javitas, vagy beavat-
kozas miatti karokra.
c. A gyartotol a fogyasztohoz torténd kiszallitas soran, vagy a vevészolga-
lathoz torténd bekulldés soran keletkezett karokra.
d.A normal hasznalat soran elhasznalddo tartozékokra.
5.Akészulék altal kozvetlenul, vagy kozvetve el6idézett jarulékos karok miatti
felel6sség még akkor is kizart, ha a készllék karosodasa tekintetében elis-
merésre kerul a garancialis igény.

A folyamatos termékfejlesztésre tekintettel fenntartjuk a miiszaki és
formatervezési médositasok jogat.

A hasznalati utmutaté aktualis véltozata a https://docs.medisana.com/23455 weboldalon talalhato.

A szolgaltatassal kapcsolatos informaciokat itt talalja: https://www.medisana.com/servicepartners

Famidoc Technology Co., Ltd.

Room 401, 501, 601, 901, Building 6, Zhongtang Tian‘an Cyber Park,
No. 89, Jinyuan Road, Zhongtang Town, Dongguan City, Guangdong
Province, 523220, P.R. China

Website: www.famidoc.com

m Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
EiffestraRe 80, 20537 Hamburg, Németorszag

% medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Németorszag
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RO Instructiuni de utilizare
Aparat TENS fara fir TT-10E

Aparat si elemente de operare
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Explicatia simbolurilor
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Acest manual de utilizare apartine de acest aparat.
Acesta contine informatii importante privind punerea
in functiune si manipularea. Cititi manualul de utilizare
in intregime. Nerespectarea acestei indicatii poate
cauza accidentari grave sau deteriorarea aparatului.

AVERTISMENT
Acest simbol desemneaza pericole ce pot provoca
raniri grave sau deces.

ATENTIE

Acest simbol indica pericole ce pot provoca raniri
usoare si deteriorari ale produsului sau ale altor
bunuri materiale.

Indicarea tipului de protectie impotriva corpurilor stra-
ine si a apei conform IEC 60529.

Acest produs face obiectul Directivei Europene
2012/19/UE privind deseurile de echipamente
electrice si electronice si este marcat in consecinta.

Coduri/simboluri pentru reciclare: Servesc la informa-
rea cu privire la material si utilizarea sa corespunza-
toare, precum si cu privire la reciclare.

Corespunde Directivei Europene MDR (UE) 2017/745
privind dispozitivele medicale.

O
LOT

Tip de protectie
impotriva electrocutarii:
aparat din clasa Il

Cod lot

Numar produs

Numar de serie al
aparatului

Clasificare aparat: tip

Dispozitiv medical BE

Reprezentant
imputernicit Tn
Comunitatea
Europeana

sau Tn Uniunea
Europeana

Limitare a umiditatii
aerului

Identificator unic Limitare presiune

al dispozitivului ambianta

Limite ale intervalului
Importator <

de temperatura
Producator Data fabricatiei

=0 ® [>»

c €1639

RO  INDICATII IMPORTANTE!

A SE PASTRA OBLIGATORIU!

Cititi cu atentia instructiunile de utilizare, in special indi-
catiile de siguranta, inainte de a utiliza aparatul si pastrati
instructiunile de utilizare pentru uzul ulterior. Daca dati mai
departe aparatul la o persoana terta, trebuie sa ii transmi-
teti in mod obligatoriu si instructiunile de utilizare.

A\
AVERTISMENT AVR
+ Utilizarea acestui dispozitiv de terapie nu este recomandata in urmatoarele situati:

— Nu utilizati acest aparat daca pacientul are un dispozitiv electronic sau metalic
implantabil (de ex. stimulator cardiac).

— Epilepsie.

— Tulburari circulatorii arteriale severe la nivelul extremitatilor inferioare.

— Hernie abdominala sau inghinala.

— Daca suferiti de o afectiune cardiaca, nu utilizati acest aparat inainte de a
consulta un medic.

— Sunteti insarcinata.

— Cancer.

— Aveti febra.

— Nu utilizati instrumentele terapeutice in medii cu umiditate ridicata, de exem-
plu n timpul bailor sau dusurilor in cada.

— Nu utilizati daca ati consumat alcool.

— Nu utilizati instrumente terapeutice cu frecvente joase daca folositi instru-
mente chirurgicale cu frecvente inalte.

— Nu utilizati in apropierea organelor genitale.

— Recomandare: Nu utilizati dispozitive terapeutice cu frecvente joase in
apropierea celor cu unde scurte sau cu microunde daca performanta dis-
pozitivului de terapie cu frecvente joase utilizat este instabilda. Mentineti o
distanta de siguranta de cel putin 1 m fata de astfel de aparate.

— Dispozitive chirurgicale de inalta frecventa si stimulatoare. Conectarea la un
pacient poate provoca arsuri la electrozii stimulatorului, iar acesta din urma
poate fi deteriorat.

— Senzatii anormale ale pacientilor tratati medical.

— Pacienti cu anomalii cardiace si neurologice.

— Pacienti cu o temperatura corporala de peste 38°C.

— Pacienti cu boli infectioase.

— Pacienti care nu isi pot exprima consimtamantul.

* Indicatie:

— Supravegheati copiii pentru a va asigura ca nu se joaca cu aparatul.

— Auveti grija sa respectati intotdeauna toate avertizarile.

— Produsul nu trebuie folosit in gat sau in cavitatea bucal&. In caz contrar pot fi
provocate convulsii severe ale musculaturii gatului si contractii musculare ce
pot sa blocheze caile respiratorii, provocand dificultati de respiratie.

— Produsul nu trebuie folosit pe piept; curentul introdus prin inima poate provoca
tulburari ale ritmului cardiac si stop cardiac.

— Acest produs nu trebuie folosit de pacientii cu probleme emotionale, dementa
sau 1Q scazut.

— Instructiunile de utilizare sunt descrise detaliat; utilizarea necorespunzatoare
poate fi periculoasa.

— Nu folositi acest aparat daca experimentati simptome de durere nediagnosti-
cate. Consultati un medic inainte de utilizare, in vederea diagnosticarii.

— Electrozii nu trebuie plasati in zone in care pot provoca un flux de curent prin
creier (adica electrozii de pe o parte nu pot fi pozitionati simultan pe partea fron-
tala si posterioara a capului sau pe partea stanga si dreapta).

— Pacientii care sufera de afectiuni cardiace, cancer sau alte boli ce le pun in
pericol sanatatea trebuie sa foloseasca aparatul numai dupa consultarea unui
medic.

— Daca nu va simtiti confortabil cu intensitatea stimularii, reduceti intensitatea la
un nivel placut. Daca problema persista, adresati-va medicului dumneavoastra.

— Nu utilizati aparatul in spatii in care se folosesc aerosoli (spray) si oxigen pur.

— Nu utilizati aparatul in apropierea substantelor usor inflamabile, a gazelor sau
a explozivilor.

— TInainte de fiecare utilizare, verificati daca cablul si conexiunile corespunzé-
toare sunt in stare buna.

— Opriti aparatul inainte de a utiliza sau de a indeparta padul electrodului.

— Produsul poate fi folosit numai cu cablurile de electrozi si cu electrozii reco-
mandati de producator.

— Procedati cu atentie daca doriti sa asezati electrozii peste uter in timpul men-
struatiei.

— Utilizati aparatul numai conform destinatiei sale, asa cum este descrisa in
instructiunile de utilizare.

— Nu utilizati aparatul pe un muschi sau pe o articulatie cu inflamatie sau cu
edem. Nerespectarea acestei indicatii poate agrava starea sau poate inrautati
durerile.

+ Consultati medicul inainte de a utiliza aparatul, in special daca sunt
indeplinite una sau mai multe dintre urmatoarele conditii:
— Afectiuni acute, in special la pacientii cu suspiciune de hipertensiune, trom-
boza sau tumori maligne
— Pacienti cu diverse afectiuni ale pielii.
— Pacienti cu afectiuni dureroase cronice (de ex. afectiuni metabolice), cu dureri
diminuate prin analgezice.
— Pacienti care iau medicamente.
— Reactii adverse
— Alergiile cutanate cauzate de gelul de pe placutele electrozilor si arsuri
cauzate de iritatiile electrozilor reprezinta posibile reactii adverse. Daca apar
simptome de alergii pe piele, intrerupeti tratamentul si consultati medicul.
+ Daca nu va simtiti confortabil cu intensitatea stimularii, reduceti intensitatea la un
nivel placut. Daca problema persista, adresati-va medicului dumneavoastra.
» Imaginile din aceste instructiuni au doar caracter exemplificativ. Cititi cu atentie
instructiunile thainte de utilizare.
+ Atentie — procedati cu grija la aplicarea padului cu electrozi!
— Padul cu electrozi nu trebuie suprapus peste el insusi.
— Nu indoiti padul cu electrozi.
— Evitati, pe cat posibil, sa atingeti suprafata autoadeziva cu degetele.
— Dupa baie sau daca ati transpirat dupa activitate fizica, uscati partile corpului
pe care urmeaza sa le tratati inainte de a utiliza aparatul.
— Nu trageti de firele padului cu electrozi. Veti deteriora firele si padul.
— Nu aplicati padul cu electrozi pe o piele cu leziuni.
— Daca padul cu electrozi nu se mai lipeste suficient de corp, inlocuiti-l.
— Padul cu electrozi poate fi utilizat numai pe un pacient.
— Daca apar reactii alergice, intrerupeti imediat utilizarea padului si contactati
medicul curant.
— Nu utilizati niciodata forta pentru a indeparta padul cu electrozi, de ex. in situ-
atia in care acesta s-a lipit accidental de haine. Tncerca’gi, in schimb, sa utilizati
putina apa pentru a-l putea dezlipi mai usor.

BATERIE - INDICATII DE SIGURANTA

* Nu demontati bateriile!

» Dupa caz, curatati bateria si contactele aparatului inainte de introducere!

+ Scoateti bateriile goale imediat din aparat!

- Risc marit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele! in cazul
contactului cu acizii bateriei, locurile vizate trebuie clatite cu apa limpede din abun-
denta si apoi trebuie contactat medicul!

+ Daca a fost inghititd o baterie, trebuie contactat imediat medicul!

+ Schimbati intotdeauna in acelasi timp toate bateriile!

* Introduceti doar baterii de acelasi tip, fara tipuri diferite sau baterii vechi si noi
impreuna!

* Introduceti bateriile corect, respectati polaritatea!

+ Pastrati compartimentul de baterii inchis!

+ Scoateti bateriile cand nu utilizati aparatul o perioada indelungata!

+ Tineti bateriile la distanta fata de copii!

» Bateriile nu trebuie reincarcate! Exista pericolul de explozie!

* Nu au voie sa fie scurtcircuitate! Exista pericolul de explozie!

* Nu au voie sa fie aruncate in foc! Exista pericolul de explozie!

» Depozitati bateriile neutilizate in ambalaj si nu in apropierea obiectelor metalice,
pentru a evita un scurtcircuit!

* Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale sau la
un punct de colectare din comertul specializat!

Structura produsului / componente

/O Fixarea padului cu electrozi

© Tasta [+] (PORNIT/crestere intensitate)

O Tasta [-] (OPRIT/selectare program/reducere intensitate)

© Compartiment pentru baterii

O Pad cu electrozi

@ LED-uri pentru afisarea programului activ (consultati si tabelul ®)

Indicatii:

» Daca observati orice deteriorare a transportului la despachetare, va rugam sa
contactati imediat distribuitorul.

+ Verificati mai intai daca dispozitivul este complet si nu este deteriorat in niciun fel.
Daca aveti indoieli, nu il utilizati si contactati centrul de service.

€y Ambalajele sunt reciclabile AVERTISMENT

'." sau pot fi reintroduse in circu- A Aveti grija ca foliile de ambalaj
itul materiilor prime. Va rugam sa nu ajunga la indeméana copi-
sa eliminati in mod corespun- ilor! Exista pericol de asfixiere!
zator materialul de ambalare
de care nu mai aveti nevoie.

Utilizare conform destinatiei

Aparatul este conceput pentru ameliorarea temporara a durerilor musculare aparute

in urma solicitarilor din timpul activitatii fizice sau a activitatilor casnice.

Utilizator prevazut: utilizatorii trebuie sa aiba cel putin 18 ani si sa fie capabili sa

opereze aparatul si sa inteleaga instructiunile. Aparul este conceput numai pentru

uz casnic. Utilizarea profesionista in clinici sau alte institutii medicale este exclusa.

Contraindicatii:

+ Afectiuni acute, in special cele in care pacientul suferd de tensiune mare, trom-
boza sau tumori maligne.

« Pacienti cu afectiuni cutanate.

+ Pacienti cu afectiuni dureroase cronice (de ex. afectiuni metabolice).

» Pacienti care iau medicamente.

Principiu de functionare

TENS, stimularea nervoasa electrica transcutanata, se refera la stimularea electrica
a nervilor prin piele. TENS este o metoda non-farmacologica de tratare a diverselor
tipuri de dureri provocate de o multitudine de cauze.

Efectul de ameliorare sau de suprimare a durerii este obtinut prin inhibarea trans-
miterii durerii la fibrele nervoase si prin cresterea eliberarii de endorfine in orga-
nism, deoarece efectul acestora asupra sistemului nervos central reduce senzatia
de durere. Metoda este fundamentata stiintific Si recunoscuta ca forma de tratament
medical. Aceasta metoda nu vindeca afectiunile medicale, ci doar contribuie la men-
tinerea sub control a senzatiei de durere. Procedura nu functioneaza la toti pacien-
tii, insa majoritatea dintre ei experimenteaza reducerea sau eliminarea eficienta a
durerii.

Introducerea bateriei

Asigurati-va, inainte de utilizare, ca tensiunea bateriei este suficienta. Tnlocui’;i
bateriile numai cu aparatul oprit. Deschideti compartimentul pentru baterii (a se
vedea fig. ©) si introduceti (respectand polaritatea) doua baterii noi.

Utilizare

TT-10E are 5 programe. Pentru fiecare dintre acestea, tabelul cu programe @ pre-
zinta sugestii de pozitionare a electrozilor. Tineti cont, insa, ca fiecare pacient reac-
tioneaza diferit la terapiile cu electrostimulare. Pozitionarea electrozilor si selectarea pro-
gramului pentru nevoile dumneavoastra pot diferi, asadar, de terapiile prezentate
aici. Parametrii optimi pentru dumneavoastra (pozitia electrozilor, programul si intensitatea
curentului) trebuie notate pentru tratamentele ulterioare.

Imaginile din tabelul cu programe @ exemplifica, pentru fiecare dintre programele de
la 1 la 5, pozitionarea electrozilor pe punctele de tratament adecvate programului.



Operare

Introduceti bateriile (daca este necesar). — a se vedea fig. @

Fixati padul cu electrozi pe aparat. — a se vedea fig. @

Fixati padul cu electrozi (impreuna cu aparatul fixat de el) pe zona corpului

pe care doriti s o tratati. — a se vedea fig. ®

Apasati tasta [+] pentru a porni aparatul si pentru a selecta intensitatea. —a

se vedea fig. ®

— Prima apasare a tastei [+] porneste aparatul.

— Apasati apoi tasta [-] (de mai multe ori) pentru a selecta programul
dorit. (Exista 5 programe disponibile, consultati si tabelul cu programe
@.) Programul activ in momentul respectiv va fi indicat prin cele 5 LED-
uri @. Schimbarea de program se realizeaza ciclic, cu alte cuvinte
programului cu nr. 5 ii urmeaza din nou programul cu nr. 1.

— Fiecare apasare ulterioara a tastei [+] creste intensitatea, iar fiecare
apasare (scurtd) a tastei [-] reduce intensitatea. Sunt disponibile in
total 10 niveluri de intensitate. Daca la cel mai scazut nivel de inten-
sitate se apasa inca o data tasta [-], aparatul comuta in modul de
repaus (standby).

Dupa 30 de minute, programul se incheie automat, iar aparatul comuta la

modul de repaus (standby).

Modul de repaus (standby) dureaza (aproximativ) 2 minute. Daca nu se

mai apasa nicio alta tasta in decurs de 2 minute, aparatul se opreste.

Alternativ, puteti intrerupe tratamentul si mai devreme de cele 30 de minute,

prin apasarea tastei [-] timp de aprox. 2 secunde.

@ Tabel programe

Progr. Exemple de pozitionare a electrozilor

A

2
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Dupa incheierea utilizarii

 Opriti aparatul si desprindeti-l de padul cu electrozi. N
NN e ’ . . )/

* Indepartati cu atentie padul cu electrozi de pe piele. Lipiti la loc|
folia de protectie peste pad. Padul cu electrozi se poate conta- 4%7%
mina foarte usor, ceea ce fi afecteaza viscozitatea. De aceea, .

recomandam depozitarea imediat dupa utilizare a padului cu

electrozi la locul sau initial.

— Apucati cu atentie padul cu electrozi de un colt pentru a-l
desprinde de pe piele. Evitati, pe cat posibil, sa atingeti in
exces suprafetele aderente.

— Fixati folia de protectie originala inapoi pe padul cu electrozi.

— Nu apasati niciodata cu putere pe pad, acest lucru ii poate deteriora
suprafata.

— Tndoitj padul cu electrozi cat mai putin posibil.

— Aveti grija ca padul si folia de protectie sa ramana cat mai curate posi-
bil.

+ Pastrati aparatul si padul cu electrozi in ambalajul original. Acest lucru pre-
vine contaminarea pieselor.

Intretinere si curatare

Pentru a garanta siguranta functionarii fara impedimente si pe termen lung,

respectati urmatoarele puncte:

* Dupa oprirea aparatului, indepartati padul cu electrozi de pe aparat si cura-
tati aparatul cu o laveta moale, usor umezita. Pentru murdaria aderenta
puteti folosi si un detergent cu actiune blanda.

* Protejati aparatul impotriva umiditatii. Nu tineti aparatul sub jet de apa si nu
il scufundati in apa sau in alte lichide.

» Daca suprafata aderentd a padului nu se mai lipeste corespunzator din
cauza murdariei, incercati sa o curatati folosind o laveta moale, usor ume-
zita. Acest lucru ar trebui sa-i redea viscozitatea — cel putin temporar. Prea
multa umezeala poate reduce insa permanent viscozitatea.

« Padul cu electrozi nu trebuie scufundat in apa sau spélat! in caz contrar
exista riscul de electrocutare.

* Nu asezati aparatul sau padul cu electrozi pe suprafete fierbinti si nu le
expuneti la lumina directa a soarelui. Nu amplasati aparatul sau padul cu
electrozi in locuri cu temperaturi extreme, umiditate crescuta a aerului sau
in spatii cu aer foarte contaminat sau sarat, ori in locuri expuse la socuri
mecanice sau la vibratii puternice. Nu aduceti niciodata aparatul in pro-
ximitatea locurilor unde sunt depozitate substante chimice sau unde se
formeaza gaze corozive.

 Nu lasati niciodata aparatul si padul cu electrozi la indeméana copiilor.

» Din motive de igiena, fiecare utilizator trebuie sa utilizeze propriile paduri cu
electrozi. Recomandam inlocuirea padului cu electrozi cu unul nou dupa
aproximativ 50 de utilizari.

* Nu folositi substante agresive sau agenti de curatare chimici pentru a
curata aparatul.

* Aveti grija sa nu patrunda lichide in aparat. Refolositi aparatul doar dupa
ce acesta s-a uscat complet.

« Nu curatati niciodata aparatul in timpul utilizarii. Inainte de a curéata apara-
tul, asigurati-va ca acesta este oprit si ca bateriile au fost indepartate!

« Puteti efectua singur doar lucrari de curéatare a aparatului. In caz de defec-
tiuni sau deteriorari, nu reparati aparatul in regie proprie, deoarece acest
lucru duce la anularea garantiei. Contactati comerciantul dvs. specializat
si dispuneti efectuarea lucrarilor de reparatie doar de catre un centru de
service autorizat, pentru a evita riscurile.

Remedierea erorilor

Eroare Cauze posibile Solutie
Aparatul nu 1. Bateriile sunt descarcate | 1. Verificati bateriile. Asigurati-va ca ati
porneste sau au fost introduse gresit. | introdus baterii de tipul corect.
2. Functionare defectuoasa | 2. Contactati service-ul.
Aparatul se 1. Padul cu electrozi s-a des- | 1. Padul cu electrozi nu a fost bine fixat.

apare senzatia
de furnicaturi.

opreste auto- | prins de zona corpului. 2. Introduceti baterii noi.
mat 2. Bateriile sunt descarcate.
Semnal slab Probleme posibile cu 1., 2., 3. Incercati sa reconectati piesele
de stimulare electrozii: afectate. Daca este necesar, inlocuiti-le.
electrica 1. Probleme de pozitionare | 4. Folositi o lavetd usor umeda pentru a

2. Contactul electric dintre umezi pielea.

aparat si pad nu este 5. Introduceti baterii noi.

suficient.

3. Contactul electric dintre

padul cu electrozi si partea

aderenta a corpului nu este

suficient.

4. Piele prea uscata.

5. Bateriile sunt descarcate.
Senzatie 1. Intensitate prea ridicata 1. Recomandam o singura utilizare pe
neplacuta. sau durata de utilizare prea | zi si reducerea duratei de utilizare la un
Pielea se mare interval rezonabil.
inroseste si 2. Contactul electric dintre 2. Incercati sa reconectati piesele afec-

padul cu electrozi si partea tate. Daca este necesar, inlocuiti-le.
aderenta a corpului nu este | 3. Curatati padul cu electrozi conform

suficient. descrierii din sectiunea ,intretinere si

3. Padul cu electrozi este curatare”. Daca acest lucru nu este de
murdar sau s-a uscat. ajutor, inlocuiti padul cu electrozi cu unul
4. Pielea este prea sensibila | nou.

la padul cu electrozi. 4. Verificati daca ar putea fi vorba de o

reactie alergica. Incercati si utilizarea pe
o altad zona a corpului. Daca apar reactii
puternice, intrerupeti utilizarea imediat
aparatului si consultati medicul.

Specificatii tehnice
Denumire si model:

Curent de iesire

Tensiune de iesire (varf):
Alimentare cu curent:

Rezistenta la sarcina:

Durata de exploatare a aparatului
Mediu de operare:

Mediu de depozitare:

Tipul formei de unda / tip impuls:
Intensitate de iesire:

Frecventa de iesire:

Latime impuls de iesire:

Durata tratamentului:

Piesa aplicabila:

Versiune software:

Grad de protectie:

Dimensiuni (L x | x H):

Greutate:

Dimensiunea padurilor cu electrozi:

Numar articol:
Numar EAN:

ecomed Aparat TENS fara fir TT-10E (model
FDES105)

max. 90 mA (la sarcina de 500 Q)

max. 45 VPP (la sarcina de 500 Q)

3,0V=, 2 baterii de 1,5V= tip micro AAA LRO3
500 Q

5 ani

temperatura: intre +5°C si +40°C, umiditatea aerului:
intre 30% si 85% umiditate relativa, presiune
ambianta: 70 - 106 kPa

temperatura: intre +10°C si +50°C, umiditatea
aerului: intre 15% si 90% umiditate relativa, presiune
ambianta: 70 - 106 kPa

TENS / unda de impuls dreptunghiular bilateral
intre 0 si 10 trepte (reglabil)

2-80 Hz

200-250 ps

30 de minute

domeniu de aplicare BF. Pad electrod: tip BF

1.0

IP 22

aprox. 57 x 45 x 16,5 mm

aprox. 20 g fara baterii / aprox. 42 g cu baterii
pad cu electrozi mic: aprox. 74 x 55 mm / pad cu
electrozi mare: aprox. 190 x 95 mm

23455

4015588 23455 2

Piese de schimb (disponibile separat, nu sunt incluse in
pachetul de livrare TT-10E):
+ Set cu 2 paduri cu electrozi mici si 2 mari, art. 23451 /

EAN 4015588 23451 4

Inlaturare

Acest aparat nu are voie sa fie inlaturat impreuna cu gunoiul menajer. Fiecare
utilizator este obligat sa predea toate aparatele electronice sau electrice, indiferent
daca acestea contin substante toxice sau nu, la un punct de colectare local sau
din comert, ca acestea sa poata fi inlaturate intr-un mod ecologic. Scoateti bateria,
inainte de a elimina aparatul. Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul menajer,
o ci la deseurile speciale sau la un punct de colectare din comertul specializat. Pen-
tru inlaturare adresati-va autoritatilor locale sau comerciantului dvs.

Conditii de acordare a garantiei si de efectuare a lucrarilor de reparatie
Drepturile dvs. la garantie nu sunt limitate de garantia noastra descrisa in cele
ce urmeaza. in caz de acordare a garantiei, va rugam s& va adresati maga-
zinului de specialitate sau direct punctului de service. Daca trebuie sa ne tri-
miteti aparatul, mentionati defectul si atasati copia chitantei de achizitionare.
La aceasta sunt valabile urmatoarele conditii de acordare a garantiei:
1.Pentru produsele ecomed se acorda de la data achizitie o perioada de
garantie de 2 ani. in caz de acordare a garantiei, data achizitiei se va
dovedi cu chitanta sau factura.
2. Defectiunile de material sau de productie se inlatura gratuit in cadrul peri-
oadei de acordare a garantiei.
3.Prin serviciul de garantie nu apare nicio prelungire a perioadei de garantie
nicio pentru aparat nici pentru componentele schimbate.
4.Excluse de la garantie sunt:
a.toate daunele rezultate din utilizarea necorespunzatoare de ex. din
nerespectarea instructiunilor de utilizare.
b.daunele cauzate de lucrari de reparatii sau interventii efectuate de cum-
parator sau terte persoane neautorizate.
c. daune de transport care au aparut pe drumul de la producator la consu-
mator sau la trimiterea catre punctul de service.
d.Piesele de schimb, care sunt supuse unei uzuri normale.
5.Se exclude si raspunderea pentru daunele directe sau indirecte care au
fost cauzate de aparat atunci cand daunele asupra aparatului nu sunt aco-
perite de garantie.

in cadrul imbunatétirilor continue a produsului ne rezervam dreptul
la modificari tehnice si optice.

Versiunea actuala a acestor instructiuni de utilizare se gasesc la https://docs.medisana.com/23455 .

Puteti gasi informatii despre servicii aici: https://www.medisana.com/servicepartners

Famidoc Technology Co., Ltd.

Room 401, 501, 601, 901, Building 6, Zhongtang Tian‘an Cyber Park,
No. 89, Jinyuan Road, Zhongtang Town, Dongguan City, Guangdong
Province, 523220, P.R. China

Website: www.famidoc.com

m Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrale 80, 20537 Hamburg, GERMANIA

% medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANIA
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BG MHcTpyKuma 3a ynoTpeba
Beaxu4yeH TENS ypen TT-10E

Ypen v enemMeHTH 3a ynpaBneHune

/o

by medisana

Ob6sacHeHMe Ha 3HauuTe

HacTtoswoTo pbKoBOACTBO 3a ynoTpeba nprHagnexm
KbM TO3M yped. To cbabpXka BaxHa nHdopmauus 3a
nycka B ekcnnoatauus u pabotara c ypeaa. [Npodyete
M3UAno ToBa PbKOBOACTBO 3a ynotpeba. Hecnasa-
HeTO Ha TOBa ykasaHue MOXe Aa [oBede A0 TEXKM
HapaHsiBaHWSA Uy NOBPeAn Ha ypeaa.

NPEAYNPEXOEHUE
Toan cnmBon o3Havaea OMacHOCTW, KOWUTO MoraT [0
AoBefart [0 TEXKWN HapaHABaHUS UMK CMbPT.

BHUMAHUE

To3n cumBOn ykasBa OMacHOCTW, KOMTO MoraT Aa
fosefdar [0 JleKM HapaHsiBaHWsA, NPOOYKTOBM WK
OpYrv matepuanHu WeTu.

|P22 Yka3aHue 3a cTeneHTa Ha 3aluuTa CpeLly Yyxam Tena
1 Boga cbrnacHo IEC 60529.
ToBa usgenve e npeagmet Ha EBponericka agupekTnea
2012/19/EC OTHOCHO CTapuTe enekTpUYecKkn n enek-
TPOHHU ypean 1N e CbOTBETHO 0603HaYEHO.
[ ]
e Eé‘% CumBonu 3a peumknupaHe / Kogose: Te cnyxat 3a
N — npegocTaBsiHe Ha UHGOpPMaLMsl OTHOCHO MaTepuana
pa) 1 npaBunHaTa My ynotpeba 1 peuuknmpaHe.
(LD L) p y ynotp pPeLmKInp

c € 1639 CvorBercTBa Ha EBponeinckata gupektmsa MDR
(EU) 2017/745 3a MeavLMHCKN n3penusi.
Knac Ha 3awuTa

Howmep Ha )
REF WanenveTo | cpewy tokos yaap:
ypeg ot knac Il
CepuieH Homep
SN wa ypena LOT| Kogn Ha naptupata
M D MepguunHcko 7 Knacudukaums Ha
nsnenve ﬂ ypega: Tun BF
YNbnHOMOLLIEH
npencrasuTen B
Esponewickata OrpaHuyaBaHe Ha
EC
0OLHOCT Unn BNa)HoOCTTa
EBponerickus
Cblo3
YHuKaneH OrpaHnyeHune Ha
naeHTudukaTop HansraHeTo Ha
Ha u3nenneTo oKosHaTa cpeaa
paHuum Ha
% BHocuTen /H/ TeMnepaTtypHus
obxeaTt
“ MpoussoguTen M Rara ra
NPOV3BOACTBO

c €1639

BG BAXHU YKA3AHUA!
HEMPEMEHHO 3AINA3ETE!
lNMpoyeTeTe MHCTPyKUUATA 3a ynotpeba M B YaCTHOCT
yKaszaHusiTa 3a 6e3onacHOCT BHMMaTenHo, npeau pAaa
M3nonsBaTte ypeAa U CbXpaHeTe UMHCTPYKUMSATa 3a yno-
Tpeba 3a 6baeLlo n3nonssaHe. AKo nNpeagaBaTte ypeaa Ha
TpeTu nuua, HenpemMeHHO npefanTe CbLO U HacTosiWwaTa
MHCTPYKLMUSA 3a ynoTpeba.

' L]
NMPEAYNPEXAOEHUE /\ =

* M3non3BaHeTo Ha TO3M TepaneBTUYEH yped He ce npenopbysa B CnegHuTe cryyau:

— He unanonssanTe T031 ypes, ako NaunMeHTbT Ma UMNNaHTUPYEMU ENEKTPOHHU
NN MeTarnHW ycTponcTea (Hanp. NnencMenkbph).

— Enwunencus.

— TexKkun HapyLLeHUs Ha apTepuanHoTo KpbBOOOpaLLEHNE Ha AOMNMHUTE KpaHULN.

— KopeMHa nnun nHremHanHa xepHusi.

— He nsnonsBanTte T03n ypea, ako umate cbpaevHo 3abonssaHe, 6e3 aa cte ce
KOHCYNTMpanu ¢ nekap.

— Buwe cTe 6pemeHHa.

— Pak.

— Wmate Temnepatypa.

— He n3nonseanTte TepaneBTUYHUTE MHCTPYMEHTU B Cpeda C BUCOKA BIIaXXHOCT
Ha Bb3ayxa, Hanpumep Npu KbnaHe Unn B3eMaHe Ha Ayl BbB BaHa.

— [a He ce nsnonsea cneg ynotpeba Ha ankoxon.

— He n3nonaearite HUCKOYECTOTHM TEPaANEBTUYHN MHCTPYMEHTW, KOraTo U3Nona-
BaTe BMCOKOYECTOTHU XUPYPrUYECKN MHCTPYMEHTH.

— He nanonseante B 6rM30CT A0 reHuTanuuTe.

— [lpenopbka: He usnonssante ypeam 3a HUCKOYECTOTHa Tepanusa B 6nmsocT
[0 ypeau 3a KbCOBBLITHOBA UM MUKPOBBLIIHOBA Tepanusi, ako pabotata Ha
N3NON3BaHNA ypea 3a HUCKOYECTOTHa Tepanus e HecTabunHa. MNMogabpxanTe
6Ge3onacHO pasCcTodHne — Han-Manko 1 m — oT Takmea ypeau.

— XVpYPrMyHU BUCOKOYECTOTHU ypeaun u ctumynatopu. NMpun cBbp3BaHe KbM
naumeHT MoraT ga ce nonyyat u3rapsHusi OT enekTpoga Ha cTumynartopa, a
CTMMynaTopbT Aa O6bae noBpeneH.

— Heobu4yanHo ycellaHe Ha NekyBaHUSA NaUUEHT.

— [layneHTn cbC CbpaeYHM U HEBPOSOTMYHM aHOMarnN.

— [MaumneHTn c TenecHa Temneparypa, no-sncoka ot 38°C.

— [MauneHTn ¢ NHPEeKUNO3HN 3abonsaBaHms.

— [launeHTn, KoNTo He MoraT ga u3passaT BonsATa Cu.

* YKasaHue:

— [Jeuarta TpsibBa aa ce Habnogaeart, 3a Aa Ce rapaHTupa, Ye HaMma ga cu urpaar
C ypena.

— YBepeTe ce, Ye BUHArM B3emaTe Nnof BHMMaHWE BCUYKM npeaynpeauTenHu
yKasaHus.

— ToBa n3genve He TpsbBa Aa ce M3nonsea B MbproTo U yctaTta. ToBa Moxe Aa
npegusBMKa CUHM CnasMy Ha MycCKyraTtypata Ha rbpfioTo M MYCKYSHW KOH-
TpaKuMu, KOUTO €BEHTYarnHo We 6rnokupar anxatenHute NbTULLa U LWe npuyu-
HAT 3ayX.

— ToBa usgenve He TpsbBa Aa ce M3nonaea npeg rbpAanTe, Thil KaTo NOAAOEHMUAT B
CbpLETO TOK MOXe Aa NpeansBunka CbpaeyHn apuTMnn U CbpaeyeH apecr.

— ToBa nsgenve He TpsbBa Aa ce nsnonsea Npu nauneHTn, octaBeHn 6e3 Hag3op
Uy NPy NALMEHTU C eMOLMOHAIHN Npobnemn, AeMeHUNs 1 HUCHK KOeULIMEHT
Ha WHTENMUIeHTHOCT.

— WHcTpykumaTa 3a ynotpeba e nsnoxeHa nogpobHO; HENPaBUTHOTO M3MNON3-
BaHe MOXe Aa AoBede A0 OMacHOCTM.

— He wnsnonssante 1031 ypeq npu HeanarHOCTULMPaHU CUMATOMWU Ha Borka.
Mpeamn ynotpeba ce KOHCYyNTUpanTe C fiekap OTHOCHO AuarHo3ara.

— Enektpogute He TpsibBa Aa ce NOCTaBAT B 30HWU, KOUTO MoraT a Nnpeav3Bukat
NpoTMYaHe Ha TOK Mpe3 MOo3bKa (T.e. eQHOCTPaHHUTE enekTpoaun He Tpsibea
Aa ce NoCTaBAT e4HOBPEMEHHO Ha NpefHaTa v 3agHa CTpaHa Ha rnasaTa unm
Ha nsaBaTa u AsicHaTa CTpaHa Ha rnasara).

— [laumeHTn, KOMTO CTpagaT OT CbpAeyHU 3abonsaBaHnd, pak UnNu apyrn onacHu
3a 3gpaBeTo 3abonaBaHus, TpsAbBa Aa M3NON3BaT TO3M ypen camo crieq KOH-
cyntaums ¢ nekap.

— AKO ce u4yBCTBaTe HEKOMMOPTHO OT WMHTEH3MBHOCTTA Ha CTUMYynauuaTa,
HamarneTe WHTEH3MBHOCTTa [0 MpusTHa cTeneH. AKo nNpobnembT NpoabIi-
XaBa, monsi, o6bpHeTe ce KbM Balums nekap.

— He nsnonsBante 103N ypea B NOMELLEHUS, KbAETO Ce M3MOon3BaT aepo3or
(cnpen) n YncT Knucnopos.

— He wu3nonseanTte TO3M ypen B ONM30CT OO0 NecHo3ananumu cybctaHuumu,
rasoBe U B3PMBHW BeLLECTBa.

— [lpegu Bcska ynotpeba nposepsBanTe ganu kabenbT n CbOTBETHUTE U3BOAU
ca B 406pO CbCTOSIHKE.

— W3skniousanTe ypega, npeau Aa nsnonsearte Unn oTCcTpaHuTe NOAMoXKaTta 3a
enekTpoaa.

— ToBa usgenue Tpabsa ga ce M3nonsea camo C nNpenopbyaHn OT NPoM3BOaU-
Tensa kabenu 3a enekTpoanTe U enekTpoaun.

— bbaete BHMMaTENHN, ako uckarte ga NocTaBUTe enekTpoanTe Bbpxy MaTkarta
Nno BpeMe Ha MeHCTpyauus.

— W3nonseante ypega camo no npefgHasHaydeHue CbrNacHO MHCTPyKuuaTa 3a
ynotpeba.

— He uanonseante ypeaa Bbpxy MyCKyn unuv ctasa, KOMTO MMmaTt nogyTuHa unm
OTOK. ToBa MOXe Aa BMNoLM CbCTOAHNETO 1N aa 3acunu bonkuTe.

* KoHcynTupanTe ce ¢ Bawwusa nekap, npeaum na msnonssare ypeaa, oco6eHo
aKo ca U3nbyIHEHU eAHO UK NoBeYe OT CrieAHUTe YCNOBUA:

— OcTtpn 3abonsaBaHus, 0cOBGEHO NpW MauUMEHTU CbC CbMHEHME 3a BUCOKO
KPBbBHO HandaraHe, TPoM603a U 3510Ka4eCTBEHN TYMOPW.

— [launeHTn ¢ pasnuyHn KoXXHK 3abonsaBaHus.

— [MauuneHTn ¢ XpoHMYHK 3abonsiBaHus, NPUAPYXEHU ¢ Bonku (Hanp. HapyLle-
HUs1 Ha obMmsAHaTa Ha BellecTBaTa), KOMTO ca HamaneHu Ypes 60MKoyCnoKos-
BaLLM cpeacTBa.

— [MauueHTun, KoMTO NpmMemart nekapcTea.

— HexenaHu peakummn

— DB1b3MOXHM HexenaHu peakumm ca KOXHW aneprum, KoMTto ca npenvmsBukaHmu
OT refna Ha eneKkTpoaHUTe NINCTOBE, KAaKTO N N3rapsiHMs nopagu gpasHeHns ot
enektpoguTe. AKO No Koxarta ce nosiBAT anepruyHyn CMMNTOMKU, MOfs, CrpeTe
rneyeHneTo n ce obbpHeTe KbM Balums nekap.

* AKO ce YyyBCTBaTe HEKOM(OPTHO OT MHTEH3UBHOCTTA Ha CTUMYyraundaTa, Hamanerte
WHTEH3MBHOCTTA A0 NpudaTHa cTeneH. AKo NpobnembT NpoabiKaea, ce 00bpHETE
KbM Bawwms nekap.

+ durypute B TOBa PbKOBOACTBO NpeacTaBnsiBaT YepTexu, KOUTO CryxaT camo 3a
cnpaska. [lpoyeTeTe BHUMATENHO PbKOBOACTBOTO Npeaun ynotpeba.

* BHumaHue: 6baeTe BHUMMATENHW, KOraTo u3non3Bate noasioxkara Ha enekrpoaal
— [Mognoxkarta Ha enekTpoda He TpsibBa Oa ce 3acTbrBa.

— He orbBanTe noanoxkara Ha enektpoaa.

— [Mo Bb3MOXHOCT n3bsireanTe ga gokocBaTe ¢ NPbCTU camo3anensawiaTta ce
MOBBLPXHOCT.

— Cnepg KbnaHe vnu ako CTe M3NOTeHU crnen husndeckn ynpaxHeHus, npegu
N3MNoN3BaHETO Ha ypeada TpsibBa MbpBO A U3CYLLUMTE MecTaTta OT TAMOTO CHU,
KOUTO LLe TpeTupare.

— He gbpnanTte npoBogHMUMTE Ha NOANOXKAaTa Ha enekTpoaa. Tosa noBpexaa
NPOBOAHMLMUTE U NOASOXKaTa Ha enekTpoaa.

— He npunarante nognoxkaTa Ha enekTpona. BbpXy HapaHeHa Koxa.

— CwmMeHeTe nognoxkata Ha enekTpoda, ako Bede He npurensa A0CTaTb4YyHO
KbM TSMNOTO.

— [loanoxkaTa Ha enekTpoga MOXe [a Ce M3non3Ba BuMHArM camo OT eduiH
NaLMEeHT.

— AKO ce nonyyart anepruyHu peakuuun, HesabaBHO npekparTeTe M3non3BaHeTo
Ha noasioXKkaTa Ha enekTpoda u ce cBbpXeTe ¢ Bawusa nekysaly nekap.

— Hwukora He npunarante ronsiMa cuna, 3a Aa uagbpnarte noanoXxkara Ha enek-
Tpoda, Hanp. ako criydanHo 3arnenHe 3a gpexute. Bmecto ToBa onuTtanTe aa
na3nona3earte Marnko Boda, 3a Ja MOXeTe Aa A oTaenuTe no-recHo.

NMPEONA3HU YKA3AHUA 3A BATEPUNTE

* He pasrnobsisante 6atepumnte!

 [pean noctaBsiHe NP HYXXAa NOYUCTETE KOHTAKTHUTE KreMu Ha batepuuTe n Ha
ypega!

* HesabaBHo nsBaxkgante nstowleHnte 6arepum ot ypeaa!

* [loBuLIEHa ONACHOCT OT U3TUYaHe, N30srBanTe KOHTAKT C KOXaTa, O4uTe U NUraBu-
umnTe! [Npn KOHTAKT C KucenuHa ot batepus BegHara uansakHeTe oOUnHo ¢ Yncrta
BOAa 1 He3abaBHO NoTbpceTe nekap!

* Ako 6bae norbnHata 6arepus, He3abaBHO TpsibBa Aa ce NoTbpCcK nekap!

* BuHarm cmeHsanTe Bcuyku 6atepmmn eaHOBPEMEHHO!

* MN3nonsegante camo 6arepum OT eguH U CbLUU TUM, HE M3MON3BanTe 3aeHo pas-
NUYHN TUNOBE UNW MU3MON3BaHU 1 HOBM baTepum!

* [locTtaBanTte BatepumnTe NpaBuHoO, cnassamnTe nonspHoctra!

* [pbxTe otaeneHmeTo 3a batepunte 3aTBOPEHO!

* [lpu no-gbnrv nepmoan Ha HensnosnaBaHe u3Baxgante batepunte ot ypeaa!

» [pbxTe 6atepunte ganedy ot geual

* He npesapexagante 6atepunte! CbLuecTByBa ONAcHOCT OT eKkcnno3us!

* He cBbp3BanTe Ha Kbco! ChLUecTByBa ONAcHOCT OT eKkcnno3ns!

* He xBbpnante B orbH! ChLuecTByBa ONACHOCT OT €KCNIio3usi!

* CbxpaHsiBanTe HeusnonaeaHuTe Oatepum B OnakoBkaTa M ganed OT MeTalHu
npegmMeTu, 3a Aa unsberHete KbCo cbeguHeHune!

* He xBbpnante ynotpebssaHuTe batepumn n akymynatopu B AJOMakMHCKaTa CMET, a
M N3XBbPIETE B cneynanHuTe oTnagbLum U B KOHTENHEP 3a cbbupaHe Ha baTte-
pun B cneunanmanpaHntTe marasnHu!

CTpyKTypa Ha n3aenmeTo/KOMNOHEHTHU

/O 3akpensaHe Ha NoanoxkaTa Ha enekTpoaa

© ByToH [+] (BKI. / yBenuyaBaHe Ha MHTEH3MBHOCTTA)

O ByTtoH [-] (U3KIJ1. / n3bop Ha nporpama / HamansiBaHe Ha MHTEH3UBHOCTTA)
© Ortpenenve 3a 6atepunte

O Moanoxka Ha enekTpoaa

@ CaeToamopa 3a nokassaHe Ha akTUBHaTa nporpama (Bux cbluo Tabnuua @)

Yka3aHus:

* Ako 3abenexuTe TpaHCNOPTHM Bpeau Npu pas3onakoBaHE, MOSs, CBbPXETE ce C
BaLLNSA TbproeeL,.

 [lpenm BCMYKO NpoBepeTe Aann YCTPOMUCTBOTO € B MbJIEH KOMMMEKT U BCUYKN KOM-
NOHEHTN ca Ha nuue. Npu CbMHEHNS 3a NUNCBALL TaKbB Ce CBbPXKETE C LIEHTbpPa.

Y é NPEAYNPEXOEHUE
L )

'.u BHumaBanTe onakoBbYHUTE
¢onna pa He nonagHat B
pbueTe Ha geua! CblecTByBa
onacHoCT OT 3aayLwiaBaHe!

OnakoBkuTe ca 3a MHOrokpa-
THa ynoTpeba unu nognexart Ha
peumknupane. Monsi, n3xBbp-
NANTE BeYEe HEeHYXHUs maTe-
puan oT onakoBkaTa no Hagnex-
HUS HAYMH.

YnoTtpeba no npegHa3HayeHune

YpenbT € npegHasHayeH 3a BpeMeHHO obrekyaBaHe Ha MYCKynHM Bonku, npuyu-
HEHM OT NpeHanpexeHne Npun orU3n4eckn ynpaxHeHnsa nnm AoMakmHcka paborTa.
MoTtpebuTtenu, 3a kOUTO e NnpeaHa3Ha4eH: [loTpebutenuTe TpsibBa Aa ca Ha NoHe
18 roavHun 1 aa ca B CbCTOsIHUE fa 00cnyXBaT ypeaa v Aa pasbupar MHCTpyKuunuTe.
YpeobT e npegHasHadeH camo 3a gomalwHa ynotpeba. lNpodecmoHanHata yno-
Tpeba B KNMHMKN NN APYrM MEOULNHCKN 3aBEAEHUS € U3KITHoYeHa.

MpoTnBonokasaHuA:

» Octpu 3abonsaBaHnss, 0COBEHO aKO NauUMEHTBLT CTpada OT BUCOKO KPbBHO Hans-
raHe, Tpomb03a nnn obpasyBaHe Ha 3NOKa4YECTBEH TYMOP.

* [laumeHTn ¢ KOXXHM 3abonsaBaHnS.

* [laumeHTn ¢ XpPOHMYHKM 3abonsiBaHus, NPUAPYXeHU ¢ 6ONKnM (Hanp. HapyLIeHns Ha
obMsiHaTa Ha BellecTBaTa).

* lMauneHTn, KOMTO NpMemat nekapcTaa.

MpuHuMNn Ha paboTa

TENS, TpaHCKyTaHHaTa enekTpuyecka HepBHa CTUMYynaLmsi, ce oTHacs 4O eNnekTpu-
YyeckaTa CTMMynauus Ha HepBuTte npes koxaTta. TENS e epekTnBeH Hedhapmakono-
r’MYeH MeToq 3a NevyeHne Ha pasnuyHn Buaose 6onka, KoMTo ce npeavsBuKBaT Mo
MHOXECTBO MPUYUHN.

BonkoycnokosiBaloTo unu noTuckawoTo 6onkata Bb3AencTBue ce noctura Ypes
MHXMbupaHe Ha npegaBaHeTo Ha 6orKa KbM HEPBHUTE BriakHa U Ypes yBennyasaHe
Ha ocBobOXaaBaHETO Ha eHAOoPdMHM B TAMOTO, ThiA KAaTO Bb3AENCTBMETO UM BbPXY
LeHTpanHata HepBHa cMCTeMa HamansiBa ycelwaHeTo 3a 6onka. MetogbT € Hay4yHO
000CHOBaH M Npu3HaT Kato popmMa Ha MeguUMHCKO fnedveHue. To3n metoq obade
He NnekyBa NaumMeHTu C MeguumnHckn npobnemu, Ton camo nomMara fa ce AbpXu nog,
KOHTpOn ycewaHeTo 3a 6onka. MetogbT He Bb34eNCcTBa Ha BCEKM NMALUMEHT, HO Npu
noBeYveTo NauneHTn bornkata Hamarnssa Unn ce npemaxsa ePeKTUBHO.

NocTtaBsAHe Ha GaTepun

lMpean n3nona3eaHeTO ce yBepeTe, Ye HanpexXeHneTo Ha baTtepusaTa e Bce olle Joc-
TaTbyHO. CMeHsanTe GaTtepumTe camo npu usknioveH ypea. OTBopeTe OTAENEHNETO
3a Batepuute (Bux cour. ®) n nocraserte aBe HOBM GaTepun (kaTo cnassare nonsp-
HoCTTa).

MNMpunoxeHne

TT-10E pasnonara ¢ 5 nporpamu. Tabnuua ¢ nporpamute ® nokassa npennoxe-
HWA 3a pasnornaraHe Ha enekTpoanTe 3a BCsika OT Tean nporpamu. Mimante npensug,
obaye, Ye BCEKM NauMeHT pearnpa no pasfmMyeH HauMH Ha Tepanun ¢ enekTpocTu-
mynauus. Nopaam ToBa NO3ULIMOHNPAHETO Ha enekTpoanTe U n3bopbT Ha NporpamMa
3a BawwuTe nsmcksaHna morat ia ce pasnuyasar oT NpeasiokeHnTe Tyk Tepanun. 3a
cneaBawuTe npoueaypw Tpsibea ga cv 3anvwerte ontuManHute 3a Bac napameTtpu
(mo3uumsa Ha enekTpoguTe, Nporpama u curna Ha Toka).

MnioctpauumuTte B Tabnuuara ¢ nporpamute @ nokassar 3a Bcsika nporpama ot 1 10
5 npumepwn 3a NPUKPEnBaHETO Ha eNeKTPOANTE KbM CbOTBETHUTE MOOXOAALLMN TOYKU
3a rneveHve.



O6cnyxBaHe

« lMocTasete GaTepunTe (ako e Heobxoamnmo). — BxK dour. @

- 3akpereTe noasnoxkara Ha eriekTpoaa KbM ypeaa. — Bux cour. ©

« 3akpeneTe NoAnoXxkara Ha enekTpoda (3aeqHO CbC 3aKkpeneHusa 3a Hes
ypes) KbM MACTOTO Ha TANOTO, KOeTo Tpsibea aa ce nekysa. — Bk dur. ©

* HatucHete 6yTtoHa [+], 3a Aa BknouuTe ypena u mnsbepete UHTEH3UB-
HocTTa. — BUX dour. @

— [MbpBOTO HaTUCKaHe Ha ByToHa [+] BKkNtoYBa ypeaa.

— Cnep ToBa HatucHeTe ByToHa [-] (HEKONKOKpaTHO), 3a Aa mnsbeperte
XenaHata nporpama. (Ha pasnonoxeHue numa 5 nporpamu, BUX CbLLO
Tabnuuata ¢ nporpamute @.) CboTBeTHaTa akTMBHa nporpama ce
nokasea uypes 5-te csetoamona @. CmsaHarta Ha nporpamara crasa
UMKNUYHO, T.e. cneqj nporpama Homep 5 cnegBa OTHOBO nmporpama
Homep 1.

— Bcsko cnegBawo HatuckaHe Ha OyToHa [+] yBenunyaBa WHTEH3UB-
HOCTTa, a BCSKO (KpaTKo) HaTUCKaHe Ha ByToHa [-] HamansaBa UHTEH-
3mBHOCTTa. Mma 0bwo 10 cTeneHn Ha MHTEH3MBHOCT. AKO MpwU Ham-
HMCKaTa CTeneH Ha WHTEH3MBHOCT Ce HaTUCHe OTHOBO [-], ypeobT
npemMvHaBa B peXunm Ha rotoBHocT (Stand-by).

* Cneg 30 MUHYTK nporpamMaTa nNpuKNioYBa aBTOMaTUYHO U ypeabT NpeMu-
HaBa B peXuM Ha rotoBHocT (Stand-by).

* PexumbT Ha rotoBHocT (Stand-by) npogbrmkasa (npubnuautenHo) 2
MUHYTK. AKO B MPOABbIDKEHNE HA Te3n 2 MUHYTU He 6bae HaTucHaT apyr
OyTOH, ypeabT ce U3Ko4Ba.

» KaTto antepHatuBa MOXeTe Aa NpekbCHETe npoueayparta npeaun Kpasi Ha
30-Te MUHYTK, KaTO 3aabpPXMUTE HaTucHaTt ByToHa [—] 3a npmbn. 2 cekyHaw.

(12) Tabnuua c nporpamuTe

Mporp. MMpuMepu 3a NO3ULMOHUPAHETO Ha eNleKTpoauTe

i Leal

2

3
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Cne.q npukno4YBaHe Ha N3Nosfi3aBaHeToO
* N3kntodeTe ypena v ro otgernete oT nognoxkara Ha enekrpoaa. \
* Mons, oTcTpaHeTe BHMMATENHO NoAsfioXKKaTa Ha enektpoga oT 79’ -

KoxaTa. 3aneneTte OTHOBO 3alUUTHOTO PONIMO BbPXY MOAMNOX- 4@1

KaTa, 3a ga ocurypute 3awuta. [lognoxkarta Ha enektpoga

MOXe MHOIO NNeCHO [a ce 3aMbpCu, KOETO crieq ToBa Hamarsisa

BUcko3nTeta. ETo 3awo HacToAaTenHo npenopbyYBamMe MOAnoX-

KaTa Ha enekTpoaa Aa ce nocTtaBsd OTHOBO Ha MbpBOHAYasriHOTO

M MAcTo cnea ynotpeba.

— XBaHeTe BHMMATENHO €AMHUA Bbrbfl Ha noanoXxkara Ha
ernekTpoaa, 3a ga g ocsoboaunTte ot koxata. 1o Bb3MOXXHOCT
n3bsireante ga gokocsaTte rofieMm yyacTbUn OT aaxXe3moH-
HaTa NOBBbPXHOCT.

— OTHOBO 3aKpeneTe OPUrMHANHOTO 3alLUMTHO PONMO KbM noasioxkkara
Ha enekTpoaa.

— Hwukora He HaTuckanTe nognoXkarta Ha enekTpoda CbC cuna, ToBa
MOXe [a noBpean NoBbpxXHOCTTA.

— OrbBanTe nognoxkata Ha enekTpoaa Bb3MOXHO Han-Marko.

— YBepeTe ce, Ye nognoxkara Ha enekTpoaa 1 3alwmMTHOTO oMo ocTa-
BaT Bb3MOXHO HAN-YUCTMU.

 [locTaBeTe ypeaa v nogsfioxkkara Ha enekTpoia B OpurmHanHaTta onakoBka.
ToBa npepoTBpaTsBa 3aMbPCABAHETO HA YacTUTe.

MoppptbXxKa n noyncreaHe

3a pa rapaHTtupare 6e3npobnemHa n gbnrocpovHa yHkUMoHanHa 6esonac-

HOCT Ha ypefa TpsibBa fa 6baaTt B3eTH nog BHUMAHUE CRegHUTE TOUKMN:

« Cnep n3kno4YBaHETO Ha ypeda OTCTpaHeTe MoAnoXkara Ha enektpoga u
noyncrteTe ypeaa C Meka, fieko HaBnaHeHa Kbpna. B cnydanm Ha cunHu
3aMbpCaBaHUA MOXETE a 1U3non3sare 1 Mek NoYMCTBaLL npenapar.

 lMaseTe ypena ot Bnara. He gpbXTe ypena noa Tevawa Boga v He ro nota-
nanTe BbB BOAA UMW APYrN TEYHOCTM.

* AKO apgxe3vMOHHaTa MOBBLPXHOCT Ha MOAMOXKaTa Ha enekTpoda Bede
He 3anernsa NpaBUITHO Mopaan 3aMbpcsaBaHe, onuUTanTe Aa OTCTpaHuTe
3aMbpCABAHETO C NIEKO HaBNaXkHeHa, Meka Kbpna. ToBa TpsibBa — noHe
BPEMEHHO — [Ja Bb3CTaHOBM BUCKO3UTeTa. Hanuumeto Ha npekaneHo
MHOro Briara obaye Moxe fa Hamanum TpaHO BUCKO3UTETA.

 [lognoxkata Ha enekTpoda He TpsbBa Aa ce notansa unu mme BbLB Boaa! B
NPOTUBEH Crly4ain CbLUECTBYBaA PUCK OT eNeKTpu4eckn yaap.

* He nocrtaBsante ypega wunu nogrioxkata Ha enekTpoda BbpXy ropeLyu
NMOBBbPXHOCTU M HE MM U3naramTe Ha AMPEKTHa CrlbHYeBa cBeTnvHa. He
nocTaesanTe ypena unu nogrioxkkara Ha enekTpoda Ha MecTa C eKCTPEMHMU
TemnepaTypu, BUCOKa BIIAXXHOCT Ha Bb3yXa U Ha MecTa C MHOMO 3aMbp-
CEH UNN COoSeH Bb3AyX, UM Ha MecTa, KbAETO ca NOASOXKEHN Ha CUITHU
MexaHU4HM yaapu nnu snbpaunn. Hukora He nocTaBsnTe ypeaa unv nog-
noXkarta Ha enektpoga 6nm3o 0o MecTa, KbAeTO Ce CbXpaHABaT XMMUKanu
UIn ce reHepupaT KOPO3UBHU ra3oBe.

* BuHaru gpbxTe ypega v nogrioxkarta Ha enektpoga ganed ot obcera Ha
aeua.

» OT xurneHHn cbobpaxxeHnsa Bcekn noTpebuten Tpsibea ga nsnonassa cobCT-
BEHM MOAMNOXKM Ha enekTpoawn. MNpenopbyBamMe nNogmsHaTa Ha enekTpoa-
HaTa noasioxka ¢ HoBa cnefd nNpmbnuantenHo 50 NpunoxeHus.

* He wunsnonseante arpecuBHu cybCTaHUMM WU XMMWYECKM MOYUCTBALUM
npenapaTu 3a NOYUCTBAHETO Ha ypeaa.

+ BHumaBanTe B ypena Aa He NPOHUKBA TEYHOCT. 3nons3sanTe ypeaa oTHOBO
e[jBa ToraBa, Korato € U3CbxHar HanbfHO.

* Hukora He novncTBanTe ypeaa no speme Ha pabota. [pean nouncTeaHeTo
ce yBeperTe, Ye ypeabT € U3KMYeH n batepunte ca otctpaHeHu!

* Bue moxeTe fa M3BbpLUBaTE €4UHCTBEHO NOYUCTBALLM EAHOCTU NO ypeaa.
B cnyyan Ha noBpeaun unm Hen3npaBHOCTU HE PEMOHTUPaNTE ypeaa camu,
3aLL0TO NO TO3K HAa4YMH OTNaga npaBoTo Bu Ha kakBUTO 1 Aa 6uno npeTeH-
UMM no rapaHumsita. CebpxeTte ce ¢ Bawwus cneunanusmpaH Tbproeew, 1
noBepsiBanlTe PEMOHTUTE CaMO Ha OTOPU3MpPaHu cepBusu, 3a aa nsberHete
ONacHOCTM.

OTcTpaHsABaHe Ha rpeLuKu

Mpeluka Bb3MOXHU NpUYnHU PeweHue
YpeobT He 1. batepuunTe ca ustowleHn | 1. lNpoBepeTe GaTtepunTe. YBeperTe ce,
cTapTupa UK ca NocTaBeHn Yye CTe NOCTaBWUY NPaBUITHO TOYHUST TUM

batepumn.
2. CBbpKeTE Ce CbC CepBM3a.

HenpaBuWITHO.
2. HapyweHa dyHKuus

YpeowT cnupa | 1. lNognoxkara Ha 1. NMognoxkata Ha enekTpoga He e 6una

aBTOMaTMYHO | enekTpoda ce e oThaenuna oT | 3akpeneHa npasBuITHO.

obnacTtTta Ha TAnoTo. 2. MNMocTtaBeTte HOBM BGaTepuu.

2. batepuuTe ca U3TOLLEHMW.
Cnab Bb3MoxHU npobnemu ¢ 1., 2., 3. OnuTanTte ce fa cBbpXeTE
eneKkTpuyeckn | enektpoguTe: CbOTBETHUTE YacTn OTHOBO. AKO ce
curHan 3a 1. Mpobnemu ¢ nosnumaTa Hanara, ru nogmeHerte.
cTuMynaums 2. EnekTpuyeckmaT KOHTakT | 4. /lanon3BanTe Neko BnaxkHa Kbpna, 3a

Mexay ypeaa v nogroxkara | Aa HaBnaxHUTe cboTBETHaTa obnact ot

Ha enekTpoaa He e Koxara.

JocTaTbyeH. 5. MocTaBeTte HoBU BaTepuun.

3. EnexkTpnyeckuaT KOHTaKT

MeXay NoanoXkara Ha

enekTpoda v npunenHanara

obnacT Ha TSnoTo He e

JocTaTbyeH.

4. Tebpae cyxa Koxa.

5. batepuunTe ca U3TOLLEHN.
HenpuatHo 1. TBbpOe BUCOKA 1. MNpenopbyBame camo egHO
ycellaHe. WHTEH3MBHOCT UNK TBbpAE n3nonseaHe Ha AeH, kaTo TpsibBa ga
Koxata ce npogbmkMTenHa ynotpeba HamanuTe NPO4bIPKUTENHOCTTA Ha
3a4epBsiBa U 2. EnekTpnyecknsT KOHTakT | nanonssaHe 4O padyMHa CTEMeH.
CbpoOm. Mexay Nnognoxkara Ha 2. OnuTanTe ce aa CBbpXeTe

CbOTBETHUTE YacTu OTHOBO. AKO ce
Hanara, rv nogMeHeTe.

3. MouncTeTe nognoxkata Ha
erneKkTpoaa, KakTo € onMcaHo B pasgern
LlloaapbxKa n nodncteaHe”. Ako Toea
He NoMOorHe, CMeHeTe noasoXkara Ha
ernekTpoaa c HoBa.

4. lNpoBepeTe ganu He ce Kacae 3a
anepruyHa peakuus. OnutanTe ga ro
nsnonsearte 1 Bbpxy Apyra obnacrt ot
TAnoTo. B crniyyan Ha cunHu peakumm
He3abaBHO NMpekpaTteTe M3MNon3BaHETO

enekTpoda v npunenHanara
obnacT Ha TAnoTo He e
[ocTaTbyeH.

3. NognoxkaTta Ha
enekTpoda e 3aMmbpceHa
WM n3cbxHana.

4. KoxaTta e
CBPBbXYYyBCTBUTENHA KbM
noanoXxkara Ha enekTpoaa.

Ha ypena un ce KOHcyﬂTMpaVITe C Jiekap.

TexHU4Yeckun gaHHU
HanmeHoBaHve u mogern: ecomed beaxnyeH TENS ypen TT-10E (mogen
FDES105)

makc. 90 mA (npu HaToBapsaHe 500 Q)

mMakc. 45VPP (npu HatoBapsaHe 500 Q)

3.0V=, 2 6atepun 1.5V=1n Mikro AAA LR0O3
500 Q

5 rognHu

Temnepatypa: +5°C go +40°C, BNaxHOCT Ha
Bb3ayxa: 30% no 85% oTHOCMTENHA BIAXHOCT,
HansiraHe Ha okonHaTa cpega: 70 - 106 kPa
Temnepatypa: -10°C go +50°C, BnaxKHOCT HO
Bb3ayxa: 15% 0o 90% oTHocUTENHA BRaXHOCT,
HansaraHe Ha okonHaTta cpega: 70 - 106 kPa
TENS/aBycTpaHHa npaBobIrbiiHa MMMNyncHa

M3xoneH Tok

M3xogHo HanpexeHue (nuk):
EnektposaxpaHBaHe:

CbnpoTuBneHve Ha HaToBapBaHe:
EkcnnoaTaunoHeH CpoK Ha U34enneTo:
PaboTHa cpeaa:

YcnoBusa Ha CbXpaHeHne:

Bug Ha dopmaTa Ha BbAHaTa/TUN Ha

nmnynca: BbJIHa
HayanHa MHTEH3MBHOCT: 0—10 cTeneHu (C Bb3MOXHOCT 3a HacTpoiKa)
MN3xopgHa yecToTa: 2—-80Hz

LLnpovmHa Ha n3xogHus MMnync: 200-250us

Bpeme 3a npouepypara: 30 MUHYTHK

Mpunoxmnma yacr: BF obrniact Ha npunoxenue. MNognoxka Ha
enektpoga: Tmn BF

CodTyepHa Bepcus: 1.0

Knac Ha 3awura: IP 22

Paamepn (O x W x B): npubn. 57 x 45 x 16,5 mm

Terno: npmbn. 20 g 6e3 6atepun/npndn. 42 g c Gatepun

Pa3mep Ha nognoxkute Ha Mognoxka Ha enekTpog manka: npuon.

enekTpoauTe: 74 x 55 mm/nognoxka Ha enekTpoq ronama:
npmbn. 190 x 95 mm

ApTUKYNeH HoMep: 23455

EAN Howmep: 4015588 23455 2

Pe3epBHM YyacTu (npoaaBaT ce OTAENHO, He Ca BKITHOYEHU B

pAocTtaBkata Ha TT-10E):
« KoMnnekT ¢ 2 ronemMun n 2 marnkm nogroxku Ha enekTpoau, apT. HoMep
23451 | EAN Homep 4015588 23451 4

U3xBbpnsiHe

Tosun ypen He TpsabBa fa ce M3XBbLPIA 3ae4HO C AoMallHaTa cMmeT. Becekun notpe-
buten e 3agbrkeH Aa npefafe BCUYKM eNeKTPUYECKN UMW eNEKTPOHHU ypeaw,
6e3 3HayeHne ganv Te CbabpXaT BpeoHW maTtepuany unm He, B NyHKT 3a Cbbu-
paHe B CBOSA rpaj Wnu B TbproBckaTa Mpexa, 3a Aa morar Te ga 6baaTt nsxebp-
NeHn no ekonornyHo GesspedeH HaunH. M3Bapete 6atepusTa, npean aa U3xXebp-
o nvte ypega. He na3xebpnante ynotpebssaHute 6atepumn B JOMalLHaTa CMeT, a 1
M3XBbPIieTe B crieupanHara cMeT uUnu B CTaHums 3a cbbupaHe Ha batepuu B crieumanusm-
paHuTe marasvHu. BbB Bpb3ka C M3XBBbPNSHETO ce OObpHeTe kbM BalumTe MecTHU opraHu
nnu Bawws Tbprosed.

YcnoBus 3a rapaHumsa U PeMOHT

BalwumTe 3aKOHOBM rapaHUMOHHM NMpaBa He Ce orpaHn4yaBar OT HallaTa rapaH-

uus, npeactaBeHa no-gony. B cnyyan Ha noBpeaa, NokpuTa OT rapaHumsTa,

Monsa ga ce obbpHeTe KbM Balumsa cneumanuanpaH marasvH Unv QUPEKTHO

KbM cepBu3a. Ako TpsibBa fa uanpatute ypeaa 3a peMOHT, MOofga Aa noco-

ynTe gedekTa U ga Npunoxmte Konme Ha kacosmsa GOH. lNMpu ToBa Baxar
CnegHUTE rapaHLMOHHN YCIOBUS:
1. 3a npoaykTuTe ecomed ce NpeaocTaBsa rapaHums OT 2 roAuHU OT Aartarta
Ha npogabaTa. Npn HacTbNBaHe Ha rapaHUMOHEH CriyYan aataTa Ha npo-
Aaxbata ce gokassa ¢ kacoB 6OH Unn akTypa.
2. MNoBpeawn B pe3yntart Ha gedekTn B Matepuanite unm npou3BOACTBEHMU
rpeLLKM ce oTcTpaHaBaT 6e3nnaTHoO B paMKMTe Ha rapaHUMOHHUS CPOK.
3. lMNMpenocTtaBaHETO Ha rapaHUWOHHA ycriyra He BOAM OO yOb/hKaBaHe Ha
rapaHUMOHHMA CPOK HUTO 3a ypeaa, HATO 3a CMEHEHUTE YacTu.
4. OT rapaHuusTa ca U3KIYeHu:
a) BCUYKN NOBPEOM, KOUTO Ca Bb3HMKHANM BCMEACTBME HA HenpaBusiHa
eKkcnnoaTtauus, Hanp. Ha Hecna3BaHe Ha MHCTPYKLMATa 3a ynotpeba.
6) noBpean, KOUTO Ce Ob/KAT Ha PEMOHTM WM HAMecu OT CTpaHa Ha
KynyBaya unv HeoTopusnpaHu Tpetun nuua.

B) NOBpean, KOUTO Ca Bb3HMKHANW NpU TPAHCNOPTMPaHETO OT NPON3BOAM-
Tens 4O noTpebutensa nnu npu nsnpawlaHeTo 4o cepBusa.

r) pe3epBHM YaCTU, KOUTO NOAMEXaT Ha HOPMASTHO M3HOCBaHE.

5. N3kntouBa ce noemaHe Ha OTTOBOPHOCT 3a NPUYMHEHM OT ypeaa npekun unm
KOCBEHW LLIETU, OPU M KOraTo HacTbNunaTa noBpeaa Ha ypeaa ce nokpvea
OT rapaHuusaTa.

B pamkuTe Ha HenpeKbCHaTUTe NPOAYKTOBU NOA06pPeHus cu
3anasBame NPaBOTO Ha TEXHUYECKU U KOHCTPYKLMOHHU NMPOMEHM.

CboTBeTHaTa akTyanHa Bepcusi Ha Tasu MHCTPYKUMS 3a ynoTpeba MoxeTe Aa HamepuTe Ha afgpec
https://docs.medisana.com/23455 .

MHdopmauums 3a ycnyrute moxete ga HamepuTe Tyk: https://www.medisana.com/servicepartners

% medisana GmbH,
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Famidoc Technology Co., Ltd.

Room 401, 501, 601, 901, Building 6, Zhongtang Tian‘an Cyber Park,
No. 89, Jinyuan Road, Zhongtang Town, Dongguan City, Guangdong
Province, 523220, P.R. China

Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestral’e 80, 20537 Hamburg, TEPMAHUA
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