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MEDISANA®

Blutdruck-Messgerat

Gebrauchsanweisung
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4 x LR03, 1.5 V, AAA

Lieferumfang

Prifen Sie zunéchst, ob das Gerat vollstandig ist.
Zum Lieferumfang gehéren:

* 1 MEDISANA Blutdruck-Messgerat BU 535

* 4 Batterien (Typ AAA, LRO3) 1,5V

» 1 Manschette mit Luftschlauch

* 1 Aufbewahrungstasche

» 1 Gebrauchsanweisung

Sollten Sie beim Auspacken einen Transport-
schaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort
mit Ihrem Handler in Verbindung.

Zeichenerkldarung

WICHTIG

Befolgen Sie die Gebrauchsanleitung!
Die Nichtbeachtung dieser Anweisung
kann zu schweren Verletzungen oder
Schaden am Gerat fuhren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise muissen eingehalten
werden, um mdgliche Verletzungen des
Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise miussen eingehalten
werden, um mdgliche Beschadigungen
am Gerat zu verhindern.
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HINWEIS

1 Diese Hinweise geben lhnen nutzliche
Zusatzinformationen

zur Installation oder zum Betrieb.

Geréateklassifikation: Typ BF

LOT-Nummer

Hersteller

Herstellungsdatum

LLEB

51176 09/2018 Ver.1.0
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BestimmungsgeméRer Gebrauch

¢ Dieses vollautomatische, elektronische Blutdruck-
messgerdat ist zur Blutdruckmessung zu Hause
bestimmt. Es handelt sich um ein nicht-invasives
Blutdruckmesssystem zur Messung des diasto-
lischen und systolischen Blutdruckes und des
Pulses an Erwachsenen unter Anwendung der os-
zillometrischen Technik mittels einer um den Ober-
arm anzulegenden Manschette. Die Manschetten-
grofle ist begrenzt auf 22 - 42 cm.

Gegenanzeigen

e Das Gerat ist nicht zur Blutdruckmessung an
Kindern geeignet. Zur Nutzung an élteren Kindern
befragen Sie lhren Arzt.

¢ Fir Personen mit starken Arrhythmien ist dieses
Gerat nicht geeignet.

Allgemeine Ursachen fiir Falschmessungen

o Vor einer Messung ruhen Sie sich 5-10 Minuten
aus und essen Sie nichts, trinken Sie keinen
Alkohol, rauchen Sie nicht, verrichten Sie keine
koérperliche Arbeit, betreiben Sie keinen Sport
und baden Sie nicht. Alle diese Faktoren kénnen
das Messergebnis beeinflussen.

¢ Entfernen Sie jedes Bekleidungsstiick, das zu eng
an lhrem Oberarm sitzt.

® Messen Sie immer am selben Arm (normalerweise
links).

e Messen Sie Ihren Blutdruck regelmafig, taglich
zur gleichen Zeit, weil sich der Blutdruck im
Tagesverlauf &ndert.

o Alle Versuche des Patienten, seinen Arm
abzustitzen, kénnen den Blutdruck erhéhen.

e Sorgen Sie flr eine bequeme und entspannte
Position und spannen Sie wahrend der Messung
keinen Muskel des Arms an, an dem gemessen
wird. Falls notwendig, verwenden Sie ein
Stutzkissen.

¢ Wenn die Armarterie unter- oder oberhalb des
Herzens liegt, kommt es zu einer Falschmessung.

e Eine lose sitzende oder offene Manschette
verursacht eine falsche Messung.

® Durch wiederholte Messungen staut sich das Blut
im Arm, was zu einem falschen Ergebnis fiihren
kann. Aufeinanderfolgende Blutdruck-Messungen
sollten mit 1,5-minutigen Pausen erfolgen oder
nachdem der Arm so nach oben gehalten wurde,
damit das angestaute Blut abflieRen kann.
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DE Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere
die Sicherheitshinweise, sorgfiltig durch, bevor Sie
das Gerit einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchs-
anweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerdt an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt
diese Gebrauchsanweisung mit.

Das Gerat ist nur fir den privaten Gebrauch bestimmt. Sollten Sie

gesundheitliche Bedenken haben, sprechen Sie vor dem Gebrauch mit Ihrem

Arzt.

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut

Gebrauchsanweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z. B. arterieller Verschlusskrankheit,

halten Sie vor der Anwendung des Gerates Riicksprache mit Ihrem Arzt.

Das Gerét darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers

verwendet werden.

Wie bei allen oszillometrischen Blutdruckmessgeraten, kdnnen bestimmte

medizinische Verhéltnisse zu ungenauen Messergebnissen fihren. Dazu

zahlen unter anderem: Herzrhythmusstérungen, schwacher Blutdruck,

Durchblutungsstérungen, Schockzustdnde, Diabetes, Schwangerschaft,

Praeklampsie usw. Halten Sie daher Riicksprache mit lhrem Arzt, bevor Sie

das Gerat einsetzen.

Dieses Gerat eignet sich nicht fiir eine medizinische Diagnose. Die Messwerte

dienen ausschliefllich als Referenzinformation. Befragen Sie lhren Arzt, um

die fur Sie notwendigen Behandlungen und Medikamente zu erfahren.

Die Arrhythmieerkennung dient nicht dem Ersatz einer professionellen Herz-

untersuchung. Kldren Sie ggf. mit Ihrem Arzt, welche Behandlungen oder

MaRnahmen fir Sie notwendig sind.

Herzrhythmusstérungen bzw. Arrhythmien verursachen einen unregel-

maRigen Puls. Dies kann bei Messungen mit oszillometrischen Blutdruck-

messgeraten zu Schwierigkeiten bei der Erfassung des korrekten Messwertes

fuhren. Das vorliegende Gerat ist elektronisch so ausgestattet, dass es

auftretende Arrhythmien erkennt und dies durch ein Symbol ¥\ im Display

anzeigt. Kontaktieren Sie in diesem Fall lhren Arzt.

Bitte kontaktieren Sie lhren Arzt hinsichtlich der mdglichen, individuellen

Risiken durch das Anlegen einer Druckmanschette.

Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am

Oberarm oder andere Beschwerden auftreten oder die Manschette

unaufhérlich aufgepumpt werden, betatigen Sie die () -Taste @ , um eine

sofortige Entliftung der Manschette zu erreichen. Lésen Sie die Manschette

und nehmen Sie diese vom Oberarm ab.

Wiederholte Blutdruckmessungen in hoher Zahl kénnen zu unerwinschten

Nebenwirkungen fuhren, z. B. zu Nervenquetschungen oder zu

Blutgerinnseln.

Blutdruckmessungen - insbesondere bei hdufiger Anwendung - kénnen zu

voriibergehenden Anwendungsspuren auf der Haut fihren. In Einzelféllen

kénnen diese Spuren Uber mehrere Tage sichtbar sein. Konsultieren Sie

ggf.einenArzt, um nahere Informationen zu erhalten.

Dieses Gerét ist nicht dafuir bestimmt, durch Personen mit eingeschrénkten

physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung

und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch

eine fir Ihre Sicherheit zustédndige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr

Anweisungen, wie das Gerét zu benutzen ist.

Dieses Blutdruckmessgerat ist fir Erwachsene bestimmt. Ein Gebrauch an

Sauglingen und Kindern ist nicht zuldssig. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn

Sie das Gerat bei Jugendlichen einsetzen méchten.

Kinder dirfen das Gerét nicht verwenden. Medizinprodukte sind kein Spiel-

zeug!

Das Verschlucken von Kleinteilen wie Verpackungsmaterial, Batterie,

Batteriefachdeckel usw. kann zum Ersticken fiihren.

Vor dem Gebrauch des Gerates ist der Nutzer verpflichtet, festzustellen, dass

das Gerat sicher und ordentlich funktioniert.

Das Gerat darf nur unter den in den "technischen Daten" angegebenen Um-

gebungsbedingungen benutzt werden, da es sonst zu einer ungenauen

Messergebnisanzeige kommt.

Benutzen Sie das Geréat nichtin fahrenden Fahrzeugen.

Das Geréat darf nicht in strahlungsintensiven Rdumen oder im Umfeld von

strahlungsintensiven Geraten wie z. B. Radiosender, Mobiltelefonen oder

Mikrowellen betrieben werden. Dadurch kénnen Funktionsstérungen oder

inkorrekte Messwerte auftreten.

Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von brennbarem Gas (z. B. Be-

tdubungsgas, Sauerstoff oder Wasserstoff) oder brennbarer Flissigkeit (z. B.

Alkohol).

Kontaktieren Sie lhren Arzt vor Benutzung dieses Gerates, wenn:

- die Manschette Uber Verletzungen oder Verbrennungen angelegt werden
soll

- die Manschette an GliedmafRen mit Katheteranschluss oder Shunt ange-
legt werden soll

- die Manschette auf der Korperseite einer Mastektomie angelegt werden
soll

- eine Blutdruckmessung bei gleichzeitig anderen Messungen am selben
Kérperteil vorgenommen werden soll

- der Blutkreislauf des Anwenders kontrolliert werden muss

Benutzen Sie keine andere Manschette als die mitgelieferte und benutzen Sie

die Manschette nicht mit mehreren Personen gleichzeitig, um Infektionen zu

vermeiden.

Legen Sie die Manschette an keinem anderen Korperteil als dem linken

Oberarman.

Die Manschette darf nicht Gber der Kleidung angelegt werden. Dies kann zu

ungenauen Messergebnissen oder zu Verletzungen fihren!

Knicken oder falten Sie die Manschette nicht und ziehen Sie sie nicht tber

scharfe Kanten.

Nehmen Sie keine Verdnderungen am Gerat vor.

Nehmen Sie das Gerat nicht auseinander.

Vermeiden Sie hohe Temperaturen und direkte Sonneneinstrahlung.

Schiitzen Sie das Gerét vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flissigkeit in

das Gerat eindringen, missen die Batterien sofort entfernt und weitere

Anwendungen vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit lhrem

Fachhandlerin Verbindung oder informieren Sie uns direkt.

Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerét nicht selbst. Lassen Sie

Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durchfuihren.

Wurde das Gerat bei kiihlen Temperaturen gelagert, sollte es sich vor der

Benutzung einige Zeit bei Raumtemperatur akklimatisieren.

Verwenden Sie zur Reinigung des Gerates keinesfalls Verdiinner (Lésungs-

mittel), Alkohol oder Benzin.

Bewahren Sie das Gerat vor schweren Schldgen und lassen Sie es nicht

fallen.

Stecken Sie keine Objekte in die Gerate6ffnungen und driicken Sie die Tasten

nicht mit Gewalt oder mit der Hilfe von spitzen Gegenstanden nieder, da dies

das Geratbeschéadigen kénnte.

Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht benutzen.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

Batterien nicht auseinander nehmen!

Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.
Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie aus-
laufen und das Gerét beschadigen kénnen!

Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimh&uten vermeid-
en! Bei Kontakt mit Batteriesdure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich
klarem Wasser spuilen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

e Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

e Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen

oder gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!
Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!
Batterien von Kindern fernhalten!

Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!
Nicht kurzschlief’en! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmdill, sondern in

den Sondermdill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Gerit und LCD-Anzeige

@ Oberarmmanschette

© LCD-Anzeige (Display)
©OM - Taste (Speicherabruf)
@ Steckverbindung fiir Luftschlauch
@ Anzeige des systolischen Drucks
@ Anzeige der Pulsfrequenz

@ Blutdruck-Indikator

@ Blutdruck-Indikator (griin - gelb - orange - rot)
O OO - Taste (START/ STOPP)

@ Batteriefach (an der Unterseite)
O Anzeige Uhrzeit @ Anzeige Datum

mAnzeige des diastolischen Drucks

® Pulssymbol @ Symbol fiir

® Speicherplatz-Nummer @ M - Symbol (Speicher)
® Batteriewechsel-Symbol ® Benutzerspeicher

Nulldrucksuche

@ Arrhythmie-Anzeige (Herzrhythmusstérung)
Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GefaRen entsteht.
Wenn sich das Herz zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt,
fuhrt das zu einem Druckanstieg. Dessen hochster Wert wird als systolischer
Druck bezeichnet und bei einer Blutdruckmessung als erster Wert gemessen.
Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut aufzunehmen, sinkt auch der
Druck in den Arterien. Sind die Geféle entspannt, wird der zweite Wert — der
diastolische Druck — gemessen.

Wie funktioniert die Messung?

Das MEDISANA BU 535 ist ein Blutdruckmessgerat, das fur die Blutdruck-
messung am Oberarm bestimmt ist. Die Messung erfolgt hier durch einen
Mikroprozessor, der tUber einen Drucksensor die Druckschwankungen auswertet,
die beim Aufpumpen und Ablassen der Blutdruckmanschette uber die Arterie
entstehen.

Blutdruckklassifikation nach WHO
Diese Werte wurden von der Weltgesundheitsorganisation (WHQO) ohne Beruck-
sichtigung des Alters festgelegt.

systolisch | diastolisch Blutdruck - Indikator
mmHg mmHg (2 ]017]
2180 2110 starker Bluthochdruck rot
160-179| 100 - 109 mittlerer Bluthochdruck orange
140 - 159 90 -99 leichter Bluthochdruck gelb
130-139| 85-89 leicht erhdhter Blutdruck griin
120-129| 80-84 normaler Blutdruck griin
<120 <80 optimaler Blutdruck griin
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Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar!
Schwindelanfélle konnen zu gefiahrlichen Situationen fiihren
(z. B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und ver-
gleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Rickschlisse aus
einem einzigen Ergebnis.

Ihre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch
mit Ihrer medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerét regel-
maRig benutzen und die Werte fur lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch
von Zeit zu Zeit Ihren Arzt Gber den Verlauf informieren.

Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz
korrekter Handhabung des Gerétes ungewohnlich erscheinen (zu hoch oder
zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie lIhren
Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Féllen ein unregelméaRiger oder sehr
schwacher Puls keine Messungen ermdglicht.

Inbetriebnahme

Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Gerdt benutzen kénnen, missen Sie die beiliegenden Batterien
einsetzen. An der Unterseite des Geréates befindet sich der Deckel des Batterie-
faches @ . Offnen Sie ihn, indem Sie ihn nach auRen abziehen. Setzen Sie die 4
beiliegenden 1,5 V Batterien, Typ AAA LRO3, ein. Achten Sie dabei auf die Pola-
ritdt (wie im Batteriefach markiert).

SchlieBen Sie das Batteriefach wieder. Wechseln Sie die Batterien sofort aus,
wenn das Batteriewechsel-Symbol & (B) im Display @ erscheintoder wennim
Display nichts angezeigt wird, nachdem das Geréat eingeschaltet wurde.

Einstellungen: Anzeigeformat, Datum, Uhrzeit

Fir einen korrekten Betrieb des Gerates ist das Einstellen von Uhrzeit und Datum
notwendig. Unmittelbar nach dem Einlegen der Batterien befindet sich das Gerat
fur 1 Minute im Einstellmodus, um anschlieBend in den Standby-Modus zu
wechseln. Sie kdnnen jederzeit wieder in den Einstellmodus gelangen, indem Sie
gleichzeitig fiir ca. 2 Sekunden die () -Taste @ und die M-Taste @driicken und
halten. Im Einstellmodus erscheint zunachst die Einstellméglichkeit fir das
Anzeigeformat der Uhr (24 oder 12 Stunden).

Mit der M-Taste
dann die () - Taste

kénnen Sie den gewlinschten Wert einstellen. Driicken Sie
O  umzur Einstellung das Datums und der Uhrzeit zu

gelangen. Stellen Sie nacheinander das Jahr, den Monat, den Tag, die Stunde und
die Minute ein. Durch Druck auf die M-Taste @ konnen Sie den blinkenden Wert
verstellen. Mit der (O - Taste @ bestdtigen Sie den eingestellten Wert und
wechseln zur ndchsten Einstellung. Nach Einstellung der Minuten und Druck auf
OO sind alle Einstellungen vorgenommen und das Gerat schaltet sich wieder in
den Standby-Modus. Erfolgt wéhrend des Einstellungsprozesses fir ca. 1 Minute
keine Eingabe, schaltet sich das Gerat automatisch in den Standby-Modus. Bei
Batteriewechsel gehen die Eingaben verloren und miissen neu vorgenommen
werden.

Anlegen der Manschette 5
1. Stecken Sie vor Gebrauch das Endstiick des Luftschlauches in die Offnung

an der linken Seite des Gerates

2. Schieben Sie die offene Seite der Manschette so durch den Metallbiigel, dass

der Klettverschluss sich an der AuRenseite befindet und eine zylindrische Form
(Abb.1) entsteht. Schieben Sie die Manschette Uber Ihren linken Oberarm.

3. Platzieren Sie den Luftschlauch auf der Armmitte in Verlangerung des Mittel-

fingers (Abb.2) (a). Die Unterkante der Manschette sollte dabei 1-2 cm oberhalb

der Ellenbeuge liegen (b). Ziehen Sie die Manschette straff und schliel3-
en Sie die Klettverbindung (c).

4. Messen Sie am nackten Oberarm.
5. Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden kann, legen

Sie sie amrechten Arm an. Messungen stets am selben Arm durchfiihren!

6. Richtige Messposition im Sitzen (Abb.3).

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemafR angelegt haben, kann mit der

Messung begonnen werden.

1. Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie die (O -Taste @ driicken.

Aufdem Display erscheinen kurz alle darstellbaren Symbole.

2.Das MEDISANA Blutdruckmessgerdat BU 535 bietet die Moglichkeit, die
gemessenen Werte zwei unterschiedlichen Speichern zuzuordnen. In jedem
Speicher stehen 120 Platze zur Verfigung. Nach dem Einschalten des Gerétes
driicken Sie die M - Taste @ , um zwischen Benutzer 1 oder 2 auszuwéhlen.
Wird fir ca. 5 Sekunden kein Benutzer gewahlt, wird die Messung dem gerade
angezeigten Benutzer zugeordnet.

3. Der zuletzt gemessene Wert fiir den gewahlten Benutzer wird angezeigt (wenn
kein Wert gespeichert wurde, erscheint ,0"). Das Gerat beginnt nun, die
Manschette komplett zu entleeren - das Symbol fiir die Nulldrucksuche @ er-
scheint.

4. Das Gerat ist nun messbereit und pumpt automatisch langsam die Manschette
auf, um lhren Blutdruck zu messen. Der ansteigende Druck wird im Display
angezeigt. Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fur die
Messung ausreichender Druck erreicht ist. AnschlieRend lasst das Geréat
langsam die Luft aus der Manschette ab und fiihrt die Messung durch. Sobald
das Gerét ein Signal erfasst, beginnt das Puls-Symbol 4 (® im Display zu
blinken.

. Ist die Messung beendet, wird die Manschette entliiftet. Der systolische und
der diastolische Blutdruck sowie der Puls-Wert erscheinen im Display © .
Entsprechend der Blutdruck-Klassifikation der WHO wird der Blutdruck-
Indikator @ neben dem dazugehérigen farbigen Balken angezeigt. Hat das
Gerat unregelmafliigen Puls ermittelt, erscheint zusatzlich die Arrhythmie-
Anzeige @) @.

WARNUNG
Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine
therapeutischen MaBnahmen.

Andern Sie nie die Dosierung eines verordneten Medikaments.

6. Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Speicher (m
oder (,) ) gespeichert. In jedem Speicher kénnen bis zu 120 Messwerte mit
Uhrzeit und Datum gespeichert werden.

7.Die Messergebnisse verbleiben auf dem Display. Wenn keine Taste mehr
gedrickt wird, schaltet sich das Gerat nach ca. 1 Minute automatisch aus
oder es kann mitder (*) -Taste @ ausgeschaltetwerden.

Die Messung abbrechen

Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus
welchem Grund auch immer (z. B. Unwohlsein des Patienten), kann jederzeit
die () -Taste @ gedriickt werden. Das Gerét entliftet sofort die Manschette
automatisch.

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Geréat verfigt Gber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils
120 Speicherplatzen. Die Ergebnisse werden automatisch in dem angewahlten
Speicher abgelegt. Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte driicken Sie
bei eingeschaltetem Gerét die M - Taste @_, um den Speicherabrufmodus zu
aktivieren. Ein Benutzerspeicher ( (4] oder (;) ) mitder Zahl der gespeicherten
Messwerte wird angezeigt. Mit der (') - Taste @ konnen Sie den Speicher
wechseln. Driicken Sie nun die M - Taste @ und es erscheinen die Mittelwerte der
letzten 3 Messungen dieses Benutzers auf dem Display (zusammen mit der
Anzeige ,A3"). Bei jedem weiteren Druck auf die M - Taste @ erscheinen dann der
Durchschnittswert aller gespeicherten Messungen des Benutzers (“AL®), der
Durchschnittswert aller gespeicherten Messungen der letzten 7 Tage zwischen 5
und 9 Uhr morgens (“AM“) und der Durschnittswert aller gespeicherten
Messungen der letzten 7 Tage zwischen 18 und 20 Uhr (“PM*®). Driicken Sie die M -
Taste @ erneut, erscheint die zuletzt abgelegte Messung. Weiteres Driicken der M
- Taste @ zeigt die jeweils vorherigen Messwerte. Ist kein weiterer Messwert
gespeichert, erscheintim Display eine ,0".

Driicken Sie fiur ca. 1 Minute lang keine Taste, schaltet sich das Gerat im
Speicherabruf-Modus automatisch aus. Durch Driicken der () -Taste @ kénnen
Sie den Speicherabruf-Modus jederzeit verlassen und das Gerét gleichzeitig
ausschalten. Sind im Speicher 120 Messwerte gespeichert und wird ein neuer
Wert gespeichert, wird der dlteste Wert geldscht.

(3]

Gespeicherte Werte 16schen

Wenn Sie die gespeicherten Werte eines Benutzers I16schen mdéchten, lassen
Sie sich zunédchst einen beliebigen Wert des Benutzers anzeigen (siehe
"Gespeicherte Werte anzeigen").

Driicken und halten Sie dann die M - Taste @ fiir ca. 3 Sekunden. Aufdem Display
erscheint,,CL“und 00" und die Werte sind gel6scht.

Fehler und Behebung

Folgende Anzeigen im Display weisen auf Probleme oder Fehler hin:

Anzeige Ursache und Bereinigung

Hi oder Lo Das Messergebnis liegt aul3erhalb des messbaren
Bereichs. Wiederholen Sie die Messung und

kontaktieren Sie ggf. lhren Arzt.

Ungewdhnliche
Messergebnisse

Manschette nicht richtig angelegt; Bewegung oder
Sprechen wahrend der Messung; Inkorrekte
Kérperhaltung; Herzarrhythmie. Wiederholen Sie die
Messung und kontaktieren Sie ggf. Ihren Arzt.

(N

Er0/Er1/Er2

Ersetzen Sie alle Batterien.

Drucksystem bei Beginn der Messung instabil /
Fehler bei Messung des systolischen Drucks /
Fehler bei Messung des diastolischen Drucks -
Bewegen Sie sich nicht wahrend der Messung!

Er3/Er4 Drucksystem ist blockiert oder Manschette sitzt beim
Aufpumpen zu eng / Drucksystem ist undicht oder
Manschette sitzt beim Aufpumpen zu weit -
Legen Sie Manschette richtig an!

Er5/Er6/Er7/ Manschettendruck tber 300mmHg /

Er8/ErA Manschettendruck l&anger als 160 Sekunden tber 15

mmHg / EEPROM Zugriffsfehler / Fehler beim Test
der Geratefunktionen / Drucksensorfehler -
Messen Sie nach 5 Minuten noch einmal!

Keine Reaktion auf
Knopfdruck oder
nach dem Einsetzen
der Batterien

Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 5
Minuten und legen Sie diese erneut ein.

Wenn Sie ein Problem nicht I6sen kénnen, setzen Sie sich mit dem Hersteller in
Verbindung. Zerlegen Sie das Gerét nicht selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen. Reinigen Sie das Gerat
und die Manschette mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifen-
lauge leicht befeuchten. Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel,
Alkohol, Naphta, Verdiinner oder Benzin etc.. Tauchen Sie weder Gerat noch
irgendein Zusatzteil in Wasser. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit in das
Gerat eindringt. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es véllig trocken ist.
Pumpen Sie nurdann Luftin die Manschette, wenn sie um den Oberarm gelegtiist.
Setzen Sie das Gerét nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schitzen Sie
es vor Schmutz und Feuchtigkeit. Setzen Sie das Gerat keiner extremen Hitze
oder Kalte aus. Wenn Sie das Gerét nicht benutzen, bewahren Sie es in der
Originalverpackung auf. Bewahren Sie das Gerét an einem sauberen und trocken-
en Platz auf.

Messtechnische Kontrolle:

Das Geréat ist vom Hersteller fir die Dauer von zwei Jahren kalibriert. Die
messtechnische Kontrolle muss bei gewerblicher Nutzung spéatestens alle zwei
Jahre erfolgen. Die Kontrolle ist kostenpflichtig und kann durch eine zusténdige
Behorde oder durch autorisierte Wartungsdienste — entsprechend der
,Medizinprodukte-Betreiber Verordnung® — erfolgen. Das Gerat ist fur die sichere
und beschreibungsgeméafRe Verwendung fir mindestens 10.000 Messungen oder
drei Jahre vorgesehen. Die Manschettenintegritét ist auch nach 1.000 Offnungs-
und SchlieRvorgangen des Verschlusses gewahrleistet.

Entsorgung
Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmiull entsorgt werden.
Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen Ge-
rate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle
seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden
EE Fntsorgung zugefiihrt werden kénnen.
Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie
verbrauchte Batterien nicht in den Hausmiill, sondern in den Sondermdill
oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel. Wenden Sie sich
hinsichtlich der Entsorgung an Ihre Kommunalbehérde oder lhren Handler.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fiir nichtin-
vasive Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem
CE-Zeichen (Konformitéatszeichen) ,CE 0297 versehen.

Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 Uber
Medizinprodukte” sind erfillt. Die Gestaltung und Herstellung wurden unter
Beachtung folgender européischer Normen vorgenommen: EN 60601-1:2006 +
A1:2013,EN 80601-2-30:2010 +A1:2015, EN 1060-3: 1997 +A2:2009.
Elektromagnetische Vertraglichkeit: Das Gerat entspricht den Forderungen
der Norm EN 60601-1-2:2007 + AC:2010 fur die Elektromagnetische
Vertraglichkeit. Einzelheiten zu diesen Messdaten kdnnen dem separaten Beileger
entnommen werden.

Technische Daten
Name und Modell : MEDISANA Blutdruck-Messgerat
BU 535
: Digitale Anzeige
: 2 x 120 fur Messdaten inkl. Datum und Uhrzeit
: Oszillometrisch
: 6 V=, 4x1,5V Batterie AAA LRO3
: 40 — 260 mmHg
: 40 — 180 Schlage/Min.

Anzeigesystem
Speicherplatze
Messmethode
Spannungsversorgung
Messbereich Blutdruck
Messbereich Puls
Maximale Messabweichung
des statischen Drucks
Maximale Messabweichung
der Pulswerte
Druckerzeugung

Luftablass

Autom. Abschaltung
Betriebsbedingungen

: + 3 mmHg

1 5 % des Wertes

: Automatisch mit Pumpe

: Automatisch

: Nach ca. 1 Minute

: +10 °C bis +40 °C, < 85 % relative Luftfeuchte;
Luftdruck 80 kPa - 105 kPa

: =20 °C bis +50 °C, < 85 % relative Luftfeuchte;
Luftdruck 80 kPa - 105 kPa

:ca. 150 x 95 x 41 mm (Lx B x H)

Lagerbedingungen

Abmessungen (Geréteeinheit)

Manschette : 22 - 36 cm fur Erwachsene

Gewicht : ca. 235 g ohne Batterien

Artikel-Nummer : 51176

EAN-Nummer : 40 15588 51176 9

Sonderzubehér : - Manschette M 22 — 36 cm fur Erwachsene mit

durchschnittlichem Oberarmumfang
Art.-Nr. 51135 / EAN 40 15588 51135 6
- Manschette L 30 - 42 cm fiir Erwachsene mit
kraftigem Oberarmumfang
Art.-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
www.medisana.com

Garantie / Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die
Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie den Defekt an
und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei folgende Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fiir 3 Jahre ge-
wahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung
nachzuweisen.

2. Méangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fir
das Gerat noch fur ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgeméafe Behandlung, z. B. durch Nichtbeach-
tung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder un-
befugte Dritte zurlickzufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei
der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie Batterien usw..

5. Eine Haftung fir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das
Gerét verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden am
Gerét als ein Garantiefall anerkannt wird.

M MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, DEUTSCHLAND.

Die Serviceadresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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4 x LR03, 1.5 V, AAA

Scope of supply

Please check first of all that the unit is complete.
The following parts are included as standard:

» 1 MEDISANA Blood pressure monitor BU 535
* 4 batteries (type AAA, LRO3) 1,5V

« 1 cuff with air tube

« 1 storage pouch

* 1 instruction manual

Please contact your supplier if you notice any
transport damage on unpacking the unit.

Explanation of symbols

IMPORTANT

Follow the instructions for use!
Non-observance of these instructions
can result in serious injury or damage
to the device.

WARNING
These warning notes must be observed
to prevent any injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent
any damage to the device.
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NOTE

1 These notes give you useful additional
information on the installation or
operation.

Device classification: type BF applied part

LOT number

Manufacturer

Date of manufacture
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Proper use

¢ This fully automatic electronic blood pressure
monitor is intended for measuring the blood
pressure at home. It is a non-invasive blood
pressure measurement system to measure the
diastolic and systolic blood pressure and pulse of
an adult using a non-invasive technique by means
of a cuff, which needs to be fitted on the upper arm.
The cuff size is limited to 22 - 42 cm.

Contraindications

¢ The device is not suitable for measuring the blood
pressure of children. Ask your doctor before using
it on older children.

® This device is not suitable for persons who suffer
from strong arrhythmia.

Common factors of wrong measurements

¢ Please keep quiet for 5-10 minutes and avoid eating,
drinking alcohol, smoking, exercising and bathing
before taking a measurement. All these factors will
influence the measurement result.

* Remove any garment that fits closely to your
upper arm.

e Always measure on the same arm (normally left).

o Measurements should be taken regularly at the
same time of each day, as the blood pressure varies
even during the day.

o Any effort to support the arm during measurement
may increase the measured blood pressure.

e Make sure, you are in a comfortable, relaxed posi-
tion and do not move or constrict your muscles
during measurement. Use a cushion to support your
arm if necessary.

o |f the arm artery lies lower or higher than the heart,
a false reading will be obtained.

e Alloose or open cuff causes false readings.

¢ With repeated measurements , blood accumulates
in the arm which can lead to false reading.
Consecutive blood pressure measurements should
be repeated after 1.5-minute pause or after the
arm has been held up in order to allow the
accumulated blood to flow away.

C€0297

G B Safety Instructions

Read the instruction manual carefully before
using this device, especially the safety
instructions, and keep the instruction manual
for future use. Should you give this device to
another person, it is vital that you also pass on
these instructions for use.

« Theunitis intended only for use in the home. Consult your doctor prior to using
the blood pressure monitor if you are concerned about health matters.

< Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions
foruse. Warranty claims become void if the unit is misused.

« Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses
such as arterial occlusive disease.

« Theunitmay not be used to check the heart rate of a pacemaker.

« Like on any other oscillometric blood pressure measurement devices, certain
medical conditions can affect the measurement accuracy, among others:
cardiac arrhythmias, low blood pressure, circulatory disorders, states of shock,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsy etc. Always consult a physician before you
use the device.

« This device is not suitable to provide a medical diagnosis. The measurement
results are for reference only. Contact your physician to get information about
treatment and medicine, which are necessary for you.

- The arrhythmia function does not replace a professional cardiac examination.
Check with your doctor if any treatment or medical action is necessary for you.

« Irregularity of pulse or arrhythmia can lead to difficulties in recording a correct
reading when measurements are taken using oscillometric blood pressure
devices. This device is electronically equipped to detect arrhythmia which it
indicates with the icon @-. In this case, contact your physician.

- Please contact your physician about the specific risks of cuff pressure in your
individual case.

« If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the upper
arm or other complaints or in case the device does not stop to inflate the cuff,
pressthe (O -button @ to release the air immediately from the cuff. Loosen
the cuff and remove it from your arm.

« Blood pressure measurements in high repetition rates may lead to unwanted
side effects, e.g. nerval compression or blood clots.

« Blood pressure measurements - especially if executed frequently - may lead to
temporary marks on the skin. These marks may be visible for several days in
individual cases. If necessary, contact your physician to get more information.

« This device is not designed to be used by persons with limited physical,
sensory or mental abilities, or by persons with insufficient experience and/or
knowledge, unless under observation by a person responsible for their safety,
orunless they have been instructed in the use of the device.

« This device is intended to be used by adults. The unit is unsuitable for children
or babies. Contact your doctor, if you want to use this device on young persons.

« Do notallow children to use the unit. Medical products are not toys!

« The swallowing of small parts like packaging bag, battery, battery cover and
so on may cause suffocation.

« The user needs to check that the equipment functions properly and that it is in
proper working condition before being used.

« Thedevice needs to be used in accordance to the specified ambient conditions
(see "Technical specifications") only. Otherwise the accuracy of readings
might be affected.

« Donotuse the device in moving vehicles.

« The device may not be operated in rooms with high levels of radiation or in the
vicinity of high-radiation devices, such as radio transmitters, mobile
telephones or microwaves, as this could cause functional defects or incorrect
measurements.

« Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas,
oxygen or hydrogen) or flammable liquids (such as alcohol) are present.

- Contact your physician before using the device, if:

- the cuff should be applied over hurt or burned skin

- the cuff should be applied on limbs with an inserted catheter or shunt

- the cuff should be applied on the same side of the body where a
mastectomy has been realized

- a blood pressure measurement should be executed together with other
measurements on the same part of the body

- a control of the blood circulation of the user is necessary

« Never use any other cuff than the one supplied and do not use the cuff together
with other persons to avoid infections.

« Do notapply the cuff on any other part of the body than the left upper arm.

« The cuff must not be applied over clothes as this may lead to injuries or

inaccurate readings.

Do not kink or fold the cuff and do not pull it over sharp edges.

No modification of this unit/device is allowed.

Do notdisassemble the device.

Avoid high temperatures and direct sunlight.

Protect the unit against moisture. If liquid does manage to penetrate into the

unit, remove the batteries immediately and do not continue to use the unit. In

this case contact your specialist dealer or notify us directly.

« Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions.
Only have repairs carried out by authorised service centres.

« Ifthe device has been stored at cool temperatures, you should allow some time
to acclimatise at room temperature before using.

» Please donotuse adilution agent, alcohol or petrol to clean the unit.

- Donothitthe device heavily or let if fall down from a high place.

- Do notinsert any objects into the device openings and never push the buttons
with heavy force or with the help of peak objects. This may lead to damages of
the device.

- Ifthe unitis not going to be used for along period, please remove the batteries.

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

¢ Do not disassemble batteries!

¢ Replace all batteries if the unit display shows the low battery symbol.

e Never leave any low battery in the battery compartment since it may leak and
cause damage to the unit.

e Increased risk of leakage! Avoid contact with skin, eyes and mucous mem-
branes! If battery acid comes in contact with any of these parts, rinse the
affected area with copious amounts of fresh water and seek medical attention
immediately!

e If a battery has been swallowed, seek medical attention immediately!

¢ Replace all of the batteries simultaneously!

¢ Only replace with batteries of the same type, never use different types of
batteries together or used batteries with new ones!

e Insert the batteries correctly, observing the polarity!

e Keep batteries out of children's reach!

¢ Do not attempt to recharge batteries! There is a danger of explosion!

e Do not short circuit! There is a danger of explosion!

¢ Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

eDo not throw used batteries into the household refuse; put them in a
hazardous waste container or take them to a battery collection point, at the
shop where they were purchased!

Unit and LC-Display

@Upperarm cuff @ Blood Pressure Indicator (green - yellow - orange - red)
©OLC-display @ - button (START/STOP) ©OM - button (Memory Recall)
@ Battery compartment (on underside) @ Push-in Connector for air tube
ODisplay of time @ Display of date @ Display of Systolic Pressure
@ Display of Diastolic Pressure @® Display of Pulse Rate

®Pulse symbol @ Symbol for zero pressure search

® Memory Location number @M - symbol (memory)

@® Blood Pressure Indicator ® Change Battery symbol  ® User memory
@ Arrhythmia display (arrhythmia cordis)

What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat.
When the heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings
about a rise in pressure. The highest value is known as the systolic pressure
and is the first value to be measured. When the cardiac muscle relaxes to take
in fresh blood, the pressure in the arteries also falls. Once the arteries are re-
laxed, a second reading is taken —the diastolic pressure.

How is blood pressure measured?

The MEDISANA BU 535 is a blood pressure unit which is used to measure
blood pressure at the upper arm. The measurement is carried out by a
microprocessor, which, via a pressure sensor, measures the vibrations resulting
from the inflation and deflation of the cuff over the artery.

Blood pressure classification WHO
These values have been specified by the World Health Organisation (WHO)
without making any allowance for age.

systolic diastolic Blood Pressure Indi-

mmHg mmHg cator /

=180 =110 severe hypertension red
160 - 179 100 - 109 moderate hypertension orange
140-159| 90-99 mild hypertension yellow
130-139| 85-89 | high-normal blood pressure green
120-129| 80-84 normal blood pressure green

<120 <80 optimal blood pressure green

WARNING

A Blood pressure that is too low represents just as great a health
risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness may
lead to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

e Measure your blood pressure several times, then record and compare the
results. Do not draw any conclusions from a single reading.

e Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is
also familiar with your personal medical history. When using the unit regularly
and recording the values for your doctor, you should visit the doctor from time
to time to keep him updated.

e If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on
several occasions, despite correct use of the unit, please inform your doctor.
This also applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse
prevents you from taking readings.

Starting up

Insert / replace batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of the
battery compartment @ is located on the underside of the unit. Open it by pushing
the cover outward and remove it. Insert the 4 AAALRO3 type 1.5 V batteries sup-
plied. Ensure correct polarity when inserting the batteries (as marked on the
battery compartment cover).

Close the battery compartment. Replace the batteries immediately, if the change
battery symbol == (B appears on the display €@ or if nothing appears on the
display after the unit has been switched on.

Settings: Display format, date, time
For a correct operation of the device it is necessary to set time and date.
Immediately after inserting the batteries the device is in setting mode for 1 minute.
Afterwards, it will switch to standby-mode. You may enter the setting mode at any
time by pressing and holding the (% - button @ and the M - button @ at the same
time for approx. 2 seconds. In setting mode, firstly the clock format (12 or 24 hours
format) can be set. The value can be adjusted with the M - button @. Press the ¢ -
button @ afterwards to enter the date and time setting mode. Adjust the year,
month, day, hour and minute figure in sequence. You may adjust the flashing value
by pressing M - button @ and confirm the value and go to next step by pressing the
O -button @ . After the minutes have been setand O -button O is pressed, all
adjustments have been done and the device will switch itself to standby mode
again. If no button is pressed during approx. 1 minute during the setting process,
the device will automatically switch to standby-mode. If the batteries are changed,
the setinformation is lost and needs to be entered aaain.

Fitting the cuff

1. Push the end piece of the air tube into the hole @ on the left side of the unit
prior to use.

2. Slide the open end of the cuff through the metal bracket so that the Velcro
fastener is on the outside and it becomes a cylindrical form (Fig.1). Slide the
cuff over your left upper arm.

3. Position the air hose in the middle of your arm in line with your middle finger
(Fig.2) (a). The lower edge of the cuff should be 2 - 3 cm above the crease of
the elbow. (b). Pull the cuff tight and close the Velcro fastener (c).

4. Measure the pulse on your bare arm.

5. Only position the cuff on the right arm if it cannot be used on the left arm. Al-
ways carry out measurements on the same arm.

6. Correct measuring position for sitting (Fig.3).

Taking a blood pressure measurement

After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin:

1. Switch the unit on by pressing the O -button @. The display will shortly show all
available symbols.

2. The MEDISANA blood pressure monitor BU 535 gives you the opportunity to
assign readings to one of two user memories, each of which provides 120
memory slots. After switching on the device, press the M - button

@ . to choose between user 1 and user 2. If no selection is made within 5
seconds, the following measurement will be assigned to the current shown user.

3. The last value measured for this user is shown in the display (if no value is
available ,0" is shown). The device now starts to deflate the cuff completely - the
symbol for zero pressure search @@ is shown in the display.

4. The unit is now ready for measurement and it automatically inflates the cuff
slowly in order to measure your blood pressure. The rising pressure in the cuffis
shown on the display. The unit inflates the cuff until sufficient pressure has built
up for a measurement. Then the unit slowly releases air from the cuff and carries
outthe measurement. When the device detects the signal, the heart symbol 4

® startstoflash onthe display.

5.When the measurement is finished, the cuff is deflated completely. The
systolic and diastolic blood pressure and the pulse value appear on the
display © . The blood pressure indicator @ is shown next to the relevant
coloured bar depending on the WHO blood pressure classification. If the unit
has detected an irregular heartbeat, the arrhythmia display - @ will also
be shown.

WARNING
Do not take any therapeutic measures on the basis of a self

measurement. Never alter the dose of a medicine prescribed
by a doctor.

6. The readings are automatically saved in the selected memory ( m or & ).
Up to 120 measured values with date and time can be stored in each me-
mory along with time and date.

7. The measurement readings remain on the display. The unit switches off
automatically after approx. 1 minute if no buttons are pressed. The unit
may also be switched off using the O -button @.

Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason
(e.g. the patient feels unwell)the(') -button @ can be pressed at any time.
The device immediately decrease the cuff pressure automatically.

Display stored values

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 120 memory
slots. Results are automatically stored in the memory selected by the user.
To call up the measured values stored, press the M - button @ when the device is
switched on to activate the memory recall mode. Auser memory ( (4] or (2] )along
with the number of saved values is shown. Change the user memory with the O -
button @ . Pressthe M - button @ to show the average values of the last 3
measurements of this user (along with ,A3"). With each press on the M - button @
the display proceeds to show the average values for all measurements of this user
memory (“AL*), the average value of the measurement results of the last 7 days
taken between 5 o‘clock and 9 o‘clock in the morning (“AM*) and the average value
of the measurement results of the last 7 days taken between 6 o‘clock and 8 o‘clock
inthe evening (“PM").

Now press the M - button € again to display the last measurement value of the
user. Repeatedly pressing the M - button @ displays the respective values
measured previously. If no further values are saved, the display will show a ,0". If
no button is pressed, the unit automatically switches itself off after approximately 1
minute. Memory recall mode may also be exited at any time by pressing the A -
button @, which will also switch the unit off. The oldest value is deleted if 120
measured values have been stored in the memory and a new value is saved.

Delete saved values

If you want to delete the saved measurements of a user, first follow the ins-
tructions under "Display stored values" to display any record of the user. Now
press and hold the M - button @ for approx. 3 seconds, The display will show ,CL"
and 00" and the values are deleted.

Error messages and error remedying
The following notifications in the display indicate problems or errors:

Notification Cause and correction

Hior Lo The measurement result is out of the measurable
range. Repeat the measurement and contact your
physician if necessary.

Unusual Cuff not fitted properly; Movement or speaking

measurement during measurement; Incorrect body posture; Heart

results arrhythmia. Repeat the measurement and contact
your physician if necessary.

[\ ] Replace all batteries.

Er0/Er1/Er2 Pressure system instable at start of the
measurement / Error in measuring the systolic
pressure / Error in measuring the diastolic pressure.

Do not move!

Er3/Er4 Pressure system is blocked or sleeve is too tight
during inflation / Pressure system has a leak or
sleeve is too loose during inflation

Put the sleeve on correctly!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Sleeve pressure above 300 mmHg / Longer than
160 seconds with sleeve pressure over 15 mmHg /
EEPROM access error / Error when testing the
functions on the device / Failure of pressure sensor
Perform measurement again after 5 minutes!

No reaction after
pressing a button or
insertion of batteries

Remove the batteries, wait for 5 minutes and re-
insert the batteries.

Please contact the manufacturer resp. the service centre if you can’t solve the
problem. Do not disassemble the unit by yourself.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit and the cuff using
a soft cloth lightly moistened with a mild soapy solution. Never use abrasive
cleaning agents, alcohol, naphta, thinner or gasoline etc.. Never immerse the
unit or any component in water. Be cautiious not to get any moisture in the main
unit. Do not use the unitagain until itis completely dry. Only inflate the cuff when itis
in position around the upperarm.

Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and moisture. Do not
subject the unit to extreme hot or cold temperature. Keep the unit in the
original packing when notin use. Store the unitin a clean and dry location.
Servicing and calibration:

The unit has been calibrated by the manufacturer for a period of two years’ use. In
the case of commercial use, the unit must be serviced and recalibrated at least
once every two years. This calibration will be charged for and can be carried out by
an appropriate authority or an authorised service centre - in accordance with the
regulations for users of medical equipment. The device is designed for maintaining
the safety and performance characteristics for a minimum of 10,000
measurements resp. 3 years. The cuff integrity is maintained after 1,000 open-
close cycles of the closure.

Disposal
This product must not be disposed of together with domestic waste. All
users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless
of whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commer-
cial collection point so that they can be disposed of in an environmentally
EEE occeptable manner.
Remove the batteries before disposing of the device/unit. Do not dispose of
old batteries with your household waste, but at a battery collection station at
arecycling site orin a shop. Consult your local authority or your supplier for
information about disposal.

Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for
non-invasive blood pressure monitors. It is certified in accordance with EC
Guidelines and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297”.

The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council Directive dated 14
June 1993 concerning medical devices” are met. The blood pressure monitor
corresponds to European standards: EN 60601-1:2006 + A1:2013, EN 80601-2-
30:2010+A1:2015, EN 1060-3: 1997 +A2:2009.

Electromagnetic compatibility: The device complies with the EN60601-1-2:2007
+ AC:2010 standards for electromagnetic compatibility. You can find details on this
measurement data on the seperate enclosure.

Technical specifications

Name and model : MEDISANA Blood pressure monitor

BU 535
Display system : Digital display
Memory slots : 2 x 120 measurement values
Measuring method : Oscillometric
Power supply 1 6 V=, 4 x 1.5V batteries AAA LRO3
Blood pressure measuring range : 40 — 260 mmHg

Pulse measuring range : 40 — 180 beats/min.
Maximum error tolerance for
static pressure

Maximum error tolerance for

: + 3 mmHg

pulse rate 1 5 % of the value
Pressure generation : Automatic with pump
Deflation : Automatic

Automatic switch-off
Operating conditions

: After approx. 1 minute

: +10 °C to +40 °C, < 85 % relative humidity;
Air pressure 80 kPa - 105 kPa

: =20 °C to +50 °C, < 85 %. relative humidity;
Air pressure 80 kPa - 105 kPa

: Approx. 150 x 95 x 41 mm (L x W x H)

Storage conditions

Dimensions (main unit)

Cuff : 22 - 36 cm for adults

Weight : Approx. 235 g without batteries
Iltem number : 51176

EAN number : 40 15588 51176 9

: - Cuff M 22 - 36 cm for adults with
average upper arm circumference
Art. No. 51135 / EAN 40 15588 51135 6
- Cuff, L 30 - 42 cm for adults with upper
arm of large circumference
Art. No. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Acessories

In accordance with our policy of continual product improvement, we
reserve the right to make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under
www.medisana.com

Warranty and repair terms

Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and
state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is 3 years from date of purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means
of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the
warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit
or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g.
nonobservance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear as batteries etc..

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

I MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, GERMANY.

The service centre address is shown on the attached leaflet.



MEDISANA®

Tensiometre
Mode d’emploi
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4 x LR03, 1.5V, AAA

Eléments fournis

Veuillez vérifier tout d’abord qu’il ne vous
manque rien. Sont fournis :

« 1 tensiométre MEDISANA BU 535

* 4 piles (type AAA, LR03) 1,5V

« 1 brassard avec tuyau d’air

* 1 pochette de rangement

* 1 mode d’emploi

Si vous remarquez lors du déballage un dommage
survenu durant le transport, contactez
immédiatement votre revendeur.

Légende

IMPORTANT

Suivez le mode d’emploi !

Le non respect de cette notice peut
provoquer de graves blessures ou des
dommages de 'appareil.

AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre res-
pectés afin d’éviter d’éventuelles
blessures de I'utilisateur.

ATTENTION

Ces remarques doivent étre respectées
afin d’éviter d’éventuels dommages de
I'appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des
informations supplémentaires utiles pour
l'installation ou I'utilisation.

> B
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R Classification de I'appareil : type BF

N° de lot

“ Fabricant
&I Date de fabrication

51176 09/2018 Ver.1.0
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Utilisation conforme

® Ce tensiomeétre électronique entierement
automatique permet de mesurer la tension a
la maison. Il s‘agit d'un systéme de mesure de la
pression artérielle non invasif pour la mesure
de la pression artérielle systolique et diastolique
et du pouls chez les adultes a I‘aide de la
technologie oscillométrique au moyen d‘un
brassard que I‘on enroule autour de I‘avant-bras.
La taille de la manchette est limitée a 22 - 42 cm.

Contre-indication

e | 'appareil n’est pas congu pour mesurer la tension
des enfants. Pour I'utilisation sur des enfants
assez ages, demandez conseil a votre médecin.

* Ce tensiometre ne convient pas aux personnes
présentant une forte arythmie.

Causes générales de fausses mesures

e Avant une mesure, reposez-vous 5 a 10 minutes et
ne mangez rien, ne buvez pas d’'alcool, ne fumez
pas, n’effectuez pas de travail physique, ne faites
pas de sport et ne vous baignez pas. Tous ces
facteurs peuvent influencer le résultat de la
mesure.

e Retirez tout vétement vous comprimant le bras.

e Mesurez toujours sur le méme bras (normalement,
a gauche).

e Mesurez votre tension réguliérement, chaque jour a
la méme heure, car la pression sanguine change au
cours de la journée.

e Toutes les tentatives du patient pour soutenir son
bras peuvent augmenter la tension.

o Assurez-vous d’étre dans une position confortable
et détendue et, pendant la mesure, ne contractez
aucun muscle du bras sur lequel a lieu la mesure.
Si nécessaire, utilisez un coussin pour soutenir votre
bras.

o Si l'artére du bras se trouve au-dessus ou en
dessous du coeur, cela fausse la mesure.

o Un brassard mal serré ou ouvert provoque une
fausse mesure.

e En cas de mesures répétées, le sang s’accumule
dans le bras, ce qui peut fausser la mesure. Des
mesures consécutives de la tension doivent étre
effectuées avec des pauses d’une et demie minutes
ou une fois que le bras a été maintenu vers le haut

de sorte a ce que le sang accumulé puisse s’écouler.
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FR Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser I’appareil.
Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en
avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez
I'appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce
mode d’emploi a disposition.

L'appareil est destiné exclusivement a un cadre domestique. Si vous avez des
doutes d’ordre médical, parlez-en a votre médecin avant d’utiliser le
tensiometre.

Utilisez 'appareil uniquement comme indiqué dans la notice. Toute autre
utilisation annule les droits a la garantie.

Si vous souffrez de maladies, par exemple d’'une maladie occlusive artérielle,
veuillez consulter votre médecin avant utilisation.

L'appareil ne doit pas étre utilisé pour contréler la fréquence d’'un stimulateur
cardiaque.

Comme avec tous les tensiomeétres oscillométriques, certaines conditions
médicales peuvent conduisent a des résultats de mesure erronés. |l s'agit
notamment entre autres : d'arythmies, d'hypotension, de troubles
circulatoires, d'états de choc, de diabéte, d'une grossesse, de prééclampsie,
etc. Par conséquent, consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

Il n'est pas congu pour le diagnostic médical. Les valeurs mesurées sont
exclusivement fournies a titre d'information. Consultez votre médecin pour
connaitre les traitements et médicaments adéquats pour vous.

La détection de I'arythmie n'est pas destinée a remplacer une visite chez le
cardiologue. Si nécessaire, consultez votre médecin concernant les
traitements ou mesures nécessaires pour vous.

Les arythmies cardiaques provoquent un pouls irrégulier. Cela peut rendre
difficile I'obtention d'une lecture correcte lors de mesures avec des
tensiometres oscillométriques. Cet appareil est équipé électroniquement pour
reconnaitre les arythmies et les indique par une icne ¥, sur I'écran. Sic'est
le cas, contactez votre médecin.

Veuillez contacter votre médecin en ce qui concerne d'éventuels risques
spécifiques causés par I'application d'une manchette de compression.

Si vous ressentez en cours de mesure une géne, par exemple une douleur au
bras, appuyez sur la touche START/STOP ()@ pour dégonfler immédiate-
mentle brassard. Défaites le brassard et retirez-le du bras.

Les mesures de la pression artérielle répétées en grand nombre peuvent
entrainer des effets secondaires indésirables, tels que des contusions des
nerfs ou des caillots sanguins.

Les mesures de la pression artérielle fréquentes peuvent conduire a des
marques d'utilisation transitoires sur la peau. Dans certains cas, ces traces
peuvent étre visibles pendant plusieurs jours. Au besoin, consultez un
médecin pour obtenir de plus amples informations.

Cet appareil n'est pas destiné aux personnes a capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites ou dépourvues d'expérience et/ou de
connaissances, sauf si elles sont surveillées par une personne responsable
de leur sécurité ou ont été instruites de I'utilisation de I'appareil.

Ce tensiométre est destiné aux adultes. L'utilisation sur les nourrissons et
les enfants n'est pas autorisée. Consultez un médecin si vous souhaitez
utiliser le dispositif sur les adolescents.

Les enfants ne doivent pas utiliser 'appareil. Les produits médicaux ne sont
pas des jouets!

Le fait d’avaler des petites pieces comme le matériau d’emballage, une pile,
le couvercle du compartiment des piles, etc. peut provoquer I'étouffement.
Avant d'utiliser I'appareil, I'utilisateur est dans 'obligation de controler que
I'appareil fonctionne correctement et de maniére sire.

L'appareil doit étre utilisé uniquement dans les conditions ambiantes
indiquées dans la fiche des données, sinon la mesure sera inexacte.
N'utilisez pas I'appareil dans des véhicules en mouvement.

L’appareil ne doit pas étre utilisé dans des pieces a fort rayonnement ou dans
I'environnement d’appareils a fort rayonnement comme p. ex. émetteur radio,
téléphone mobile ou four micro-ondes. Cela pourrait provoquer des
dysfonctionnements ou des valeurs incorrectes de mesure.

N'utilisez pas I'appareil a proximité de gaz inflammables (p. ex. gaz
paralysant, oxygéne ou hydrogéne) ou de liquides inflammables (p. ex.

alcool).

Contactez votre médecin avant d'utiliser cet appareil si :

- la manchette doit étre appliquée sur des blessures ou des brilures

- la manchette doit étre appliquée sur des membres avec une connexion de
cathéter ou un shunt.

- la manchette doit étre placée sur le c6té du corps d'une mastectomie.

- une mesure de la tension artérielle doit étre effectuée en méme temps que
d'autres mesures sur la méme partie du corps.

- la circulation sanguine de I'utilisateur doit étre controlée

Pour éviter les infections, n'utilisez pas une manchette autre que la manchette

fournie et ne l'utilisez pas pour plusieurs personnes;

Ne placez pas la manchette sur une partie du corps autre que le haut du bras

gauche.

La manchette ne doit pas étre mise par-dessus les vétements. Cela peut

entrainer des résultats de mesure inexacts ou des blessures !

Ne pliez pas la manchette et ne la faites pas passer au-dessus d'arétes vives.

Ne procédez a aucune modification sur I'appareil.

Ne démontez pas I'appareil.

Evitez les températures élevées et la lumiére directe du soleil.

Conservez l'appareil a I'abri de 'humidité. Si de I'humidité pénétre dans

I'appareil, retirez aussitot les piles et cessez de vous servir de I'appareil.

Contactez dans ce cas votre revendeur ou bien informez-nous directement.

En cas de dérangements, ne réparez pas I'appareil vous-méme, car cela

annulerait tout droit a la garantie. Adressez-vous a des centres agréés pour

effectuer les réparations.

Sil'appareil a été entreposé a des basses températures, il devrait s'acclimater

alatempérature ambiante pendant un certain temps avant d'étre utilisé.

Pour nettoyer I'appareil, n'utilisez en aucun cas des diluants (solvants), de

I'alcool ou de I'essence.

Evitez les chocs sur I'appareil et ne le laissez pas tomber.

N'insérez pas des objets dans les orifices de I'appareil et n'appuyez pas sur

les touches avec de la force ou a I'aide d'objets pointus, cela pourrait

endommager l'appareil.

Sivous ne vous servez pas de I'appareil de maniére prolongée, retirez les piles.

STRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES
Ne désassemblez pas les piles!

Remplacez les piles lorsque le symbole des piles apparaital'écran.

Retirez immédiatement les piles usées du compartiment des piles, elles
peuvent en effet couler et endommager 'appareil !

Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les yeux et les
muqueuses ! En cas de contact avec I'électrolyte, rincez tout de suite les
endroits concernés a I'eau claire en abondance et consultez immédiatement
un médecin!

En cas d'ingestion d'une pile, consultezimmédiatement un médecin !

» Remplaceztoujours toutes les piles a lafois !
» N'utilisez que des piles de type identique! N'utilisez pas simultanément des
piles différentes ou des piles ayant déja été utilisées et des piles neuves !

Introduisez correctement les piles en faisant attention a la polarité !
Conservez les piles hors de portée des enfants !
Nerechargez pas les piles | Risque d'explosion !
Ne pas les court-circuiter ! Risque d'explosion!
Ne pas les jeter au feu ! Risque d'explosion !

Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les ordures ménageres ! Jetez-

les dans un conteneur prévu a cet effet ou dans un point de collecte des
batteries, dans un commerce spécialisé !

Appareil et affichage LCD
@ Brassard avec tuyau d‘air @ Indicateur de tension (vert — jaune — orange — rouge)
© Affichage LCD
@ Touche M (Consulter la mémoire) @ Compartiment a piles (sur la face inférieure)

Raccord enfichable pour le flexible d’air eAffichage du temps
Affichage de la pression systolique

O O- Touche (START/STOP)

@ Affichage de la date

@ Affichage de la pression diastolique

@Afﬁchage du pouls @Symbole du pouIs@SymboIe pour la recherche de pression nulle
Numeéro de I'emplacement dans la mémoire Symbole M (mémoire
y
@ Indicateur de tension @ Symbole de changement des piles @® Mémoire utilisateur
@Afﬁchage d'arythmies (rythme cardiaque anormal)

La tension qu’est-ce que c’est ?
La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux a chaque battement du
coeur. Lorsque le coeur se contracte ( = systole ) et pompe le sang dans les artéres
la pression vasculaire augmente. La valeur maximale est appelée pression
systolique, cette valeur est la premiére qui est prise lors d’'une mesure. Lorsque le
coeur se rétracte pour se remplir de sang, la pression diminue également dans les
artéres. Lorsque les vaisseaux se relachent, la deuxiéme valeur, la pression

diastolique, est mesurée.

Comment fonctionne la mesure ?
Le MEDISANA BU 535 est un tensiométre destiné a mesurer la tension au
niveau du bras. La mesure est ici réalisée par un microprocesseur qui, au moyen
d'un capteur de pression, analyse les variations générées dans les artéres par le
gonflage et dégonflage du brassard.

Classification selon 'OMS
Ces valeurs ont été définies par I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS).

systolique | diastolique Indicateur de tension

mmHg mmHg

>180 =110 Forte hypertension rouge
160-179|100-109 | Hypertension moyenne orange
140-159| 90-99 Légere hypertension jaune
130-139| 85-89 | Tension légérement élevée vert
120-129| 80-84 | Tension normale vert

<120 <80 Tension optimale vert

la santé qu’une pression trop élevée. Les vertiges peuvent

g Une pression sanguine trop basse est aussi dangereuse pour

entrainer des situations dangereuses (par ex. dans les escaliers
ou en voiture) !

Influence et évaluation des mesures
o Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats et
comparez-les ensuite. Ne tirez jamais de conclusions a partir d'un seul résul-

tat.

e Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées par un
médecin informé de vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil
régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, il faut aussi de

temps en temps informer votre médecin de I'évolution.

e Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs quotidien-
nes dépendent de nombreux facteurs. Ainsi, la consommation de tabac,
d'alcool, la prise de médicaments et les activités physiques influencent les
valeurs de mesure de maniére différente.

e Sj la valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop forte ou
trop faible) malgré une manipulation correcte de |'appareil et que ceci se
reproduit plusieurs fois, veuillez informer votre médecin. Il en est de méme si
parfois un pouls irrégulier ou trop faible ne permet pas d'effectuer la mesure.

Mise en service
Insérer/changer les piles
Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez insérer les piles fournies. Le
cache du compartiment a piles @ se trouve sur la face inférieure de 'appareil.

Ouvrez-le, retirez-le etinsérez les 4 piles fournies (piles 1,5V de type AAALRO3).
Faites attention aux indications de polarité qui figurent dans le compartiment a

piles.

Refermez le compartiment a piles. Remplacez les piles lorsque le symbole de
changement des piles = @) apparait dans I'affichage @ ousil'écranreste vide
lorsque vous allumez I'appareil.

Réglages : Format d'affichage, date, heure

Le réglage de I'heure et de la date sont nécessaires au bon fonctionnement de
I'appareil. Inmédiatement aprés la mise en place des piles, I'appareil se trouve
en mode réglage pendant 1 minute avant de passer en mode veille. Vous
pouvez revenir a tout mom(lent au mode réglage en appuyant et maintenant
simultanément la touche -O @ et la touche M pendant environ 2 secondes.
En mode réglage, I'option de réglage du format d'affichage de la montre (24 ou
12 heures) s'affiche en premier.

Utilisez la touche M onur régler la valeur désirée. Appuyez ensuite sur la
touche -O @ pour entrer la date et I'heure. Réglez dans l'ordre I'année, le
mois, le jour, I'heure, puis la minute. Appuyez sur la touche M@ pour modifier
la valeur clignotante. Confirmez la valeur réglée a I'aide de la touche -O0et
passez au réglage suivant. Aprés avoir réglé les minutes et appuyé sur (O @,
tous les réglages sont terminés et I'appareil repasse en mode veille. Si aucune
entrée n'est effectuée pendant environ 1 minute au cours le processus de
réglage, I'appareil passe automatiquement en mode veille. Lorsque la pile est
remplacée, les réglages sont perdus et doivent étre effectués a nouveau.
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Mise en place du brassard

1.Avant l'utilisation, enfichez 'embout du flexible d’air dans l'orifice situé sur le
coté gauche de I'appareil @ .

2.Glissez I'extrémité libre de la manchette a travers I'étrier métallique de
maniere a ce que la bande velcro se trouve a I'extérieur et qu’'une forme
cylindrique (illustration 1) se forme. Enfilez le brassard sur votre bras gauche.

3.Placez le tuyau d’air au milieu du bras dans le prolongement du majeur.
(illustration 2) (a). Le bord inférieur du brassard doit étre situé 2 a 3 cm
audessus du pli du coude (b). Serrez le brassard et fermez la bande velcro (c).

4.Procédez alamesure surle bras nu.

5.N'utilisez le bras droit que s’il est impossible de placer le brassard sur le bras
gauche. Les mesures doivent toujours étre effectuées surle méme bras.

6.Position de mesure correcte en position assise (illustration 3).

Mesure de la tension
Une fois que vous avez placé correctement le brassard, la mesure peut com-
mencer.

1. Allumez I'appareil en appuyant sur la touche START/STOP 00 . Tous les
signes s’affichent al'écran.

2.Le tensiométre MEDISANA BU 535 permet d'attribuer les mesures effectuées a
deux mémoires différentes. Chaque mémoire dispose de 120 emplacements.
Aprés avoir mis en marche 'appareil, appuyez sur latouche M
pour choisir entre Il'utilisateur 1 ou 2. Si aucun utilisateur n'est sélectionné
pendant environ 5 secondes, la mesure est attribuée a I'utilisateur actuellement
affiché.

3.La derniére valeur mesurée pour l'utilisateur sélectionné est affichée (si aucune
valeur n'a été sauvegardée, « 0 » s'affiche). L'appareil commence maintenant a
vider complétement la manchette — le symbole pour la recherche de pression
nulle @apparait.

4.Lamanchette se gonfle lentement de maniére automatique afin de
prendre votre tension. La pression croissante est affichée a I'écran. L'appareil
gonfle le brassard jusqu’a ce qu'il atteigne une pression suffisante pour effectuer
la mesure. Puis I'appareil laisse s’échapper lentement I'air qui se trouve dans la
manchette et procéde a la mesure. Dés que I'appareil détecte un signal, le
symbole du pouls ¥ ®commence a clignoter a I'écran. A chaque pulsation
cardiaque regue par I'appareil, un bip retentit.

5.Lorsque la mesure est finie le brassard est dégonflé. La pression systolique et
diastolique et la valeur du pouls apparaissent dans I'affichage . L'indicateur de la
tension @@ apparait & coté des barres de couleur correspondantes
conformément a la classification de la tension selon 'OMS. Si I'appareil a
détecté un poulsirrégulier, vous voyez en outre clignoter I'affichage d’arythmie

) 0

AVERTISSEMENT
Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de

mesures effectuées par vous-méme. Ne modifiez jamais les
doses de médicaments prescrites par votre médecin.

6. es valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans lamémoire
sélectionnée (m ou & ). Il est possible d’enregistrer jusqu’a 120 valeurs
de mesure avec la date et I'heure dans chacune des mémoires.

7.Les résultats de la mesure restent affichés a I'écran. Si plus aucune touche
n’est actionnée, I'appareil s’éteint automatiquement au bout d’env. 1 minutes
ou il est possible de I'éteindre en appuyant sur la touche () @.

Interrompre la mesure

S'’il devait s’avérer nécessaire d’interrompre la mesure de la tension, quel qu’en
soit le motif (p. ex. malaise du patient), il est possible d’appuyer a tout moment sur
la touche START/STOP (h @ . Immédiatement, I'appareil dégonfle le brassard
automatiquement.

Affichage des valeurs en mémoire

Cet appareil dispose de 2 mémoires disposant chacune de 120 emplacements en
mémoire. Les résultats sont automatiquement mémorisés dans la mémoire
sélectionnée. Lorsque l'appareil est allumé, appuyez sur la touche M pour activer
le mode rappel de mémoire. Une mémoire utilisateur (mou \) avec le nombre de
valeurs de mesure mémorisées est affichée. Vous pouvez modifier la mémoire a
I'aide de la touche (") @. Appuyez maintenant sur la touche M O ctles moyennes
des 3 dernieres mesures de cet utilisateur s'affichent sur I'écran (avec A3).
Chaque fois que vous appuyez de nouveau sur la touche M 0. moyenne de
toutes les mesures mémorisées de I'utilisateur (AL), la moyenne de toutes les
mesures mémorisées des 7 derniers jours entre 5h et 9h (AM) et la moyenne de
toutes les mesures mémorisées des 7 derniers jours entre 18h et 20h (PM) sont
affichées. Si vous appuyez a nouveau sur la touche M © , 1a derniére mesure
mémorisée apparait. Une nouvelle pression sur la touche M (5] permet d'afficher
les mesures précédemment effectuées. Si aucune autre valeur mesurée n'est
mémorisée, « 0 » s'affiche a I'écran.Si aucune touche n'est actionnée pendant
environ 1 minute, I'appareil s'éteint automatiquement en mode rappel de mémoire.
En appuyant surlatouche OO, vous pouvez quitter le mode rappel de mémoire &
tout moment et éteindre I'appareil en méme temps. Lorsque 120 mesures ont été
stockées et si qu'une nouvelle valuer est stockée, la mesure la plus ancienne est
automatiquement supprimée.

Supprimer des valeurs mémerisées

Si vous voulez effacer les valeurs mémorisées d'un utilisateur, affichez d'abord
n'importe quelle valeur de I'utilisateur (voir « Affichage des valeurs enregistrées »),
puis appuyez sur la touche M € et maintenez-la pendant environ 3 secondes.
« CL » et « 00 » s'affichent sur I'écran et les mesures sont effacées.

Erreurs et comment y remédier
Les messages suivants sur I'écran indiquent des problémes ou des erreurs :

Probléme Cause et solutions

Le résultat de la mesure se situe en dehors de la
plage mesurable. Répétez la mesure et contactez
votre médecin si nécessaire.

Hiou Lo

Résultats de La manchette n'est pas correctement appliquée ;
vous avez bougé ou parlé pendant la mesure ; la
posture est incorrecte ; arythmie cardiaque. Répétez

la mesure et contactez votre médecin si nécessaire.

mesure inhabituels

“ Remplacez toutes les piles.

Er0/Er1/Er2 Pression instable du systéme au début de la mesure
/ Erreur lors de la mesure de la pression systolique /
Erreur lors de la mesure de la pression diastolique —

Ne bougez pas pendant la mesure !

Er3/Er4 Le systéme de pression est bloqué ou la manchette
est trop serrée lors du gonflage / Le systeme de
pression fuit ou la manchette est trop large lors du
gonflage — Placez la manchette correctement !

Er5/Er6/Er7/ Pression de la manchette supérieure a 300 mmHg /

Er8/ErA Pression de la manchette pendant 160 secondes supérieure

a 15 mmHg / Erreur d'acces EEPROM / Erreur lors du test
de fonctionnement de I'appareil / Erreur du capteur de
pression — Répétez la mesure aprés 5 minutes !

Aucune réaction aprés
avoir appuyé sur une
touche ou aprés avoir
inséré les piles.

Retirez les piles, attendez 5 minutes et
réinsérez-les.

Si vous ne pouvez résoudre un probléeme, contactez le fabricant. Ne démontez
pas vous-méme l'appareil.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil et le brassard
avec un chiffon doux humidifié avec une eau légérement savonneuse. N'utilisez
en aucun cas des détergents agressifs, de I'alcool, du naphte, des diluants ou
de I'essence, etc. Ne plongez pas I'appareil, ni une de ses parties, dans I'eau.
Veillez a ce qu’aucun liquide ne s’infiltre a l'intérieur de I'appareil. Ne réutilisez
pas l'appareil jusqu'a ce qu'il soit complétement sec. Ne pompez de 'air dans la
manchette que lorsqu'elle est placée autour du haut du bras.

N'exposez pas I'appareil a la lumiére directe du soleil, protégez-le de la saleté et
de I'humidité. N'exposez pas I'appareil a une chaleur ou a un froid extrémes.
Lorsque vous ne l'utilisez pas, conservez I'appareil dans son emballage d'origine.
Entreposez I'appareil dans un endroit propre et sec.

Contréle métrologique :

L'appareil est étalonné par le fabricant pour une période de deux ans. En cas
d'utilisation commerciale, le contréle métrologique doit étre effectué au moins tous
les deux ans. L'inspection est payante et peut étre effectuée par une autorité
compétente ou par des services de maintenance agréés — conformément a '«
Ordonnance relative aux fabricants de dispositifs médicaux ». S'il est utilisé selon
les instructions, I'appareil travaille en toute sécurité pendant au moins 10 000
mesures ou trois ans. L'intégrité de la manchette est garantie méme aprés 1 000
cycles d'ouverture et de fermeture.

Elimination

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménagéres. Chaque
consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques,
qu’ils contiennent des substances nocives ou non, @ un point de collecte de
sa commune ou dans le commerce afin de permettre leur €limination écologique.
Retirez les piles avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas les piles
usageées a la poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux ou
déposez-les dans un point de collecte des piles usagées dans les
commerces spécialisés. Pour plus de renseignements sur I'élimination
des déchets, veuillez vous adresser aux services de votre commune ou
bien a votre revendeur.

Directives / Normes

Ce tensiometre est conforme aux normes européennes pour la mesure non
invasive de la tension. Il est certifié selon des directives européennes et doté du
sigle CE (sigle de conformité) « CE 0297 ».

Il répond aux exigences de la directive 93/42/CE du Conseil européen du 14 juin
1993 relative aux dispositifs médicaux. La conception et la fabrication ont été
réalisées dans le respect des normes européennes suivantes : EN 60601-1:2006
+ A1:2013, EN 80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.
Compatibilité électromagnétique: L'appareil correspond aux exigences de la
norme EN60601-1-2:2007 + AC:2010 pour la compatibilité électromagnétique.
Les détails sur ces don-nées de mesure peuvent étre détachés du mémento
séparé.

Caractéristiques techniques

Nom et modéle * MEDISANA Tensiometre BU 535
Systeme d'affichage  Affichage numérique
Emplacements de mémoire * 2x 120 pour données de mesure
Méthode de mesure * Oscillométrique

Alimentation électrique © 6V=,4x1,5V piles AAALRO3
Plage de mesure pression
artérielle

Plage de mesure pouls
Tolérance maximale pression

* 40 - 260 mmHg
* 40 - 180 battements/min

statique * +3 mmHg

Tolérance maximale pouls © £5 % de lavaleur
Gonflage * Automatique avec pompe
Décompression * Automatique

* Au bout de 60 sec environ

© +10 °C a +40 °C, humidité relative de l'air
max. 85 %, pression atmosphérique 80 kPa a
105 kPa

* -20 °C a +50 °C, humidité relative de l'air
max. 85 %, pression atmosphérique 80 kPa a
105 kPa

Dimensions (unité de I'appareil): environ 150 x 95 x 41 mm

Brassard © 22 - 36 cm pour adultes

Poids (unité de I'appareil) * environ 235 g sans les piles

Numéro d’article © 51176

Numéro EAN © 4015588 51176 9

Accessoires spéciaux * - Brassard M 22 — 36 cm
pour adultes avec tour de bras moyen
réf. 51135/ EAN 40 15588 51135 6

- Brassard L 30 —42 cm
pour adultes aux bras tres forts,
réf. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous
nous réservons le droit de procéder a des modifications techniques
et de design.

La derniére version de ce mode d'emploi est disponible sur le site
www.medisana.com

Arrét automatique
Conditions d'utilisation

Conditions de stockage

Garantie/conditions de réparation

En cas de garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou
contacter directement votre service aprés-vente. Si vous devez renvoyer
I'appareil, veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du bon d’achat.
Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1. Une garantie de 3 ans est accordée sur les produits MEDISANA a partir de la
date de vente. La date de vente doit étre prouvée par le bon d’achat ou la
facture en cas de garantie.

2. Les défauts provoqués par des vices de matériau ou de fabrication sont
réparés gratuitement durant la période de garantie.

3. Une prestation de garantie ne prolonge pas la durée de garantie, ni pour
I'appareil, ni pour les pieces remplacées.

4. Sont exclus de la garantie :

a. tous les dommages résultant d’un traitement non conforme, p. ex. du fait
du non respect du mode d’emploi.

b. les dommages résultant de réparations ou d’interventions de la part de
I'acheteur ou de tiers non autorisés.

c. les dommages de transport survenus sur le trajet du fabricant au consomma-
teur ou lors du renvoi au service aprés-vente.

d. les piéces disponibles en accessoires et soumises a une usure normale,
comme le brassard, les piles, etc.

5. Une responsabilité pour des dommages consécutifs, immédiats ou non,
causés par I'appareil, est exclue, méme lorsque le dommage sur I'appareil est
reconnu comme un cas de garantie.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS,
Allemagne



MEDISANA®

Sfigmomanometro

Istruzioni per l'uso
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4 x LR03, 1.5 V, AAA

Materiale in dotazione

Verificare in primo luogo che 'apparecchio sia
completo. La fornitura include:

» 1 MEDISANA sfigmomanometro BU 535

* 1 manicotto con flessibile dell’aria

* 4 batterie (tipo AAA, LRO3) 1,5V

* 1 borsa di custodia

* 1 manuale d’'uso

Qualora si riscontrasse un danno dovuto al
trasporto nello sconfezionare il prodotto,
contattare immediatamente il rivenditore.

Legenda

IMPORTANTE

Osservare le istruzioni per I'uso!
L'inosservanza delle istruzioni
puo causare ferite gravi o danni
all'apparecchio.

AVVERTENZA

Attenersi a queste indicazioni di avver-
timento, per evitare che l'utente si
ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni, per
evitare danni all’apparecchio.

NOTA

Queste note forniscono ulteriori
informazioni utili per istallazione
o i funzionamento.

5 > P

Classificazione dell’apparecchio:
Tipo BF

Numero LOT

Produttore

Data di produzione
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Impiego conforme alla destinazione

¢ Questo sfigmomanometro elettronico
completamente automatico € previsto per la
misurazione della pressione arteriosa a casa
propria. E un sistema di misurazione della
pressione arteriosa non invasivo in grado di
misurare la pressione arteriosa sistolica e
diastolica del sangue e la frequenza cardiaca in
soggetti adulti, utilizzando la tecnologia
oscillometrica mediante un bracciale che si
applica sul braccio. La misura del bracciale &
limitata a 22 - 42 cm.

Controindicazioni

e | 'apparecchio non ¢ adatto per misurare la
pressione sanguigna ai bambini. Per poterlo
utilizzare su bambini pili grandi, chiedere consiglio
al vostro medico.

e || presente sfigmomanometro non & indicato per
individui affetti da forte aritmia.

Cause generali per misurazioni sbagliate

¢ Prima di una misurazione & consigliabile rimanere a
riposo per 5-10 minuti, evitate di mangiare, bere
alcolici, fumare, eseguire lavori, svolgere attivita
fisica e di lavarvi. Tutti questi fattori possono in-
fluenzare il risultato della misurazione.

¢ Togliere eventuali capi di abbigliamento che possono

stringere troppo la parte superiore del braccio.

e Eseguire la misurazione sempre nello stesso braccio
(di solito al sinistro).

e Misurare la pressione regolarmente, ogni giorno alla
stessa ora, perché la pressione cambia nel corso
della giornata.

o Tutti i tentativi del paziente di appoggiare il braccio
possono aumentare la pressione.

e Assicurarvi di avere una posizione rilassata e co-
moda e durante la misurazione, non tendere nessun
muscolo del braccio dove viene misurata.
All'occorrenza, utilizzare un cuscino di appoggio.

® Se l'arteria del braccio si trova al di sotto o al di
sopra del cuore, puo verificarsi una misurazione
errata.

¢ Un manicotto troppo lento o aperto causa una
misurazione errata.

® A seguito di ripetute misurazioni, il passaggio del
sangue nel braccio viene bloccato portando a un
risultato errato. Misurazioni della pressione in
sequenza devono essere eseguite con una pausa
di 1,5 minuti o dopo che il braccio & stato tenuto in
alto affinché il sangue bloccato, possa scorrere.

C€0297
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Norme di sicurezza

Prima di utilizzare I’apparecchio, leggere attentamente
le istruzioni per 'uso, in particolare le norme di sicu-
rezza, e conservarle per gli impieghi successivi. Se
I'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre
anche queste istruzioni per l'uso.

L'apparecchio & concepito esclusivamente per uso domestico. In caso di dubbi

sulla salute, consultare il proprio medico prima dell'utilizzo dello sfigmo-

manometro.

Utilizzare il prodotto esclusivamente per 'impiego previsto come da istruzioni.

In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

In presenza di malattie, quali arteriopatie, consultare il proprio medico prima di

utilizzare I'apparecchio.

L'apparecchio non deve essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca

diun pace-maker.

Come in tutti gli sfigmomanometri oscillometrici, determinate condizioni di

salute possono essere la causa di misurazioniimprecise. Tra queste rientrano:

disturbi del battito cardiaco, pressione sanguigna debole, disturbi della

circolazione sanguigna, stati di shock, diabete, gravidanza, preeclampsia,

ecc. Consultare dunque un medico prima di impiegare il dispositivo.

Il presente dispositivo non € adatto per una diagnosi medica. | valori

misurati rappresentano esclusivamente informazioni di riferimento.

Rivolgersi al proprio medico di fiducia per conoscere i trattamenti e i

medicinali necessari.

Il riconoscimento di un'aritmia non sostituisce una visita cardiaca

professionale. Consultare il proprio medico di fiducia per conoscere quali

trattamenti o quali misure sono necessari.

| disturbi del battito cardiaco o aritmie provocano un battito irregolare. Nelle

misurazioni con sfigmomanometro oscillometrico cid puo causare difficolta di

rilevazione dei valori corretti. Questo apparecchio & dotato di dispositivi

elettronici che riconoscono le aritmie e le indicano mediante un simbolo sul

display ¥~ . Inognicaso contattare il proprio medico.

Rivolgersi al proprio medico per informarsi sui possibili rischi individuali che

possono insorgere utilizzando un bracciale a pressione.

Se durante una misurazione dovessero manifestarsi dei disturbi come ad es.

dolore al braccio o altri fastidi, premere il tasto START/STOP dO per

ottenere lo sgonfiamento immediato del manicotto. Allentare il manicotto e

rimuoverlo dal braccio.

Misurazioni della pressione arteriosa ripetute con alta frequenza possono

portare a effetti collaterali indesiderati, ad es. a schiacciamenti di un nervo o

alla formazione di grumidi sangue.

Le misurazioni della pressione arteriosa, soprattutto se frequenti, possono

lasciare tracce temporanee sulla pelle. In casi isolati tali tracce possono

rimanere visibili per giorni. Consultare eventualmente un medico per ricevere

ulterioriinformazioni.

Questo apparecchio non deve essere mai maneggiato da persone con

capacita fisiche, sensoriali o intellettive limitate o con esperienza

insufficiente e/ocarenza di competenze, a meno che non vengano assistiti

da una persona responsabile della loro sicurezza o non vengano

adeguatamente istruiti su come impiegare |'apparecchio.

Questo sfigmomanometro & destinato a persone adulte. E vietato I'uso su

neonati e bambini. Consultare un medico se si intende utilizzare

I'apparecchio su ragazzi.

Lo strumento non deve essere utilizzato dai bambini. | prodotti medici non

sono giocattoli!

L'ingerimento di componenti di piccole dimensioni, quali materiale di

imballaggio, batteria, coperchio del vano batteria ecc. pud causare un

soffocamento. Prima di utilizzare I'apparecchio, 'utente & tenuto ad

accertarsi che I'apparecchio funzioni in modo sicuro e corretto.

Il dispositivo deve essere utilizzato solo nelle condizioni ambientali riportate

al capitolo “Specifiche tecniche”, altrimenti il risultato della misurazione non

sara corretto.

Non utilizzare I'apparecchio all'interno di veicoliin marcia.

Il dispositivo non deve essere impiegato in locali esposti a forti radiazioni o

nelle vicinanze di dispositivi che emettono radiazioni intense, quali emittenti

radio, cellulari o microonde, oppure insieme a dispositivi chirurgici ad alta

frequenza. In caso contrario, possono verificarsi malfunzionamenti o

misurazioni erronee.

Non azionare 'apparecchio in prossimita di gas infiammabili (ad es. gas

anestetici ,0ssigeno o idrogeno) o liquidi infiammabili (ad es. alcol).

Prima di utilizzare I'apparecchio consultare il proprio medico se:

- il bracciale deve essere applicato su lesioni o ustioni

- il bracciale deve essere applicato su arti superiori con collegamento al
catetere o a derivazioni

- il bracciale deve essere applicato sul lato del corpo con mastectomia

- si deve misurare la pressione arteriosa contemporaneamente ad altre
misurazioni in quella stessa parte del corpo

- la circolazione sanguigna dell'utente deve essere controllata

Non utilizzare altro bracciale all'infuori di quello fornito e non utilizzarlo
contemporaneamente ad altre persone per evitare infezioni. Non applicare il
bracciale ad altre parti del corpo se non la parte superiore del braccio
sinistro.

Non applicare il bracciale sopra un indumento. Questo puo causare risultati
imprecisi o lesioni!

Non piegare o curvare il manicotto e non utilizzarlo al di sopra di bordi appuntiti.
Non apportare alcuna modifica su I'apparecchio.

Non smontare I'apparecchio.

Evitare temperature elevate e l'irradiazione solare diretta.

Proteggere I'apparecchio dall'umidita. Se, tuttavia, dovesse penetrare un
liquido nell’apparecchio, rimuovere immediatamente le batterie ed evitare
ulteriori utilizzi. In tal caso, contattare il proprio rivenditore di fiducia o
informarci direttamente.

In caso di guasti, non riparare |'apparecchio personalmente. Far eseguire le
riparazioni esclusivamente da centri di assistenza autorizzati.

Se l'apparecchio é stato conservato a bassa temperatura, lasciarlo
acclimatare a temperatura ambiente per un certo tempo prima di utilizzarlo.

Per la pulizia dell'apparecchio non adoperare in alcun caso diluenti (solventi),
alcool o benzina.

Proteggere I'apparecchio dagli urti e dalle cadute.

Non infilare oggetti nelle aperture del dispositivo e non premere i tasti con
forza o servendosi di oggetti appuntiti, poiché in tali eventualita si pud
danneggiare il dispositivo.

Se l'apparecchio non viene utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere
le batterie.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

.

Non smontare le batterie!

Cambiare le batterie quando sul display appare il simbolo della batteria.
Togliere immediatamente le batterie in esaurimento dal rispettivo vano perché
potrebbe fuoriuscire liquido e danneggiare I'apparecchio.

Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e
le mucose! In caso di contatto con gli acidi delle batterie risciacquare subito i
punti interessati con abbondante acqua pulita e consultare subito un medico!
In caso diingerimento di una batteria chiamare immediatamente un medico!

Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

¢ Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipologie diverse

oppure batterie usate e nuove insieme!
Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!
Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!
Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

oppure consegnarle a un punto di raccolta batterie presso il rivenditore!
Apparecchio e Display LCD

@ Bracciale con tubo aria @ Indicatore di pressione arteriosa (verde — giallo

— arancione — rosso) @ Schermo LCD (display) @ Tasto () (START/STOP)

@ Tasto M (Modalita di richiamo memoria) @ Vano batteria (sul lato inferiore)
@ Collegamento a spina per il tubo dell’aria @ Visualizzazione di ora
O visualizzazione di data O Visualizzazione della pressione sistolica
@ visualizzazione della pressione diastolica @ Visualizzazione della

frequenza cardiaca® Simbolo del battito @ Simbolo per ricerca pressione zero
® Numero memoria @ Simbolo M (memoria) @ Indicatore di pressione arteriosa

® Simbolo di sostituzione batteria @ Memoria utente
@ Display per il monitoraggio di aritmie (disturbi del ritmo cardiaco)

Che cos’é la pressione sanguigna?

La pressione sanguigna € la pressione presente nei vasi sanguigni a ogni battito
cardiaco. Quando il cuore si contrae (= sistole) e pompa il sangue nelle arterie, si

Rimuovere le batterie se I'apparecchio non viene piu utilizzato per almeno 3 mesi.

Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici, smaltirle separatamente

4. Effettuare la misurazione con il braccio nudo.

5.Solo se non & possibile posizionare il manicotto sul braccio sinistro, utilizzare
quello destro. Le misurazioni devono essere effettuate sempre sullo stesso
braccio.

6.Posizione di misurazione corretta in posizione seduta (fig.3).

Misurazione della pressione arteriosa

Dopo aver applicato il manicotto correttamente & possibile iniziare la misura-

zione.

1. Accendere I'apparecchio premendo il tasto START/STOP (O @;
sul display vengono visualizzate tutte le cifre.

2. Lo sfigmomanometro MEDISANA BU 535 consente di attribuire i valori misurati
a due memorie diverse. In ciascuna memoria sono disponibili 120 voci. Dopo
aver acceso |'apparecchio premere il tasto M @ per scegliere tra utente 1 e
utente 2. Se non viene selezionato alcun utente per ca. 5 secondi, la
misurazione viene assegnata all'utente appena indicato.

3. Viene visualizzato |'ultimo valore rilevato per |'utente selezionato (se non €& stato
memorizzato alcun valore compare “0”). L'apparecchio comincia ora a svuotare
completamente il bracciale - compare il simbolo per ricerca pressione zero @ .

4. Il manicotto si gonfia automaticamente per misurare la pressione arteriosa. La
pressione in aumento viene visualizzata sul display. L’apparecchio pompa il
manicotto fino a raggiungere una pressione sufficiente per la misurazione.
Infine, il manicotto si sgonfia lentamente e I'apparecchio esegue la misurazione.
Appena l'apparecchio registra un segnale, il simbolo del polso ¥ (® inizia a

ha un innalzamento di pressione, il cui valore massimo & definito pressione
sistolica ed € il primo ad essere rilevato nel corso della misurazione della
pressione sanguigna. Quando il muscolo cardiaco si allenta per ricevere nuovo
sangue, scende anche la pressione nelle arterie. Ed & proprio nel momento in cui i
vasi sanguigni rilassati che si misura il secondo valore, ovvero la pressione
diastolica.

Come avviene la misurazione?

MEDISANA BU 535 & uno sfigmomanometro destinato alla misurazione della
pressione arteriosa sul braccio. La misurazione avviene tramite un micro-
processore che grazie a un sensore di pressione & in grado di valutare le
oscillazioni che si verificano nelle arterie e che vengono rilevate gonfiando e
sgonfiando il manicotto pneumatico.

Classificazione secondo ’'OMS
Questi valori sono stati determinati dallOMS
(Organizzazione Mondiale della Sanita).

sistolica | diastolica Indicatore pressione arteriosa

mmHg mmHg

=180 =110 Ipertensione alta rossa
160-179| 100 - 109 Ipertensione media arancione
140-159| 90-99 Leggera ipertension gialla
130-139| 85-89 normale-alta verde
120-129| 80-84 | Pressione arteriosa normale verde

<120 <80 Pressione arteriosa ottimale verde

AVVERTENZA
Una pressione troppo bassa rappresenta un rischio per la

salute tanto quanto l'ipertensione! | capogiri possono causare
situazioni pericolose (per es., sulle scale o nel traffico)!

Influenzabilita e valutazione delle misurazioni

e Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati ottenuti
e confrontandoli poi fra di loro. Evitare di trarre conclusioni partendo da un
singolo risultato.

o | valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere valutati da un
medico che sia anche a conoscenza dell’'anamnesi del soggetto. Se si utilizza
regolarmente I'apparecchio e si prende nota dei valori rilevati per comunicarli
al proprio medico curante, occorrerebbe anche informarlo periodicamente
sullandamento della situazione.

¢ Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione non
sembra normale (troppo alto o troppo basso), nonostante il corretto utilizzo
dell’'apparecchio, e se cid si ripete diverse volte, & opportuno rivolgersi al
proprio medico curante. Lo stesso vale anche nei rari casi in cui un polso
irregolare o troppo debole non renda possibile la misurazione.

Messa in funzione

Inserire/estrarre le batterie

Prima di utilizzare I'apparecchio, inserire le batterie accluse. Il coperchio del vano
batteria @ si trova sul lato inferiore dell’apparecchio. Aprirlo, rimuoverlo e inserire
le 4 batterie 1,5V, tipo AAALRO3 accluse. Rispettare la polarita indicata nel vano
batteria. Richiudere il vano batteria. Sostituire le batterie quando sul display
compare il simbolo di sostituzione batteria & @ o quando sul display € non
viene visualizzato niente, dopo aver acceso I'apparecchio.

Impostazioni: Formato del messaggio, data, ora

Per il corretto funzionamento dell'apparecchio &€ necessario impostare ora e
data. Subito dopo aver inserito le batterie I'apparecchio si trova per 1 minuto
nella modalita di impostazione, per passare poi alla modalita standby. Si pud
tornare in qualsiasi momento alla modalita di impostazione premendo per ca. 2
secondi e tenendo premuto il tasto - () @ e il tasto M @. Nella modalita di
impostazione appare dapprima la possibilita di impostazione del formato
dell'ora (24 o 12 ore).

Mediante il tasto M @ & possibile impostare il valore desiderato. Premere
quindi il tasto - ()@ per passare all'impostazione della data e dell'ora.
Impostare di seguito I'anno, il mese, il giorno, I'ora e il minuto. Premendo il tasto
M @ é possibile regolare il valore intermittente. Mediante il tasto - ()@ si
conferma il valore impostato e si passa all'impostazione successiva. Dopo aver
impostato i minuti e aver premuto il tasto ()@ tutte le impostazioni sono
completate e I'apparecchio torna alla modalita standby. Se durante la procedura
di impostazione per ca. 1 minuto non si effettuano inserimenti, I'apparecchio
passa automaticamente alla modalita standby. Alla sostituzione delle batterie i
dati vanno persi e devono essere nuovamente inseriti.

Applicazione del manicotto

1. Prima dell'uso inserire I'elemento terminale del tubo per I'aria nell’apertura sul
lato a sinistra dell’apparecchio @.

2. Spingere il lato aperto del manicotto nell’asta di metallo, in modo che assuma
una forma cilindrica (fig.1) e che la chiusura a strappo si trovi sul lato esterno.

3. Posizionare il tubo dell'aria al centro del braccio prolungando la linea del dito
medio (fig. 2) (a). Il bordo inferiore del manicotto deve essere 2 - 3 cm al di
sopra dell’incavo del braccio (b). Tendere il manicotto e chiudere la chiusura a
strappo (c).

lampeggiare sul display.
5. Quando la misurazione & termina, il manicotto si sgonfia. Sul display ©

vengono visualizzati la pressione arteriosa sistolica e diastolica, nonché il valore
del polso. A seconda della classificazione della pressione arteriosa secondo
I'OMS, I'indicatore di pressione () appare accanto alla relativa barra colorata.
Se l'apparecchio rileva un battito irregolare, appare anche il display per il

monitoraggio di aritmieu - €.

AVVERTENZA
Non intraprendere azioni terapeutiche in base all'automisurazione.

Non modificare mai il dosaggio di un farmaco prescritto
dal medico.

6. | valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata
( m o] & ). In ogni memoria possono essere salvati fino a 120 valori misurati
con l'ora e la data.

7. | risultati di misurazione rimangono sullo schermo. Se non viene piu premuto

alcun tasto, I'apparecchio si spegne automaticamente dopo ca. 1 min. o
puo essere spento con il tasto C)o .

Interruzione della misurazione

Se risulta necessario interrompere la misurazione della pressione per qualsiasi
motivo (ad es. malessere del paziente) € possibile premere in ogni momento

iltasto Hh@- L'apparecchio sgonfia subito il manicotto automaticamente.

Indicatori dei valori memorizzati

L’apparecchio dispone di 2 memorie separate, ognuna con una capacita di
120 spazi memoria. Per richiamare i valori memorizzati premere ad
apparecchio acceso il tasto M @ per attivare la modalita recupero valori

memorizzati. Viene visualizzata una memoria utente ((,) 0(,) ) con il numero dei

valori memorizzati. Mediante il tasto-C) @ si puo passare all'altra memoria.
Premendo ora il tasto M @ il display mostra i valori medi delle ultime 3
misurazioni dell'utente selezionato (insieme con l'indicazione “A3"). Premendo

ulteriormente il tasto M@ compare la media di tutte le misurazioni memorizzate

dell'utente(“AL"), la media di tutte le misurazioni memorizzate degli ultimi 7
giorni dalle 5 alle 9 del mattino (“AM®) e la media di tutte le misurazioni
memorizzate degli ultimi 7 giorni tra le 18 e le 20 (“PM*). Premendo

nuovamente il tasto M@compare I'ultima misurazione registrata. Ogni volta che

si preme il pulsante M@ si ottiene la misurazione precedente. Qualora non sia
memorizzato alcun valore, il display indica “0".
Se per ca. 1 minuto non si preme alcun tasto, I'apparecchio

passaautomaticamente alla modalita di richiamo memoria Premendo il tasto- (9

@ si puo uscire in qualsiasi momento dalla modalita di richiamo memoria e
spegnere contemporaneamente |'apparecchio. Se in memoria sono gia stati

salvati 120 valori e ne viene salvato un altro, quest'ultimo andra a sovrascrivere

il valore piu vecchio.

Cancellare i valori in memoria
Volendo cancellare i valori memorizzati di un utente, visualizzare anzitutto un
valore qualsiasi dell'utente (vedere "Visualizzazione dei valori memorizzati”).

Tenere premuto il tasto M@ per ca. 3 secondi. Il display visualizza “CL" €’00" e

i valori sono cancellati.

Errori ed eliminazione
Le seguenti indicazioni sul display indicano problemi o errori:

Simbolo Causa e Soluzioni

Hi oppure Lo L'esito della misurazione & al di fuori della gamma di
misurazione. Ripetere la misurazione ed
eventualmente consultare il proprio medico.

Risultati di Bracciale non correttamente posizionato; I'utente parla o si

muove durante la misurazione; posizione non corretta del
corpo; aritmia cardiaca. Ripetere la misurazione ed
eventualmente consultare il proprio medico.

misurazione insoliti

[\ ] Sostituire le batterie.

Er0/Er1/Er2 Sistema di pressione instabile all'inizio della
misurazione / Errore di misurazione della pressione
sistolica / Errore di misurazione della pressione

diastolica - Non muoversi durante la misurazione!

Er3/Er4 Sistema di pressione bloccato o bracciale troppo
stretto durante il pompaggio / Sistema di pressione
non a tenuta o bracciale troppo allentato durante il
pompaggio - Applicare correttamente il bracciale!

Er5/Er6/Er7/ Pressione del bracciale maggiore di 300mmHg / Pressione

Er8/ErA del bracciale per piu di 160 secondi maggiore di 15 mmHg /

Errore di accesso EEPROM / Errore durante il test delle
funzioni dell'apparecchio / Errore del sensore della
pressione - Ripetere la misurazione dopo 5 minuti!

Estrarre le batterie, attendere 5 minuti e inserirle
nuovamente.

Nessuna reazione
premendo il tasto o
dopo aver inserito le
batterie

Se non é possibile risolvere un problema, contattare il produttore. Non smontare

I'apparecchio da soli.

Pulizia e cura

Togliere le batterie prima di pulire 'apparecchio. Pulire 'apparecchio e il
manicotto con un panno morbido, leggermente inumidito con una soluzione di
sapone neutro. Non utilizzare in nessun caso detergenti aggressivi, alcol, nafta,
diluenti o benzina ecc. Non immergere in acqua né I'apparecchio né alcun altro
pezzo aggiuntivo. Assicurarsi che nell’apparecchio non penetri umidita.

Riutilizzare I'apparecchio solo se completamente asciutto. Pompare aria nel

bracciale solo quando € applicato alla parte superiore del braccio.
Non esporre |'apparecchio alla radiazione solare diretta, proteggerlo da sporco e
umidita. Non esporre I'apparecchio a caldo o freddo estremi. Se non si utilizza

I'apparecchio, conservarlo nella confezione originale. Conservare I'apparecchio in

luogo pulito e asciutto.

Verifica tecnica:

L'apparecchio € tarato dal fabbricante per la durata di due anni. La verifica tecnica
deve essere effettuata al piu tardi ogni due anni in caso di utilizzo professionale. La
verifica € a pagamento e pud essere effettuata presso I'autorita competente o un
servizio di manutenzione autorizzato - secondo la “Ordinanza relativa ai fabbricanti
di dispositivi medici” -. L'apparecchio € previsto per utilizzo sicuro e rispondente alla
descrizione per almeno 10.000 misurazioni o tre anni. L'integrita del bracciale &

garantita anche dopo 1000 aperture e chiusure del dispositivo di chiusura.

Smaltimento
L'apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Ogni
utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche o

elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta

della propria citta o di un rivenditore specializzato, in modo che vengano
smaltite nel rispetto dell'ambiente.

Togliere le pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite
nei rifiuti domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile
presso i rivenditori specializzati. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita

comunali o al proprio rivenditore.

Direttive / norme

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della nome UE in materia di
sfigmomanometri non invasivi. E stato certificato secondo le direttive CE ed &
provvisto del marchio CE (marchio di conformita) “CE 0297". L’apparecchio
soddisfa i requisiti della direttiva UE "93/42/CEE del Consiglio del 14 giungo

1993 sui prodotti medici". La configurazione e la fabbricazione sono avvenute nel

rispetto delle seguenti norme europee: EN 60601-1:2006 + A1:2013, EN 80601-
2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.

Compatibilita elettromagnetica: L'apparecchio soddisfa i requisiti della norma
EN60601-1-2:2007 + AC:2010 per la compatibilita elettromagnetica. | dettagli

relativi a questi dati di misura sono reperibili nell'allegato.

Dati tecnici

Nome e modello : MEDISANA Sfigmomanometro
BU 535

Sistema di visualizzazione : Display digitale

Posizioni di memoria
Metodo di misurazione : Oscillometrico

Alimentazione 16 V=,4x 1,5V batterie AAA LRO3
Campo di misura pressione arteriosa : 40 — 260 mmHg

Campo di misura polso : 40 — 180 battiti/min.

Massimo scostamento della
pressione statica

Massimo scostamento dei
valori del polso
Generazione di pressione
Fuoriuscita dell'aria
Spegnimento automatico
Condizioni di utilizzo

: 2 x 120 per i dati misurati

: £ 3 mmHg

: 5 % del valore
: Automatico con pompa
: Automatico
: dopo circa 1 min.
: +10 °C a +40 °C, < 85 % umidita max. relat.
Pressione dell'aria da 80 kPa - 105 kPa
:-20 °C a +50 °C, = 85 % umidita max. relat.
Pressione dell'aria da 80 kPa - 105 kPa
:ca. 150 x 95 x 41 mm
: 22 - 36 cm per adulti
: ca. 235 g senza batterie
: 51176
: 40 15588 51176 9
: - Manicotto M 22 — 36 cm per adulti con
circonferenza del braccio media
Art.-Nr. 51135 / EAN 40 15588 51135 6
- Manicotto L 30 - 42 cm per adulti con
circonferenza del braccio robusta
Art.-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Condizioni di magazzinaggio

Dimensioni

Manicotto

Peso (unita dell'apparecchio)
Numero articolo

Codice EAN

Accessori speciali

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

La versione attuale di queste istruzioni per I'uso si trova all'indirizzo:
www.medisana.com

Garanzia/condizioni di riparazione

In caso di garanzia rivolgersi al punto vendita specializzato o direttamente al

punto di assistenza. Se I'apparecchio deve essere spedito, indicare il guasto e

allegare una copia della ricevuta d’acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA sono coperti da una garanzia di 3 anni a partire dalla
data di acquisto. In caso di garanzia, la data di acquisto deve essere provata
con la ricevuta d’acquisto o con la fattura.

2. Difetti dovuti a errori dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuita-
mente nell’arco del periodo di garanzia.

3. Eventuali prestazioni di garanzia non prolungano il periodo di garanzia, né per
I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. Non sono coperti da garanzia:

a. tutti i danni causati, dovuti a un uso non conforme, ad es. all'inosservanza
delle istruzioni per l'uso.

b. danni da ricondurre alla manutenzione o a interventi eseguiti dall'acquirente
o da persone non autorizzate.

c. danni dovuti al trasporto che vengono causati sul tragitto dal produttore al
consumatore o in seguito alla spedizione al punto di assistenza.

d. accessori soggetti a una normale usura, come il manicotto e le batterie ecc.

5. Non sono coperti da garanzia neppure i danni diretti o indiretti causati
dall'apparecchio anche se un eventuale danno all’apparecchio € riconosciuto
come caso di garanzia.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
GERMANIA.



MEDISANA®

Esfigmomandémetro

Instrucciones de manejo
jPor favor lea con cuidado!
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4 x LR03, 1.5 V, AAA

Suministro de serie

Compruebe primero si el aparato esta completo.
El suministro de serie incluye:

» 1 MEDISANA esfigmomanémetro BU 535

* 4 pilas (tipo AAA, LR03) 1,5V

* 1 manguito con tubo flexible de aire

* 1 bolsa de almacenamiento

* 1 instrucciones de uso

En caso de que aprecie dafios ocasionados por el
transporte al desempaquetar el aparato, pdngase
inmediatamente en contacto con su establecimiento
especializado.

Leyenda

IMPORTANTE

Siga las instrucciones de manejo.

Si no se respetan estas instrucciones se
pueden producir graves lesiones o dafios
en el aparato.

ADVERTENCIA

Las indicaciones de advertencia se deben
respetar para evitar la posibilidad de que
el usuario sufra.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para
evitar posibles dafios en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen informacion
adicional que le resultara util para la
instalacion y para el funcionamiento.

-[}b

ﬂ Clasificacion del aparato: Tipo BF

Numero de LOTE

M Fabricante
&I Fecha de fabricacion

51176 09/2018 Ver.1.0
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Uso de acuerdo con las disposiciones

e Este dispositivo ha sido creado para la medicion
doméstica de la tension arterial. Se trata de un
sistema de medicion de presion sanguinea no
invasivo para medir la presion sanguinea diastolica
y sistolica y el pulso en adultos empleando la
técnica oscilométrica con un manguito colocado en
el brazo. El tamafio del manguito esta limitado
a 22-42 cm.

Contraindicaciones

e Este dispositivo no es adecuado para medir la
presion arterial en nifos. Para utilizarlo en nifios
mayores, consulte a su médico.

« Este medidor de tension arterial no es adecuado
para personas con fuertes arritmias.

Causas generales de medidas erréneas

¢ Antes de medir con el aparato descanse 5-10 minu-
tos y no coma nada, no beba alcohol, no realice tra-
bajos corporales, no haga ningun deporte y no se
bafie. Todos estos factores pueden influir en el
resultado de la medicion.

* Quitese la ropa que le quede demasiado estrecha
en la parte superior del brazo.

® Mida siempre en el mismo brazo (normalmente, el
izquierdo).

¢ Mida su presion sanguinea periédicamente (cada
dia a la misma hora), porque la presiéon sanguinea
varia a lo largo del dia.

e Cualquier intento del paciente de apoyar el brazo
puede aumentar la presioén sanguinea.

e Adquiera una postura comoda y relajada y, durante
la medicién, no tense ningun musculo del brazo en
el que se esté midiendo. En caso necesario, utilice
un cojin para apoyarse.

e Si la arteria del brazo esta por encima o por debajo
del corazon, pueden medirse valores erroneos.

* Si el brazalete esta demasiado suelto o abierto,
producira una medicioén incorrecta.

¢ | as mediciones repetidas hacen que la sangre se
acumule en el brazo, produciéndose un resultado
incorrecto. Las mediciones sucesivas de la presion
sanguinea deben tener lugar con intermedios de
1,5 minutos o manteniendo entre ellas el brazo en
alto de forma que la sangre acumulada vuelva a
circular.
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ES Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las
instrucciones de manejo, especialmente las indica-
ciones de seguridad; guarde estas instrucciones
para su consulta posterior. Si cede el aparato a
terceras personas, entregue también estas instruc-
ciones de manejo.

El aparato solo esta destinado para su uso en el ambito doméstico. En caso de

tener intenciones médicas, consulte con su médico antes de usar el

tensiémetro.

Utilice el tensiémetro solo para el fin indicado en las instrucciones de uso. En

caso de usarlo para fines distintos a los indicados se extinguira el derecho de

garantia.

Si padece alguna enfermedad como enfermedades vasculares arteriales,

consulte a su médico antes de utilizar el aparato.

El aparato no se debe utilizar para controlar la frecuencia cardiaca de un

marcapasos.

En todos los tensiémetros oscilométricos determinadas circunstancias

médicas pueden conllevar resultados inexactos en las mediciones. Entre ellos

estan, entre otros: alteraciones del ritmo cardiaco, tensiéon arterial débil,

problemas vasculares, estados de shock, diabetes, embarazo, preeclampsia

etc. Por eso debe consultar a sumédico antes de utilizar el equipo.

Este equipo no es apto para una diagnosis médica. Los valores medidos

son solo meramente informativos. Consulte a su médico para conocer el

tratamiento y los medicamentos adecuados para usted.

La deteccion de una arritmia no sirve como sustitucion de un examen

cardiaco profesional. Aclare con su médico, de ser necesario, qué

tratamiento o qué medidas precisa.

Las alteraciones del ritmo cardiaco o las arritmias ocasionan un pulso

irregular. Esto pueden generar dificultades a la hora de registrar el valor de

medicion correcto cuando se realizan mediciones con tensiémetros

oscilomeétricos. El presente dispositivo tiene un equipamiento electrénico

que le permite detectar las arritmias, lo que indicara por medio de un

simbolo ¥~ en la pantalla. En ese caso, consulte a su médico.

Consulte a su médico los posibles riesgos personales que puede causar el

empleo de un manguito de presion.

Si durante una medicion aparecieran molestias como dolores en el brazo u

otras dolencias, pulse la tecla (D@ para desinflar inmediatamente el

manguito. Afloje el manguito y retirelo del brazo.

Las mediciones de la tension repetidas de forma abusiva pueden conllevar

efectos secundarios no deseados, tal como p.ej. aplastamiento de nervios o

coagulos de sangre.

Las mediciones de la tension - sobre todo sin son muy frecuentes - pueden

dejar marcas temporales en la piel. En algunos casos individuales las

marcas pueden perdurar varios dias. Consulte a su médico, si fuese

necesario, para obtener mas informacion al respecto.

Este aparato no esta concebido para ser utilizado por personas con

capacidad fisica, sensorial o psiquica disminuida o que no tengan la

experiencia ni los conocimientos necesarios para usarlo, a no ser que sean

vigilados por una persona responsable de su seguridad que les dé

instrucciones de como manejarlo.

Este tensiometro se ha disefiado para adultos. No se admite su uso en

lactantes ni nifios. Consulte a su médico, si desea emplear el dispositivo en

adolescentes.

Los nifilos no deben utilizar el aparato. Los productos médicos no son un

juguete.

Tragarse piezas de pequefio tamafio como material de embalaje, pila, tapa

del compartimento de las pilas, etc. puede provocar asfixia.

Antes de utilizar el aparato, el usuario esta obligado a comprobar que el

funcionamiento del mismo sea seguro y correcto.

El equipo solo se puede utilizar bajo las condiciones ambientales que se

mencionan en «Datos técnicos», pues sino los resultados de la medicién

podrian ser inexactos.

No use el dispositivo en vehiculos en movimiento.

El aparato no debera utilizarse en estancias sometidas a radiacién intensa

o cerca de aparatos que emitan radiacién intensa como, por ej., aparatos

emisores de radio, teléfonos portatiles o microondas. Dicha radiacion puede

producir perturbaciones en el funcionamiento o medidas incorrectas.

No utilice el aparato cerca de gases en combustién (por ej., gas de

anestesia, oxigeno o hidrogeno) o de fluidos muy combustibles (por ej.,

alcohol).

Contacte con su médico antes de usar este dispositivo si:

- debe colocar el manguito sobre heridas o quemaduras,

- debe colocar el manguito en extremidades con un dispositivo para
introducir un catéter o una derivacion,

- debe colocar el manguito en el lado del cuerpo de una mastectomia,

- se realiza una medicion de la presién sanguinea a la vez que se realizan
otras mediciones en la misma parte del cuerpo,

- se debe controlar la circulaciéon sanguinea del usuario.

No use ningiin manguito distinto al enviado junto con el producto y no lo
use con varias personas a la vez para evitar infecciones. No coloque el
manguito en ninguna otra parte del cuerpo que no sea la parte superior del
brazo izquierdo.

El manguito no debe ser colocado por encima de ropa. jEsto puede
conllevar mediciones inexactas o lesiones!

No doble ni pliegue el brazalete y no lo pase por encima de bordes afilados.

No realice ninguna modificacién del aparato.

No desmonte el dispositivo.

Evite las temperaturas altas y la luz directa del sol.

En el caso de una averia, no repare nunca el aparato usted mismo.
Encargue la reparacion del aparato Unicamente a un servicio técnico
autorizado. Proteja el aparato de la humedad. En caso de que penetrara
liquido en el aparato, retire inmediatamente las baterias y dejar de utilizar el
aparato.

En tal caso, pédngase en contacto con su establecimiento especializado o
inféormenos inmediatamente.

Si almacena el dispositivo a temperatura fresca, antes de usarlo debera
dejarlo un tiempo a temperatura ambiente para que se aclimate.

No utilice nunca disolvente para la limpieza del dispositivo, tampoco alcohol o
benzina.

Evite que el aparato reciba golpes fuertes y no lo deje caer.

No introduzca ningun objeto en los orificios del equipo ni presione las teclas
con violencia o con objetos puntiagudos, pues podria dafar el equipo.
Retire las pilas cuando no utilice el aparato durante un periodo prolongado.

INDICACIONES DE SEGURIDAD DE LAS PILAS

iNo desmonte las baterias!

Cambie las pilas cuando en la pantalla aparezca el simbolo de la pila.

Saque inmediatamente las pilas poco cargadas de su compartimento, ya que
elliquido interior puede salirse y dafiar el aparato.

jPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel, los ojos y las
mucosas! jEn caso de contacto con el acido de las baterias, lave
inmediatamente las zonas afectadas con agua limpia y abundante y vaya de
inmediato al médico!

iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir
inmediatamente al médico!

jCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!

jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o mezcle baterias
viejas y nuevas!

iColoque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la polaridad!

iSaque las pilas cuando no vaya a utilizar el aparato durante al menos 3 meses!
iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifios!

iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de explosion!

iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosion!

iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica sino en la basura
especial o en el recogedor de baterias de los comercios especializados!

Aparato y visualizador LCD

@ Manguito con manguera de aire

@ Indicador de presion arterial (verde - amarillo - naranja - rojo)

© Indicador LCD @ () Tecla de START/STOP @ Tecla M (Rellamada de memoria)

@ Compartimento de las pilas (en la parte inferior) @ Conexién rapida para la
manguera del aire @ Indicacion de hora @ Indicacion de fecha

@ Indicacion de la presion sistolica @) Indicacion de la presion diastdlica

@ Indicacion de la frecuencia cardiaca @) Simbolo del pulso

@ Simbolo para la busqueda de presion cero @ Posicion de memoria

@ Simbolo M (Memoria) @ Indicador de presion arterial

® Simbolo de cambio de pilas ) Memoria de usuario

€D Indicador de arritmia (perturbacion del ritmo cardiaco)

¢ Qué es la tension arterial?

Tension arterial es la presion que se produce en las arterias con cada latido del
corazén. Cuando el musculo del corazén se contrae (sistole) bombeando sangre
a las arterias se produce un aumento de la presién. Su valor maximo es
denominado presion sistélica y es medido en primer lugar. Cuando el musculo del
corazon se dilata para recoger sangre disminuye consecuentemente la presion en
las arterias. El segundo valor — presion diastolica — es medido cuando las arterias
estan en estado de relajacion.

¢ Coémo funciona la medicion?

El MEDISANA BU 535 es un tensiébmetro que se ha disefiado para realizar
mediciones de la tension arterial en el brazo. La medicion se produce mediante un
microprocesador que evalla las oscilaciones que se producen al inflar y desinflar
el brazalete sobre la arteria mediante un sensor de presion.

Clasificacion segun la OMS
Estos valores han sido fijados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

sistdlica | diastolica Indicador de presion arterial

mmHg mmHg /

> 180 >110 Hipertension elevada rojo
160-179| 100 - 109 Hipertension media naranja
140-159| 90-99 Ligero hipertension amarillo
130-139| 85-89 Presién arterial ligeramente elevada verde
120-129| 80-84 Presion arterial normal verde

<120 <80 Presion arterial 6ptima verde

ADVERTENCIA
A Una tension arterial demasiado baja también representa un

riesgo para la salud igual que la tensién arterial elevada. Los
mareos pueden provocar situaciones peligrosas (por e€j. en
escaleras o en la circulacién vial).

Influencias y valoracion de las mediciones

® Mida su tension arterial varias veces, memorice los resultados y compare los
unos con otros. No saque conclusiones de una sola medicion.

® Los resultados de la medicién de la tension arterial deberian ser evaluados
siempre por un médico que esté también familiarizado con su historial médi-
co. Si utiliza el aparato regularmente y registra los resultados para su médico
deberia también de vez en cuando informarle sobre el desarrollo de las medi-
ciones.

¢ Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado cor-
rectamente tiene la impresion de que el valor diastélico o sistélico son anor-
males (demasiado altos o demasiado bajos) y esto se produce repetidamente
debe consultar con su médico. Esto también es valido si en raras ocasiones
no fuera posible medir la tensién arterial debido a un pulso muy bajo.

Puesta en funcionamento

Colocacion/cambio de las baterias

Antes de poder utilizar el aparato, hay que colocar las baterias adjuntas. En la
parte inferior del aparato esta la tapa del compartimento de las baterias @ .
Abrala, extraigalo y coloque las 4 pilas de 1,5V, tipo AAA LR03. Observe que la
polaridad sea correcta (como esta sefialado en el compartimento). Cierre el
compartimento. Sustituya las pilas cuando el simbolo de pilac= @ aparezcaen
la pantalla € o cuando en la pantalla no se muestra nada después de conectar el
aparato.

Configuracion: Formato de visualizacion, fecha, hora

Para un funcionamiento correcto del dispositivo es necesario configurar la hora
y la fecha. Justo después de poner las pilas, el dispositivo se mantendra
durante 1 minuto en el modo configuracién para pasar después al modo
reposo. Puede acceder en cualquier momento al modo configuracion
manteniendo pulsado al mismo tiempo el boton -(H@ y el boton M@ durante
aprox. 2 segundos. En el modo configuracién se mostraran en primer lugar los
distintos ajustes posibles para el formato de visualizacion de la hora (24 0 12
horas).

Con el botén M@ podra introducir el valor que desee. Después, pulse el botén
-(M@para acceder a la configuracion de la fecha y de la hora. Introduzca el
afo, el mes, el dia, la hora y los minutos uno detras de otro. Al pulsar el boton
M @ podra modificar el valor que parpadee. Pulsando el boton-(Y@confirma el
valor introducido y cambia a la configuracion siguiente. Después de introducir
los minutos y la presién(D@, se habran realizado todas las configuraciones y
el dispositivo pasara al modo reposo. Si durante el proceso de configuracion
pasa aprox. 1 minuto sin que se introduzca ningun dato, el dispositivo pasara al
modo reposo de forma automatica. Al cambiar las pilas se pierden los datos
introducidos y debera volver a realizar el proceso.

Colocacion del brazalete

1. Antes de usar el aparato, inserte el extremo del tubo del aire en la abertura de la
parte izquierda del aparato @ .

2. Pase la parte abierta del manguito por el estribo de metal formando un cilindro
de modo que el velcro se encuentre en la parte exterior (fig.1). Pase el manguito
por encima del brazo izquierdo.

3. Coloque el tubo de aire en el centro del brazo como prolongacién del
dedo medio (fig.2) (a). El canto inferior del manguito deberia hallarse entre
2 -3 cmencimadel codo (b). Alise el manguitoy cierre el velcro (c).

4.Efectie la medicion en el brazo remangado.
5.S06lo cuando el manguito no se puede colocar en el brazo izquierdo, coloquelo

entonces en el brazo derecho. Las mediciones deberan llevarse a cabo siempre
en el mismo brazo.

6.Posicion de medicion correcta sentado (fig.3).

Medicién de la presion arterial
Una vez colocado el brazalete correctamente, puede comenzarse la medicion.

1.

2.

Al pulsar la tecla C)o se oyen dos pitidos breves y en la pan-
talla aparecen todos los signos.

El tensidmetro BU 535 de MEDISANA permite asignar los valores medidos a
dos memorias diferentes. En cada memoria tiene 120 ubicaciones a su
disposicion. Después de encender el dispositivo pulse el boton M@ para elegir
entre el usuario 1y el 2. Sino se elige usuario en aprox. 5 segundos, la medicion
se asignara al usuario que se muestre en ese momento.

. Se mostrara el ultimo valor medido del usuario seleccionado (si no se ha

almacenado un valor, mostrara «0»). El dispositivo comenzara vaciando
completamente el manguito. El simbolo para la busqueda de presion cero @
aparecera.

. El brazalete se infla automaticamente para medir la presion arterial. El aumento

de presion puede verse en la pantalla.

El aparato va bombeando el brazalete hasta alcanzar una presion suficiente. A
continuacion, el aparato deja salir el aire lentamente y lleva a cabo una
medicién. Cuando el aparato capta una sefial, el simbolo Mas €@ de la
pantalla comienza a parpadear.

. Cuando la mediciéon finaliza, el brazalete se desinfla. La presion sistélica y

diastdlica, asi como la frecuencia cardiaca aparecen en la pantalla €
Conforme a la clasificacion de la presion arterial de la OMS, aparecer el
indicador de presién arterial @ junto a las corres-pondientes barras de color. Si
el aparato ha registrado un pulso irregular, también aparece el indicador de
arritmia W), €.

A

ADVERTENCIA

No tome medidas terapéuticas basandose en una medicion
efectuada por usted mismo. No modifique nunca la dosis de
un medicamento recetada por un médico.

. Los valores obtenidos se guardan automaticamente en la memoria previamente

seleccionada ( m 0 (:ﬁ
valores confechay hora.

). En cada memoria pueden almacenarse hasta 120

.Los resultados de la medicién permanecen en la pantalla. Si no se pulsa

ninguna tecla mas, el aparato se apaga autolméticamente después de aprox. 1
minuto o, si no, puede apagarse con latecla0 @.

Cancelar la medicion

Cuando sea necesario cancelar la mediciéon de la presion sanguinea por la
razdn que sea (por ej., malestar del paciente), puede pulsarse en todo
momento la tecla () @ . El aparato desinfla automaticamente

el brazalete de inmediato.

Visualizacion de los datos guardados

Este aparato dispone de 2 memorias diferentes con 120 espacios de memoria
cada una. Los resultados son memorizados automaticamente en la memoria
seleccionada. Para consultar los valores de medicién guardados, pulse el botén
M@ con el dispositivo encendido para activar el modo de consulta de memoria.
Se mostrara una memoria de usuario ({, o f:ﬁ) con el numero de los valores
de medicion almacenados. Con el boton ()@ podra cambiar la memoria. Pulse
ahora el boton M @ y se mostraran en la pantalla los promedios de las 3
Ultimas mediciones de ese usuario (junto con la indicacion «A3»). Cada vez
que pulse el boton M@ , se mostrara el valor medio de todas las mediciones
almacenadas del usuario («AL»), el valor medio de todas las mediciones
almacenadas en los ultimos 7 dias entre las 5:00 y las 9:00 de la mafiana
(«AMp») y el valor medio de todas las mediciones almacenadas de los ultimos 7
dias entre las 18:00 y las 20:00 horas («PM»). Pulse el boton M@ de nuevo y
se mostrara la Ultima medicion. Volviendo a pulsar el boton M@ se muestran
las mediciones anteriores. Si no hay otro valor de medicién almacenado, la
pantalla mostrara un «0».

Si no pulsa ningun botén durante aprox. 1 minuto, el dispositivo en modo
consulta de memoria se apagara automaticamente. Pulsando el boton -() @
puede salir en cualquier momento del modo de consulta de memoria vy, al
mismo tiempo, apagar el dispositivo. Si ya hay 120 mediciones en la memoria y
se guarda una nueva, entonces se sobrescribira la mas antigua.

Eliminar valores memorizados

Si desea borrar los datos almacenados de un usuario, haga que se muestre
cualquier valor del usuario (ver «Mostrar datos almacenados»).

Pulse el boton M@ y manténgalo pulsado aprox. 3 segundos. En la pantalla
apareceran «CL» y «00», y los valores se habran borrado.

Errores y subsanacion
Las siguientes indicaciones en la pantalla apuntan a un problema o a un error:

Simbolo Causa y Solucién

El resultado de la mediciéon se encuentra fuera del
rango de medicion. Repita la medicion y contacte,
dado el caso, con su médico.

HiolLo

Resultados de
medicion inusuales

El manguito no esta correctamente colocado,
movimientos o conversacion durante la medicion,
postura corporal incorrecta, arritmia. Repita la
medicion y contacte, dado el caso, con su médico.

(N

Cambie todas las pilas.

Er0/Er1/Er2 Sistema de presion inestable al principio de la
medicién/Error al medir la presion sistélica/Error al
medir la presion diastolica - jNo se mueva durante

la medicion!

Er3/Er4 El sistema de presion esta bloqueado o el manguito
esta muy apretado en el momento del inflado/E
sistema de presion tiene fugas o el manguito esta muy
suelto en el momento del inflado - jColoque el

manguito correctamente!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Presion del manguito superior a 300 mmHg/Presion del
manguito superior a 15 mmHg durante mas de 160
segundos/Error de acceso a EEPROM/Error en el test
de las funciones del dispositivo/Error en el sensor de
presion - jRealice de nuevo la medicion pasados 5
minutos!

No hay reaccién a
pulsar el botén o
después de poner
las pilas.

Retire las pilas, espere 5 minutos y vuelva a
ponerlas.

Cuando no pueda subsanar algun problema, péngase en contacto con el fabri-
cante. No desmonte el aparato usted mismo.

Limpieza y mantenimiento

Retire las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato y el brazalete con
un pafio suave humedecido ligeramente con agua y jabén. No utilice nunca
limpiadores agresivos, alcohol, nafta, disolventes o gasolina, etc. No sumerja el
aparato ni partes de él en agua. Evite que penetre humedad en el aparato. No utilice
el dispositivo hasta que se haya secado del todo. Bombee aire al manguito solo
cuando esté colocado en la parte superior del brazo.

No someta el aparato a la accién directa del sol, protéjalo de la suciedad y de la
humedad. No someta el aparato a calor o frio extremo. Si no utiliza el aparato
guardelo en su embalaje original. Guarde el aparato en un lugar limpio y seco.

Control técnico de medicion:

El aparato ha sido calibrado por el fabricante para un periodo de tiempo de dos
afos. El control técnico de medicion se debe realizar cada dos afios si el aparato se
utiliza profesionalmente. Este control esta sujeto a costes y lo puede llevar a cabo
una autoridad competente o los centros de servicios de mantenimiento autorizados
conforme al «Reglamento para operadores de productos médicos». El dispositivo
esta previsto para ser utilizado de forma segura y segun la descripcion durante al
menos 10 000 mediciones o 3 afios. La integridad del manguito esta también
asegurada después de 1000 ciclos de aperturas y cierres del cierre.

Eliminacion

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras
doméstica. Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los apara-
tos eléctricos o electronicos, independientemente de si contienen substan-
cias dafiinas o no, en un punto de recogida de su ciudad o en el comercio
especializado, para que puedan ser eliminados sin dafiar el medio ambiente
Retire las pilas antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas
usadas a la basura sino al contenedor de residuos especiales, o
depositelas en los recolectores de pilas de los comercios
especializados. Para mas informacién sobre cémo deshacerse de su
aparato, dirijase a su ayuntamiento o a su establecimiento
especializado.

Directrices / normas

Este tensiémetro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias para
mediciones de la tension arterial no intensivas. Esta certificado segun las directivas
comunitarias y provisto del simbolo CE (simbolo de certificacion) "CE 0297".
Se cumplen las especificaciones de la directiva comunitaria "93/42/CEE del
Consejo de 14 de junio de 1993 sobre productos médicos". El disefio y la fabricacion
han sido realizados conforme a las siguientes normas europeas: EN 60601-1:2006
+A1:2013, EN 80601-2-30:2010 +A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.
Compatibilidad electromagnética: El aparato cumple las exigencias de la

norma EN60601-1-2:2007 + AC:2010 de compatibilidad electromagnética. Podra
ver detalles sobre los da-tos de medicion en el anexo independiente.

Datos técnicos

Nombre y modelo : MEDISANA esfigmomanoémetro
BU 535

: Indicacién digital

1 2 x 120 para datos medidos

: Oscilométrico

1 6V=,4x1,5V pilaAAALRO3

Sistema de indicacion
Posiciones de memoria
Método de medicion
Suministro de tensién
Margen de medicién presion
sanguinea

Margen del pulso

Tolerancia max. de la presion

140 — 260 mmHg
: 40 — 180 pulsaciones/minuto

estatica 1+ 3 mmHg

Tolerancia maxima de los

valores del pulso :+5 % valor
Generacion de presion : Automatico con bomba
Salida de aire : Automatico

Desconexion auto.
Condiciones de servicio

: Tras aprox. 1 minuto
1 +10 °C hasta +40 °C, < 85 % humedad
rel. maxima; Presion del aire 80 kPa - 105 kPa
Condiciones de almacenamiento: -20 °C hasta +50 °C, < 85 % humedad
rel. maxima; Presion del aire 80 kPa - 105 kPa
:ca. 150 x 95 x 41 mm (L x AxA)
: 22 - 36 cm para adultos
: ca. 235 g sin pilas
: 51176
140 15588 51176 9
. - Brazalete M 22 — 36 cm para adultos con
una circunferencia de brazo normal
Art.-Nr. 51135 / EAN 40 15588 51135 6
- Brazalete L 30 - 42 cm para adultos
con una gran circunferencia de brazo,
Art.-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Dimensiones
Manguito

Peso (aparato)
Numero de articulo
Numero EAN
Accesorios especiales

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos el
derecho de introducir modificaciones técnicas y de diseno.

En www.medisana.com encontrara la version mas actual de estas
instrucciones de uso.

Garantia/Condiciones de reparacion

En caso de garantia, dirijase a su comercio especializado o, directamente, a un
punto de asistencia postventa. Si tiene que enviarlo al fabricante, indique el
defecto y adjunte una copia del ticket de compra.

Se aplicaran las condiciones de garantia siguientes:

1. Con relacion a los productos MEDISANA, se ofrece una garantia de 3 afios a
partir de la fecha de compra. En caso de garantia, la fecha de compra debera
demostrarse con el ticket de compra o la factura.

2. Dentro del periodo de garantia, los defectos derivados de fallos del material o
de fabricacion se subsanaran gratuitamente.

3. Después de percibirse una prestacion por garantia, el periodo de garantia no
se prolongara ni para el aparato ni para los componentes reemplazados.

4. Se excluyen de la garantia:

a. Todos los dafios derivados de un uso incorrecto, por €j., por haber seguido
las instrucciones de manejo.

b. Dafios achacables a reparaciones o intervenciones del comprador o de
terceros no autorizados.

c. Dafios de transporte, sufridos en el trayecto del fabricante al consumidor o
al enviar el aparato a un punto de asistencia postventa.

d. Accesorios sometidos a un desgaste previsible, como el brazalete, las pilas,
etc.

5. También queda excluida cualquier responsabilidad por dafios directos o

indirectos producidos por el aparato, aunque el fallo del aparato sea reconocido
como caso de garantia.

M MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, ALEMANIA.



ESIPT

MEDISANA®

Medidor da tensao arterial

Manual de instrugcées

- - - -

4 x LR03, 1.5 V, AAA

Material fornecido

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta
completo. O material fornecido € composto por:

* 1 MEDISANA medidor da tens&o arterial BU 535
* 4 pilhas de 1,5V (tipo AAA, LRO3)

« 1 bragadeira com tubo de ar

* 1 bolsa

* 1 manual de instrugdes

Se, durante o desembalamento, verificar danos
devido ao transporte, por favor, entre
imediatamente em contacto com o seu revendedor.

Descrigdo dos simbolos

IMPORTANTE

Respeite 0 manual de instruc¢des!

O incumprimento destas instrugbes
pode causar lesdes graves ou danos no
aparelho.

AVISO

Estas indicagbes de aviso tém de ser
cumpridas para evitar possiveis leses
do utilizador.

ATENGAO
Estas indicagdes tém de ser cumpridas
para evitar possiveis danos no aparelho.

> P

NOTA

1 Estas notas fornecem informagdes
adicionais Uteis para a instalagao ou a
operagao.

Classificagdo do aparelho: Tipo BF

Ndmero de LOTE

Fabricante

L EE R

Data de produgéo

51176 09/2018 Ver.1.0
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Utilizagdo adequada

¢ Este esfigmomanémetro eletrénico totalmente
automatico foi concebido para fazer medigoes de
pressao arterial em casa. Trata-se de um sistema
de medicao da tensao arterial ndo invasivo,
destinado a medicéo da tensé&o arterial diastélica e
sistolica e dos batimentos cardiacos em adultos,
utilizando tecnologia oscilométrica por meio de
bracadeira a ser colocada na parte superior do
brago. O tamanho da manga tem um limite de 22 - 42 cm.

Contra-indicagées

e O aparelho ndo é apropriado para medir a tensao
arterial em criancas. Para a utilizagdo em criancas
mais velhas, consulte o seu médico.

¢ Este medidor de tenséo arterial ndo se adequa a
pessoas com arritmia grave.

Causas gerais para as medigdes erradas

e Antes de uma medicgao, deve repousar durante
5-10 minutos e ndo coma, ndo beba alcool, ndo
fume, nao efectue trabalhos fisicos ou exercicio
e ndo tome banho. Todos estes factores podem
influenciar o resultado da medigéo.

®* Remova todas as pegas de vestuario que estejam
demasiado apertadas no antebraco.

¢ Mega sempre no mesmo brago (normalmente do

lado esquerdo).

* Meca a sua tens&o regularmente, diariamente a
mesma hora, porque a sua tenséo arterial varia
durante o dia.

® Todas as tentativas do paciente apoiar o brago,
podem aumentar a tenséao arterial.

e Garanta uma posigao confortavel e descontraida
e nao faga forga com o musculo do brago no
qual é medida a tensdo. Caso necessario, use
uma almofada de apoio.

e Se 0 pulso estiver num plano acima o abaixo do
nivel do coragéo, podera verificar-se uma medigédo
errada.

e Uma bragadeira solta ou aberta causa uma medicéo
errada.

¢ Medicdes repetidas causam o congestionamento
do sangue no brago, o que pode levar a uma
medigdo errada. Medigdes de tensao repetidas
devem ser efectuadas com 1,5 minutos de intervalo
ou depois do braco ter sido colocado para cima,
para que o sangue volte a descer.

C€0297

PT Instrugées de seguranca

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o
manual de instrugées, em especial as indicagoes de
seguranca e guarde-o para uma utilizagao posterior.
Se entregar o aparelho a terceiros, faculte também
este manual de instrugoes.

O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico. Se tiver questdes a nivel da

saude, consulte o seu médico antes da utilizagao.

Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescri¢des das instrugdes de

utilizagdo. Em caso de utilizagdo ndo adequada, o direito a garantia perde a

sua validade.

Caso padecga de doengas como, p.ex., enfermidade vascular arterial, por

favor, consulte o seu médico antes da utilizagao.

O aparelho ndo pode ser utilizado para o controlo da frequéncia do pulso de

um pacemaker.

Como em todos os esfigmomandémetros oscilométricos, certas condigdes

médicas podem causar resultados de medigao imprecisos. Entre as quais se

contam: perturbagdes do ritmo cardiaco, baixa tenséo arterial, perturbagées

sanguineas, estados de choque, diabetes, gravidez, pré-eclampsia, etc. Por

isso, fale com o seu médico, antes de utilizar o aparelho.

Este aparelho ndo é adequado para um diagnéstico médico. Os valores

medidos servem exclusivamente de informagéo de referéncia. Pergunte ao

seu médico quais sdo, no seu caso, os tratamentos e medicamentos

necessarios.

A detecdo de uma arritmia n&o invalida um exame profissional ao coragéo.

Esclarega com o seu médico quais os tratamentos ou medidas necessarias

ao seu caso.

Perturbagées do ritmo cardiaco ou arritmias causam um pulso irregular. Isto

pode levar a dificuldades durante o registo do valor correto de medi¢cdo em

caso de medi¢cdes com esfigmomandmetros oscilométricos. Este aparelho

esta eletronicamente equipado de forma a detetar a ocorréncia de arritmias e

de assinalar essa situacéo através de um simbolo no visor ¥ . Nesse caso,

entre em contacto com o seu médico.

Por favor, entre em contacto com o seu médico para falar sobre os possiveis

riscos individuais que a colocagao de uma manga de presséo pode causar.

Se durante uma medigao surgirem transtornos como, por exemplo, dores na

parte superior do brago ou outras queixas, tome a seguinte contra-medida:

Accione o botao (D @), a fim de a bragadeira ser imediatamente desinsuflada.

Desaperte a bragadeira e retire-a da parte superior do brago.

Repetir frequentemente as medicdes da tensdo arterial pode ter efeitos

secundarios indesejados, p. ex. contusdes dos nervos ou coagulos de

sangue.

As medi¢des da tensdo arterial - sobretudo quando s&o frequentes - podem

causar marcas de utilizagdo temporarias na pele. Em casos individuais

estas marcas podem persistir por varios dias. Consulte, se necessario, um

médico para obter mais informagdes.

Este aparelho nédo € adequado para ser utilizado por pessoas com

capacidades fisicas, sensoriais ou psiquicas limitadas ou falta de

experiéncia e/ou conhecimentos, a ndo ser que sejam vigiadas por uma

pessoa responsavel pela sua seguranga ou que tenham recebido

instrucdes como utilizar a maquina.

O presente medidor de tensédo arterial destina-se a adultos. N&do é permitida

a sua utilizagdo em lactentes e criangas. Consulte um médico, sempre que

pretender utilizar o aparelho em jovens.

As criangas ndo podem utilizar o aparelho. Os produtos medicinais nao sao

brinquedos!

Aingestao de pecas pequenas como material de embalamento, pilha,

tampa do compartimento das pilhas etc. pode causar asfixia.

Antes de utilizar o aparelho, o utilizador é obrigado a verificar o

funcionamento correcto e seguro do aparelho.

O aparelho s6 pode ser utilizado sob as condi¢gdes ambiente indicadas nos

«dados técnicos», sendo pode aparecer um resultado de medigéo errado.

Nao utilize o aparelho em veiculos em movimento.

O aparelho ndo deve ser usado em salas com radiagdes intensivas ou nas

proximidades de aparelhos com radia¢des intensivas como, por exemplo,

radios, telemoveis ou microondas. Desta forma podem ocorrer avarias no

funcionamento ou medig¢des incorrectas.

N&o use o aparelho perto de gas inflamavel (p.ex. gas de anestesia,

oxigénio ou hidrogénio) ou liquidos inflamaveis (p.ex. alcool).

Contacte o seu médico antes da utilizagdo deste aparelho, caso:

- a manga tenha de ser colocada sobre ferimentos ou queimaduras

- a manga tenha de ser colocada em membros ligados a um catéter ou shunt

- a manga tenha de ser colocada na parte do corpo de uma mastectomia

- tenha de ser efetuada uma medicéo de presséo arterial ao mesmo tempo
de outras medigbes no mesmo membro do corpo

- a circulagao sanguinea do utilizador tenha de ser controlada

Nao utilize nenhuma outra manga que a fornecida com o aparelho e nao

utilize a manga em varias pessoas ao mesmo tempo, para evitar infegdes.

N&o coloque a manga em nenhuma outra parte do corpo que o antebrago

esquerdo.

A manga ndo pode ser colocada sobre roupa. Isso pode causar resultados

de medic&o imprecisos ou até ferimentos!

Nao dobre a manga nem a passe por cantos afiados.

N&o faga alteragdes no aparelho.

N&o desmonte o aparelho.

Evite a exposigao as altas temperaturas e ao sol direto.

Proteja o aparelho da humidade. Se, no entanto, alguma vez penetrar liquido

no aparelho, as pilhas devem ser removidas imediatamente e evitadas

quaisquer outras utilizagbes. Neste caso, entre em contacto com o

revendedor especializado ou informe-nos directamente.

Em caso de falhas, ndo tente reparar o aparelho. Deixe reparar o aparelho

pelos servicos de assisténcia autorizados.

Se o aparelho tiver sido armazenado a temperaturas frescas, o0 mesmo deve
ambientar-se primeiro a temperatura ambiente antes da utilizagao.

Nunca use diluentes (solventes), alcool ou benzina para limpar o aparelho.
Proteja o aparelho contra impactos fortes e ndo o deixe cair.

Nao insira objetos nas aberturas do aparelho nem prima nas teclas com
violéncia ou com a ajuda de objetos pontiagudos, para nao danificar o
aparelho.

Se n&o utilizar o aparelho durante um periodo de tempo prolongado,
remova as pilhas.

INDICAGOES DE SEGURANGA SOBRE AS PILHAS

Nao abra as pilhas!

e Renove as pilhas quando aparecer o simbolo de pilhas no display.

e Pilhas fracas devem ser imediatamente retiradas do compartimento das pilhas,

porque se podem babar e danificar o aparelho!

Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele, olhos e
mucosas!

No caso de contacto com acido das pilhas, lave o local com agua potavel
abundante e consulte imediatamente um médico!

Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médico!

Troque todas as pilhas em conjunto!

Utilize pilhas do mesmo tipo, ndo utilize pilhas de diferentes tipos ou pilhas
novas e gastas umas com as outras!

Coloque correctamente as pilhas, atengéo a polaridade!

Retire as pilhas se n&o usar o aparelho durante mais de 3 meses.
Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

N&o volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

N&o conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

Nao coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de exploséao!

N&o elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através do lixo
doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou
coloque-as no pilhdo!

Aparelho e indicagado LCD

@ Bracadeira com mangueira de ar @ Indicador da tens&o arterial (verde -

amarelo - laranja - vermelho) (3] Indicagéo LCD OBota0® (START/STOP)

@Botio M (Aceder & meméria) @ Compartimento das pilhas (na parte inferior)
@ Conexao para a mangueira de ar @Indicagéo da hora @ Indicacéo da data
@ Indicagdo da pressao sistolica ) Indicacéo da pressao diastolica

@® Indicagzo da frequéncia do pulso @Simbolo da pulsagéo

@ Simbolo para procura da pressao zero @ Numero da posigéo de memoria
@ Simbolo de meméria (M) @ Indicador da tensao arterial

@ Simbolo da substituigao das pilhas @ Meméria de utilizador

@ Indicacdo da arritmia (falha de ritmo cardiaco)

O que é a tensao arterial?

Tensao arterial € a pressdo exercida nas artérias principais em cada batimento
cardiaco. Quando o coragdo se contrai (sistole) e bombeia sangue para as
artérias, tal causa um aumento de pressédo. O seu valor maximo é designado
pressao sistélica e numa medig¢éo da tensao arterial medido como primeiro valor.
Quando o musculo do coragéo relaxa, a fim de receber novo sangue, desce
também a pressao nas artérias. Quando as artérias estao relaxadas mede — se o
segundo valor —a presséo diastolica.

Como funciona a medigdo?

O MEDISANA BU 535 ¢ um medidor de tensao arterial concebido para medir a
tensdo arterial na parte superior do brago. A medigdo é feita através dum
microprocessador que, através de um sensor de pressao, avalia as oscilagdes
surgidas nas artérias durante a insuflagéo e desinsuflagdo da bragadeira.

Classificagdao conforme a OMS
Estes valores foram determinados pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
sem considerar a idade.

sistolica | diastolica Indicador da tens&o arterial
mmHg mmHg (2]
=180 2110 hipertensao forte vermelho
160-179| 100 - 109 hipertensdao média laranja
140-159| 90-99 hipertensio leve amarelo
130 - 139 85 -89 | pressio arterial ligeiramente elevada verde
120-129| 80-84 Tensao normal verde
<120 <80 Tensao ideal verde
AVISO

Uma tensao arterial demasiado baixa representa um risco de
saude, tal como a tensao arterial elevada! As tonturas poderao
resultar em situagoes perigosas (p.ex. em escadas ou no
transito)!

A

Manipulagées e analises das medig¢ées

* Mecga a sua tensdo varias vezes, guarde os resultados e compare-os depois.
N&o tire conclusdes de um unico resultado!

e Os seus valores de tensédo deveriam ser sempre analisados por um médico
que conhece o seu historial clinico. Se utilizar o aparelho regularmente e re-
gistar os valores para o seu médico, informe o seu médico de vez em quando
sobre a tendéncia que observa.

e Se achar a sua tenséao sistolica ou diastélica pouco normal (demasiado alta
ou baixa), apesar de ter manuseado o aparelho correctamente, e verificar que
isto acontece com frequéncia, deveria consultar o seu médico. Consulte o
médico também quando um pulso irregular ou muito baixo ndo permite fazer
medigdes.

P6r em funcionamento

Colocar/substituir as pilhas

Antes de poder utilizar o aparelho, as pilhas fornecidas tém de ser inseridas. Na
parte inferior do aparelho encontrase a tampa do compartimento das pilhas @ .
Abra-a e insira as 4 pilhas de 1,5V, tipo AAALROS, fornecidas. Tenha atengao aos
polos (assinalado no compartimento das pilhas). Volte a fechar o compartimento
das pilhas. Substitua as pilhas quando o simbolo de substituicdo das pilhas
for exibido no mostrador = B ou quando o mostrador € nao exibir nada depois
deligar o aparelho.

Configuragdes: Formato de apresentacgao, data, hora

Para um funcionamento adequado do aparelho, é necessario configurar a hora
e a data. Imediatamente ap6s a colocagéo das pilhas, o aparelho fica durante 1
minuto no modo de configuragéo, para depois mudar para o modo de standby.
Pode voltar a qualquer hora para o modo de configuragéo, ao premlr ao
mesmo tempo e manter premidas durante 2 segundos a tecla -() @ e a tecla
M@. No modo de configuragéo aparece primeiro a possibilidade de
configuragéo para o formato de apresentagéo da hora (24 ou 12 horas).

Com a tecla M @ pode configurar o valor desejado. De seguida, prima a tecla -
@, para chegar a configuragéo da data e da hora. Configure
sucessivamente o ano, o més, o dia, a hora e os minutos. Ao premir a tecla
M@, pode mudar o valor que pisca. Com a tecla OQ confirma o valor
configurado e muda para a proxima configuragéo. Apds a configuragao dos
minutos e ao premir (D@ , estdo efetuadas todas as configuragdes e o
aparelho volta para o modo de standby. Se durante cerca de 1 minuto nao for
efetuada nenhuma introdugdo durante o processo de configuragéo, o aparelho
muda automaticamente para o modo de standby. Ao substituir as pilhas, perde
estas definigcdes, devendo repetir o processo.

Colocacao da bragadeira

1. Antes da utilizagdo, insira a peca final da mangueira de ar na abertura do lado
esquerdo do aparelho @ .

2. Desloque o lado aberto da bracadeira através do aro em metal de modo a que o
fecho de Velcro se encontre no lado exterior estabelecendo uma forma cilindrica
(Fig.1). Desloque a bragadeira através da parte superior do seu brago
esquerdo.

3. Posicione o tubo de ar no centro do brago no prolongamento do dedo médio

6.

(Fig.2) (a). Para tal, a margem inferior da bragadeira deve encontrar-se 2 - 3cm
acima da curva do cotovelo (b). Estique a bragadeira e feche o fecho de Velcro

(c).

. Mega na parte superior do brago despido.
. S6 quando a bragadeira ndo pode ser colocada no brago esquerdo € que ela

deve ser colocada no brago direito. As medi¢des devem ser sempre realizadas
no mesmo brago.
Posigao de medicao correcta quando esta sentado (Fig. 3).

Medir a tensao arterial
Apos ter colocado a bragadeira de forma correcta, pode iniciar a medigao.

1.

2

Depois de premir o botdo START/STOP (D@ , todos os simbolos sdo exibidos
nodisplay.

. O aparelho esta pronto para medigéo e o caracter 0 pisca durante aprox. 2

segundos. O aparelho bombeia automaticamente a bragadeira de modo lento
para medir a sua tensao arterial. A presséo crescente é exibida no display.

O medidor de tensao arterial MEDISANA BU 535 oferece a possibilidade de
atribuir os valores medidos a duas memoérias diferentes. Cada meméria tem 120
lugares disponiveis. Depois de ligar o aparelho, pressione a tecla M@ para
escolher entre o utilizador 1 e 2. Se durante 5 segundos ndo for escolhido
nenhum utilizador, a medig&o ¢ atribuida ao utilizador que estiver a ser exibido.

. E exibido o ultimo valor medido para o utilizador escolhido (quando n&o ha

nenhum valor gravado, aparece “0”). O aparelho comega agora a esvaziar
completamente a manga - aparece o simbolo para procura da presséo zero @ .

. O aparelho bombeia automaticamente a bragadeira de modo lento para medir a

sua tensdo arterial. A pressdo crescente é exibida no display. O aparelho
bombeia a bragadeira o tempo necessario até alcangar uma pressao suficiente
para a medigdo. Em seguida, o aparelho esvazia lentamente o ar da bragadeira
e efectua a medigéo. Assim que o aparelho detectar um sinal, comeca a piscar o
simbolo do pulso 8 no display.

. Quando a medigéo estiver concluida, a bracadeira é esvaziada. A pressao

arterial sistolica e diastélica, bem como o valor do pulso sdo exibidos no
mostrador €@ . De acordo com a classificacdo da tensao arterial conforme a
OMS, o indicador da tens&o arterial @ aparece ao lado da respectiva barra
colorida. Se o aparelho detectar um pulso fortemente irregular, aparece
adicionalmente a indicagao da arritmia ¥ €@

AVISO

A Nao proceda a medidas terapéuticas com base nas medigoes
de tensao realizadas por si. Nunca altere o doseamento do
medicamento prescrito.

. Os valores medidos sdo automaticamente memorizados na memoria

seleccionada (m ou(,) ). Em cada memoéria podem ser guardados até 120
valores de medi¢do com a hora e a data.

. Os resultados de medi¢cdo permanecem no ecra. Se nao forem pressionados

mais botdes, o aparelho desliga-se apds aprox. 1 minutos de forma
automatica ou pode ser desligado com o botdo (D @.

Cancelar a medigdo

Caso seja necessario cancelar a medi¢ao, deve-se interromper a medigéo
da tencao, sendo por que razao for (p.ex. desconforto do paciente), pode
ser pressionado o botao C)o em qualquer altura. O aparelho ventila
imediatamente a bragadeira de forma automatica.

Indicagédo dos valores memorizados

Este aparelho dispde de 2 memoérias distintas com uma capacidade de
respectivamente 120 posi¢gdes de memoria.

Para consultar os valores de medigdo memorizados prima, com o aparelho
ligado, a tecla M@, para ativar o modo de leitura de meméria. E exibida uma
memoria de utilizador ( m ou r:ﬁ ) com o numero dos valores de medig&o
gravados. Com a tecla (@ pode mudar a memoria. Ao premir em seguida a
tecla M@, séo exibidos os valores médios das 3 Ultimas medigdes deste
utilizador no visor (juntamente com a indicagéo “A3”). Cada vez que voltar a
premir a tecla M @, aparece o valor médio de todas as medigdes do utilizador
(“AL”), o valor médio de todas as medigdes dos ultimos 7 dias entre as 5 e as 9
horas da manha (“AM”) e o valor médio de todas as medig¢des dos ultimos 7
dias entre as 18 e as 20 horas (‘PM”). Ao premir novamente a tecla M@, &
exibida a Ultima medig&o gravada. Ao premir repetidamente a tecla M@, sdo
exibidos os respetivos valores de medigao anteriores. Se ndo houver mais
nenhum valor de medigédo gravado, aparece “0” no visor.

Se néo premir durante cerca de 1 minuto nenhuma tecla, o aparelho desliga-se
automaticamente Ao premir a tecla(h)@, pode sair a qualquer momento do
modo de leitura de memoria e ao mesmo tempo desligar o aparelho.

Se a memodria tiver 120 valores de medi¢édo guardados e quiser memorizar outro
valor, o valor mais antigo € eliminado.

Apagar a memoéria

Se quiser apagar os valores guardados de um utilizador, deixe aparecer
primeiro um valor qualquer desse utilizador (veja “Mostrar valores guardados”).
Prima e mantenha premida a tecla M @ durante cerca de 3 segundos. No visor
aparece “CL” e “00” e os valores foram apagados.

Erros e eliminagao
As seguintes indicagdes no visor assinalam problemas ou erros:

Problema Causa e solugoes

Hiou Lo O resultado da medigéo esta fora do campo
mensuravel. Repita a medigao e contacte,

eventualmente, o seu médico.

A manga nao foi colocada corretamente;
movimentagao ou falar durante a medicéo; posi¢éo
corporal incorreta; arritmia cardiaca. Repita a
medigdo e contacte, eventualmente, o seu médico.

Valores de medicao
estranhos

(N

Troque todas as pilhas.

ErO0/Er1/Er2 Sistema de presséao instavel no inicio da medigéo /
Erro na medigdo da tenséao sistolica / Erro na
medigao da tensdo diastdlica - Nao se mexa

durante a medigao!

Er3/Er4 O sistema de presséo esta bloqueado ou a manga fica
demasiado apertada durante o enchimento / O sistema de
presséo tem uma fuga ou a manga esta muito afastada
durante o enchimento - Coloque a manga orretamente!

Er5/Er6/Er7/ Pressédo da manga acima de 300mmHg / Pressao da

Er8/ErA manga durante mais tempo que 160 segundos acima de 15

mmHg / Erro de acesso EEPROM / Erro no teste de
funcionamento do aparelho / Erro do sensor de presséao -
Volte a efetuar a medigao apds 5 minutos!

Sem reagdo ao
premir os botdes ou
apos colocagéo das
pilhas

Retire as pilhas, espere 5 minutos e volte a coloca-las.

Quando ndo conseguir resolver um problema, entre em contacto com o fabricante.
N&o desmonte o aparelho.

Limpeza e conservagao

Antes de limpar o aparelho, remova as pilhas. Limpe o aparelho e a bragadeira
com um pano macio e ligeiramente humedecido com detergente suave. Nunca
use agentes de limpeza agressivos, alcool, nafta, diluente ou benzina etc. Ndo
mergulhe o aparelho nem nenhuma peca do mesmo em agua. Tenha atengéo
para que ndo penetre humidade no interior do aparelho. Volte a usar o aparelho
apenas quando estiver totalmente seco. Bombeie apenas ar para a manga, quando
a mesma estiver colocada no antebrago. Ndo exponha o aparelho ao sol direto,
proteja-o da sujidade e da humidade. Nao exponha o aparelho ao calor ou ao frio
extremos. Quando n&o utilizar o aparelho, guarde-o na embalagem original. Guarde
o aparelho numlocal limpo e seco.

Controlo técnico de medig&o:

O aparelho foi calibrado pelo fabricante para uma duragéo de dois anos. O controlo
técnico de medicéo tem de ser efetuado, numa utilizagdo comercial, o mais tardar, a
cada dois anos. O controlo tem custos e pode ser efetuado através de uma entidade
competente ou por servicos de manutengdo autorizados — de acordo com o
“Regulamento dos operadores de dispositivos médicos”. O aparelho destina-se a
utilizagdo segura e de acordo com a sua descrigdo, para no minimo de 10.000
medigdes ou trés anos. A integridade da manga também fica garantida apés 1.000
operacdes de abertura e de fecho do fecho da manga.

Eliminagéo
Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.
Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou
electrénico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha publi-
cos da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para que possam
I ser eliminados ecologicamente.
Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. N&o elimine as pilhas
vazias através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de
recolha especiais para pilhas ou coloque-as no pilhdo.
Para mais informagdes sobre as formas de descarte, contacte as
autoridades locais ou o seu revendedor.

Directivas e normas

Este medidor da tenséo arterial corresponde as prescri¢des da norma UE para
medidores de tensédo arterial ndo invasivos. O aparelho esta certificado em
conformidade com as directivas CE e esta provido do simbolo CE (simbolo de

conformidade) “CE 0297”. As prescri¢gdes da directiva UE “93/42/CEE do
Conselho de 14 de Junho de 1993 relativas a produtos médicos” estdo
cumpridas. A configuracéo e o fabrico foram efetuados respeitando as seguintes
normas europeias: EN 60601-1:2006 + A1:2013, EN 80601-2-30:2010 +
A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.

Compatibilidade electromagnética: O aparelho corresponde as exigéncias da
norma EN 60601-1-2:2007 + AC:2010 para a compatibilidade electromagnética.
Os detalhes sobre estes dados de medigdo podem ser consultados no anexo.

Dados técnicos

Nome e modelo

Sistema de indicagao
Posicdes de memodria

Método de medigcéo
Alimentagéo de tenséo
Ambito de medigdo da tens&o
arterial

Ambito de medig&o do pulso
Desvio de medigdo maximo da
pressao estatica

Desvio de medigdo maximo
dos valores do pulso

Criagdo de pressao

Saida de ar

Desactivagao automatica
Condigdes de funcionamento

Condigbes de armazenamento

Dimensdes

Bragadeira

Peso (unidade do aparelho)
Numero de artigo

Numero EAN

Acessorios

: MEDISANA medidor da tenséo arterial BU 535
: indicagéo digital

: 2 x 120 para dados de medigéo

: oscilométrica

: 6 V=, 4 pilhas de 1,5V, tipo AAA LR03

: 40 — 260 mmHg

: 40 — 180 batidas/min.
: £ 3 mmHg

1 +5 % do valor

: automatica com bomba

: automatica

: apbs aprox. 1 min.

: +10 °C bis +40 °C, < 85 % de humidade rel. do

ar max.; Pressao atmosférica 80 kPa - 105 kPa

: -20 °C bis +50 °C, < 85 % de humidade rel. do

ar max.; Pressao atmosférica 80 kPa - 105 kPa

: aprox. 150 x 95 x 41 mm

: 22 - 36 cm para adultos

: aprox. 235 g sem pilhas

: 51176

: 40 15588 51176 9

: - Bragadeira M 22 — 36 cm para adultos com

volume médio da parte superior do brago
Art.-Nr. 51135 / EAN 40 15588 51135 6

- Bracadeira L 30 - 42 cm para adultos com
volume grande da parte superior do brago
Art.-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos
o direito a proceder a alteragoes técnicas e estéticas.

A respetiva versao atual deste manual de utilizagdo pode ser consultada
em www.medisana.com

Garantia/Condigbées de reparagao

Em caso de garantia, contacte a sua loja especializada ou directamente o

centro de assisténcia. Caso tenha que nos enviar o aparelho, por favor, indique

o defeito e junte uma coépia da factura de compra.

Séo validas as seguintes condigdes de garantia:

1. Para os produtos MEDISANA concedemos uma garantia de 3 anos a partir da
data de compra. Em caso de garantia, a data de compra deve ser comprovada
com a factura de compra ou taldo da compra.

2. Falhas derivadas de erros de material ou produgéo s&o eliminados dentro do
tempo de garantia de forma gratuita.

3. Com a prestagéo da garantia ndo é concedido um prolongamento do tempo
de garantia para o aparelho nem para os componentes substituidos.

4. Estéo excluidos da garantia:

a. todos os danos derivados de manuseamento inadequado, p.ex. devido a ndo
cumprimento do manual de instrugdes.
b. danos devido a manutengao ou intervengdes por parte do comprador ou

terceiros.

c. danos de transporte que tenham surgido no percurso do fabricante para o
consumidor ou no envio para o centro de assisténcia.
d. acessorios que estdo sujeitos a um desgaste normal como a bragadeira, as

pilhas, etc..

5. Também é excluida a responsabilidade sobre danos seguintes a curto ou médio
prazo, que sejam causados pelo aparelho, quando a falha for detectada no
aparelho como caso de garantia.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,

ALEMANHA.



MEDISANA®

Bloeddrukmeter

Gebruiksaanwijzing

Sy SN SN O
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4 x LR03, 1.5 V, AAA

Omvang van de levering

Gelieve eerst te controleren of het instrument
volledig is. Bij de levering horen:

* 1 MEDISANA bloeddrukmeter BU 535

* 4 batterijen (Typ AAA, LRO3) 1,5V

* 1 manchet met luchtslang

* 1 opbergzak

» 1 gebruiksaanwijzing

Mocht u bij het uitpakken een transportschade
vaststellen, verzoeken wij u onmiddellijk uw
handelaar te contacteren.

Verklaring van de symbolen

BELANGRIJK

Volg de gebruiksaanwijzing op!

Het niet naleven van deze instructie kan
zware verwondingen of schade aan het
toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten in acht
genomen worden om mogelijk letsel van
de gebruiker te verhinderen.

OPGELET

Deze aanwijzingen moeten in acht
genomen worden om mogelijke schade
aan het toestel te verhinderen.

AANWIJZING

Deze aanwijzingen geven u nuttige
bijkomende informatie bij de installatie
of het gebruik.

Classificatie van het instrument: type BF

LOT-nummer

Producent
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Reglementair gebruik

® Deze volautomatische elektronische
bloeddrukmeter is bestemd voor het thuis meten
van de bloeddruk. Dit is een niet-invasief systeem
voor het meten van de diastolische en systolische
bloeddruk en de pols van volwassenen, door
gebruik te maken van de oscillometrische techniek
door het aanleggen van een manchet om
de bovenarm. De manchet is 22 tot 42 cm groot.

Contra-indicaties

¢ Het toestel is niet geschikt voor de
bloeddrukmeting bij kinderen. Voor het gebruik
bij oudere kinderen dient u het advies van uw
arts in te winnen.

e Deze bloeddrukmeter is niet geschikt voor mensen
met een sterke aritmie.

Algemene oorzaken voor onjuiste metingen

e Neem voor een meting 5 tot 10 minuten rust en
eet niks, drink geen alcohol, rook niet, voer geen
lichamelijke werkzaamheden uit, sport niet en
neem geen bad. Al deze factoren kunnen het
meetresultaat beinvioeden.

¢ Trek alle kledingstukken uit die te strak rond de
bovenarm zitten.

¢ Meet altijd aan dezelfde arm (meestal links).

o Meet uw bloeddruk regelmatig en dagelijks op
hetzelfde tijdstip, omdat de bloeddruk in de loop
van de dag verandert.

e Alle pogingen van de patiént de arm te
ondersteunen, kunnen de bloeddruk verhogen.

e Zorg voor een comfortabele en ontspannen
houding en span tijdens de meting de spieren van
de arm waaraan wordt gemeten, niet aan. Gebruik,
indien nodig, een kussen ter ondersteuning.

¢ Als de armslagader onder- of boven het hart ligt, is
het meetresultaat onjuist.

® Een losse of open manchet veroorzaakt een
onjuiste meting.

¢ Door herhaaldelijk meten, hoopt het bloed zich in
de arm op, wat tot een onjuist resultaat kan leiden.
Opeenvolgende bloeddrukmetingen moeten worden
uitgevoerd met pauzes van anderhalve minuut of
nadat de arm zo omhoog is gehouden, dat het
opgehoopte bloed weg kan stromen.

C€0297

NL Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de
veiligheidsinstructies, zorvuldig door voordat u het
apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing
voor verdergebruik. Als u het toestel aan derden
doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut
mee.

« Hetinstrumentis enkel bedoeld voor particulier gebruik. Mocht u bedenkingen
voor de gezondheid hebben, consulteer uw dokter alvorens de bloed-
drukmeter te gebruiken.

« Gebruik het instrument alleen als bedoeld in deze handleiding. Als u het
instrument aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt uw recht op garantie.

« Indien u aan een ziekte lijdt zoals b.v. obliteratieve arteriéle ziekte, raadpleegt
ubestuw arts voordat u hetinstrument toepast.

» Het instrument mag niet worden gebruikt om de har frequentie van een
pacemaker te controleren.

« Net als bij alle oscillometrische bloeddrukmeters kunnen bepaalde
geneeskundige omstandigheden tot onnauwkeurige metingsresultaten
leiden. Daartoe behoren onder andere: Hartritmestoornissen, lage bloeddruk,
doorbloedingsstoornissen, schock, diabetes, zwangerschap, pre-eclampsie
enz. Overleg daarom met uw arts voor u het apparaat gebruikt.

- Dit apparaat is niet geschikt voor een medische diagnose. De meetwaarden
dienen uitsluitend als referentie. Consulteer uw arts om de voor u
noodzakelijke behandelingen en medicijnen te krijgen.

- Constatering van aritmie betekent niet dat een professioneel hartonderzoek
achterwege mag blijven. Overleg in voorkomende gevallen met uw arts
welke behandeling of maatregelen voor u nodig zijn.

« Hartritmestoornissen resp. aritmieén leiden tot een onregelmatige polsslag.
Dit kan bij metingen met oscillometrische bloeddrukmeters problemen
opleveren om de correcte meetwaarde te registreren. Dit apparaat is
elektronisch zo uitgerust dat het aritmieén herkent en met een symbool
aanduidt op hetdisplay ), .Neemin datgeval contactop metuw arts.

» Raadpleeg uw arts in verband met de mogelijke individuele risico's die
samenhangen met het aanbrengen van een drukmanchet.

« Mocht u tijdens een meting last zoals b.v. pijn in de bovenarm of andere
ongemakken ondervinden, druk dan op de START-toets ()@ om de manchet
meteen te ontluchten. Maak de manchet los en neem hem af van de
bovenarm.

*  Wanneer u uw bloeddruk veel te vaak, kort na elkaar meet, kan dat tot
ongewenste bijwerkingen leiden zoals bijvoorbeeld een gekneusde zenuw of
bloedstolsels.

« Bloeddrukmetingen kunnen- vooral dan wanneer u erg vaak een meting
uitvoert- gebruikssporen nalaten op de huid. Deze sporen zijn van
voorbijgaande aard. In individuele gevallen kunnen deze sporen meerdere
dagen lang zichtbaar zijn. Raadpleeg in dat geval een arts voor meer
informatie.

- Dit toestel is niet bestemd om door personen met beperkte fysieke,
sensorische of geestelijke capaciteiten of een gebrek aan ervaring en/of
kennis gebruikt te worden, tenzij ze door een voor hun veiligheid bevoegde
persoon gecontroleerd worden of tenzij ze van deze persoon instructies
kregen hoe het toestel gebruikt moet worden.

» Deze bloeddrukmeter is bestemd voor volwassenen. Het gebruik bij
zuigelingen en kinderen is niet toegestaan. Raadpleeg een arts als u het
toestel bij jongeren wilt gebruiken.

« Kinderen mogen het instrument niet gebruiken. Medische producten zijn
geen speelgoed!

« Hetinslikken van kleine onderdelen, zoals verpakkingsmateriaal, batterijen,
het deksel van het batterijvak, enz. kan leiden tot verstikking.

« Voor het gebruik van het apparaat is de gebruiker verplicht te controleren of
het apparaat veilig en correct functioneert.

« Het apparaat mag alleen onder de in de "technische gegevens" aangegeve
nomstandigheden worden gebruikt, omdat de meetgegevens anders
onnauwkeuri gzijn.

«  Gebruik het apparaat nietin rijdende voertuigen.

« Het apparaat mag niet worden gebruikt in ruimtes met intensieve straling of in
de buurt van apparaten die intensieve straling afgeven, bijv. radiozenders,
mobiele telefoons of magnetrons. Daardoor kunnen functionele storingen of
onjuiste meetwaarden optreden.

« Gebruik het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas (bijv.
verdovingsgas, zuurstof of waterstof) of brandbare vloeistof (bijv. alcohol).

« Neem contact op met uw arts vooraleer u dit apparaat gebruikt, als:

- de manchet moet worden aangebracht op letsels of brandwonden

- de manchet moet worden aangebracht op ledematen met katheteraansluiting of shunt

- de manchet moet worden aangebracht ter hoogte van een mastectomie

- een bloeddrukmeting tegelijk met andere metingen aan hetzelfde
lichaamsdeel moet worden uitgevoerd

- de bloedcirculatie van de gebruiker moet worden gecontroleerd

« Gebruik geen ander manchet dan degene die is meegeleverd, en gebruik
de manchet niet bij meerdere personen tegelijk, om infecties te vermijden.
Breng de manchet aan geen ander lichaamsdeel dan de linker bovenarm
aan.

» De manchet mag niet over de kleding worden aangebracht. Dit kan tot
onnauwkeurige meetresultaten of letsels leiden!

« Kreuk of vouw de manchet niet en laat hem niet in aanraking komen met
scherpe randen.

Voer geen wijzigingen aan het apparaat uit.

Haal het apparaat niet uit elkaar.

Vermijd hoge temperaturen en rechtstreekse zonnestralen.

Bescherm het instrument tegen vocht. Mocht ooit vocht het instrument

binnendringen, dient u de batterijen onmiddellijk te verwijderen en verdere

toepassingen te vermijden. Stelt u zich in dit geval met uw gespecialiseerde
handelaar in verbinding of informeer ons rechtstreeks.

« Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Geréat nicht selbst. Lassen Sie
Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durchfiihren.

« Als het apparaat bij lage temperaturen werd opgeslagen, moet het véor
gebruik tot kamertemperatuur worden geacclimatiseerd.

« Gebruik in geen geval verdunners (oplosmiddelen) alcohol of benzine om het
toestel schoon te maken.

» Bescherm het apparaat tegen harde klappen en laat het niet vallen.

« Steek geen objecten in de openingen van het apparaat en druk de knoppen
niet met kracht of met behulp van puntige voorwerpen in. Daardoor kan het
apparaat beschadigd raken.

« Verwijder de batterijen, als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BETREFFENDE DE BATTERIJEN

« Batterien niet uit elkaar halen!

« Vervang de batterijen, zodra het batterijsymbool in het display verschijnt.

« Verwijder zwakke batterijen onmiddellijk uit het batterijvak, omdat deze
kunnen leeglopen en het apparaat kunnen beschadigen!

« Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid vermijden! Bij
contact met accuzuur de betreffende plaatsen onmiddellijk met overvioedig
helder water spoelen en onmiddellijk een arts opzoeken!

* Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts
opgezocht worden!

< Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

« Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschillende types of
gebruikte en nieuwe batterijen door elkaar gebruiken!

Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het gewone huisvuil mee, maar
met het speciale afval of in een batterijverzamelstation in de vakhandel!

Instrument en LCD display

@ Manchet met luchtslang @ Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje - rood)

©LCD display @ (") Taste (START/ STOPP)

OM - toets (Opslag) @ Batterijvak (aan de onderkant)

@ Stekker voor de luchtslang @ Aanduiding uur @ Aanduiding datum

@ Aanduiding van de systolische druk @ Aanduiding van de diastolische druk

@® Aanduiding van de polsfrequentie @ Polssymbool @ Symbool voor het
zoeken naar nul druk @ Opslag nummer @M - symbool (Opslag)

@ Bioeddrukindicator ® Batterijwissel-symbool () Gebruikersgeheugen

@) Aritmie-display (hartritmestoornis)

Wat betekent bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat. Wanneer het
hart samentrekt (= systole) en bloed naar de arterién pompt, leidt dit tot het
stijgen van de druk. De hoogste waarde van deze druk wordt systolische druk
genoemd en gedurende een bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten.
Wanneer de hartspier verslapt om nieuw bloed op te nemen, neemt ook de druk
af in de arterién. Wanneer de vaten ontspannen zijn, wordt de tweede waarde -
de diastolische druk gemeten.

Hoe werkt de meting?

De MEDISANA BU 535 is een bloeddrukmeter, die de bloeddruk van de bovenarm
meet. De meting wordt door een microprocessor bestuurt die met behulp van een
druksensor de drukschommelingen analyseert die via de arterie ontstaan door het
opblazen en aflaten van de bloeddrukmanchet.

Classificatie volgens de WHO
Deze cijfers zijn vastgelegd door de wereldgezondheidsorganisatie (WHO) los
van de leeftijd.

systolisch | diastolisch Bloeddrukindicator
mmHg mmHg (2]
> 180 >110 Sterk verhoogde bloeddruk rood

160 - 179 | 100 - 109 | Middelmatig verhoogde bloeddruk oranje

140 -159| 90-99 | Lichtverhoogde bloeddruk geel

130 - 139 85 -89 | hoognormaal groen

120-129| 80-84 | normaal groen
<120 <80 optimaal groen

WAARSCHUWING
Te lage bloeddruk betekent net zo’n gezondheidsrisico als hoge

bloeddruk! Aanvallen van duizeligheid kunnen leiden tot
gevaarlijke situaties (b.v. op trappen of in het verkeer)!

Beinvloeding en analyse van de metingen

e Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk de deze ver-
volgens onder elkaar. Trek geen conclusie opgrond van een enkel resultaat.

e Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld die
vertrouwd is met uw medische voorgeschiedenis. Als u het instrument regel-
matig gebruikt en de waarden registreert voor uw arts, informeer dan uw arts
regelmatig over het verloop.

* Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of diastolische
waarde van de meting constateert, hoewel het instrument op de juiste manier
is gebruikt, contact op met uw arts, indien deze waarde ook na een aantal
metingen blijft verschijnen. Dit geldt ook voor de zeldzame gevallen dat door
een onregelmatige of zeer zwakke pols de meting wordt verhinderd.

Voor het Gebruik

Batterien einsetzen / wechseln

Voordat u het instrument kunt gebruiken dient u de bijgaande batterijen in te
zetten. Aan de onderkant van het instrument bevindt zich het deksel van het
batterijvak @ . Maak het deksel open, verwijder het en leg er de 4 bijgeleverde 1,5
V batterijen type AAA LR6 in. Neem daarbij de polariteit in acht (zoals in het
batterijvak gemerkt). Sluit het batterijvak opnieuw. Verwissel van batterijen als het
gelijknamige symbool @@ op hetdisplay @ verschijnt of als het display na het
inschakelen van hetinstrument niets aangeeft.

Instellingen: weergaveformaat, datum, tijdstip

Voor een correcte werking van het apparaat moeten datum en tijdstip worden
ingesteld. Onmiddellijk na plaatsing van de batterijen bevindt het apparaat zich
gedurende 1 minuut in instellingsmodus, om vervolgens over te gaan in stand-
by-modus. U kunt op elk ogenblik terug in instellingsmodus gaan, door de

() @ -toets en de M-toets @ ca. 2 seconden tegelijk ingedrukt te houden. In de
instellingsmodus verschijnt eerst de instellingsmogelijkheid voor het
weergaveformaat van het uur (24 of 12 uur).

Met de M-toets @kunt u de gewenste waarde instellen. Druk dan op de()-toets
@ om naar de instelling van de datum en het tijdstip te gaan. Stel
achtereenvolgens het jaar, de maand, de dag, het uur en de minuut in. Druk op
de toets M@ om de knipperende waarde te verzetten. Met de ()-toets (4)
bevestigt u de ingestelde waarde en wisselt u naar de volgende instelling. Na
instelling van de minuten en druk op ()Y@ zijn alle instellingen uitgevoerd en
schakelt het apparaat weer over in stand-by-modus. Wanneer tijdens de
instelling gedurende circa 1 minuut niets wordt ingevoerd, schakelt het
apparaat automatisch weer over in stand-by-modus. Wanneer de batterijen
vervangen worden, gaan de instellingen verloren en moet u deze opnieuw
invoeren.

Aanleggen van de manchet

1. Steek voor gebruik het uiteinde van de luchtslang in de opening aan de
linkerkant van hetapparaat @ .

2. Schuif de open kant van de manchet zo door de metalen beugel, dat de
klittenbandsluiting zich aan de buitenkant bevindt en er een cilindrische vorm
(afb.1) ontstaat. Schuif de manchet over uw linker bovenarm.

3. Plaatst u de luchtslang op het midden van uw arm in het verlengde van de
middelvinger (afb.2) (a). De onderkant van de manchet moet daarbij 2 a 3 cm
boven de binnenkant van de elleboog liggen (b). Trekt u de manchet strak en
sluit u de klittenbandsluiting (c).

4. Meetop de naakte bovenarm.
5. Alleen als de manchet niet rond de linker arm kan worden geplaatst legt

u hem aan de rechter arm aan. Metingen dienen steeds op dezelfde arm te
worden uitgevoerd.

6. Juiste meetpositie bij het zitten (afb. 3).

De bloeddruk meten
Nadat u de manchet correct heeft omgedaan, kunt u met de meting beginnen.

1. Schakel hetinstrumentin door op de START/STOP-toets » O tedrukken.

Als de START/STOP-toets wordt ingedrukt, verschijnen alle tekens in het
display.

2. De MEDISANA bloeddrukmeter BU 535 biedt de mogelijkheid om de gemeten
waarden toe te wijzen aan twee verschillende geheugens. In elk geheugen
kunnen 120 waarden worden opgeslagen. Na inschakeling van het apparaat
drukt u op de M-toets € om gebruiker 1 of 2 te selecteren. Wordt er gedurende
circa 5 seconden geen gebruiker gekozen, dan wordt de meting toegewezen
aan de gebruiker die dan wordt weergegeven.

3. De laatst gemeten waarde voor de gekozen gebruiker wordt weergegeven
(als er geen waarde werd opgeslagen, verschijnt er een ,0"). Het apparaat
begint de manchet nu helemaal leeg te maken - het symbool voor het zoeken
naar nul druk @ verschijnt.

4. Hetapparaatis gebruiksklaar en pompt automatisch langzaam de manchet
op, om uw bloeddruk te meten. De stijgende druk wordt op het display
getoond.Het instrument blijft de manchet oppompen tot een voor de meting
voldoende druk is bereikt. Vervolgens laat het instrument de lucht langzaam
af uit de manchet en voert het de meting uit. Zodra het apparaat een signaal
registreert, begint het polssymbool 4 @ in het display te knipperen.

5. Als de meting is voltooid, wordt de manchet ontlucht. De systolische en
diastolische bloeddruk alsmede de polswaarde verschijnen op het display €.
Overeenkomstig de bloeddrukclassificatie volgens de WHO verschijnt de
bloeddrukindicator @ naast de bijoehorende gekleurde balk. Als het apparaat
een onregelmatige pols vaststelt, verschijnt bovendien het Aritmie-display ), &

WAARSCHUWING
Neem op grond van een zelfmeting geen therapeutische

maatregelen. Verander nooit de dosering van een door de
dokter voorgeschreven geneesmiddel.

6. De gemeten waarden worden automatisch opgeslagen in het gekozen
geheugen ( m of & ). In ieder geheugen kunnen maximaal 120
meetwaarden met datum en tijd worden opgeslagen.

7. De meetresultaten blijven op het beeldscherm staan. Als er geen toets meer
wordt ingedrukt, schakelt het apparaat na ca. 1 minuten automatisch uit.

Het apparaat kan ook met de O -toets @ worden uitgeschakeld.

De meting afbreken

Als het nodig is, om wat voor reden dan ook, de bloeddrukmeting af te breken

(bijv. onpasselijkheid van de patiént), kan te allen tijde de START/STOP-toets

M @ worden ingedrukt. Het apparaat ontlucht de machet onmiddellijk

automatisch.

Het weergeven van de opgeslagen waarden

Dit instrument beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van 120
geheugenplaatsen per geheugen. De resultaten worden automatisch in het
geselecteerde geheugen opgeslagen. Om de opgeslagen meetwaarden op te
roepen drukt u bij ingeschakeld apparaat op de M-toets @ om de
desbetreffende modus te activeren. Een gebruikersgeheugen ( m off:ﬁ ) met
het aantal opgeslagen meetwaarden wordt weergegeven. Met de () -toets @
kunt u het geheugen wisselen. Druk nu op de M-toets @ en de gemiddelde
waarde van de laatste drie metingen van deze gebruiker verschijnt op het
display (samen met de weergave ,A3"). Bij elke druk op de M-toets @
verschijnen dan gemiddelde waarden van alle opgeslagen metingen van de
gebruiker (“AL"), de gemiddelde waarde van alle opgeslagen metingen van de
laatste 7 dagen tussen 5 en 9 uur morgens (“AM*) en de gemiddelde waarde
van alle opgeslagen metingen van de laatste 7 dagen tussen 18 en 20 uur
(“PM*). Drukt u opnieuw op de M-toets @, dan verschijnt de laatst opgeslagen
meting. Als u nogmaals op de M-toets @ drukt, verschijnt telkens de
voorafgaande meetwaarde. Is er geen andere meetwaarde opgeslagen, dan
verschijnt er een ,,0" op het display.

Drukt u circa een minuut niet op een toets, dan wordt het toestel automatisch
uitgeschakeld. Drukt u op de (- toets @), dan kunt u de geheugenmodus te
allen tijde verlaten en het apparaat tegelijkertijd uitschakelen. Wanneer er in het
geheugen 120 waarden opgeslagen werden en er een nieuwe waarde
opgeslagen wordt, wordt de oudste waarde verwijderd.

Wissen van het geheugen

Als u de opgeslagen waarden van een gebruiker wenst te wissen, laat u eerst
een waarde van de gebruiker weergeven (zie "opgeslagen waarden
weergeven").

Hou de M-toets @ dan circa 3 seconden ingedrukt. Op het display verschijnt
,CL“ en ,00" en de waarden zijn gewist.

Fouten en oplossingen
Folgende Anzeigen im Display weisen auf Probleme oder Fehler hin:

Symbool/Problem Oorzaak/Oplossing

Hi of Lo Het meetresultaat ligt buiten het meetbare bereik.
Voer de meting opnieuw uit en neem desgevallend
contact op met uw arts.

Ongewone Manchet niet correct aangebracht; bewogen of

gesproken tijdens de meting; verkeerde
lichaamshouding; hartaritmie. Voer de meting opnieuw
uit en neem desgevallend contact op met uw arts.

meetresultaten

[\ ] Vervang alle batterijen.

Er0/Er1/Er2 Druksysteem bij begin van de meting instabiel / fout
bij meting van de systolische druk / fout bij meting
van de diastolische druk - Maak geen beweging

tijdens de meting!

Er3/Er4 Druksysteem is geblokkeerd of manchet zit te krap
bij het oppompen / druksysteem is niet dicht of
manchet zit te ruim bij het oppompen - Breng de
manchet correct aan!

Er5/Er6/Er7/ Manchetdruk boven 300 mmHg / manchetdruk

Er8/ErA langer dan 160 seconden boven 15 mmHg /

EEPROM toegangsfouten / fouten bij de test van de
apparaatfuncties / druksensorfouten - Voer de
meting na 5 minuten nog eens uit!

Geen reactie op
knopdruk of na
plaatsing van de
batterijen

Neem de batterijen eruit, wacht dan 5 minuten en
plaats ze opnieuw.

Wanneer u een probleem niet op kunt lossen, dient u contact op te nemen met
de fabrikant. Neem het apparaat niet zelf uit elkaar.

Reiniging en onderhoud

Verwijder de batterijen voordat u het instrument reinigt. Maak het instrument en
de manchet met een zachte doek schoon dat u met een mild zeepsop lichtjes
bevochtigt. Gebruik in geen geval bijtende reinigingsmiddelen, alcohol, nafta,
verdunners of benzine, enz. Dompel noch het apparaat, noch eventuele
accessoires onder water. Let op dat er geen vocht in het apparaat dringt. Gebruik
het apparaat pas terug, als het helemaal droog is. Pomp enkel lucht in de
manchet als die rond de bovenarm is aangebracht.

Stel het apparaat niet bloot aan rechtstreekse zonnestralen, bescherm het tegen
vuil en vochtigheid. Stel het apparaat niet bloot aan extreme hitte of koude.
Bewaar het apparaat in de originele verpakking, als u het niet gebruikt. Bewaar
het apparaat op een schone en droge plaats.

Meettechnische controle:

Het apparaat is voor een periode van twee jaar gekalibreerd door de fabrikant. De
meettechnische controle moet uiterlijk om de twee jaar plaatsvinden bij
professioneel gebruik. De controle is betalend en kan door een bevoegde instantie
of door een erkende onderhoudsdienst worden uitgevoerd, in overeenstemming
met de ,richtlijn voor exploitanten van medische hulpmiddelen“. Het apparaat is
voorzien voor een veilig en conform gebruik voor minstens 10.000 metingen of drie
jaar. De integriteit van de manchet is ook na 1.000 keer openen en sluiten
gewaarborgd.

Afvalbeheer
Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aange-
boden. ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische
apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een
milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een
I nilieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd.
Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert.
Gooi gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de
daarvoor bestemde afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal
daarvoor bestemd inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier.
Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.
Richtlijnen / normen
Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm voor
nietinvasieve bloeddrukmeetinstrumenten. Het is gecertificeerd volgens de
Egrichtlijnen en voorzien van het CE-merk (conformiteitsmerk) "CE 0297”. Aan de
eisen van de EU-richtlijn "93/42/EWG van de raad van 14 juni 1993 betreffende
medische producten® is voldaan. De vormgeving en productie werden uitgevoerd
volgens de onderstaande Europese normen: EN 60601-1:2006 + A1:2013, EN
80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.
Elektromagnetische verdraagbaarheid: Het apparaat voldoet aan de eisen
van norm EN60601-1-2:2007 + AC:2010 voor de elektromagnetische
verdraagbaarheid. Bijzonderheden over deze meetgegevens kunt u vinden in de
afzonderlijke bijlage.

Technische gegevens

Benaming en model : MEDISANA bloeddrukmeter BU 535

Weergavesysteem : digitale weergave
Geheugenplaatsen 1 2 x 120 voor meetgegevens
Meetmethode : oscillometrisch

Voeding 16 V=,4x1,5V batterijen AAALRO3

Meetbereik bloeddruk 1 40 -- 260 mmHg
Meetbereik pols : 40 — 180 polsslagen/min.
Maximale meetafwijking van de :
statische druk

Maximale meetafwijking van de :

+ 3 mmHg

polswaarden + 5 % van de waarde
Drukopwekking : automatisch door pomp
Lucht aflaten : automatisch

Autom. uitschakeling i naca. 1 min.

Operationele voorwaarden : +10 °C bis +40 °C, < 85 % relat. luchtvochtigheid;
Luchtdruk 80 kPa - 105 kPa
: =20 °C bis +50 °C, < 85 % relat. luchtvochtigheid;
Luchtdruk 80 kPa - 105 kPa
:ca. 150 x 95 x 41 mm
: 22 - 36 cm voor volwassenen
: ca. 235 g zonder batterijen
: 51176
140 15588 51176 9
: - manchet M 22 — 36 cm voor volwassenen met
een normale bovenarmomvang
Art.-Nr. 51135 / EAN 40 15588 51135 6
- manchet L 30 - 42 cm voor volwassenen met
een groete bovenarmomvang
Art.-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar
verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons
product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com

Garantie/reparatievoorwaarden
Neem in het geval van garantie contact op met uw speciaalzaak of met de klanten-
service. Indien u het apparaat op moet sturen, geef dan het defect aan en voeg
een kopie van de kwitantie bij. Hierbij gelden de volgende garantievoorwaarden:
1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van 3 jaar vanaf
de datum van aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur
worden aangetoond.
2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden
binnen de garantietermijn kosteloos verholpen.
3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantie-
termijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.
4. Uitgesloten van garantie zijn:
a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op
de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing
b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een
ander onbevoegd persoon.
c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker
of tijdens het opsturen naar de klantendienst.
d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.
5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade
die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan
het apparaat als garantiegeval erkend is.

Opslagvoorwaarden

Afmetingen

Manchet

Gewicht (apparaateenheid)
Artikel-nummer
EAN-nummer

Speciaal onderdeel

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
DUITSLAND.



MEDISANA®

Olkavarren verenpainemittari

Kayttéohje
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4 x LR03, 1.5 V, AAA

Toimituskokonaisuus

Tarkasta ensin, onko laitteessa kaikki osat.
Toimituskokonaisuuteen kuuluu:

* 1 MEDISANA verenpainemittari BU 535
« 1 ilmaletkulla varustettu mansetti

* 4 paristoa (tyyppi AAA, LR03) 1,5V

« 1 sailytyspussi

« 1 kayttdohje

Jos huomaat kuljetusvaurioita purkaessasi laitetta
pakkauksesta, ota valittdmasti yhteytta
kauppiaaseesi.

Kuvan selitys

TARKEAA

Noudata kayttéohjetta!

Naiden ohjeiden noudattamatta jattdminen
voi aiheuttaa loukkaantumisen tai laitteen
vaurioitumisen.

VAROITUS

Noudata néitd varoitusohjeita niin
voit estaa kayttdjan mahdollisen
loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata néita ohjeita niin voit estaa
laitteen mahdollisen vaurioitumisen.

OHJE
Naista ohjeista saat hyddyllisté tietoa
asennusta ja kayttda koskien.

Laiteluokitus: Tyyppi BF

LOT-numero

Laatija

CRERED P O

Valmistuspaivamaara

51176 09/2018 Ver.1.0

FI  Laite ja LCD-ndytto
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Tarkoitettu kaytto

* Tama taysautomaattinen, elektroninen
verenpainemittari on tarkoitettu verenpaineen
mittaukseen kotitaloudessa. Laite on ei-invasiivinen
verenpainemittausjarjestelma, jolla mitataan
aikuisen diastolinen ja systolinen verenpaine seka
pulssi kayttaen oskillometrista tekniikkaa, jossa
kaytetdan olkavarren ympaérilla pidettavaa
mansettia. Mansetin koko on 22 - 42 cm.

Vasta-aiheet

e Laitetta ei ole tarkoitettu verenpaineen
mittaukseen pienilta lapsilta. Keskustele laakarisi
kanssa kaytosta vanhemmille lapsille.

® Tama verenpainemittari ei sovellu henkildille,
joilla on voimakkaita rytmihairi6ita.

Yleiset syyt mittauksen epdonnistumiseen

® Lep&a 5-10 minuuttia ennen mittausta, &la syo
mitéan, &la juo alkoholia, ala polta tupakkaa, ala
tee ruumiillista ty6ta, ala harrasta urheilua alaka
mene kylpyyn. Kaikki ndma seikat voivat vaikuttaa
mittaustulokseen.

¢ Riisu kaikki olkavarren kohdalta tiukat vaatteet.

¢ Mittaa aina saman kasivarren puolelta (yleensa
vasemmalta).

* Mittaa verenpaineesi sdanndllisesti, paivittain
samaan aikaan, koska verenpaine vaihtelee paivan
mittaan.

o Kaikki potilaan yritykset tukea olkavartta voivat
nostaa verenpainetta.

® Ole mukavassa ja rennossa asennossa ja, ala
jannité mitattavan puolen olkavarren lihaksia.
Kéayta tarvittaessa tukityynya.

e Jos olkavarren valtimo on sydémen yl&- tai
alapuolella, voi mittaus vaaristya.

e Liian I8ysa tai avoin mansetti vaaristaa
mittaustuloksia.

¢ Jos mittauksia tehdaan useita perakkain, olkavarren
veri voi pakkaantua, mik& voi vaaristaa tuloksia.
Perakkaisten mittausten valilla tulisi olla 1,5 minuutin
pituinen tauko tai ensin olkavartta on pidettava
ylh&alla, ettd pakkautunut veri pddsee virtaamaan
vapaasti.
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Turvallisuusohjeita

Lue seuraavat kdyttéohjeet huolellisesti kokonaan,
erityisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta
ja sailytd ohjeet mahdollista myohempaa kayttoa
varten. Jos annat laitteen eteenpdin, anna mydés aina
tama kayttdohje mukana.

« Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttdén. Jos sinulla on terveyteen
littyvia kysymyksia, keskustele ladkarisi kanssa ennen laitteen kayttda.

- Kayta laitetta ainoastaan sen tarkoituksen mukaan kayttdohjetta noudattaen.
Vaarinkaytto johtaa takuun raukeamiseen.

« Keskustele ladkarisi kanssa ennen laitteen kayttda, jos sinulla on sairauksia,
esim. perifeerinen ahtauttava valtimosairaus.

- Laitetta ei saa kdyttaa tahdistimen sykkeen tarkkailuun.

- Tiettyjen ladketieteellisten tilojen takia kaikkien oskillometristen
verenpainemittareiden mittaustuloksissa saattaa esiintya epatarkkuutta.
Tallaisiin tiloihin kuuluvat muiden muassa: sydédmen rytmihairit, matala
verenpaine, verenkiertohairiét, sokkitila, diabetes, raskaus, pre-eklampsia
jne. Keskustele néin ollen Iadkarisi kanssa, ennen kuin kaytat laitetta.

- Laite ei sovellu ladketieteellisten diagnoosien tekemiseen. Mittaustulokset
ovat viitteellista tietoa. Tiedustele l1&dakariltdsi omakohtaisesta hoidosta ja
ladkkeista.

« Rytmihairién tunnistamisella ei voida korvata terveydenhoitoalan
ammattilaisten tekemaa sydantutkimusta. Tiedustele tarvittavasta hoidosta
tai hoitotoimenpiteista 1&akarisi kanssa.

« Rytmihé&iriét eli arytmiat aiheuttavat epasédanndllisen sykkeen. Tama saattaa
vaikuttaa joidenkin oskillometristen verenpainemittareiden
mittaustarkkuuteen. Oheinen laite on varustettu sahkdisesti siten, etta se
tunnistaa ilmenevét rytmihairiét ja ilmoittaa ne naytélle iimestyvalla merkilla
@) . Ota tallsin yhteytta laakariisi.

- Laakarisi antaa lisatietoja mahdollisista yksildllisista riskeistd painemansetin
kéytén yhteydessa.

« Jos mittauksen aikana esiintyy epamiellyttdvid oireita, esim. Kipua
olkavarressa tai muita oireita, toimi seuraavasti: Tyhjennd mansetti
vélittdmasti painamalla START/STOP painiketta C)o .Avaa mansettijaota se
pois olkavarresta.

e Lukuisat toistuvat verenpaineenmittaukset voivat aiheuttaa epamieluisia
sivuvaikutuksia, esim. hermovammoja tai verihyytymia.

- Verenpaineenmittaukset, etenkin usein toistettuina, voivat aiheuttaa
ohimenevia jalkia ihoon. Yksittdistapauksissa nama jéljet voivat pysya
nékyvissa useita paivia. Ota tarvittaessa yhteytta 1&dakariin saadaksesi
lisatietoja.

- Té&ta laitetta ei ole tarkoitus antaa sellaisten henkiliden kayttéon, joilla on
fyysisia, hermollisia tai psyykkisia ongelmia tai joiden kokemus ja/tai tieto ei
riité laitteen kayttdon, ellei heitd valvo heidan turvallisuudestaan vastaava
henkild tai tama henkild kertoo heille laitteen kaytosta.

- Tama verenpainemittari on tarkoitettu aikuisille. Laitetta ei saa kayttaa
imevaisikaisille tai lapsille.

« Keskustele ladkérin kanssa, jos haluat kayttaa laitetta nuorille.

- Pienten osien, esim. pakkausmateriaalin, akkujen, akkukotelon kannen ym.
nieleminen aiheuttaa tukehtumisvaaran.

- Kayttdjan on ennen kayttda varmistettava, etta laite toimii oikein ja
turvallisesti.

- Laitetta saa kayttda ainoastaan “teknisten tietojen” mukaisissa olosuhteissa,
silld muussa tapauksessa mittaustiedot voivat olla epéatarkkoja.

«  Ala kéyta laitetta liikkuvassa ajoneuvossa.

« Laitetta ei saa kayttda voimakkaasti sateilevissa tiloissa tai voimakkaasti
sateilevien laitteiden, esim. radiolahetinten, matkapuhelinten tai
mikroaaltouunien Iahella. Muutoin toiminta voi hairiintya tai mittaustulokset
voivat vaaristya.

- Laitetta ei saa kayttéda palavien kaasujen (puudutusaineet, happi tai vety) tai
palavien nesteiden (alkoholi) lahella.

« Ennen tdmén laitteen kayttéa ota yhteys laakariisi, mikali:

- mansetti joudutaan asettamaan loukkaantuneen tai palaneen alueen paalle

- mansetti joudutaan asettamaan katetrilla tai suntilla varustettuun raajaan

- mansetti joudutaan asettamaan kehon sille puolelle, johon on suoritettu
rinnanpoisto

- verenpaineen mittauksen aikana samassa kehonosassa suoritetaan
samanaikaisesti muita mittauksia

- kayttajan verenkiertoa tarkkaillaan

- Kayta ainoastaan laitteen mukana toimitettua mansettia, infektioiden
vélttdmiseksi ala kaytd mansettia usealla eri henkildlla.

- Sijoita mansetti ainoastaan vasempaan olkavarteen, ei muihin kehonosiin.

« Mansettia ei saa asettaa vaatetuksen péaalle. Tama voi johtaa epatarkkoihin

mittaustuloksiin tai loukkaantumiseen!

Al3 taita tai laskosta mansettia &l&ka vedé sité terdvista reunoista.

Laitetta ei saa muokata milldan tavalla.

Al irrota laitteen osia toisistaan.

Valta korkeita lampdtiloja tai suoraa auringonpaistetta.

Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kuitenkin paasee kosteutta, tulee

paristot poistaa valittémasti ja valttdd muuta kayttda. Ota tassé tapauksessa

yhteytta kauppiaaseen tai suoraan valmistajaan.

« Jos laitteeseen tulee héirigita, ala korjaa sita itse, vaan anna korjaukset
valtuutetulle huoltoliikkeelle.

« Mikali laite varastoidaan viiledssa tilassa, tulee sen tottua uuteen ldmpdotilaan
ennen kayttdonottoa.

« Ala missaan tapauksessa kayta laitteen puhdistamiseen ohennetta (liuotin),
alkoholia tai bensiini&.

« Suojaa laitetta kovilta iskuilta ja putoamiselta.

- A4 tuki laitteen aukkoja esineill4. Ala paina painikkeita lian voimakkaasti tai
teravilla esineilla, silld ne saattavat vahingoittaa laitetta.

« Poista paristot, jos et kdyta laitetta pidempaain aikaan.

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEITA

« Akkujaja paristoja ei saa purkaa!

< Vaihda paristot, kun naytélle tulee paristosymboli.

« Poista heikot paristot valittomasti paristolokerosta, koska ne voivat vuotaa ja
vaurioittaa laitetta!

« Kohonnutvuotovaara, valta kontaktia ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos
joudut akkuhapon kanssa kosketuksiin, huuhtele vastaavat kohdat
valittdmasti runsaalla vedella ja hakeudu laakarin hoitoon!

« Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu valittémasti Iadkarin hoitoon!

« Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!

- Kayta ainoastaan saman tyypin paristoja, eri tyyppien paristoja tai uusia ja

kaytettyja samaan aikaan ei saa kdyttda samassa laitteessa!

Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!

Poista paristot, ellet kayta laitetta vahintdan 3 kuukauteen.

Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Rdjahdysvaara!

Liité oikein! Rdjahdysvaara!

Ala heits tuleen! R3jahdysvaara!

Ala heitd kaytettyjd paristoja ja akkuja talousjatteen sekaan, vaan

ongelmajatteisiin tai paristojen kerdyspisteisiin!
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Laite ja LCD-ndytto

@ Mansetti imaletkulla @ Verenpaineen ilmaisin (vihred—keltainen—
oranssi—punainen) € LCD-nayttd oo START/STOP-painike

© M-painike (muistin haku) @ Paristolokero (alapuolella)

@ IImaletkun pistokeliitanta @ Kellonajan nayttd @ Paivamaaran nayttd

@ Systolisen paineen naytté @) Diastolisen paineen naytto

@ Pulssitaajuuden nayttd @ Pulssi-symboli @ Nollapaineen haku

® Muistipaikan numero @ Muistisymboli (M) @ Verenpaineen ilmaisin

@ Paristonvaihto-symboli @ Kayttsjatesti

@ Arrytmia-néyttd (sydamen rytmihairié)

Mika verenpaine on?

Verenpaine on paine, joka muodostuu jokaisen syddmenlyonnin aikana
verisuonissa. Kun sydan supistuu (= Systole) ja pumppaa verta valtimoihin, ja
paine nousee. Paineen korkeinta arvoa kutsutaan systoliseksi paineeksi ja se on
verenpaineen mittauksessa ensimmainen arvo. Kun sydanlihas lepaa ottaakseen
lisda verta, paine valtimoissa laskee. Kun verisuonet ovat lepotilassa, mitataan
toinen arvo - diastolinen paine.

Kuinka mittaus tapahtuu?

MEDISANA BU 535 on verenpainemittari, joka on tarkoitettu verenpaineen
mittaukseen olkavarresta. Mittauksen suorittaa mikroprosessori, joka arvioi
verenpainemansettia pumpattaessa ja ilmaa poistettaessa suonistossa synty-
vat paineerot paineanturin avulla.

Verenpaineluokitus WHO.n mukaan
Maailman terveysjarjestd (WHO) on maéaritellyt ndma arvot ikdd huomioon
ottamatta.

Sy;tn(:men diiqsr;?-lqi;nen Verenpaiene/en ilmaisin
> 180 >110 vaikea verenpainetauti punainen

160 -179| 100 - 109 | kohtalainen verenpainetauti oranssi

140-159| 90-99 lieva verenpainetauti keltainen

130-139| 85 -89 |lievdsti kohonnut verenpaine vihrea

120-129| 80-84 Normaali verenpaine vihre3
<120 <80 optimaalinen verenpaine vihreia

VAROITUS

Liian alhainen verenpaine on yhta lailla terveysriski kuin liian
korkea verenpaine! Huimauskohtaukset saattavat aiheuttaa
vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai liikenteessa)!

A

Mittauksiin vaikuttaminen ja mittausten arvioiminen
e Mittaa verenpaine useampaan kertaan ja tallenna tulokset ja vertaa tuloksia sit-
ten keskendan. Ala tee johtopaatoksia yksittdisen mittaustuloksen perusteella.

e Anna sellaisen laakarin arvioida verenpainearvosi, joka tuntee aikaisemman
terveydentilasi ja sairautesi. Kun kéaytat laitetta sdénndllisesti ja kirjoitat arvot
muistiin |&&karia varten, on hyva kertoa laakarille tuloksista silloin talléin.

e Jos systolinen tai diastolinen mittausarvo vaikuttaa epéatavalliselta (liian kor-
kealta tai liian matalalta), vaikka mittaus on suoritettu oikein, ja tdma toistuu
useammalla mittauskerralla, on syytd ottaa yhteys laédkéariin. Joskus on myds
mahdollista, ettd mittaus ei onnistu siksi, ettd pulssi on ep&asdanndllinen tai
heikko. Silloin on my6s syyta ottaa yhteys laékariin.

Kaytté6onotto

Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Oheiset paristot tulee asettaa paikalleen, ennen kuin laitteen voi ottaa kayttoon.
Paristolokeron kansi @ on laitteen alapuolella. Avaa kansi ja aseta 4 mukana
toimitettua AAA LRO3 -tyyppistd 1,5 V-paristoa lokeroon. Huomioi samalla
napaisuus (merkitty paristolokeroon). Sulje paristolokero. Vaihda paristot kun
paristonvaihtosymboli & () tulee naytélle @ tai jos nayttdon eiilmesty laitteen
virran kytkemisen jalkeen mitaan.

Asetukset: Nayton esitystapa, paivamaara, kellonaika
Laitteen oikeaa kayttéa varten on kellonajan ja paivamaaran asettaminen
valttamatonta. Valittdmasti paristojen asettamisen jélkeen laite on 1 minuutin
ajan asetustilassa ja siirtyy lopuksi valmiustilaan. Voit koska hyvansa siirtya
takaisin asetustilaan, kun painat 2 sekunnin ajan yhta aikaa () -painiketta @ ja
M-painiketta @ ja pidat ne pohjaan painettuina. Ensimmaisena asetustilassa
nakyy kellon esitystapa (24 tuntia tai 12 tuntia).

M-painikkeella @ voit asettaa halutun arvon. Paina tdman jalkeen

(@) -painiketta @, jolloin siirryt paivamaaran ja kellon asetukseen. Taman
jalkeen aseta vuosi, kuukausi, paiva, tunnit ja minuutit. Painamalla painiketta M @
voit muuttaa vilkkuvaa arvoa. Painamalla painiketta C)Q vahvistat asetetun
arvon ja siirryt seuraavaan asetukseen. Minuuttien asetuksen ja painamalla(')e
kaikki asetukset on suoritettu ja laite kytkeytyy jélleen valmiustilaan. Mikali
asetusten aikana tietojen syéttamisesséa on n. 1 minuutin tauko, kytkeytyy laite
automaattisesti valmiustilaan. Kun paristot vaihdetaan, asetukset haviavat ja ne
on tehtdvé uudelleen.

Mansetin kiinnitys

1.Ennen kaytt6d aseta ilmaletkun paéatykappale laitteen vasemman puolen
aukkoon @ .

2.Tydnna mansetin avoin puoli metallikaaren I&pi niin, etté tarrakiinnitys sijaitsee
ulkopuolella ja ettd mansetti muodostaa sylinterin (kuva 1). Tyénnd mansetti
vasempaan olkavarteesi.

3.Aseta ilmaletku kasivarren puolivéliin keskisormen jatkeeksi (kuva 2) (a).
Mansetin alareunan tulisi talléin sijaita 2 - 3 cm kyynerpdan ylapuolella (b).
Kiristd mansetti ja sulje tarrakiinnitys (c).

4. Suorita mittaus paljaasta olkavarresta.

5.Aseta mansetti oikeaan olkavarteen vain silloin, jos sitd ei voida asettaa
vasempaan olkavarteen. Suorita mittaukset aina samasta k&sivarresta.

6.0ikea mittausasento istuen (kuva 3).

Verenpaineen mittaus
Voit aloittaa mittauksen, kun mansetti on kunnolla paikallaan.

1. Kun painat START/STOP-painiketta (") @, kaikki merkit tulevat naytélle.

2. MEDISANA verenpainemittari BU 535 tarjoaa mahdollisuuden tallentaa mitatut
arvot kahteen eri muistipaikkaan. Kussakin muistissa on kaytettavissa 120
paikkaa. Laitteen kaynnistdmisen jélkeen paina painiketta M@ valitaksesi
kayttaja 1 tai 2. Mikali kayttajaa ei valita n. 5 sekunnin kuluessa, mittaustulos
tallennetaan silléd hetkelld ndytettavaan kayttajaan.

3. Valitun kayttajan viimeksi mitattu arvo nakyy naytélla (mikali arvoa ei ole
tallennettu, nakyy naytolla “0”). Laite aloittaa nyt mansetit tyhjentamisen -
naytdsséa nakyy nollapaineen haku @.

4. Laite tayttdd mansetin automaattisesti hitaasti mitatakseen verenpaineesi.
Nouseva paine nakyy naytdlla. Laite pumppaa mansettia, kunnes mittaukseen
riittdva paine on saavutettu. Lopussa laite paastaa hitaasti mansetista ilman ja
suorittaa mittauksen. Kun laite saa signaalin, alkaa pulssin symboli@P@vilkkua.

5. Mansetti I6ystyy, kun mittaus on valmis. Systolinen ja diastolinen verenpaine
seké sykearvo tulevat nakyviin naytolle € .

Verenpaineen iimaisin vilkkuu @ WHO:n verenpaineen luokittelua vastaavasti
siihen kuuluvan palkin vieressa. Jos laite havaitsee epdsaanndllisen
sykkeen, vilkkuu myés arrytmia-néytto 9, éD.

VAROITUS
Ala tee itsendisen mittauksen vuoksi mitdan terapeuttisia

toimenpiteita. Maarattyjen ladkkeiden annostelua ei saa
koskaa muuttaa.

6. Mitatut arvot tallentuvat automaattisesti valitsemaasi muistiin ( f?] tai [r;ﬁ ).
Jokaiseen muistiin voi tallentaa jopa 120 mittausarvoa kellonajalla ja
paivamaaralla.

. Mittaustulokset jaavat naytdlle. Jos et paina enaa mitédan painiketta, laite
sulketuu noin 1 minuutin kuluttua automaattisesti tai sen voi sulkea
painamalla () -painiketta @.

~

Mittauksen keskeyttaminen

Jos mittauksen keskeyytdminen on tarpeen jostain syysta (esim. potilaan
huonovointisuus), voit painaan » -painiketta @ koska tahansa. Laite 16ysytt4a
mansetin automaattisesti.

Tallennettujen arvojen tulostaminen naytélle

Téassa laitteessa on 2 erillistéd muistia, joilla kummallakin on 120 tallennuspaikan
kapasiteetti. Mittaustulokset tallentuvat valittuun tallennuspaikkaa
automaattisesti. Tallennettujen mittaustulosten hakemiseksi paina laitteen
ollessa kaynnissa painiketta M @ muistihakutilan aktivoimiseksi. Naytolla nakyy
kayttajamuisti ((,) tai(,) ) seka talletettujen mittaustulosten lukumaara.
Painikkeella ()@ voit vaihtaa muistia. Paina nyt M - painiketta @ ja tdman
kayttdjan kolmen viimeisimman mittauksen keskiarvot tulevat nayttéon (naytélla
nékyy myds “A3”). Kun painiketta M @ painetaan uudestaan, ndkyy naytélla
kayttajan kaikkien mittausten keskiarvot (“AL”), kaikki viimeisten seitseméan
paivan kello 5.00 - 9.00 valilla suoritetut mittaukset (“AM”) seka kaikkien
viimeisten seitseman paivan kello 18.00 - 20.00 valilla suoritetut mittaukset
(“PM”). Kun painat uudestaan M-painiketta @ , naytélle ilmestyy viimeisin
mittausarvo. Painamalla M-painiketta @ uudelleen nakyvat edelliset
mittausarvot. Mikali muita arvoja ei ole tallennettu, naytélla nakyy “0”.

Kun mitaan painiketta ei paineta n. 1 minuutin ajan, kytkeytyy laite
muistihakutilassa automaattisesti pois paalta. Voit poistua muistihakutilasta
milloin tahansa ja samalla kytke3 laitteen pois paalta painamalla () -painiketta
(@). Jos muistiin on tallennettu 120 mittausarvoa ja tallennetaan uusi arvo,
vanhin arvo poistetaan.

Muistin tyhjentédminen

Mikali haluat poistaa kayttdjan tallennetun arvon, hae naytélle ensin joku
kayttajan arvoista (katso “Tallennettujen arvojen néyttdminen”).

Paina M-painiketta @ ja pida se painettuna n. 3 sekunnin ajan. Naytolle ilmestyy
“CL” ja “00” ja arvot on poistettu.

Viat ja niiden poisto
Seuraavat merkinnat ndytolla ovat tunnuksena ongelmasta tai virheesta:

Ongelma Syy ja ratkaisut

Hi tai Lo mittaustulos on mitattavan alueen alapuolella.
Toista mittaus ja tarvittaessa ota yhteys laakariisi.

Poikkeavat mansetti ei ole oikein sijoitettu; liike tai

puhe mittauksen aikana; vaaranlainen asento;
sydamen rytmihairid. Toista mittaus ja tarvittaessa
ota yhteys laakariisi.

mittaustulokset

[\ ] Vaihda paristot.

Er0/Er1/Er2 Painejérjestelma mittauksen aikana epéavakaa /
virhe systolisen paineen mittauksessa / virhe
diastolisen paineen mittauksessa - Ala liiku

mittauksen aikana!

Er3/Er4 Painejérjestelma on tukossa tai mansetti on
pumppauksen aikana liian tiukalla / painejarjestelma
vuotaa tai mansetti on pumppauksen aikana liian
l6ysélla - aseta mansetti oikein!

Er5/Er6/Er7/ Mansetin paine on yli 300 mmHg / mansetin paine

Er8/ErA yli 160 sekuntia yli 15 mmHg / EEPROM-virhe /

virhe laitteen toimintojen testauksessa /
paineanturivirhe -Mittaa uudestaan 5 minuutin
kuluttua!

Laite ei reagoi
painikkeen painamiseen
tai paristojen vaihdon
jalkeen

Poista paristot, odota 5 minuuttia ja aseta paristot
uudelleen.

Ota yhteytta valmistajaan, jos et voi poistaa ongelmaa.
Al avaa laitetta itse.

Puhdistus ja huolto

Poista paristot, ennen kuin puhdistat laitteen. Puhdista laite ja mansetti
pehmedlld liinalla, jonka voit kostuttaa miedolla saippualiuoksella. Ald kayta
voimakkaita puhdistusaineita, alkoholia, naftaa, liuottimia tai bensiinia jne.
Laitetta tai sen osia ei saa upottaa veteen. Varmista, etta laitteeseen ei paase
kosteutta. Kayta laitetta uudelleen vasta, kun se on kuivunut kokonaan. Pumppaa
mansettiin ilmaa vasta sitten, kun se on sijoitettu olkavarteen.

Ala koskaan altista laitetta suoralle auringonséteilylle, suojaa se lialta ja
kosteudelta. Al3 altista laitetta darimmaiselle kuumuudelle tai kylmyydelle. Sailyta
laitetta sen alkuperaisessa pakkauksessa silloin, kun sitd ei kayteta. Sailyta
laitetta puhtaassa ja kuivassa paikassa.

Mittaustekniset tarkistukset:

Valmistaja on kalibroinut laitteen kahdeksi vuodeksi. Muussa kuin yksityiskaytossa
mittaustekniset tarkistukset tulee suorittaa viimeistddn kahden vuoden kuluttua.
Tarkistus on maksullinen ja ne tulee suorittaa viranomaisen tai lagketieteellisille
tuotteille annettujen maaraysten mukaisesti valtuutetun huoltopalvelun toimesta.
Laitteen toiminta on suunniteltu varmassa ja ohjeiden mukaisessa kaytossa
vahintddn 10 000 mittaukselle tai kolmeksi vuodeksi. Mansetin kiinnityskohdan
kestavyydelle taataan yli 1000 avaus- ja sulkemiskertaa.

Havittamisohjeita
Taté laitetta ei saa havittda talousjatteiden mukana. Jokainen kuluttaja
on velvoitettu luovuttamaan kaikki s@hkoiset tai elektroniset laitteet,
siséltdvatpd ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen
kerdyspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittdd ymparistoystavallisesti.

Poista paristot ennen laitteen havittamista. Al4 heita kaytettyja paristoja
ja akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan
liikkeessa olevaan kerdyspisteeseen. Ota yhteyttd paikalliseen
viranomaiseen tai myyjaliikkeeseen havityksen suorittamiseksi.

Direktiivit ja standardit

Tama verenpainemittari vastaa EU-standardin tavoitteita ei-invasiivisille
verenpainmittareille. Se on sertifioitu EY-direktiivien mukaan ja siina on CE-
merkki (vaatimustenmukaisuusmerkintd) “CE 0297”. Se tayttaa myos EU
direktiivin “Neuvoston direktiivin 93/42/ETY laakinnallisista laitteista” vaatimukset.
Laitteen suunnittelu ja valmistus on toteutettu seuraavia eurooppalaisia
direktiiveja noudattaen: EN 60601-1:2006 + A1:2013, EN 80601-2-30:2010 +
A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.

Sahkomagneettinen yhteensopivuus: Laite vastaa sahkémagneettisen
yhteensopivuuden normin EN60601-1-2:2007 + AC:2010 vaatimuksia.
Mittaustulokset voidaan my&s merkitd muistiin erilliselle paperille.

Tekniset tiedot

Nimi ja malli : MEDISANA verenpainemittari BU 535
Nayttojarjestelma : digitaalinen nayttoé

Muistipaikat : 2 x 120 mittaustiedoille

Mittaustapa . oskillometrinen

Jannitesyottd
Mittausalue verenpaine
Mittausalue syke
Staattisen paineen
mittaustarkkuus

:6V=,4x1,5V paristo AAALRO3
: 40 — 260 mmHg
: 40 — 180 yontia/min

: £ 3 mmHg

Sykkeen mittaustarkkuus : 5 % arvosta

Painetayttd : automaattisesti pumpulla

Tyhjennys : automaattisesti

Autom. virrankatkaisu : noin 1 min jalkeen

Kéayttdolosuhteet : +10 °C bis +40 °C, < 85 % kork. suht.

ilmankosteus; llmanpaine 80 kPa - 105 kPa
: =20 °C bis +50 °C, < 85 % kork. suht.
ilmankosteus; limanpaine 80 kPa - 105 kPa

Sailytysolosuhteet

Mitat 2 noin 150 x 95 x 41 mm
Mansetti : 22 - 36 cm aikuisille
Paino (laiteyksikk®) : ca. 235 g ilman paristoja
Tuotenumero : 51176

EAN-numero 1 40 15588 51176 9

. - Mansetti M 22 — 36 cm aikuisille olkavarren
keskimitan mukaan
Art.-Nr. 51135 / EAN 40 15588 51135 6
- Mansetti L 30 - 42 cm aikuisille paksumman
olkavarren mitan mukaan
Art.-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Erikoislisatarvikkeet

Jatkuvan tuotekehittelyn myoéta pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Taman kayttdohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen 16ydat osoitteesta
www.medisana.com

Takuu/korjausehdot

Takuuasioissa voit kaantya alan liikkkeen tai suoraan huoltopisteen puoleen. Jos
laite on lahetettava takaisin, anna tiedot viasta ja liséda ostokuitti mukaan.
Voimassa olevat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille mydnnetéan kolmen vuoden takuu myyntipaivayksesta.
Myyntipaivays tulee todistaa takuutapauksessa ostokauitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvirheet korjataan takuuaikana maksutta.
3. Takuupalvelu ei pidenna laitteen tai vaihdetun osan takuuaikaa.

4. Takuun piiriin ei kuulu:

a. kaikki epaasianmukaisesta kasittelysta, esim. kdyttdohjeen noudattamatta
jattdmisesta syntyneet vauriot.

b. Vauriot, joiden alkuperaksi havaitaan ostajan tai luvattoman kolmannen
osapuolen kunnossapito- ym. toimenpiteet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai
huoltopisteelle lahettdmisen vuoksi.

d. Varaosat, jotka ovat tavallisia kuluvia osia, esim. mansetti, paristot ym.

5. Vastuu laitteen valillisesti tai valittdmasti aiheuttamista vaurioista ei kuulu
takuusen vaikka laitteen vaurio onkin takuun piirissa.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
SAKSA.



MEDISANA®

Blodtrycksmatare

Bruksanvisning

4 x LR03, 1.5 V, AAA

Leveransomfattning

Kontrollera forst att alla delar finns med.
Leveransomfattning:

* 1 MEDISANA blodtrycksméatare BU 535
* 4 batterier (typ AAA, LRO3) 1,5V

* 1 manschett med luftslang

« 1 férvaringsvéska

* 1 bruksanvisning

Kontakta genast aterforsaljaren om du faststaller
transportskador nér du packar upp apparaten.

Teckenférklaring

VIKTIGT

F&lj bruksanvisningen!

Om anvisningarna i bruksanvisningen inte
foljs kan det leda till svara personskador
eller skador pa apparaten.

VARNING
Varningstexterna maste beaktas, annars
kan det finnas risk for personskador.

OBSERVERA

De har anvisningarna maste beaktas,
annars kan det finnas risk for skador pa
apparaten.

ANVISNING

De har texterna innehaller praktisk
information om installation eller
anvandning.

Apparatklass: typ BF

LOT-nummer

Tillverkare

Tillverkningsdatum
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Andamalsenlig anvindning

® Denna helautomatiska elektroniska
blodtrycksmatare ar avsedd fér blodtrycksméatning
i hemmet. Det ar ett icke invasivt
blodtryckméatningssystem fér méatning av diastoliskt
och systoliskt blodtryck och puls pa vuxna under
anvandning av oscillometrisk teknik med hjalp av
en manschett som laggs emot dverarmen.
Manschettstorleken &r begransad till 22—42 cm.

Kontraindikationer

e Enheten &r inte lampad for blodtrycksmatning
pa barn. For anvandning pa aldre barn kontakta
din lakare.

® FOr personer med stark arytmi &r denna
blodtrycksmatare inte 1amplig.

Allménna orsaker till felaktiga matresultat

e Vila 5-10 minuter fére matningen: &t inte, drick
ingen alkohol, rok inte, utfor inget kroppsarbete,
utfér inga sportsliga aktiviteter, bada inte.

Alla sadana faktorer/aktiviteter kan paverka
méatresultatet.

o Latta pa/ta av dig kladesplagg som sitter tatt mot
Gverarmen.

o Mat alltid blodtrycket pa samma arm (vanligtvis
vanster arm).

e Mat blodtrycket regelbundet och alltid vid samma
tidpunkter pa dygnet. Blodtrycket férandras under
dagens lopp.

e Om patienten forsdker stédja armen kan det leda
till att blodtrycket stiger.

¢ VValj en bekvdm och avslappnad position, spann
inte armmusklerna i armen dar méatningen gors.
Anvand vid behov en kudde som stdd.

e Om armartaren befinner sig ovanfor eller under
hjartat blir matresultatet felaktigt.

e Om manschetten sitter 10st eller ar 6ppen leder det
till felaktiga méatresultat.

e Om matningen upprepas flera ganger efter
varandra stockar sig blodet i armen, vilket kan leda
till felaktiga matresultat. Om blodtrycksmatningen
maste upprepas bor man vanta 1,5 minut mellan
matningarna, eller armen ska forst hallas
uppatstrackt sa att blodet flodar fritt igen.

C€0297

SE Sakerhetsanvisningar

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sdkerhets-
nvisningarna, noga innan du anvander apparaten
och spara bruksanvisningen fér framtida bruk. Om
apparaten lamnas vidare till en annan person maste
bruksanvisningen folja med.

« Apparaten &r endast avsedd for privat bruk. Radgoér med din lakare fore
anvandningen om du &r osaker.

« Anvand endast apparaten for avsett &ndamal och pa det satt som beskrivs |
bruksanvisningen. Garantin upphér att gélla om apparaten anvénds for andra
andamal 8n de som anges har.

« Fragadinlakare innan du anvander apparaten om du har nagon sjukdom, som
t.ex. arteriell propp.

- Apparaten far inte anvandas for att kontrollera hjartfrevensen hos en
pacemaker.

« Som med alla oscillometriska blodtrycksmétare kan vissa medicinska
férhallanden leda till felaktiga matresultat. Till dessa réknas bland andra:
hjartrytmrubbningar, lagt blodtryck, genomblédningsrubbningar,
chocktillstand, diabetes, graviditet, preeklampsi osv. Samrad darfoér med din
lakare innan du anvander apparaten.

- Denna apparat ar inte avsedd fér en medicinsk diagnos. Matvardena
fungerar endast som referensinformation. Fraga din lakare for att fa
information om behandlingar och mediciner nédvéandiga for dig.

« Arytmidetekteringen ersatter inte en professionell hjartundersékning.
Kontrollera vid behov med din lakare vilka behandlingar eller atgarder som
ar nédvandiga for dig.

« Hijéartrytmrubbningar eller arytmier orsakar en oregelbunden puls. Detta kan
orsaka svarigheter att registrera korrekt matvarde vid matningar med
oscillometriska blodtrycksmatare. Den har apparaten &r elektroniskt sa
utrustad att den detekterar eventuella arytmier och visar detta med en symbol
pa displayen W) . Kontakta da din lékare.

« Kontakta din Iakare angaende mgjliga individuella risker vid anvandning av en
tryckmanschett.

e Om du upplever obehag under en matning, t.ex. smartor i dverarmen eller
andra akommor, aktivera (*)-knappen @ for att uppna en omedelbar avluftning
av manschetten. Lossa manschetten och ta av den fran 6verarmen.

- Ett stort antal upprepade blodtrycksmatningar kan leda till oénskade
bieffekter,t.ex. till nervinkldmningar eller till blodproppar.

« Blodtrycksmatningar kan efterlamna tillfalliga marken pa huden - framfér allt
nar matningarna utfors ofta. | enstaka fall kan dessa marken synas under
flera dagar. Kontakta en léakare féor mera information vid behov.

« Den har apparaten far inte anvandas av personer med nedsatt fysisk,
sensorisk eller mental férmaga och/eller av personer som har for lite
kannedom om apparaten om de inte star under uppsikt och instrueras av en
annan ansvarig person.

« Denna blodtrycksmatare &r avsedd for vuxna. Det &r inte tillatet att anvanda
den pa spéadbarn och aldre barn. Konsultera en ldkare om du vill anvanda
apparaten pa ungdomar.

» Apparaten far inte anvandas av barn. Medicinska apparater &r inga
leksaker!

« Kvavningsrisk pa grund av smadelar, t.ex. férpackningsmaterial, batteri,
batterilock.

« Anvandaren maste kontrollera att apparaten fungerar felfritt och pa ett
sakert satt innan den anvénds.

« Apparaten far bara anvandas i de miljéférhallanden som anges i “tekniska
data”, da felaktiga matresultat annars uppstar.

« Anvéand inte enheten i fordon i rorelse.

« Apparaten far inte anvandas i stralningsintensiv miljo eller i narheten av
stralningsintensiva apparater, t.ex. radiosandare, mobiltelefoner eller
mikrovagsapparater. Det kan leda till funktionsstérningar eller felaktiga
maétvérden.

« Anvéand inte apparaten i narheten av brannbar gas (t.ex. bedévningsgas,
syrgas eller vatgas) eller brénnbara vatskor (t.ex. alkohol).

«  Kontakta din lakare innan enheten anvands om:

- manschetten ska laggas 6ver sar eller brannskador

- manschetten ska laggas pa extremiteter med kateteranslutning eller shunt

- manschetten ska laggas pa kroppsdelar fran en mastektomi

- en blodtrycksméatning ska genomféras samtidigt som andra métningar pa
samma kroppsdel

- anvandarens blodcirkulation maste kontrolleras

« Anvéand ingen annan manschett &n den medlevererade och anvand inte
manschetten med flera personer samtidigt for att undvika infektioner.

« L&gg inte manschetten pa nagon annan kroppsdel &n vanster 6verarm.

« Manschetten far inte sattas utanpa kladerna. Det kan leda till felaktiga

maétresultat eller skador!

Knéack eller vik inte manschetten och dra den inte ver vassa kanter.

Gor inga andringar pa apparaten.

Ta aldrig isér enheten.

Undvik hdga temperaturer och direkt solstralning.

Skydda apparaten mot fukt. Ta genast ut batterierna och anvand inte

apparaten langre om det har kommit in vatska i den. Kontakta i sadana fall

aterforsaljaren ellerinformera oss direkt.

« Forsok inte reparera apparaten sjalv om det uppstar fel/stérningar. Lat endast
auktoriserade servicestallen utfora reparationer.

«  Om enheten har lagrats i kalla temperaturer ska den acklimatiseras i
rumstemperatur en tid fére anvéndning.

« Anvand absolut inte foértunning (I6sningsmedel), alkohol eller bensin till
apparatens rengdéring.

« Se till att apparaten skyddas mot harda st6tar och tappa den inte pa golvet.

« Stick inte in nagra objekt i apparatoppningen och tryck inte pa knapparna
med vald eller med hjélp av spetsiga foremal, da detta kan skada
apparaten.

« Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvandas under en langre tid.

SAKERHETSINFORMATION BATTERI

» Monterainteiséar batterierna!

« Bytbatterier nar batterisymbolen pa displayen visas.

- Ta genast ut tomma batterier ur apparaten, annars kan de lacka och skada
apparaten!

» Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Om du far
batterisyra pa nagot av ovanstaende stillen: skdélj genast rikligt med rent
vatten och kontakta lakare!

« Kontakta lakare omedelbart om nagon rakar svalja ett batteri!

« Bytalltid ut samtliga batterier samtidigt!

+ Anvénd endast batterier av samma typ; blanda inte olika typer eller férbrukade

och nya batterier!

Sattin batterierna ratt; beakta polariteten!

Forvara batterierna utom rackhall for barn!

Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

Setill att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

Slang inte batterierna i 6ppen eld! Explosionsrisk!

Sléng inte batterierna bland hushallssoporna; lamna in dem till ett

insamlingsstalle for farligt avfall/batterier!

Apparaten och LCD-displayen

@ Manschett @ Blodtryck-indikator (grén — gul — orange — réd)

©LCD - indikering @ (" START/STOPP -knapp

©O"M" - knapp (Memory/minne) @ Batterifack (pa baksidan)

@ Anslutning for luftslang @ Indikering av klocka @ Indikering av datum

@ Visning av det systoliska trycket @ Visning av det diastoliska trycket
@ Visning av pulsfrekvens @ Pulssymbol @ Symbolen for nolltryckssokning
® Lagringsplats-nummer @ Minnessymbol ,M* @ Indikering av blodtryck

@ Svaga batterier @ Anvandarminne @ Arytmi-visning (hjértrytmrubbning)

Vad ér blodtryck?

Blodtryck ar det tryck som uppstar i karlen vid varje hjartslag. Nar hjartat dras
samman (=systol) och blod pumpas ut i artarerna, stiger blodtrycket. Det hogsta
véardet kallas for det systoliska trycket. Detta ar det férsta vardet som maéts vid
blodtrycksméatningar. N&r hjartmuskulaturen slappnar av for att sléppa in nytt
blod, sjunker trycket iartédrerna. Nar karlen ar avslappnade mats det andra
vérdet — det diastoliska trycket.

Hur fungerar métningen?

MEDISANA BU 535 &r en blodtrycksméatare, avsedd for matning pa 6verarmen.
Métningen utférs av en mikroprocessor som utvarderar de tryckvariationer som
trycksensorn mater nér blodtrycksmanschetten pumpas upp och téms kring
artéren.

WHO-blodtrycksklassifikation
De hér vardena har fastlagts av varldshalsoorganistationen (WHO) utan
aldersspecifikation.

systolikt | diastolikt Indikering av blodtryck
mmHg mmHg /m
> 180 >110 hégt blodtryck: starkt rod
160-179| 100 - 109 | hogt blodtryck: medel starkt orange
140 - 159 90 - 99 | hégt blodtryck: latt gul
130-139| 85-89 | nagot férhajtblodtryck grén
120-129| 80-84 | Normalt blodtryck grén
<120 <80 optimalblodtryck grén

VARNING

A For lagt blodtryck ar en hélsorisk pa samma satt som fér hogt
blodtryck! Anfall av svindel kan leda till farliga situationer (t.ex. i
trappor eller i trafiken)!

Paverkan och utvirdering av méatresultat
o Mat blodtrycket ett flertal ganger och spara vardena i datorns minne. Jamfor
dessa varden med varandra. Dra inga slutsatser fran ett enstaka matresultat.

¢ Blodtrycksvardena bér alltid bedémas av en ldkare som &r fértrodd med Er
tidigare halsoutveckling. Om Ni anvander apparaten regelbundet och anteck-
nar vardena, bor Ni emellanat informera lakaren om forloppet.

e Om Ni upprepade ganger uppmatt ett ovanligt (fér hogt eller for lagt) systoliskt
eller diastoliskt varde, trots att utrustningen anvands pa korrekt satt, bor Ni
informera Er lakare. Detta géller dven i de séllsynta fall, nar métningen inte
kan genomféras p.g.a. en oregelbunden eller mycket svag puls.

Ibruktagning
Lagga i/byta batterier

Du maste séatta in medféljande batterier innan du anvander apparaten.
Batterifackets lock @ sitter pa apparatens undersida. Oppna det och sétt in de 4
medféljande batterierna 1,5 V-batterierna, typ AAA LR03. Beakta polariteten (se
markeringarna i batterifacket). Stédng batterifacket igen. Batterierna ska bytas nar
batterisymbolen & (B visas pa displayen @, eller om detinte visas nagot alls pa
displayen nar apparaten slas pa.

Instéllningar: visningsformat, datum, tid

For korrekt drift av enheten ar det viktigt att stalla in tid och datum korrekt.
Direkt efter att batterierna har lagts i befinner sig enheten i instéllningslaget i 1
minut och véxlar sedan till standby-laget. Du kan nar som helst ater komma till
instéllningslaget genom att samtidigt trycka och halla nere C)-knappen@ och
M-knappen @i ca 2 sekunder. | instéliningslaget visas forst
instéllningsmajligheten for klockans visningsformat (24 eller 12 timmar).

Med M-knappen @ kan du stalla in 6nskat varde. Tryck sedan pé(')-knappen (4]
for att komma till instéliningen av datum och tid. Stéll in ar, manad, dag, timme
och minut efter varandra. Genom att trycka pa M-knappen @ kan du justera det
varde som blinkar. Med (D-knappen @ bekraftar du det installda vardet och
vaxlar till nasta instéllning. Efter instéllning av minuter och tryck pa C')e aralla
instéllningar gjorda och enheten kopplas ater till standby-laget. Om ingen
inmatning gors pa ca 1 minut under instéllningsprocessen kopplas enheten
automatiskt till standby-laget. Vid batteribyte gar instéliningarna férlorade och
maste goéras om pa nytt.

TR e R

Tryckmanschetten tas pa

1. Foére anvandningen: stick in luftslangens ande i 6ppningen pa apparatens
vénstra sida @ .

2. Skjut in manschettens 6ppna sida genom metallbygeln sa att kardborrelaset
befinner sig pa yttersidan och manschetten far en cylindrisk form (bild 1). Skjut
upp manschetten éver Er vanstra dverarm.

3. Placera Iuftslang pa armens mitt i férlangningen av langfingret (bild 2) (a).
Manschettens undre kant bér darvid ligga 2 — 3 cm ovanfér armbagen (b). Spann
manschetten och sténg kardborrelaset (c).

4. Matpa naken 6verarm.
5. Endast om det inte &r mgjligt att placera manschetten pa vanster arm skall Ni

placera den pa héger arm. Méatningarna skall alltid géras pa samma arm.

6. Ratt matposition, sittande stalining (bild 3).

Mata blodtrycket

Nar manschetten sitter ratt pa armen kan méatningen bérja.

1. Nar START/STOP-knappen C')o trycks alla tecken visas pa displayen.

2. MEDISANA blodtrycksméatare BU 535 erbjuder mdjlighet att lagga in de
uppmatta vardena i tva olika minnen. | varje minne finns 120 tillgéngliga platser.
Tryck efter enhetens start pa4 M-knappen @ for att valja anvandare 1 eller 2. Om
ingen anvandare anvands inom ca 5 sekunder tilldelas méatningen den
anvandare som fér nérvarande visas.

3. Det senast uppmaétta vardet for den valda anvandaren visas (om inget varde
har sparats visas "0”). Enheten bérjar nu témma manschetten komplett —
symbolen fér nolltryckssékning @ visas.

4. Manschetten pumpas sakta upp och blodtrycket méts. Det stigande tryckvardet
visas pa displayen.

Apparaten pumpar upp manschetten tills ett méatbart tryck nas. Sedan slapper
apparaten sakta ut luften ut manschetten och genomfér matningen. Sa fort
apparaten mottar en signal bérjar pulssymbolen§ @pa displayen att blinka.

5. Nar matningen &r avslutad luften slépps ut ur manschetten. Det systoliska och
det diastoliska trycket samt pulsvardet visas p& displayen @ .
Blodtrycksindikeringen @ visar i linje med WHO: blodtrycks-klassifikationen,
bredvid tillhérande fargstapel. Om apparaten har registrerat oregelbunden puls
blinkar dessutom indikeringen for arytmi )~ € .

VARNING
Vidta aldrig sjélv nagra terapeutiska atgarder pa grund av
matresultatet. Andra aldrig foreskriven medicindosering.

6. De uppmaétta vardena sparas automatiskt i valt minne ( m eller f:ﬁ ). | varje
minne kan upp till 120 matvarden sparas i tillsammans med datum och
klockslag.

7. Méatvardena star kvar pa displayen. Apparaten stangs av automatiskt om
ingen knapp trycks ned inom 1 minuter. Den kan &ven stédngas av med -0
knappen .

Avbryta méatningen

Om det av nagon anledning skulle bli nédvandigt att avbryta matningen
(t.ex. om patienten kanner obehag) kan detta goras nar som helst med -() @
knappen. Luften bérjar genast slappas ut ur manschetten.

Visa sparade vérden

Denna apparat har 2 olika minnen som kan spara 120 métresultat vardera.
Matresultatet sparas automatiskt i valt minne. Fér att hdmta sparade
matvarden, tryck pa M-knappen @ nar enheten ar paslagen for att aktivera
minnesaktiveringsladget. Ett anvandarminne ( m eIIer& ) med antal sparade
maétvarden visas. Med (D-knappen @ kan du véxla minne. Tryck nu pa M-
knappen @ séa visas medelvardet for denna anvéndares senaste 3 métningar pa
displayen (tillsammans med visning "A3”). Vid varje ytterligare tryck pa M-
knappen @ visas da genomsnittsvardet fér anvandarens alla sparade matningar
("AL”), genomsnittsvardet for alla sparade matningar de senaste 7 dagarna
mellan kl. 5 och 9 pa morgonen ("AM”) och genomsnittsvéardet for alla sparade
matningar de senaste 7 dagarna mellan kl. 18 och 20 ("PM”). Om du ater

trycker p4 M-knappen @ visas den senast sparade matningen. Vid fortsatt

intryckning av M-knappen @ visas respektive, tidigare sparade méatvarden. Om
det inte finns nagra fler matvarden sparade visas "0” pa displayen.

Om du inte trycker pa nagon knapp pa ca 1 minut sa stangs enheten av
automatiskt i minnesaktiveringslaget. Genom att trycka pa (% -knappen @ kan
du ndr som helst lBmna minnesaktiveringslaget och samtidigt stdnga av
enheten.

Om 120 matvarden &ar lagrade i minnet och ett nytt varde l&ggs in sa raderas
det aldsta véardet.

Tém minnet

Om du vill radera en anvandares sparade varden, visa da forst ett godtyckligt
varde for anvandaren (se "Visa sparade vérden”).

Tryck och hall nere M-knappen @ i ca 3 sekunder. Pa displayen visas "CL” och
"00” och vardena &r raderas.

Fel och atgarder
Féljande visningar pa displayen tyder pa problem eller fel:

Symbol Orsak - Atgérd

Hi eller Lo Matresultatet ligger utanfor det matbara omradet.
Upprepa matningen och kontakta vid behov din

lakare.

Ovanliga matresultat | Manschetten har inte lagts pa korrekt; rorelse eller
tal under matningen; inkorrekt kroppshallning;
hjartarytmi. Upprepa méatningen och kontakta vid

behov din lakare.

[\ ] Byt ut alla batterierna.

Er0/Er1/Er2 Trycksystemet instabilt vid matningens start/fel vid
matning av systoliskt tryck/fel vid matning av

diastoliskt tryck — rér dig inte under métningen!

Er3/Er4 Trycksystemet &r blockerat eller manschetten sitter
for hart vid uppumpning/trycksystemet ar otétt eller
manschetten sitter for 16st vid uppumpning — lagg
pa manschetten korrekt!

Er5/Er6/Er7/ Manschettryck 6ver 300 mmHg/manschettrycket

Er8/ErA over 15 mmHg i langre an 160 sekunder/EEPROM

atkomstfel/fel vid test av
enhetsfunktioner/trycksensorfel — mét igen efter 5
minuter!

Ingen reaktion vid
knapptryck eller
efter att batterierna
har satts i

Ta ur batterierna, vanta i 5 minuter och l&gg i dem
igen.

Kontakta tillverkaren om nagot problem inte kan atgardas. Ta aldrig isar apparaten
sjalv.

Rengéring och skoétsel

Ta ut batterierna innan apparaten reng6rs. Rengér apparaten och manschetten
med en mjuk trasa indrankt i mild tvallésning. Anvand aldrig skarpa
rengéringsmedel, sprit, nafta, fértunningsmedel, bensin el dyl. Doppa aldrig ned
apparaten eller tillhérande delar i vatten. Se till att det inte kommer in fukt i
apparaten. Anvand inte enheten igen forran den har torkat helt. Pumpa endast in
luft i manschetten nar den ar pasatt runt 6verarmen. Utsétt inte apparaten for
direkt solstralning, skydda den mot smuts och fukt. Utsatt inte enheten fér extrem
hetta eller kyla. Forvara enheten i originalférpackningen nar den inte anvands.
Forvara enheten pa en ren och torr plats.

Maétteknisk kontroll:

Enheten ar kalibrerad av tillverkaren for en tidsperiod pa tva ar. Den mattekniska
kontrollen maste utféras vartannat ar vid kommersiell anvandning. Kontrollen &r
avgiftsbelagd och kan utféras av en behérig myndighet eller av en auktoriserad
underhallsservice — i enlighet med "Operatorsférordningen for medicintekniska
produkter”. Enheten ar avsedd fér saker och beskrivningsenlig anvandning under
minst 10 000 mé&tningar eller i tre ar. Manschettens forblir intakt dven efter 1 000
6ppningar och stangningar av forslutningen.

Avfallshantering
Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.
Varje konsument maste I&dmna in alla elektriska eller elektroniska appa-
rater till motsvarande insamlingsstéllen, oberonde av om apparaterna
innehaller skadliga @&mnen eller ej, sa att de kan omhéandertas pa ett
I jlj5vanligt satt. Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten. Kasta
inte forbrukade batterier i hushallssoporna utan [amna dem till
Eétewinningsstation eller till batteriinsamling i fackhandeln. Kontakta

kommunen eller aterforsaljaren for att fa information om atervinning.

Direktiv och standarder

Den hér blodtrycksméataren uppfyller kraven i EU-standarden for icke-invasiva
blodtrycksmatare. Den har certifierats enligt EG-direktiven och har CE-
markningen (6verensstdmmelse) “CE 0297”. Kraven i radets direktiv 93/42/EEG
av den 14 juni 1993 om medicintekniska produkter uppfylls. Gestaltningen och
tillverkningen har utférts enligt féljande europeiska standarder: EN 60601-1:2006
+A1:2013, EN 80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.
Elektromagnetisk kompatibilitet: Apparaten uppfyller kraven i standarden EN60601-
1-2:2007 + AC:2010 for elektromagnetisk kompatibilitet. Detaljer kring dessa
matdata hittar dui den tillhérande bilagan.

Tekniska data

Namn och modell : MEDISANA blodtrycksméatare BU 535

Visning : digital display
Lagringsplatser : 2 x 120 fér méatdata
Métmetod : oscillometrisk

: 6 V=,4x1,5V batteri AAA LR0O3
: 40 — 260 mmHg
: 40 — 180 slag/minut

Spéanningsforsorjning
Matomrade blodtryck
Méatomrade puls

Maximal métavvikelse for det
statiska trycket

Maximal métavvikelse for

: £ 3 mmHg

pulsvardet 1 5 % av vardet
Tryckuppbyggnad : automatiskt med pump
Témning : automatiskt

. efter ca 1 minut

: +10 °C till +40 °C, < 85 % max. relativ
luftfuktighet; Lufttryck 80 kPa - 105 kPa

: =20 °C till +50 °C, =< 85 % max. relativ
luftfuktighet; Lufttryck 80 kPa - 105 kPa

Matt :ca 150 x 95 x 41 mm

Manschett 1 22 - 36 cm for vuxna

Vikt (apparatenhet) : ca 235 g utan batterier

Artikelnummer : 51176

EAN-nummer 1 40 15588 51176 9

Extra tillbehor : - Manschett M 22 — 36 cm for vuxna med
genomsnittlig dverarmsomkrets
Art.-Nr. 51135 / EAN 40 15588 51135 6

- Manschett L 30 - 42 cm f6r vuxna med
kraftiga Gverarmar
Art.-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Autom. avsténgning
Anvandningsférhallanden

Férvaring

Som foljd av stindigt pagaende produktférbattringar férbehaller
vi oss ratten till tekniska forandringar samt férandringar i utférande.

Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillga pa
www.medisana.com

Garanti/reparationsvillkor

Vid garantidrenden ska du vanda dig till aterforsaljaren eller direkt till servicestallet.
Om apparaten maste skickas in, ange vilket fel det handlar om och

bifoga en kopia av inkdpskvittot.

For apparaten galler foljande garantivillkor:

1. Pa MEDISANA produkter Iamnas tre ars garanti, fran inképsdatum. Ink&ps-
datum ska vid garantiférehavanden férevisas med inkdpskvitto eller faktura.

2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgardas konstnadsfritt
inom garantitiden.

3. Arbeten som utférs enligt garantivillkoren medfér inte att garantitiden férlangs,
varken fér apparaten eller utbytta delar.

4. Garantin géller inte for:

a. skador som beror pa felaktig anvandning, t.ex. om anvisningarna i bruksan-
visningen inte foljts.

b. skador som beror pa reparationer eller atgarder som utforts av képaren eller
obehdrig tredje part.

c. transportskador som uppstatt under transporten fran tillverkaren till anvanda-
ren eller vid returtransporten till servicestallet.

d. tillbehdrsdelar som utsatts for normalt slitage, t.ex. manschett, batterier
0.S.V..

5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta féljdskador som orsakas av apparaten,
inte heller om skadan pa apparaten faller under garantin.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
TYSKLAND.



MEDISANA®

2UOKEUN HETPNONG TTiEONG AiATOG

Odnyieg xpnong

Sy SN SN O
=S =S = =

4 x LR03, 1.5 V, AAA

Mepiexdpeva ocUoKeEUATIOG

EAéyETe apyikd Tnv TTANPOTNTA TG CUOKEUNG.

To TrepiexdueVO TTAPAdooNnG CUUTTEPIAGUBAVEL:

* 1 MEDISANA Xuokeun péTpnang Trieong aipaTog
BU 535

* 4 ytratapieg (T0Tog AAA, LRO3) 1,5V

* 1 yavo€Ta pe EAAOTIKO CWARVa agpa

» 1 Todvta peTapopdg

* 1 eyxeIpidio xpriong

Av Katd 10 dvolyha TG CUCKEUATIOG TTAPATNPIOETE
KATTOIO {NMIA HETOPOPAG, ETTIKOIVWVIOTE AUECWG
UE TO KATAOTNMA TTOU ayopAoaTE TN GUOKEUN.

Emre§nynon cupBoAwv

ZHMANTIKO

AkoAouBnoTe Tig 0dnyieg Xpriong! Av dev
TnPNBoUV o1 0dnyieg auTol Tou eyxelpIdiou,
uTTOopPOUV va TTpokAnBouv coBapoi
TPAUPATIOMOI 1 Kal {nNMIEG TN CUOKEUN.

NPOEIAOMOIHZH
AUTEG 01 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTODEIEEIG
TPETTEl va TNPnBolv WaoTe va atmopeuxBolv
ol TTBavoi TpauPaTIoUoi Tou XPAOTN.

NPOZOXH

AuTég o1 uTTodEICEIG TTPETTEN VO
TNPENBoUV WOTE va atmopeuxBoluv
ol TTBavEg ¢nUIEG OTN CUOKEUN.

. YMNOAEI=H

Autég o1 utrodeiteig oag divouv
TTPOOOETEG XPHOIMEG TTANPOPOPIES YIa
TNV EYKOTACTAON Kal TN A&IToupyia.

R Tagivounon ouokeung: Tutog BF
ApiBuég LOT

u KataokeuaoTAg
&I Hupepopnvia KaTaoKeung
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XpAon cUP@WVN JE TOUG KAVOVIOHOUG

e AUTH n TTANPWG QUTONATN NAEKTPOVIKF) GUCGKEUN)
METPNONG TTiEONG AiATOG TTPOOPICETAl VIO TN
METPNON TNG TTiEONG AipaTog oTo OTTITI. [MpoKETal
yla éva un €TTePRaTikdé ouoTnua PéTpnong TnNg
TTEONG AipATOG YIA TN HETPNON TNG BIGCTOAIKIAG Kal
OUGCTOAIKAG TTIEONG QiJOTOG KAl TWV GQUYUWY OE
€VNAIKEG PE TN XPHON TNG TAAQVTOUETPIKNAG HEBOOOU
HEOW MIaG PHAVOETAG (TTEPIXEIPIOAG) TTOU
ToTroBeTeiTal yUpw aTTo TO Bpaxiova. To péyebog
NG HavoETag TrepIopideTal oTa 22 - 42 cm.

Avrevoeigeig

® H guokeur| 0ev evdeikvuTal yia JETpnon TnG
apTnpIakig Tieong o€ Taidid. MNa xprion oe
TaidId peyaAuTepng nAikiag cupBouleuTeite
10 Y1aTpd 0aG.

® AUTO TO TTIECOUETPO BEV £VOEIKVUTAI YIa ATOUO PE
oofapn appubuia.

FevikéG QITiEG ETPAAMEVWV PHETPACEWV

o [1piv atro Tn pérpnon ekoupaoTeite yia 5-10
AETITA KOl PNV QATE TITTOTA, NV TTIEITE GAKOOA,
MNV KATTVioeTe, PNV TTPOREITE 0€ GWHATIKN
epyacia, unv abAnOeiTe Kal Pnv KAVETE PTTAVIO.
AurToi o1 TTapdyovTeG UTTOPEL va ETTNPEACOUY TO
ATTOTEAEG A TNG METPNONG.

e MeTpdTe TNV TTiECA 0OG TAKTIKG, TNV idla Wpa
KAOe pépa, dIOTI N Triean PETABAAAETQN GTN
dIdpKeIa TNG NUEPAG.

® O1 TpooTTaBEIEG TOU 0GBEVOUG va OTNnpigel TO
XEPI TOU PTTOPE va au§Agouv Tnyv Trieon.

e Katd Tn péTpnaon TIPETTEl va KABEOTE AVETA
KOl XaAaPd Kal va JNV TEVTWVETE TOUG PUEG
TOU X€EPIOU, OTO OTTOIO YiveTal n HETpnon.

Av xpelaaTei, xpnoigotroijoTe gagiAdpia yia
oTpIgN.

* Otav o KapTrég gival KATw A TTadvw até 1o UYPog
NG Kapdidg, n Yérpnaon Ba givar AavBaopévn.

e Av n pavoéTta dev KABeTal OQIXTA N €ival
avoixT Ba yivel eo@aAuévn Pétpnon.

¢ O1 emoAapBavopeveg HETPATEIG TTPOKAAOUV
OUYKEVTPWON TOU QipaTog OTO XEPI, KATI TTOU
JTTOPEl va 0dnyroel o€ E0QAAYEVO ATTOTEAEGHA.
O1 guveXOUEVEG JETPAOEIG TNG TTIEGNG TTPETTEI
va yivovTtal ug JOVOAETTTA 1,5 AeTTTA SIoAgippaTa
f a@ou 10 X£pPI KPaTNOEl TTPOG T TTAVW £T01, WOTE VA
KUKAOQOPIOElI TO GUGOWPEUNEVO aiua.

C€0297

.

.

G R Ymodei§eig aopaleiag

Mpiv XPNOIYOTTOINCETE TN OUCKEUN HEAETAOTE
TIPOCEKTIKA TIG odnyieg xpong kai i1diaitepa Tig
odnyieg ac@aleiag kol QUAASTE TO eyxeIpidio yia
HeAAovTIKA Xprion. Otav divete TN ouoKeUn o€ AAAa
dropa, dwoTe padi Kal auTo To EyXEIPiISIO XPARONG.

H ouokeury poopiCeTal povo yia TTPoow IKA XPron. Av éxete evdolaouoUg

AVaPOPIKA YE TIG ETTI TWOEIG YIa TNV UyEia oag, a euBuvBEiTe TTpIv a o Tn Xprion

TNG GUOKEUNG GTOV YIATPO 0aG.

XpPNGIUO OIEITE TN CUCKEUN POVO YIa TOV TTIPORAE OPEVO OKO 6 CUNPWVA PE TIG

odnyieg xpnRong. Ze mepi Twon un PoBAe O6pevnNg xprong adel va 1oxUel n

gyyunon.

Av TTdoxete a 6 K4 ola acBévia, 6 wg T.X. OTEVWOoN TwV apTNPIWY,

OUMBOUAEUTEITE TO YIATPO 0OG TIPIV a 6 TN XPHON TNG CUCKEUNG.

H ouokeun dev € 1TpE €TaI va XPNOIPO 0INOE yIa TOV EAEYX0 TNG GUXVOTNTAG EVOG

BnuoTod6TNn KaPdIGG.

O11wg o€ OAEG TIG TTOAPOYPAPIKEG CUCKEUEG METPNONG TNG APTNPIAKAG TTIEONG,

opIopEVEG TTOBOAOYIKEG OUVONKEG gival duvaTtd va £Xouv wg eTTAKOAoUBOo un

aKpIBEiG PETPAOEIG. Z€ QUTEG OUyKATaAEyovTal PETAGU AAAwV: KapdIaKES

appubuieg, XapunAR aptnpiakn Triean, TPORAANATA AIPATWONG, KOTAOTAOEIG

oK, dIaBATNG, EyKUPooUvn, TrpoekAauWia KATT. INa autd YIAACTE PE Tov 1aTpO

0ag, TTPIV XPNOIMOTIOINCETE TN CUCKEUN.

H ouykekpipévn cuokeur] dev evdeikvutal yia 1aTpikf didyvwon. O1 Tiég

METPNONG XPNOIMEUOUV QTTOKAEIOTIKA WG EVOEIKTIKEG TIMEG aAvVAPOPUG.

AtreuBuvBeite oTov 10TPd COG, Yia va evnUEPWOEITE yia TNV atapaitnTn yia

€0GG BEPATTEUTIKA KOI PAPUOKEUTIKF) AYWYH.

H diatmmiotTwon appubpuiag dev UTTOKABIOTA TNV ETTAYYEAPATIKY] KAPSIOAOYIKI)

e¢ETaon. AIEUKPIVIOTE PE TOV 1aTPO 0OG Tl €idOUG aywyn 1 METPA gival aTTapaitn-

TO OTNV TIEPITITWOT) OAG.

O1 kapdlakég appubieg TTPOKAAOUV aKAVOVIOTO OQUYNO. AUTS PTTOPET va €XEl

wg emakéAouBo TpoBAAuaTa OTNV KATAYPA®A TNG OWOTAG TIMAG ME

TIAAPOYPOQPIKEG CUCKEUEG HETPNONG TNG APTNPIOKNG TTiEONG. H ouyKeKpIpévn

ouokeun) d1aBéTel TOVv NAEKTPOVIKO €EOTTAIONSG TTOU TNG ETITPETTEI va

avayvwpidel TIG TTPOKUTITOUCEG appubpieg kai va TTpofdAel otnv 0B6vn 10

avTioToIXo oUHBOAC W)~ . Z& QUTA TNV TTEPITITWON CUMBOUAEUBEITE TOV 1ATPO

oag.

>upBouAeuBeite Tov 1I0TPS 0AG OXETIKA PE TOUG TNIBAVOUG KIVOUVOUG TTOU EVEXEI

Y10 €0GG TIPOCWTTIKG N TOTTOBETNON Wiag yavo€Tag Trieang.

Edv katd Tn dievépyeia piag HETPNONG EMPAVIOCTOUV CUNTITWHOTA SUTPOPIAG,

T.X. TTGVOG OoTOoV KAPTTO 1 AAAA CUUTITWHOTA H €AV N PHOVOETA OUVEXICEl va

@ouckWvel adidkoTra, TTatRoTe To TTAAKTPo (D@  yia va emTUXETE TV dUEON

EKKEVWOTN TNG HAVOETOG OTTO ToV agpa. AUCTE Tn HOVOETA Kal AQAIPECTE TNV

atré 10 Bpayxiova.

‘Evag peydhog apiBuog emavarauBavouevwy HETPACEWY TNG TTiECNG MTTOPE]

Va £XEI WG ETTAKOAOUBO OPIGUEVEG TTAPEVEPYEIEG, TT.X. TN GUVOAIWN veEUPWV ) TO

oxnUaTIou6 BpouBwv aiyaTog.

O1 peTpraeig Tieong - 18iwg epdoov gival ouxvég - gival Toavd va TTPoKa-

Aéoouv TTpOoWPIVA ONUAdIa OTO OEPUA.ZE UEMOVWHEVEG TTEPITITWOEIG TA

onuAdIa PTTOPE va gival EPavr yia 0PKETEG NUEPEG.

ATrayopeUeTal N Xpron ThG CUCKEUNG atrd GTOua JE TTEPIOPICHEVES QUOIKEG 1

TIVEUMOTIKEG IKAVOTNTEG, EAAEIYN AIOBACEWY, EPTTEIPIOG Kai/f) yvwong, edv dev

ETTITNPOUVTAI YIa TNV AC0PAAEIG TOUG ATTO KATTOI0 apHGdIo GTOPO TTou Ba Toug

Sivelodnyieg yia Tn Xprion TNG CUCKEUNG.

To TTapov TTeCOUETPO TTPOOPICETAI YIa EVHAIKEG. Agv ETTITPETTETAI N XPrioON O€

Bpéen N TTaidid. ZUPPBOUAEUTEITE IOTPO, AV OKOTTEUETE VA XPNOIUOTTIOINCETE TN

OUOKEUN o€ veapd atopa. DUAGOTETE TN CUCKEUT HaKpId oTTé Traidia Kai {wa.

H katdmmoon pikpwyv e€apTNUATWY OTTWG UAIKO OUOKEUQGIAG, UTTOTAPIO, K.ATT.

MTTOPEl va 0Bnyroel o€ TTVIYUO.

H xprion Tng ouokeung dev € ITPE €1al oTa aIdId. Ta 1aTPIKG po'ovTa dev gival

aiyvidial

H kaTdmoon PIKPWV AVTIKEIHEVWY OTTWG UAIKWY GUOKEUQTIOG, MTTATAPIWY, TOU

KOTTaKIoU TNG BKNG PTTATAPIWY KATT. UTTOPE] va TTPOKaA£oEl aopuéia.

Mpiv até Tn xprion TG CUCKEURG 0 XPNoTnG TTpETTel va BeBaiwbei 611 n ouo-

KEUN AEITOUPYEi CWOTA Kal e aOPAAEIa.

H xprion TNG CUOKEUNG ETITPETTETAN HOVO UTTO TIG CUVORKEG TTEPIBAAAOVTOG TTOU

TTEPIYPAQOVTAl OTA « TEXVIKA XOPOKTNPIOTIKA», SIAPOPETIKA OEV ATTOKAEIETAI N

EPPAVIOT AVOKPIBWY OTTOTEAECUATWY HETPNONG.

Mnv XpnOIPOTIOIEITE TN CUCKEUK O€ KIVOUUEVA OXFHATA.

H ouokeur) dev eMITPETTETAN VA XPNOIUOTIOIEITAI O€ XWPOUG PE EVTOVN OKTIVO-

BoAia ) € TTEPIBAAAOV GTTOU UTTAPXOUV CUOKEUEG Ol OTTOIEG EKTTEUTTOUV OKTIVO-

BoAia 6TTWG TT.X. PAdIOTTOUTTOS, KIVITO TNAEQWVO ) OUPVOG HIKPOKUUUATWY.

AuT6 pTTopei va TTPoKOAéCEl OQAAUOTA OTN AEIToupyia i ECQAAUEVEG TIUEG

HETPNONG.

Mnv XpNOIYOTIOIEITE TN GUOKEUN KOVTA O€ UPAEKTO apIo (TT.X. avaiodnTikd

aéplo, 0&uyovo f udpoyodvo) i EUPAEKTO UYPO (TT.X. OIVOTIVEUUQ).

>uUpuBouUAeUBEiTE TOV 10TPO COG TIPIV XPNOIPOTIOINOETE T OUCKEUN, £QV:

- N Javo€Ta Ba TTPETTEl va TOTTOBETNOE! ETTAVW O€ TpalpaTa ) eykalpata

- N JOVOETO TTPETTEI VO TOTTOBETNOET O0€ AKpa e GUVDEDN KABETAPA I PE
apTnPIo@AEBIKA avacTépwan (Shunt)

- N gavo€Ta TTPETTel va ToTToBeTNOEl aTnV TTAEUPd TOU CWHATOG TTOU EXEI
uttoBANBei o€ paoTekTOUA

- N PETPNON TNG APTNPIOKAG TTiEoNG TTPETTEI DlEVEPYNOEi TAUTOXPOVA HE GANEG
UETPATEIG OTO iBI0 HEPOG TOU CWHATOG

- TO KUKAOQOPIKO oUOoTNa Tou XpRaoTn xpndel eEAéyxou

Mn xpnoipoTrolgiTe Kapia AAAN pavo£Ta TTEPAv aUTAG TTOU TrEPIAaUBAvETAI

OTN CUCKEUOOIa KAl PN XPNOIUOTIOIEITE TN HAVOETA TAUTOXPOVA HE GAAT

droya, TTPOG aTTOPUYI) HOAUVOEWV.

Mnv TotroBeTeite TN pavoéTa o€ kKavéva GAAO PEAOG TOU OWHATOG TTEPAV TOU

apioTepou Bpaxiova.

H pavoéta dev emTPETTETAI VO TOTTOBETEITAI ETTAVW aTTO Ta pouxa. AuTd

UTTOpPEi va €XEl WG ETTAKOAOUBO [N akpiBr] atToTeAéopaTa PETPNONG 1) TNV

TTPOKANGN TPaUPATIGHOU!

Mnv ToakiCeTe 1) SITTAWVETE T PAVOETA KAl UNV TNV TTEPVATE ATTO AIXPNPES

QAKYEG.

Mnv KAVETE HETATPOTTEG OTN CUOKEUN.

Mnv aTTOOUVAPHUOAOYEITE TN CUCKEUT).

ATTOQEUYETE TNV €KBEOT TNG OUOKEUNG O€ UWNAEG BEPUOKPATIES KAl OTNV

arreuBeiag nAiakr akTivoBoAia.

MpooTaTeUeTe TN CUOKEUN a 6 TNV UYPACia. Z€ pi TWAON EICXWENONG UYpoU aTN

OUOKEUN, a OUOKPUVETE AUECWG TIG U OTOPIEG KAI NV TN XPNOIKO OINCETE Eavd.

E IKoIvVWwVAOTE PE TO KATAOTNHA OU ayOPdoaTeE TN CUOKEUN I KaTeuBeiav ue

ENGG.

Ye gpi Twon BAGBNG punv poc abroeTe va € 1I810pBWOETE TN CUCKEUNA POVOI OAG.

AwWOTE TN CUOKEUN VIO € IOKEUN O€ I £E0UTI080TNEVN U NPETia yia GEPPIG.

Edv n ouokeur) puhacodTav o€ xaunAég BepUoKpaacieg, TTpIV Tn Xpron Tng Ba

TIPETTEI VO TTAPAMPEVEI GTOV XWPO XPrONG, TIPOKEINEVOU VA TIPOCAPHOCTEI OTN

Beppokpaaia TEPIBAAAOVTOG TTOU ETTIKPATEI O QUTOV.

€ Kauia TTEPITITWON PNV XPNOIPOTIOIEITE VIO TOV KABAPIOPO TNG CUCKEUNG

apalwTIKO (S1aAUTIKO), aAKOOA A Bevdivn.

MpooTateleTe TN CUOKEUR aTTd duVATA XTUTTAUATA KOI NV TNV A@AVETE va

TEQTEL

Mnv eiI0dyeTe QVTIKEIMEVA OTIG TPUTTEG TNG CUOKEUNG KAl UNV TTOTATE TO TTARKTPO

aoKWVTAG Bia A Ye TN BoNBEI0 HUTEPWV AVTIKEIYEVWV, YIOTI OTTO AUTO UTTOPET va

TTPokANBoUV {nuieg OTn CUOKEUT).

‘Otav dev pOKEITAI VO XPNOIKO OINCETE TN GUOKEUN YIA £Va HEYAAUTEPO XPOVIKO

S1daTNUa, BYACETE TIG U ATAPIES.

OAHTIEZ AX®AAEIAZ THX MMNATAPIAZ

*  MnvatmmoouvapuoAoyEiTe TIG uTTaTapieg!

+ AvmikaBioTdTe TIG pTatapieg otav otnv 08ovn gpgaviotei 10 oUPBOAO NG
JTTaTapiag.

+ Agaipeite kateuBeiav TIg adUvapeg PTraTapieg ammo Tn Brikn Pratapiwy, dioT
UTTApXEl Kivduvog d1apporg Kal TTPOKANONG {nNUIAG 0TN GUOKEUN!

* Augnpuévog Kivouvog BIappor|G, aTTOPEUYETE TNV ETTAPK PE TO OEPHA, T PATIO
Kal Toug BAevvoyovoug! X TepiTmTwan Tou €pBeTe O €ma®n HE O&éa
UTTaTapIwV EETTAUVETE apéowg TO TTPOGRANPEVO anueio pe kKaBapo vepd Kai
oupBouAeuTeite évav yiatpd!

»  AvkatoTigite pia prratapia ToTE CUPPBOUAEUTEITE auéowg évav yiaTpo!

«  MdvTa va avtikaBioTdTe OAEG TIG uTTOTAPIEG TAUTOXPOVA!

* Na xpnoiyotrolgite pévo PTTaTapieg Tou idlou TUTTOU! Na UNV XPnOIMOTIOIEITE

utraTtapieg d1a@opPETIKOU TUTTOU OUTE KAl XPNOIYOTTOINUEVEG padi PE

Kavoupyieg!

ToTToBETEITE TIG UTTATAPIEG CWOTE, TTPOTEXETE TNV TTOAIKOTNTA!

Kpartdre Tig ptratapieg pakpia atrd ta maidid!

Mnv eravagopTileTe TIg uTraTapieg! YIrdpxel kivduvog ékpnéng!

Mnv Tig BpayxukukAwveTe! YIrapxel kivduvog ékpnéng!

Mnv Tig TreTdTe 0TV PwTIa! YIrdp)x el Kivduvog ékpnéng!

Mnv TTETATE TIG AXPNOTEG UTTATAPIES OTA OIKIOKG OTTOPPIUHATA, AAAG OTA EIBIKA

aTroppiypaTta f ota onueia cUAoyng oTa e18IKA KataoThpaTal

Zuokeun kai €vdei§n LCD

0 Mavaoéta (Mepixeipida) pe cwArva aépa

@ Evaeitn Tricong aipatog (TTpdoivn - KiTpivn - opToKaAi - KOKKIVR)

© Evdeign LCD (086vn) @ () - MArkTpo START/STOP

O Nriktpo M (kAfion pvAung) @ Onkn uTratapItv (TR KATW AEUpd)

@ >0vdeon Buopatog Tou cwArjva aépa @ Evdeitn wpag @ Evdeitn nuepopnviag

@ Evdeien g ouatohikrg Trieong @) Evdeien Tng SIacToAIKAC TriEoNg

@'Evéslﬁn NG ouxvéTnTag TTaAuoU @ ZupBoio TTaAuwv

@ ovpBoAo avadiTnang undevikig meong @ ApiBudg BEong pvrung

@ =uuBoro pvAaung @ Evdeign Trisong aipatog B ZupBoAo aAayAg p atapiwv

® Mviun xpriotn @ Evdeign appubpiag (Kapdiakr appubyia)

Mwg AeiToupyei n yétpnon?

H ouokeury MEDISANA BU 535 civai £va TriegOPETPO, TO OTTOI0 TTIPOOPIZETAl YIO TN

pETPNON TnG Trieong aiyatog otov dvw Bpayiova. H pérpnon yiverar p'évav

MIKpOETTEEEPYAOTH, O OTTOiOG PEOW €VOG OEVOOpPa Tieong emede-

pyadetal Tig dovAOEIG TTou dnuioupyouvTal Katd T0 GOUCKWHA KAl EEQOUCKWHA

NG HaVOETAG TTiEONG TTAVW aTTO TNV apTNPIaA.

Tagivépnon (Trieong aiparog kartd Tov NMaykéopio Opyavioué Yyeiag (WHO)

O1 Tipég auTég €xouv kKaBopliaTei amméd Tov Maykoéouio Opyaviopo Yyeiag (WHO)

Xwpig va AneBei uttdwn n nAikia.

oLrJncHgg\r'] élgch;)\ﬁ ’Evémgnoni/agbng Qiparog|
=180 =110 oAU uynAn Trieon KOKKIVN
160-179( 100 - 109 METPIO UYNAR Trigon OpTOKOAi
140-159| 90-99 £Aa@pd uYnAR Trieon KiTpIvNn
130-139| 85-89 eAagpd augnpévn apTnpiaki Tricon paaoivn
120-129| 80-84 ®uacioloyiki Tigan paoivn
<120 <80 BEATIOTN APTNPIOKA TTiEON paocivn

MPOEIAOMNOIHZH

H oAU xapnAn mieon aiparog atroreAei emiong Kivduvo yia

TNV uygia 6TTwg n uynAn tieon aiparog! O1 iAlyyol evaéxeTai
Vo TTPOKAAETOUV ETTIKIVOUVEG KOTAOTAOEIG (T1.X. O€ OKAAEG
oTnv 03Ik KukAogopia)!

A

ETrnpeaocpog Kal eSEpyaoia TwV HETPAOEWV

e MerproTeTnv TTieor] 0ag TTOANEG QOPEG, aTTOBNKEUOTETA ATTIOTEAECUOTA KA
OUYKPIVETE Ta HETAEU TOUG. Mnv ByadeTe cuptrepdopaTa atd £va Kal Jovo
ATTOTEAEOUA.

e Evag yiatpdg TTou yvwpilel Kal To I0TOPIKO 0ag TTPETTEI VO KPIVEL TIG TIUEG
TTieong. EAv XpnOIPOTIOIEITE TN CUOKEUN TAKTIKA KOI ONUEIWVETE TIG
TIMEG VIO TOV YIATPO OAG TTPETTEI VO TOV EVIMEPWVETE YIa TNV €EEAIEN.

e Edv o1 TIuéG OUOTOARG ) BIAGTOARNG TNG PETPNONG OAG PaivovTal ACUVABIOTEG
(TToAU uWNA£G A TTOAU xaunAég) TTapdAo TToU XPNGCIKNOTTOACOTE CWATA TN
OUOKEUN KaI av auTO oUMBEei eTTavelAnuuéva, €1I50TTOINCTE AUECWG TOV YIOTPO
oag. To idlo IoYial Kal 6Tav O€ OTTAVIEG TTEPT-WOAIG £VOG AVWHAAOG i TTOAU
adUvapog TTAAPOG BeV ETTITPETTEITN PETPNON.

AgiToupyia - ToroBiTnon/A@aipeon TwWU PTTATAPIGV

MNa va umopéoete va BégeTe o€ AeIToupyia Tn CUOKEUR TTPETTEl TTPWTA VO BAAETE
MEOQ TIG OUVNUMEVEG PTTATOPIEG. ZTNV KATW TTAEUPd TNG OUOKEUNG UTTAPXE! TO
KaTdki TNG BAkng umatapiwv @ . Avoi€te 1o Kal BAATE YECQ TIC 4 CUVNUPEVES
utatapieg 1,5 V, 1umou AAA LRO3. Mpooé€te T owoTr TToAIKOTNTA (BAETTE
€mManAuavan atn Brikn Twv Ymatapiwy). KAgiote TTANI To KEAUPPa TNG BAKNG Twv
pTTaTapIV. AANGETE TIG PTTaTapieg 6tav epgavioTsi atnv 086vn @ 10 GUUBoAO
aMayrig pmartapiov E> @1 6tav n oBdvn dev Seixvel TiTOTA pETd amd TNV
EVEPYOTTOINON TNG CUCKEUNG.

PuBpioceig: Mopo@n rpoBoAng, Huepounvia, Qpa

MNa 1 owoTh AsiIToupyia TNG CUCKEUAG gival atTapaitntn n pUBUIoH TNG WPAG Kal
NG NUEPONNVIAG. ANECWG aQOU TOTTOBETATETE TIG UTTATAPIEG, N TUOKEUN Ba
Tapapeivel yia epitrou 1 AeTrTé 0€ KATAaTACN PUBUIONG EVW PETA Ba peTaei
0€ KOTAOTOON avapovig. MTTopeiTe OTToTESNTTOTE Va ETTAVEABETE OTNV
KOoTdoTOoNn PUBUIoNG, TTATWVTAG TAUTOXPOVA YIa TTEPITIOU 2 SEUTEPOAETTTA TO
mAkTpa -(D @ kot M@ . ZTnv KatdoTaon PUBUIONG EUaviZeTal apxIKG N
duvaToTnTa PUBHIONG TNG MOPPNG EPPAVIONG TNG £VOEIENG WPAG (24- N 12wpn)
Me 10 TTAfiKTpO M @ pTTOpEiTE Va ETMIAEGETE TNV €MBUUNTA TIUN. MOTACTE TO
TARKTPO -(O @ yia va UETaBEiTe 0TN PUBHION TS NUEPONNVIAS KAl TS WPAC.
EmA£ETE BladoxIkda TN pUBUICN TOU £TOUG, TOU URVA Kal TG NUEPAG, TNG WPAG
Kal Twv AeTrTwv. Matwvtag 1o TARKTPo M @ ptropeite va aAAEETE TNV TIUA, N
£€vdeIgn Tng omoiag avaBoaPrivel. Me To TTAAKTPO -C)Q empReRaIOTE TNV
emAgypévn TINA pUBUIONG KAl PHETAREITE OTNV TTOMEVN PUBUICT. ApOoU
ohokAnpwaoeTe TN pUBHION Twv AeTTwv kai TratioeTe -C) @ éxouv
TIPAYHATOTTOINOEI OAEG OI PUBUITEIG KOI N CUOKEUN ETTAVEPXETAI O KATAOTAON
avapovig. Edv katd tn diadikacia pubuiong dev onuelwBei Kapia Kataxwpion
yla Tep. 1 AETTTO, N CUOKEUN ETTAVEPXETAI QUTOUATA O€ KATAOTACH AVAUOVAG
(Standby). Katd tnv avTikatdoTaon Twv PTTaTapiwy ol pubuiceig diaypdgovTal
Kai n diadikaoia TTPETTEN va ETTAVAANPOEi.

Toro0éTnon TNG HAVOETAG TTiECNG

1. Mpiv TN XpAon, €I04yeTe TO AKPO TOU aywyou aépa OTo Avolyua oTnv
apIoTEPN TTAEUPA TNG GUOKEUNS @ .

2. QBnoTe TNV avoixTh Aeupd TNG pavoétaguéaa atrd T HETAAAIKA BEpya, WOTE N
QUTOKOAANTN oUvdeon va BpioKeTal oTnNV eEWTEPIKN AEupd Kal TTPOKU TEl éva
KUAIVOPIKO oxrjua (ox.1). MepdoTe TN pavoéta atov apiatepd cag Ppaxiova.

3. To 0BeTrioTE TO CWARVA aépa oTn YESN TOU Bpayiova o€ € £KTOON TOU YECTiOU
dakTUAOU 006G (OX.2) (a). H KATw dkpn TnG pavo£Tag BatTpé €1 va BpiokeTal pi ou

2 — 3 cm dvw a 6 TNV ECWTEPIKA KO A Tou aykwva (b). Z@iTe TN pavoéta Kai
KAEIOTE TNV QUTOKOAANTN oUVOEDN (C).

4. Hpérpnon mpé €1 va yivetal o€ yupvo Bpaxiova.

5. Movo og gpi Twaon ou dev gival EQIKTH N TO 00€TNON TNG HOVOETAG GTOV OPIOTEPO
Bpaxiova, To oBeteite TN pavoEta oto Oegi Ppayiova. O1 YETPATEIG PE €1 va
ekTeAoUVTaI dvTa aTov idlo Bpayiova.

6. ZwoTA Béon pétpnong kabiopévol (oX.3).

MéTtpnon Tng Trieong

A@OoU QOpETETE CWOTA TN HAVOETA, UTTOPEITE Va EEKIVATETE TN METPNOT).

1. Otav TTaTdTe 70 TTARKTPO C)o ,0Tn 0086vn epgavifovtal 6Aa Ta cUPPBOAA.

2. H ouokeun pétpnong tng aptnpiakng mrieong BU 535 1ng MEDISANA Trapéxel Tn
SuVaTOTNTA KATAXWPIONG TWV TINWV KATAPETPNONG O€ SUO SIAPOPETIKEG PVIUEG
amobrikeuong oToixeiwv. H kdBe pvAun d1aBéTtel 120 Béoelg. Agou
EVEPYOTIOIACETE TN OUOKEUN TTATACTE To TTARKTPO M@, yia va eTAEEeTE PeTAll
Tou Xprotn 11 2. Edv yia didoTnua TTEP. 5 OEUTEPOAETTTWY BEV ETTIAEYE KAVEVAG
XPNoTng, N METPNON Ba atrodoBei oToV EKAOTOTE ENPAVIOUEVO XPAOTN.

3. Epygavidetal n TIA TNG TEAeUTaiag HETPNONG Tou €TMAEYUEVOU XPAOTN (€dv dev
£x€l aTToBNKEUTEI Kapia TIun, epeavigetal n £voeign «0»). Twpa n cuokeur apxidel
va adelddel eVTEAWG Tn POvoETa, evw ep@avietal 1o oUPBoAo avalrtnong
undevikng Tieong @.

4. AuTOpOTA QOUCKWVEI TN MAVOETA YIO VO JETPROEN TNV Trieon Tou aipartog. H

au&avouevn Trieon TTPORAAAETaI OTNV 006VN.
H ouokeur) @OUOKWVEI TN JaVOETa éwg OTOU Va ETTITEUXDET Hia ETTAPKAG TTiEoN yia
TN METPNON. ZTN CGUVEXEID N CUCKEUN aPrVeEl apyd TOV a€pa atré TN JAvoETa Kal
kd@vel Tn pétpnon. Otav n ouokeury AdBel onua, otnv oBévn apxicel va
avaBoofrvel To GUBoAC TTaAUCU P @ .

5.°01av oAokAnpwOsi N péTpnon, n yavoéta e€aepwvetal. STy 08évn @
gp@avidetal n cuoTOAIKN Kai n SIa0TOAIKN) TTIECT) TOU QipaTOG, OTTWG KAl N TIUF TOU
TaAgou. H évdeién tng Tieong Tou aipatoc @ TapacTdoeig SiTAa oTnv
avtioToixn £yxpwun oTAAN, cUuewva Pe Tnv Tagivéunon Tieong aipgatog Katd
Tov Maykoéapio Opyaviopéd Yyeiag (WHO). Av n cuokeur] TTpoodiopioel éva pn
TaKTIKO OAUO, TTAPACTACEIG € 1 Aéov Kai N £vBeign appubpiag W) D).

A

6. O1TINEG TTOU PETPABNKAY ATTOBNKEUOVTAI QUTOUOTA OTNV ETTIAEYUEVN UVAN
( m N () )- Z€ KABE pvAun pTTopoUuV va aTrobnkeuTouV £wg Kal 120 TIpEG
UETPNONG HE WPA KAl NUEPOMNVia.
7. Ta atroTeAéopOTA TNG HETPNONG TTAPAPEVOUV OTNV 086vN. Av Bev TTaTnO€i
KGTT0I0 TTAAKTPO, N CUOKEUN OTTEVEPYOTTOIEITAI AUTOPATA JETA OTTO 1 AETTTA
1} uTropei va arevepyotroinBei pe To TArkTpo (H @.
Alako1rR) TnG péTpnong
Av xpelaoTei va dlokOWeTE TN HETPNON TNG TTiEGNG Yia oTrolodATToTE AdYO (TT.X.
adiabeoia Tou aoBevr), HTTOPEITE Va TTATACETE OTTOIAdNTIOTE GTIYUN TO TTARKTPO
O @ . H cuokeur) auéowe EAEPWVEI QUTOUATA THY HOVOETA.
MpofBoAN TwV ATTOONKEUPEVWYV TIMWV
AuTr N ouoKeur| SIABETEI 2 EEXWPIOTEG PVANES XPAOTN Z ME YIa XWPNTIKOTATA
¢kaatn 120 Béoewv pvApng. O1 TIpEG pétpnong (TTieon aipaTog Kal GQUYHOI JE
WPa Kal NUEPopNvia KaBwg Kai n £vOeIEn TTieong aipatog) amodnkevovTal
auTopaTa. MNa va Sefte TIg anodnkeUEVEG TILEG HETPNONG TIATIOTE £XOVTAG
EVEQYOTIOMUEVN TN OUCKeUR To TIAAKTPOo M @ |, yia va evepyomomoeTe T
Aettoupyla avayvwong tg pvnung. Epgavi¢etat pia pvrun xpernot ( m ] & )
ME TOV apIOPO TwV anoBNKEUpEVWY TIHMV PETPnong. Me To mifktpo (D@
uropeite va aA\GEETe TN pviun anodfkeuong. Mathote Tdpa To MARKkTpo M@
Kat otnv 066vn Ba epeavioTolv oL PECES TIHEG TwV TEAeUTAlwY 3 HETPNOEWV
TOU OUYKEKPLUEVOU XPNOoTN (Hadi pe TNV EvOelEn «A3»). Me k&Be mpdobeTo
némua Tou mAAkteou M@ eugavifovrtat n uéom TR OAWV Twv
QAMOONKEUUEVWV LETPTOEWV TOU XPNOTN («AL»), N né€an TR OAwV Twv
QAMOONKEUUEVWV LETPNOEWV TWV TEAEUTAIWY 7 NUEPOV HETAEU 5 kal 9 To Ipwi
(«AM>), KaL N HEOM T OAWV TWV ATTOBNKEUPEVWY LETPNOEWV TWV TEAEUTAIWY
7 Nuep®V PETAED 18 kat 20 («PM»). Matdvrag Eava To mARkTpo M @),
eppavidetal n teAeutaia anodnkeupévn pétpnon. Matovrag Eavd To TANKTPO
M @ cugavilovratl ol EKA0TOTE TIPONYOUMEVEG TIEG HETPNONG. Eav Bev £Xel
arnoBnkeutel kapia G\ TR pétpnong, otnv 086vn eupaviletat n EvaelEn
«0». Edv yla nepirou 1 Aemtd dev MATACETE Kavéva MAKTPO, N GUOKEUN
arnevepyorolel autoépata T Aettoupyia pvAung. Natdvrag to miktpo - @
propeite omnotednnote va Byeite and tn Aettoupyia pvrung mevepyonolmvTag
TautoXPOVa TN CGUOKeUT|. EQv otn pvun éxouv amoBnkeuTei 120 TIuég
HETPNONG Kal KaTaxwpenBei pia véa TIP, TOTE diaypA@ETal N ApXAIOTEPN
KaTaxwpenon.
Alaypa@n arodnKeUPEVWYV TIHWYV
Edv BéAeTe va dlaypAyeTe TIG ATTOBNKEUPEVEG TINEG EVOG XPNOTN, ENPAVIOTE
TTPWTA Jia OTTOIAdATTIOTE TIUR PETPNONG Tou XPAoTn (BAETTE «/TooBoAn
arroBnkeupévwy TIEWV»).MNaTACTE Kal KPATAOTE TraTNPévo To TIARKTPO M @ yia
mep. 3 deuTepOAETITA. XTNV 006V gppavifovtal ol evoeitelg «CL» kal «00» kai ol
TINEG Ba diaypagoulv.

Z@AAPATA KOl AVTIHETWTTION
O1 akdhouBeg evdeitelg aTnv 086vn uTTodNAWVOUV TNV UTTApEn TTPOBANUATWY i CPAAUATWY:

NMPOEIAONOIHZH

Mn AauBdvere omroladnTroTe péTpa Bepartreiag pe Baon Tn
HETPNON TTOU KAVETE 01 id101 HOVOI CAg XWPig TO YIAaTPO.
Mnv aAAddeTe TOTE TN S00OAOYIA TWV PAPHAKEUTIKWV
CUVTAYWYV TToU 0ag £é5wOo€ O YIOTPOG.

MNpoBAnpa Artia ka1 Auoeig

To amoTéAeopa TNG YETPNONG BPiokeTal £kTOG TOU SduvaTol eUpPoug
pETPNONG. ETTavoAGBETE T PETPNON KaI ETTIKOIVWVAOTE HE TOV 1aTPO
oag, EPOToV XPEIGEETal.

Hif Lo

AguvrPioTa aroTeAéopaTa
Hetpnong

AavBaogpévn TomoBéTnon pavoéTag, Kivnan rf opiAia KaTd Tn péTpnan,
un opBry oTdon owpaTog, kapdiakn appubpia. ETTavaAdBete Tn
METPNON Kal ETTIKOIVWVACTE PE TOV 10TPO 00G, £QOOOV XpeIddeTal.

AvTIKOTAOTAGTE OAEG TIG UTTATAPIEG.

(N

Er0/Er1/Er2

aoTaBég oUoTa TTiETNG OTNV apxn TG PETPNONG / OAApa KaTd TN
METPNON TNG GUGTOAIKAG TTiEONG / O@AAua KaTd TN PETPNON TG
S100TOAIKAG TTieong - Mnv KIVAOTE Katd Tn Sidpkeia TG pétpnong!

Er3/Er4 €UTTAOKN OUOTAPATOG TTiEONG 1| N HAVOETA £QApOLel TTOAU OQIXTE
KaTd 10 oUcKwpa / To aUCTNUA TTiEoNg TTapouaciddel diappon f n
pavoéta gival UTTEPBOAIKG XaAapr Katd To pOUTKwWHA - TOTToBeTHOTE
owoTd TN pavoéra!

Er5/Er6/Er7/ H mieon Tng pavoétag utrepBaivel Ta 300mmHg / n mieon g

Er8/ErA pavoétag utrepPaivel Ta 15 mmHg yia epioadTepa amd 160

SeutepOAeTTTa / odAua TTpoapacng EEPROM / opdAua katd Tn
SOKIMT TWV AEITOUPYIWV TNG TUOKEUNG / OQAAua aioBnTripa Trieong -
MeTprioTe ava peTd atmd 5 Aetrra!

Kapia atmrékpion a1o
TIGTNHO TTAAKTPOU 1) PETA
atrd TOTToBETNON TWV
HTTaTapIWV

AQaIpEDTE TIG PTTATAPIES, TIEPIMEVETE 5 AETTTA KaIl TOTTOBETAOTE TIG Eavd
OTn OUOKEUN.

Av O¢ev PTTOpEiTE Va AUOETE KATTOI0 TTPORBANUA, ETTIKOIVWVAOTE [E TOV
KOTOoKEUAoTr. Mnv avoiyeTe pévol 6ag TG GUOKEUN.

KaBapiouog kai gpovTida

Mpiv Tov kaBapioud TNG CUOKEUNG ByddeTe TIG utratapies. KabapioTe Tn cuokeun
Kal TO TTEPIBPaXIOVIO HE éva HOAOKO TTavi VOTIOUEVO € vepd HE eAappU didAupa
oatrouvioU. Mnv XpNnOIYOTIOIEITE OE KaMia TTEPITITWON alXunEd KaBapioTIKA péoa,
OIVOTTIVEUHQ, vapBa, diaAuTikd A Bevdivn KATT. Mnv BuBideTe Tn oukeun ) KGTTOI0
AdAAo €€dpTnua o€ vepd. MpooéfTe WOTe va pnv eIcéABEl uypaaia OTO ECWTEPIKO
TNG OUOKeUnG. H ouokeun pTropei va emavaypnoiyotroindei pévov, agpdtou
OTEYVWOEl eVTEAWG. TPpo@odOTEITE PE AEPA TN PAVOETA POVO €£QOOOV QUTH EXEI
TIponyoupévwg ToTToBeTNOEl oTOV Bpaxiova. ATTOQeUYETE TNV EKBECT TNG CUCKEUNG
oTnv atreuBeiog nAiakr akTIvOBOAia, TTPOCTATEUETE TNV aTTO PUTIOUG Kal Uypaaia.
ATTopeUyete TNV €KBeOn TNG OUOKEURG o€ okpaia Céotn 1 wuxog. Otav dev
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN, QUAGCOETE TNV €VTOG TNG YVIOIOG OUOKEUAOIAG.
PuAGoOETE TN OUCKEUH O€ £va KaBapPO kal ENPod PEPOG.

MeTtpoAoyikog éAeyxog:
H ocuokeun éxel BabuovounBei atmmd Tov KATAoKEUQOTH Yia dIdpKela dUO ETWV. Z€
ETTAYYEAUATIKY) XPrion O METPOAOYIKOG EAEYXOG TTPETTEI va DIEVEPYEITAI TO apydTEPO
KGBe BUO £T1. O €Aeyx0G TTAPEXETAI EVAVTI XPEWONG KOl UTTOPET va TTPaY ATOTTOIEITAl
a1d pia appodia utrnpeaia ) atrd e€ouaiodoTnuéva KEVTPa OUVTAPNONG CUNPWVA
pe Tov «Kavoviopd utrelBuvwy eKPUETAAAEUONG IATPIKWY TTPOIdVTWVY». H cuokeun
£xel oXedlooTel yia Touhdxiotov 10000 peTprioelg i Tpia €T ac@aAloug xprong
oUP@WVa PE TNV TTEPIYPAPN OTIG 0dnYieg XprRong. H akepaidTnTa TNG HAVOETAG Eival
eyyunuévn kar yerd amd 1.000 avoiyparta kal KAEIOiJOTA TOU OUGTAUOTOG
TTp6odeong.
Odnyigg yia Tn di1d0eon
H ouokeur) auTh dev eTITPETTETAI VO ATTOCUPETAI PaAdi ME TA OIKIAKG
atroppipuaTta. KaBe katavaAwTAg ival UTTOXPEWHEVOS Va TTapadidel OAEG TIG
NAEKTPIKEG I} NAEKTPOVIKEG GUOKEUEG, aveEAPTNTA av euTTEPIEXOUV BAaBEPES
UAeg, o€ uTTNPEaia oUAAOYRG Tou drjpouU Tou 1 OTO €IBIKG EPTTOPIO, WOTE Va
I <ival €QIKTH) N OIKOAOYIKI) OTTOOUPGT TWV CUCKEUWY QUTWYV. AVOQOPIKG PE ThV
QTTOKOMIBH, ATTEUBUVOEITE OTIG TOTTIKEG APXEG 1) OTOV OPHODIO EUTTOPO.
Mnv TTETATE PETAXEIPIOPEVEG UTTATAPIEG OTA OIKIAKG ATTOPPIMKOTA, AAAG
aTa €10IKA aTToppippaTa fj o€ éva oTaBPG GUAAOYAG PTTOTAPIWY TOU
€101KOU euTTOPioU. AVa@OpPIKG PE TNV aTTOKOUIBK, aTTEUBUVOEITE OTIG
TOTTIKEG APXEG 1 OTOV APUOBIO EUTTOPO.
0dnyigg kal TPOTUTTA
H guokeur auTtr avTioToIXEi OTIG TTPOdIaypaES Tou TTpoTUTIou TG EE yia un
ETTEPPATIKEG CUOKEUEG PETPNONG TTiEoNG aipaTtog. Eival eykekpiyévn olppwva Pe
TIg 0dnyieg TNG EK ka1 @épel To orjua CE (orjua ouppdpewaong) «CE 0297».
O1 mpodiaypa@ég Tng odnyiag EE "93/42/EOK tou Zuppouliou Tng 14ng louviou
1993 Trepi 1aTPIKWYV TTPOIGVTWV" TTANPOoUVTal. O oxedIacudg Kal N KOTAoOKEUR
TIpaypaToTroIfenkav ocUP@wva Pe Ta akdAouba supwtraikd TrpoTutia: EN 60601-
1:2006 + A1:2013, EN 80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.
HAekTpopayvnTiki ZupBartoTnTa: H CUOKEUT OVTATIOKPIVETAI OTIG ATTQITHOEIG
Tou EupwrtraikoU Mpotutrou EN60601-1-2:2007 + AC:2010 yia Tnv
HAekTpopayvnTikr) ZupBartotnTa. AETTTOPEPEIEG OXETIKA PE AUTA Ta Sedopéva
UETPNONG, PTTOPEITE VO BPEiTE OTNV EEXWPICTA £TICUVAYN.

TeXVIKA XOPOKTNPIOTIKA

‘Ovopa Kal govTéAo : MEDISANA Xuokeur) pétpnong Trieong
aiparog BU 535

: Wnolakn évoeign

1 2x 120 yia oToIxeia péTpnong

: Métpnon TaAdvtwang

: 6 V=, 4 x ymratapieg 1,5 V 10mou AAA LRO3

Touéag pérpnong Triean : 40 — 260 mmHg

Touéag péTpnong TTaAPOG : 40 — 180 xTUTrOI/AETITO

MéyioTn perpikr) atroKAION TG OTATIKAG Trieong: + 3 mmHg

MéyioTn peTpIkA aTTOKAION TWV TIOAMIKWY TIHWV: 5 % Tng TIYAG

Anuioupyia Trieong : Autopara pe avtAia

E€aywyn aépa : Autopara

Autop. ATrevepyoTroinon : Metd 1rep. 1 AeTitd

>uvOnkeg Aermoupyiag 1 +10 °C éwg +40 °C, < 85 % péy.oxeT. uypaoia aépa
Mieon aépa 80 kPa - 105 kPa

1 -20 °C €wg +50 °C, < 85 % pe€y.OxeT. uypaaia aépa
Mieon aépa 80 kPa - 105 kPa

Z0oTnua €voeigng
Beoeig pvipng
MéBodog pétpnong
Mapoxn Tdong

>uvOnkeg aTToBrKeEUONG

AlaoTdoeig : mep. 150 x 95 x 41 mm

Mavoéta : 22 - 36 cm yia evAAIKEG

Bdpog (ouokeun) : ca. 235 g Xwpig pTraTapieg

Ap1Bu6Gg oToIXEIOU : 51176

ApiBuds EAN : 40 15588 51176 9

Aeooudp : - Manschette M 22 — 36 cm yia evAAIKEG

ME PETPIO TTEPIMETPO Bpaxiova

Art.-Nr. 51135 / EAN 40 15588 51135 6
- Manschette L 30 - 42 cm yia evijAikeg

ME pEYAAo dvw Bpaxiova

Art.-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Katd Tn didpkeia Tng ouveXoUg BeATiwong Tou TTPOoidvVTOG,
S10TNPOUNE TO SIKAIWMA VO TTPAYHATOTTOIOUHE TEXVIKEG
Kal OXEBIAOTIKEG TPOTTOTTOINOEIG.

Tnv evnuepwpévn €kdoon auToU Tou eyXelpidiou xpriong Ba Tnv Bpeite oTn
dielBuvon www.medisana.com

EyyUnon Kai 6pol emMOKEUWV

ZXETIKO PE TNV €yyUnon ameuBuvBeite 0To KATAOTNUA Ayopdg i KateuBeiav oTnv
UTTNPEGia cuvTAPNONG. AV N CUCGKEUR TTPETTEI VO ATTOOTAAEL, QVOQEPETE TO EAATTWHA
KaI TTapaBéoTe éva avTiypago Tng atmodeigng ayopag.

loxUouv o1 TTapakdTtw 6pol yyunong:

1. Na mpoiovta Tng MEDISANA trapéxeTal eyyunon yia 3 xpdvia atd v
nuepopnvia ayopdg. H nuepounvia ayopdg atrodeIkvUETal OE TTEPITITWON
€yyunong pe Tnv atmoddeign ayopdg 1y 1o TIHOAGYIO.

2. Ta eAaTTWPOTA TTOU OPEiAovTal 08 OQAAPATA UAIKOU i KATOOKEUNG
eTTIoOKEUAZOVTAl BWPEAV EVTOG TOU XPOVIKOU SIACTANATOG TTOU KAAUTITEI N €yyunon.

3. Me v TTapoxr eyyunong dev yiveral Tapdracn Tou xpovou gyyunaong yia tn
OUOKeUN A yia Ta €£aPTANATA TTOU AAAGXTNKAV.

4. AT16 Tnv gyyunon atrokAgiovTai:

a. O1 ¢nuiég Trou TTpoékuyav ammd AavBaopévn YeTaxeipion .. un TApNoN Twv
odnyiwv xpriong.

B. Znuigg, ol oTToieg OgeilovTal O€ ETTIOKEVEG 1) ETTEURATEIG TOU ayopacoTn A
GAAWV PN €E0UCIOBOTNUEVWY ATOPWV.

Y- ZnuI€G KaTd Tn YETAQOPd, Ol OTToiEG TTPOKARBNKav KaTd Tn diadpopr atd Tov
KOTAOKEUAOTH OTOV KATAVOAWTA 1 KATd TNV oTTOGTOAA OTO TURUA OUVTAPNONG.

6. E€aptrparta Ta otoia u@icTavral Kavovikr ¢Bopd, 6TTwg n pavoéTa, ol
MTTOTOPIEG KATT..

5. AtrokAgieTal euBUvn yia £UPECEG 1) AUECEG ETTAKOAOUBEG CNUIEG, OI OTTOIEG
TTPoKaAOUVTal AT TN CUCKEUH aKOUa Kal av n BAaBH 0Tn CUCKEUR avayvwpIoTEl
WG TTEPITITWON €yyunong.

M MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, I'eppavia
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MEDISANA®

Méri¢ krevniho tlaku

Navod k pouziti

S S
= =

4 x LR03, 1.5 V, AAA

Obsah dodavky

Nejdfive zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni.
Soucasti dodavky jsou:

* 1 méfi¢ krevniho tlaku MEDISANA BU 535

* 4 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

* 1 manzeta se vzduchovou hadici

* 1 pouzdro na ukladani

* 1 navod k pouziti

Pokud pfi vybalovani pfistroje zjistite, ze pfistroj
byl béhem pfepravy poSkozen, ihned o tom
informujte obchodnika, u kterého jste pfistroj
zakoupili.

Vysvétlivky symbola

DULEZITE

Dodrzujte navod k obsluze!
NedodrZovani tohoto navodu mize
vést k vaznym draz(im nebo k
poskozeni pristroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny,
zabranite tak moznému Urazu uzivatele.

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak
moznému poskozeni pfistroje.

UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalsi
uzite¢né informace o instalaci nebo
provozu.

1B P D

Klasifikace pfistroje: Typ BF

Cislo 3arze

Vyrobce

Datum vyroby

LLEB

51176 09/2018 Ver.1.0

CZ Pristroj a LCD displej
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Pouziti v souladu s tcelem

® Tento plné automaticky elektronicky tlakomér je
uréen pro méreni krevniho tlaku v domacim
prostfedi. Jedna se o neinvazivni systém méfeni
diastolického a systolického krevniho tlaku a tepu
dospélych osob pfi vyuZiti oscilometrické metody
pomoci manzety pfikladané na nadlokti.
Velikost manzety je omezena na 22—42 cm.

Kontraindikace

e Pristroj neni uréen k méfeni krevniho tlaku u déti.
Pouziti pfistroje u starSich déti konzultujte s
lékarem.

e Tento tlakomér neni vhodny pro osoby se
silnou arytmii.

Obecné pri¢iny nespravnych vysledkii méreni

e Pfed méfenim 5-10 minut odpocivejte a nejezte,
nepijte alkohol, nekufte, nepracujte fyzicky,
ne sportujte a nekoupejte se. VSechny tyto faktory
mohou ovlivnit vysledky méfeni.

® Svléknéte vSechny odévy, které pfiléhaji prilis tésné
k vasi pazi.

¢ VVzdy provadéjte méfeni na stejné pazi (obvykle
levé).

e Méfte si krevni tlak pravidelné denné ve stejnou
dobu, protoze krevni tlak se béhem dne méni.

¢ \/Sechny pokusy pacienta o podepreni paze mohou
zvysit krevni tlak.

e Zaijistéte si pohodinou a uvolnénou polohu a béhem
méfeni nenapinejte Zzadné svaly na pazi, na které
méfite. Pokud je to nutné, pouzivejte polstarek.

¢ Pokud je tepna paze pod nebo nad srdcem, dochazi
k nespravnému méreni.

¢ \/olna nebo rozepnuta manzeta pfistroje zplisobi
nespravné méfeni.

® Opakovanym mérenim se hromadi v pazi krev, coz
mUiZe vést ke nespravnému vysledku. Jednotliva
méfeni krevniho tlaku museji po sobé nasledovat v
pauzach po 1,5 min., nebo poté, kdy jste drzeli
pazi tak dlouho nahofe, aby mohla nahromadéna
krev odtékat.

C€0297

CZ Bezpecnostni pokyny

Pred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k
pouziti a pfedevsim bezpecnostni pokyny. Navod k
pouziti dobre uschovejte. Pokud budete pristroj
predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i
navod k pouziti.

Pristroj je urCen jen k soukromému vyuziti. Pokud byste méli pochybnosti

ohledné zdravotniho stavu, pfed pouZitim si promluvte se svym Iékafem.

Pristroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim a podle jeho navodu k

pouziti. PFi pouziti v rozporu s uréenim zanika narok na zaruku.

Jestlize trpite nemocemi (napfiklad ucpani tepen), pfed pouzitim se poradte

se svym lékafem.

Pristroj se nesmi pouzivat ke kontrole srde¢ni frekvence kardiostimulatoru.

Stejné jako u v§ech ostatnich oscilometrickych méficu krevniho tlaku mohou

urcité zdravotni stavy vést k nepifesnym vysledkim méreni. K takovym stavim

patfi mimo jiné: poruchy srde¢niho rytmu, slaby krevni tlak, poruchy prokrveni,

Sokové stavy, diabetes, téhotenstvi, preeklampsie atd. PouZiti pfistroje proto

pfedem konzultujte se svym Iékafem.

Tento pfistroj neni vhodny pro lékafskou diagn6zu. Namérené hodnoty

slouzi vyhradné jako referencni informace. Informujte se u svého Iékarfe na

Ié€bu a Iéky, které potiebujete.

Rozpoznani arytmie nenahrazuje profesionalni vySetreni srdce. PFip. se se

svym Iékafem poradte, jakou Ié€bu nebo opatreni potfebujete.

Poruchy srde¢niho rytmu, resp. arytmie zplsobuji nepravidelny tep. Pfi

méreni pomoci oscilometrickych tlakomérG to mize vést k problémim se

zadznamem spravné hodnoty méfeni. Tento pfistroj je elektronicky vybaven

tak, Zze pozna pfipadné arytmie a indikuje tuto skute¢nost symbolem - na

displeji. V takovém pFipadé kontaktujte svého Iékare.

Ohledné moznych individualnich rizik pfi pouZziti tlakové manzety prosim

kontaktujte svého lékare.

Pokud se vyskytnou pfi méfeni nepfijemné pocity, jako napf. bolest v pazi

nebo jiné problémy, stisknéte tlagitko (Y@ , abyste ihned vypustili vzduch z

manzety. Uvolnéte manzetu a sejméte jiz paze.

Mnoho opakovanych méreni krevniho tlaku mulze vést k nezadoucim

vedlejsim ucinkam, napt. ke stlaceni nervii nebo krevnim srazeninam.

Méreni krevniho tlaku - zejména pfi ¢asté aplikaci - mGze na pokoZce

docasné zanechat stopy po pouziti. V ojedinélych pfipadech mohou byt tyto

lékare.

Tento vyrobek neni uréen k pouzivani osobami s omezenymi fyzickymi,

senzorickymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo osobami, které maji

nedostatecné zkuSenosti a znalosti s vyjimkou pfipadu, ze vyrobek

pouzivaji pod dozorem osob, odpovédnych za jejich bezpecnost nebo

pokud od téchto osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.

Pristroj neni ur€en k méfeni krevniho tlaku u déti. PouZiti pfistroje u

starSich déti konzultujte s Iekafem.

Déti tento pfistroj nesmi pouzivat. Lékarské produkty nejsou hracka!

Spolknutim drobnych souéasti, jako je obalovy material, baterie, vicko

prihradky na baterie apod. mize doji k uduseni.

Pred pouzitim pfistroje je uzivatel povinen zkontrolovat, zda pfistroj spravné

a spolehlivé funguje.

Pristroj smi byt pouzivan pouze za podminek okolniho prostfedi uvedenych

v "technickych udajich", protoZe v opacném pfipadé budou indikovany

nepfesné vysledky méreni.

Pristroj nepouzivejte v jedoucich vozidlech.

Pristroj nesmite pouzivat v prostorach nebo v prostiedi se silnym zarenim

nebo v okoli pfistrojd, které generuji silna zareni, jako jsou napf.

radiovysilace, mobilni telefony nebo mikrovinné trouby. Nasledkem mohou

byt poruchy funkci nebo nespravné namérené hodnoty.

Nepouzivejte vyrobek v blizkosti hoflavych plynt (napf. narkotizaéni plyn,

kyslik nebo vodik), nebo hoflavych kapalin (napF. alkohol).

Kontaktujte 1ékafe pfed pouZitim pfistroje, pokud:

- ma byt manzeta pfilozena na poranéna mista i popaleniny;

- ma byt manzeta pfilozena na konc¢etiny se zavedenym katetrem nebo
shuntem;

- méa byt manzeta pfiloZena na strané téla, kde byla provedena mastektomie;

- ma byt na stejné Casti téla provedeno méfeni krevniho tlaku sou€asné s
jinym méfenim;

- musi byt zkontrolovan krevni obéh uzivatele.

Pouzivejte vyhradné dodanou manzetu a nedovolte, aby manzetu pouzivalo

nékolik osob najednou, abyste predesli infekcim. Manzetu pfikladejte pouze

na horni ¢ast levé paze.

Manzetu neprikladejte pfes odév. Mize to vést k nepfesnym vysledkdm

meéfeni nebo k poranénim!

ManzZetu neohybejte ani nepfehybejte a netahejte ji pfes ostré hrany.

Neprovadéjte na pfistroji zadné zmény.

Pristroj nerozebirejte.

Vyvarujte se vysokych teplot a pfimého slunce.

PFistroj chrarite pfed vihkosti. Pokud by do pfistroje vnikla tekutina, musi se

baterie ihned vyjmout a pfistroj nadale nepouzivejte. V tomto pfipadé se spojte

s prodejcem nebo nas informujte pfimo.

V pfipadé poruch si neopravujte pfistroj sami. Opravy nechejte provést pouze

v autorizovaném servisu.

Pokud byl pfistroj skladovan v chladu, mél by se pfed pouzitim né&jaky ¢as

aklimatizovat pfi pokojové teploté.

K Cisténi pfistroje v zadném pfipadé nepouzivejte fedidla (rozpoustédia),

alkohol nebo benzin.

Chrarite pfistroj pfed silnymi narazy a nenechte jej spadnout.

Do otvoru pristroje nevsouvejte zadné predmeéty a tlacitka nestlacuijte silou

nebo pomoci $picatych pfedmétd, protoZe by se pfistroj mohl po$kodit.

Pokud pfistroj nebudete delSi dobu pouzivat, vyjméte z n&j baterie.

BEZPECNOSTNi POKYNY K BATERIIM

Nerozebirejte baterie!

Vymeénite baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

Slabé baterie neprodlené vyjméte z pfihradky na baterie, protoZze mohou
vytéct a poskodit pristroj!

Nebezpecdi vyte€eni, zabrarite kontaktu s pokozkou, o¢ima a sliznicemi!

Mista, potfisnéna kyselinou z baterie, musite okamzité oplachnout vodou a
neprodlené vyhledejte Iékare!

Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte |ékare!

Vzdy vymériujte vSechny baterie sou¢asné!

Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouzivejte baterie rizného typu,
nepouzivejte spolecné nové a vybité baterie!

Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do
zvladtniho odpadu nebo je odevzdejte do sbérny pouzitych baterii ve
specializovanych obchodech!

Pfistroj a LCD displej

@ Manzeta

@ Indikator krevniho tlaku (zeleny - Zluty - oranzovy - &erveny)

©LCD displej @ Tlagitko START/STOP @ Tlagitko ,M* (Memory / pamét)

Prihradka na baterie (na zadni stran&) @ Pfipojka vzduchové hadicky

O Cas O datum @ Indikator systolického tlaku @ Indikator diastolického tlaku
@ Indikator tepové frekvence B Symbol tepu @ Symbol pro nulovy tlak

® Cislo pamétového mista @ Symbol paméti @ Indikator krevniho tlaku

® Slabeé baterie ) Uzivatelska pamét @ Indikator srdeéni arytmie

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika pfi uderu srdce v cévach. Kdyz se srdce smrsti
(=systola) a krev se pumpuje do tepen, vede to ke zvySeni tlaku. Jeho nejvyssi
hodnota se oznaduje jako systolicky tlak a pfi méfeni krevniho tlaku se méri
jako prvni hodnota. Kdyz srdecni sval zeslabne, aby pfijal novou krev, klesne
rovnéz tlak v tepnach. Jakmile jsou cévy uvolnéné, méfi se druha hodnota —
diastolicky tlak.

Jak funguje méreni?

MEDISANA BU 535 je méfi¢em krevniho tlaku, ktery je uréen pro méfeni krevniho
tlaku na pazi. Méfeni zde probiha mikroprocesorem, ktery prostfed-
nictvim ¢idla tlaku vyhodnocuje kolisani tlaku, ktera vznikaji pfi nafukovani a
vypousténi manzety pfes tepnu.

Klasifikace tlaku krve podle svétové zdravotnické organizace WHO
Tyto hodnoty byly stanoveny svétovou zdravotnickou organizaci WHO bez
ohledu na vék.

systolicky | diastolicky Indikéator krevniho tlaku
mmHg mmHg (2]
2180 2110 Silny vysoky krevni tlak dervena
160 - 179 | 100 - 109 | Stfedni vysoky krevni tlak oranzova
140-159| 90-99 | Slaby vysoky krevni tlak zluta
130-139| 85-89 | Mirné zvySeny krevni tlak zelena
120-129| 80-84 | Normalni krevni tlak zelena
<120 <80 Optimalni krevni tlak zelena

VAROVANI
Prilis nizky krevni tlak predstavuje také zdravotni riziko!

Zavraté mohou vést k nebezpecnym situacim (napf. na
schodech nebo béhem silni¢niho provozu)!

Ovlivnéni a vyhodnoceni méreni
e Zméite vicekrat svij krevni tlak, ulozte vysledky a vzajemné je porovneite.

Nevyvozujte zavéry z jediného méreni.

e Hodnoty Vaseho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit 1ékaF, ktery je rovnéz

obeznamen s vyvojem Va8eho zdravotniho stavu. Pokud pouZivate pfistroj
pravidelné a zaznamenavate si hodnoty pro svého Iékafe, méli byste obcCas
svého lékare o pribéhu méreni informovat.

e Pfi méfeni krevniho tlaku myslete na to, Ze denni hodnoty jsou zavislé na

mnoha faktorech. Tak ovliviiuje koufeni, alkohol, léky a fyzickd namaha
namérené hodnoty riznym zpisobem.

o Mérte svUj krevni tlak pred jidlem.
e Pfed méfenim tlaku byste si méli alespor 5-10 minut odpocinout.
e Pokud se Vam zda systolickd nebo diastolickd hodnota méfeni neobvykla

navzdory spravnému pouziti pfistroje (pfili§ vysoka nebo pfili§ nizka) a
opakuje se to vicekrat, informujte svého Iékafe. Plati to i tehdy, pokud v
ojedinélych pfipadech neumozni méreni nepravidelny nebo velice slaby tep.

Uvedeni do provozu

Vlozeni/lvyména baterii

Nez budete moci pfistroj pouzivat, musite do né&j vlozit pfilozené baterie. Na
spodni strané pfistroje naleznete vicko prihradky pro baterie @ . Oteviete ho a
vsadte do néj 4 pfilozené baterie 1,5V, typ AAA LRO3. Dbejte na polaritu (jak je
oznacena v pfihradce na baterie). Pfihradku na baterie opét uzaviete. Baterie
vyméiite, jakmile se na displeji @ objevi symbol vymény & @ nebo pokud se
po zapnuti pfistroje na displeji nic nezobrazuje.

Nastaveni: format zobrazeni, datum, ¢as

Aby pfistroj fungoval spravné, je nutno provést nastaveni ¢asu a data.
Bezprostfedné po vloZeni baterii se pfistroj po dobu 1 minuty nachazi v rezimu
nastaveni a poté se prepne do pohotovostniho rezimu. Do reZimu nastaveni se
muzete kdykoliv vratit tim, Ze soucasné stisknete a po dobu cca 2 sekund
podrzite tlagitko ) @ a tlatitko M@ . V reZimu nastaveni se nejprve zobrazi
moznost nastaveni formatu zobrazeni hodin (24 nebo 12 hodin).

Pomoci tlagitka M @ nastavite pozadovanou hodnotu. Pokud nyni stisknete
tlacitko () 0. piejdete k nastaveni data a ¢asu. Nastavte postupné rok, mésic,
den, hodinu a minutu. Stisknutim tlagitka M @ mizete zménit blikajici hodnotu.
Pomoci tlagitka () @ potvrdite nastavenou hodnotu a piejdete k dal3imu
nastaveni. Po nastaveni minut a stisknuti tliagitka () @ jsou véechna nastaveni
dokoncena a pfistroj se opét pfepne do pohotovostniho rezimu. Pokud béhem
procesu nastaveni po dobu cca 1 minuty neprovedete zadnou volbu, pfepne se
pristroj automaticky do pohotovostniho rezimu. Pfi vyméné baterii se Gdaje
ztrati a musi se znovu nastavit.

Prilozeni manzety
1.

2.

Pred pouzitim nasadte koncovku vzduchové hadi¢ky do otvoru na levé strané
pristroje @.

Nasurite otevienou stranu manzety kovovou objimkou tak, aby se suchy zip
nachazel na vné;jsi strané a vznikl kruhovy tvar (obr. 1). Nasurite manzetu pfes
svou levou pazi.

. Vzduchovou hadici umistéte do stfedu paze v prodlouzeni prostfednicku (obr. 2)

(@). Spodni hrana manzety by méla byt pfitom 2 - 3 cm nad loktem (b). Napnéte
manzetu a uzaviete suchy zip (c).

4. Provadéjte méfenina pazibez odévu.

5. Pouze v pfipadé, kdy nemuzete manzetu pfilozit na levou pazi, pfiloZte ji na
pravou pazi. Méfeni je nutno provadét vzdy na stejné pazi.

6. Spravna pozice pfimérenivsedé (obr. 3).

Méreni krevniho tlaku
Jakmile spravné pfilozite manzetu, mizete zahajit méreni.

1. Postisknutitlagitka () @ displeji se zobrazi véechny znaky.

2. Pristroj pro méfeni krevniho tlaku MEDISANA BU 535 umozriuje pfifazovat
namérené hodnoty dvéma rdznym pamétim. V kazdé paméti je k dispozici 120
mist. Po zapnuti pfistroje stisknéte tlacitko M@ pro volbu mezi uZivatelem 1a 2.
Pokud béhem cca 5 sekund nevyberete zadného uzivatele, bude méfeni
pfifazeno aktualné zobrazenému uzivateli.

3. Zobrazi se posledni naméfena hodnota pro zvoleného uzivatele (pokud nebyla
ulozena zadna hodnota, zobrazi se ,0“). Pfistroj nyni zcela vypusti manzetu —
zobrazi se symbol pro nulovy tlak {B.

4. Pristroj je okamzité pfipraven k mérfeni a automaticky za¢ne pomalu nafukovat
manzetu pro zméfeni Vaseho krevniho tlaku. Na displeji se zobrazuje
stoupajici tlak. PFistroj Cerpa vzduch do manzety do okamziku, kdy je
dosazen dostatecny tlak k provedeni vlastniho méfeni. Poté pristroj pomalu
vypousti vzduch z manzety a provede méfeni. Jakmile pFistroj zachyti signal,
zaéne na displeji blikat symbol pulsu € @.

5. Po ukon&eni méfeni manzeta se vyfoukne. Na displeji € se zobrazi systolicky
adiastolicky tlak krve a hodnota srde¢niho tepu. V souladu s klasifikaci
tlaku krve podle svétové zdravotnické organizace WHO blika indikator tlaku 9
krve vedle pfisluSného barevného sloupku. Jestlize pristroj zjistil nepravidelny
tep, blika souc¢asné indikator srde¢ni arytmie @), €D .

VAROVANI

Na zakladé méreni neprijimejte samostatné zadna terapeuticka
opatieni. Nikdy neménte davkovani predepsanych léku.

6. Namérené hodnoty jsou automaticky ulozeny ve vybrané paméti (m nebo{:ﬁ).
V kazdé paméti mize byt ulozeno az 120 namérenych hodnot s ¢asem
a datem.

7. Vysledky méreni zUstavaji na monitoru. Pokud nestisknete zadné dalsi
tlacitko, pristroj se za cca 1 min. automaticky vypne nebo jej mizete vypnout

tlacitkem (Y@ .

Preruseni méreni

Jestlize je nutné prerusit z jakéhokoliv divodu méreni krevniho tlaku (napf.
nevolnost pacienta), mizete kdykoliv stisknout tlacitko ()@ . Pfistroj ihned
automaticky vyfoukne manzetu.

Zobrazeni ulozenych hodno

Tento pfistroj ma 2 zvlastni paméti kazda s kapacitou 120 mist v paméti.
Vysledky se automaticky ukladaji do zvolené paméti. Pro nahrani ulozenych
hodnot méfeni stisknéte na zapnutém pfistroji tiaditko M @ . Tim aktivujete
rezim nahrani z paméti. Zobrazi se uzivatelska pamét’ ( m nebo {:ﬁ ) s poctem
ulozenych hodnot méfeni. Stisknutim tlagitka () @ zménite pamét. Stisknéte
nyni tladitko M @ a na displeji se zobrazi priimérné hodnoty poslednich 3
mérteni tohoto uZivatele (spolec¢né s udajem ,A3"). Pfi kazdém dal$im stisknuti
tlacitka M @ se poté zobrazi prdmérna hodnota véech ulozenych méteni
uzivatele (,AL"), prGmérna hodnota véech méfeni ulozenych v poslednich 7
dnech mezi 5. a 9. hodinou ranni (,AM*) a prmérna hodnota véech méfeni
ulozenych v poslednich 7 dnech mezi 18. a 20. hodinou veéerni (,PM*). Pokud
tlatitko M @ stisknete znovu, zobrazi se posledni ulozené méfeni. Po kazdém
dal$im stisknuti tlacitka M @ se zobrazi pfedchozi naméfené hodnoty. Neni-li v
pameéti uloZzena zadna hodnota méreni, zobrazi se na displeji ,0“.

Pokud po dobu cca 1 minuty nestisknete zadné tlacitko, pfistroj se v rezimu
nahrani z paméti automaticky vypne. Stisknutim tladitka () @ mdzete rezim
nahrani z paméti kdykoliv opustit a pfistroj zaroven vypnout. Pokud je v paméti
uloZzeno 120 namérenych hodnot a ulozite novou hodnotu, nejstar§i zaznam se
vymaze.

Smazani ulozenych hodnot

Pokud chcete vymazat uloZzené hodnoty nékterého z uzivatell, nechte si
nejprve zobrazit libovolnou hodnotu konkrétniho uzivatele (viz ,Zobrazeni
ulozenych hodnot®).

Stisknéte a podrzte poté tlacitko M @ po dobu cca 3 sekund. Na displeji se
zobrazi ,CL" a ,00“ a hodnoty budou vymazany.

Chyby a jejich odstrarfiovani
Nasledujici hodnoty na displeji poukazuji na problémy nebo chyby:

Problém Pric¢ina a Feseni

Hi nebo Lo Vysledek méfeni je mimo méfitelny rozsah.
Opakujte méfeni a pfipadné kontaktujte svého

Iékare.

Neobvyklé vysledky
méreni

Manzeta neni spravné pfilozena; pohyb nebo
mluveni béhem méreni; nespravné drzeni téla;
srdecni arytmie. Opakujte méfeni a pfipadné
kontaktujte svého |ékare.

(N

Er0/Er1/Er2

Vyménte vSechny baterie.

Tlakovy systém je pfi zahajeni méfeni nestabilni /
Chyba pfi méfeni systolického tlaku / Chyba pfi
méreni diastolického tlaku — Béhem méreni se
nehybejte!

Er3/Er4 Tlakovy systém je zablokovany nebo manzeta je pfi
nafukovani pfili§ upnuta / Tlakovy systém je netésny
nebo manzeta je pfi nafukovani pfili§ volna —

PfiloZte manzetu spravnym zptsobem!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Tlak manzety pfes 300 mmHg / Tlak manzety pres
15 mmHg po dobu delSi nez 160 sekund / Chyba
pfistupu k EEPROM / Chyba pfi zkouSce funkci
pfistroje / Chyba tlakového cidla — Opakujte méreni
po 5 minutach!

Zadna reakce na
stisknuti tlacitek

nebo po vilozeni

baterii

Vyjméte baterie, poCkejte 5 minut a poté je znovu
vlozte.

Jestlize nedokazete problém vyfesit, kontaktujte vyrobce. PFistroj sami nero-
zebirejte.

Cisténi a udrzba

Dfive, nez zaCnete pfistroj Cistit, vyjméte baterie. Pfistroj a manzetu Cistéte
meékkou latkou jemné navlihéenou ve slabém roztoku mydla.Nikdy nepouzivejte
hrubé Gistici prostfedky, alkohol, naftu, Fedidlo nebo benzin apod. Pfistroj ani
Zadnou jeho souc¢ast nikdy nenamacejte do vody. Davejte pozor, aby se do pfistroje
nedostala vihkost.

Pristroj opét pouzivejte teprve tehdy, je-li Uplné suchy. Manzetu nafukujte pouze
tehdy, je-li nasazena na pazi. Pristroj nevystavujte pfimému sluneé¢nimu zareni,
chrarite ho pfed Spinou a vihkosti. PFistroj nevystavujte extrémné vysokym &i
nizkym teplotdm. Pokud pfistroj nepouzivate, uchovavejte ho v pdvodnim obalu.
Pristroj uchovavejte na Cistém a suchém misté.

Metrologicka kontrola:

Pristroj je vyrobcem kalibrovan na dobu dvou let. Metrologicka kontrola musi byt pfi
komerénim pouziti pfistroje provedena alespon jednou za dva roky. Kontrola je
placena a mize byt provedena prislusnym organem nebo autorizovanym servisem
v souladu s nafizenim pro provozovatele zdravotnickych prostfedkl
(Medizinprodukte-Betreiberverordnung). Pfistroj je uréen pro bezpeéné pouziti v
souladu s popisem pro nejméné 10 000 méfeni nebo po dobu tfi let. NeporuSenost
manzety je zaru€ena i po tisicinasobném otevreni a zavieni uzavéru.

Pokyny k likvidaci
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole€né s domovnim odpadem.
Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo elektro-
nické pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky ¢i nikoli, na
sbérném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto
pfistroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostfedi.
Pred likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie
do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve
specializovaném obchodé do sbérného boxu na baterie. Obratte se v
pfipadeé likvidace na sv(j obecni nebo méstsky trad nebo na
svého prodejce.

Smérnice a normy

Tento pfistroj na méfeni tlaku krve splfiuje pozadavky normy EU pro neinvazivni
pFistroje k méreni tlaku krve. Je certifikovan podle smérnic ES a oznacen znakem
CE (znacka shody),,CE 0297“. SpInény jsou pozadavky smérnice ES ,93/

42/EHS Rady ze dne 14. €ervna 1993 o zdravotnickych prostfedcich”. Koncepce
a vyroba probéhly v souladu s nasledujicimi evropskymi normami: EN 60601-
1:2006 + A1:2013, EN 80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.
Elektromagneticka kompatibilita: Pristroj odpovida pozadavkim normy EN60601-
1-2:2007 + AC:2010 na elektromagnetickou kompatibilitu. Podrobnosti k témto
naméfenym udajum mizete zjistit v samostatné pfiloze.

Technické udaje

Nazev a model

Systém zobrazeni

Mista v paméti

Metoda méfeni

Napajeni

Rozsah méreni krevniho tlaku
Rozsah mérfeni tepu

: MEDISANA méfi¢ krevniho tlaku BU 535
: digitalni displej

: 2 x 120 pro naméfené udaje

. oscilometricky

:6V=,4x1,5V baterie AAA LRO3

: 40 — 260 mmHg

: 40 — 180 uderd/min.

Maximalni odchylka méreni

statického tlaku

Maximalni odchylka hodnot tepu: + 5 % hodnoty

Vytvareni tlaku : automaticky pomoci mikropumpicky

Vypousténi vzduchu : automaticky

Autom. vypnuti : po cca. 1 min.

Provozni podminky : +10 °C az +40 °C, < 85 % relat. vlhkostvzduchu
tlak vzduchu: 80 kPa - 105 kPa

1 -20 °C az +50 °C, < 85 % relat. vlhkost vzduchu
tlak vzduchu: 80 kPa - 105 kPa

: cca. 150 x 95 x 41 mm

: 3 mmHg

Skladovaci podminky

Rozmeéry (pfistrojova jednotka)

Manzeta : 22 - 36 cm pro dospélé
Hmotnost : cca. 235 g bez baterii
C. vyrobku : 51176

Kéd EAN : 40 15588 51176 9

Zvlastni prislusenstvi : - Manzeta M 22 — 36 cm pro dospélé s
prdmérnym obvodem paZe
Art.-Nr. 51135 / EAN 40 15588 51135 6
- Manzeta L 30 - 42 cm pro dospélése silnym
obvodem paze

Art.-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

V dusledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme technické
zmény a zmény tvaru.

Aktualni znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance www.medisana.com

Zaruka a podminky opravy

V pfipadé zaruky kontaktujte specializovaného prodejce nebo pfimo servisni pro-
vozovnu. Jestlize budete muset pfistroj odeslat, uvedte popis zavady a dolozte
kopii prodejniho dokladu.

Plati pfitom nasledujici zaru¢ni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA poskytujeme zaruku 3 roky od data zakoupeni. Datum
prodeje musite v pfipadé uplatnéni naroku na zaruéni plnéni dolozit dokladem o
nakupu zbozi nebo fakturou.

2. Zavady zplisobené vadami materialu nebo vyroby jsou béhem zaruéni Ihlty
odstranovany zdarma.

3. Zaruénim plnénim nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihdty na pfistroj ani na
vyménéné soucasti.

4. Ze zaruky jsou vylougeny:

a. VSechny Skody, které vznikly nasledkem nespravné manipulace, napf.
nedodrzovanim navodu k pouZiti.

b. Skody, které vznikly nasledkem oprav nebo zasahl kupujicim nebo nepovola-
nymi osobami.

c. Po8kozeni vznikla béhem pfepravy od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi zaslani
do servisniho stfediska.

d. Soucasti pfislusenstvi, které podléhaji béZnému opotrebeni, jako je baterie
apod.

5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné skody, které zpUsobil pfistroj, je
vylou€ena i v pfipadé, kdy bylo poskozeni pfistroje uznano jako narok na pos-
kytnuti zaruky.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
Némecko.



MEDISANA®

Vérnyomasmeéro késziilék

Hasznalati utasitas

S S
= =

4 x LR03, 1.5 V, AAA

Mi van a dobozban?

El8szor azt ellenbrizze, hogy a készullék
hianytalanul megvan-e. A késziilékhez az
alabbiak tartoznak:

1 vérnyomasmérd készilék MEDISANA BU 535
* 4 elem (tipus: AAA, LRO3) 1,5V

* 1 mandzsetta Iégtémibvel

+ 1 tarol6 taska

* 1 haszndlati utmutaté

Ha a kicsomagolasnal szallitasbdl eredd kart észlel,
haladéktalanul Iépjen kapcsolatba a
szakkeresked6vel, ahol a késziiléket vasarolta.

Jelmagyarazat

FONTOS

Kévesse a hasznalati utmutatot!
Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen
kivil hagyasa sulyos sérllésekhez vagy
a készilléek meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A kdvetkezd figyelmeztetéseket be kell
tartani, hogy a felhasznalét fenyegetd
sériiléseket el lehessen kertilni.

FIGYELEM

A kovetkezd figyelmeztetéseket be kell
tartani, hogy a késziilék karosodasat el
lehessen kerdini.

MEGJEGYZES
Ezek az utmutatasok fontos informaciok-
kal szolgalnak az 6sszeszerelésrél és az
Uzemeltetésrdl.

A készilék osztalyba sorolasa: BF tipusu
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Rendeltetésszeri hasznalat

® A teljesen automatikus elektronikus
vérnyomasmeérd otthoni vérnyomasmeérésre készilt.
Noninvaziv vérnyomasmeéré rendszer felnétt
személyeken torténd diasztolés és szisztolés
vérnyomas, valamint pulzus mérésére,
oszcillometrias technika alkalmazasaval, felkarra
felhelyezendd mandzsettaval. A mandzsettaméret
22 - 42 cm-re korlatozott.

Nem javasolt hasznalat

o A készllék gyermekek vérnyomasmérésére nem
alkalmas. Az id6sebb gyermekeknél térténd
hasznalatrol kérdezze orvosat.

¢ Erds szivritmuszavarban szenvedék szamara ez
a vérnyomasmérd készulék nem alkalmas.

Hibas mérések altalanos okai

o Améres elétt pihenje ki magat 5-10 percig, és ne
egyen semmit, ne igyon alkoholt, ne dohanyozzon,
ne végezzen fizikai munkat, ne sportoljon és ne
furédjon. Ezek a tényez6k mind befolyasolhatjak a
mérési eredményt.

e Tavolitson el minden olyan ruhadarabot, amely tul
feszesen van a felsé karjan.

¢ Mindig azonos karon végezze a mérést (altalaban
a bal karon).

e \Vérnyomasat rendszeresen, naponta azonos
idépontban mérje, mivel a vérnyomas a nap
folyaman valtozik.

o A kar megtamasztasanak minden kisérlete ndvelheti
a vérnyomast.

e Helyezkedjen el kényelmesen és lazan, és a mérés
folyaman ne feszitse meg a mérésre szolgalo
karjanak izmait. Sziikség esetén hasznaljon
tamasztéparnat.

® Ha a kar utéere a szivhez képest magasabban
vagy alacsonyabban van, akkor a mérés hibas lesz.

¢ A lazan felhelyezett vagy nyitott mandzsetta hibas
mérést okoz.

¢ Ismétlédé mérések esetén a vér feltorlodik a karban,
amely hibas eredményhez vezethet. Egymast
kovetd vérnyomasmérések 1,5 perces szunetek
beiktatasaval végezhet6, vagy miutan a kar magasra
emelésével a feltorlédott vér Ujra lefolyhatott.

C€0297

H U Biztonsagi utmutatasok

e o o o o

A készillék hasznalatba vétele el6tt olvassa el
figyelmesen a hasznalati Gtmutatot, kiilonos
tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivaldkra, és
Orizze meg a hasznalati utmutatét. Ha a késziiléket
tovabbadja, feltétleniil mellékelje hozza ezt a
hasznalati atmutatot.

Akészulék csak otthoni hasznalatra alkalmas. Egészségligyi kétségek esetén

hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.

A késziléket csak a hasznalati utmutatd szerinti rendeltetésnek megfeleléen

hasznalja. Nem rendeltetésszerli hasznalat esetén a garanciaigény

megszinik.

Ha betegségben szenved (mint pl. artérias elzarédas), akkor a készilék

hasznalata el6tt egyeztessen orvosaval.

Nem szabad a késziiléket szivritmus-szabalyozé frekvenciajanak ellendr-

zésére hasznalni.

Egyes oszcillometrikus vérnyomasmeéréknél bizonyos egészségugyi

allapotokban pontatlan mérési eredményekhez vezethetnek. Ide tartoznak

tébbek kozétt: szivritmus-zavarok, alacsony vérnyomas, vérellatasi zavarok

sokkos allapot, diabétesz, terhesség, terhességi magas vérnyomas, stb. A

készulék hasznalata el6tt éppen ezért egyeztessen orvosaval.

A készilék segitségével nem allithatd fel orvosi diagnoézis. A mérési értékek

kizardlag tajékoztato jellegliek. A szikséges kezelésekrél és gyogyszerekrol

orvosa ad tajéekoztatast.

A szivritmus-felismerés nem helyettesiti a professzionalis kardiologiai

kivizsgalast. Eppen ezért orvosaval egyeztesse a szikséges kezeléseket,

ill. beavatkozasokat.

A szivritmuszavarok ill. az aritmiak szabalytalan pulzust okoznak. Az

oszcillometrias vérnyomasmeéré készilékeknél ez nehézségeket okozhat a

helyes érték mérésében. Ezt a készlléket elektronikai szempontbdl ugy

alakitottak ki, hogy felismerje a fellép6 aritmiat, és azt megjelenitse a kijelzén

egy szimbdlum altal - . Ebben az esetben lépjen kapcsolatba az orvosaval.

Kérje orvos tanacsat a nyomomandzsetta felhelyezésével jar6 lehetséges,

egyéni kockazatok tekintetében.

Ha mérés kdézben kellemetlenségek Iépnek fel, mint pl. fajdalom a felkarban

vagy mas panaszok, nyomja meg a() @ gombot , hogy elinditsa a mandzsetta

azonnalilégtelenitését! Lazitsa meg a mandzsettat és vegye le a felkarjarol!

Nagy szamban megismételt vérnyomasmérések nem kivant

mellékhatasokhoz vezethetnek, pl. idegzuzédasokhoz vagy véralvadék

kialakulasahoz.

A vérnyomasmeérések - kulénds tekintettel a gyakoribb alkalmazasra -

atmeneti hasznalati nyomokat okozhatnak a bérfelileten. Egyedi

egyetekben ezek a nyomok tébb napon keresztil is lathatok. Adott esetben

forduljon az orvosahoz kézelebbi informaciokért.

A készilék nem alkalmas korlatozott fizikai, erzékelési vagy szellemi

képességekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkez6

személyek altali hasznalatra, kivéve, ha a biztonsagért felelés személy

feligyeli a miveletet vagy utmutatast ad a készulék hasznalatardl.

A vérnyomasmeéré készilék felnétt szemeélyek szamara készilt. Csecsemék

és kisgyermekek esetben a hasznalat nem megengedett. Konzultaljon az

orvossal, amennyiben a késziléket fiatalkord személyek esetében kivanja

hasznélni.

Gyermekek a készlléket nem hasznalhatjak. A gyogyaszati termékek nem

jatékszerek!

Apré alkatrészek (példaul csomagoldanyag, elem, elemtart6 fedél stb.)

lenyelése fulladast okozhat.

A készilék hasznalatba vétele el6tt a felhasznaldnak meg kell gyéz&dnie

arrél, hogy a készilék biztonsagosan és rendeltetésszerlien mikodik.

A késziilék kizarolag a "miszaki adatoknal" megadott kdrnyezeti feltételek

mellett hasznalhaté, ellenkezé esetben pontatlan lesz a kapott mérési

eredmény.

A késziléket nem szabad ers sugarzasnak kitett helyiségekben vagy erés

sugarzast kibocsato készilékek (példaul radidadok, mobiltelefon vagy

mikrohullamu siité) kérnyezetében tzemeltetni. llyen hatasok miikédési

zavarokat vagy pontatlan mérési értékeket eredményezhetnek.

Ne hasznalja a késziiléket éghet6 gaz (példaul altatogaz, oxigén vagy

hidrogén) vagy éghetd folyadék (példaul alkohol) kézelében.

A késziilék hasznalata el6tt kérje orvos tanacsat az alabbi esetekben:

- a mandzsettat sérllésre, vagy égett borfellletre kell felhelyezni

- a mandzsettat katéter-bemenetes, vagy sonttel ellatott testrészre kell
felhelyezni

- a mandzsettat a test masztektomiaval érintett oldalara kell felhelyezni

- a vérnyomasméréssel egyidejlileg, azonos testrészen mas mérést is kell
végezni

- a felhasznald keringéseét kell ellendrizni

Ne hasznaljon a kapottdl eltéré mandzsettat, és a fert6zések elkeriilése

érdekében tébb személyen egyidejlleg ne hasznalja a mandzsettat.

A mandzsettat kizardlag a felkaron hasznalja, ne helyezze fel mas

testrészre.

A mandzsetta ruha félé nem helyezhetd. Ez helytelen mérési eredményeket

vagy sérlléseket eredményezhet!

Ne hajtsa be a mandzsettat és ne is huzza at éles peremek felett.

Tilos a készlléken mddositasokat végezni.

Ne szedje szét a készlléket.

Kerllje a magas hémérsékletet, és a kézvetlen napsugarzast.

Ovja a késziiléket nedvességtsl. Ha mégis folyadék keriiine a készilékbe,

azonnal tavolitsa el az elemeket, és ne hasznalja tovabb a késziiléket. Ebben

az esetben forduljon a szakkeresked6hdz, vagy kozvetlenll benniinket

értesitsen.

Meghibasodas esetén ne probalkozzon a készilék javitasaval. A javitasokat

szakszervizzel végeztesse.

Alacsony hémérsékleten torténd tarolas esetén, hasznalatba vétele el6tt

hagyja egy ideig helyiség-hé6mérsékleten akklimatizaldédni a késziléket.

A készilék tisztitasdhoz semmi esetre se hasznaljon higitoét (oldoszert),

alkoholt vagy benzint.

Ovja akészuléket sulyos Utésektdl és a leejtéstol.

A készilék nyilasaiba ne helyezzen targyakat és a gombokat ne nyomja le

erbvel vagy hegyes targyakkal, ilyenkor ugyanis megsérilhet a készulék.

Tavolitsa el az elemeket, ha a készulléket hosszabb ideig nem hasznalja.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK

Ne szedje szét az elemeket!

Cserélje ki az elemeket, ha a kijelzén megjelenik az elem szimbolum.

A kimerilt elemeket haladéktalanul tavolitsa el az elemtartébol, mivel
kifolyhat és a készuléket karosithatja!

Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; kerilje a bérrel, a szemmel és a
nyalkahartyakkal vald érintkezést! Az elemsavval valé érintkezés esetén
rogton oOblitse le bd, tiszta vizzel az érintett helyeket, és azonnal forduljon
orvoshoz!

Ha az elem lenyelésére kertilne sor, azonnal orvoshoz kell fordulni!

Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!

Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne hasznaljon egyszerre
kiildnb6z6 tipusu vagy hasznalt és Uj elemeket!

Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasral

Tavolitsa el az elemeket, ha a készlléket legalabb 3 hénapig nemhasznélja.
Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérhetd helyen!

Ne téltse Ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

e Ne zarja révidre azokat! Robbanasveszély all fenn!
¢ Ne dobja tlizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!
e Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi hulladékkal

dobja ki, hanem tegye az erre szolgald gydjtétarolokba, vagy adja le a
szakkereske dések elemgy(ijté helyein!

Késziilék és LCD-kijelz6

@ Mandzsetta
©LCD - kijelzs
© MEM gomb (memorialehivas)

@ Vérnyomas - indikator (z6ld - sarga - narancs - véros)
O O - gomb (START/ STOP)
@ Elemtarto (a késziilék aljan)

@ Dugaszcsatlakozé légtomléhez @ 1d6 kijelzése @ Datum kijelzése
@ Szisztolés nyomas kijelzése @ Diasztolés nyomas kijelzése

@® Pulzusfrekvencia kijelzése @B Pulzus szimboluma

@ A nyomasmentes allapot keresési szimbéluma ) Memoria sorszama
® Memoria szimbolum @ Vérnyomas Jelzé @ Elemcsere szimboluma

® Felhasznaléi memoria € Aritmia kijelzéje (szivritmuszavar)

Mi az a vérnyomas?

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal létrejon az
erekben. Ha a sziv 6sszehuzédik (= szisztolé) és a vért az artériakba pumpalja,
az nyomasemelkedéshez vezet. Ennek legmagasabb értékét nevezzik szisz-
tolés nyomasnak, és vérnyomasmérésnél a készilék ezt adja meg elsd érték-
ként. Ha a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, a nyomas cs6kken az
artériakban. Ha az erek ellazultak, a készllék ekkor méri a masodik értéket —
adiasztolés nyomast.

Hogyan torténik a mérés?

Az MEDISANA BU 535 egy olyan vérnyomasmérd, amely a felkaron
térténéveérnyomasmérésre szolgal. A mérés mikroprocesszorral toérténik,
amely nyomasérzékelé segitségével értékeli ki a nyomasingadozasokat,
amelyek a vérnyomasméré mandzsetta felpumpalasakor és leeresztésekor
keletkeznek.

A WHO szerinti vérnyomasosztalyok
Ezeket az értékeket az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) az életkor
figyelembe vétele nélkul hatarozta meg.

szisztolés| diasztolés Vérnyomasjelzé
mmHg mmHg /
2180 2110 Sulyos hipertonia piros
160 - 179 | 100 - 109 | K6zépsulyos hipertonia narancs
140-159| 90-99 | Enyhe hipertdnia sarga
130-139| 85-89 | Enyhén emelkedett vérnyomas z6ld
120-129| 80-84 | Normal vérnyomas z6ld
<120 <80 optimélis vérnyomas zold

FIGYELMEZTETES

A A tul alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot

jelent, mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok veszélyes
helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcsén vagy kéziti forgalomban)!

A mérések befolyasolasa és értékelése

Mérje meg tObbszdér a vérnyomasat, mentse el az eredményeket és
hasonlitsa 6ssze egymassal! Egyetlen eredménybdl ne vonjon le kévetkez-
tetéseket!

Vérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az On kéreléz-
ményével is tisztdban van. Ha rendszeresen haszndlja a készuléket és
feliegyzi az értékeket az orvosa szamara, id6rél id6ére orvosat is tajékoz-
tathatja a vérnyomas alakulasarol.

Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készllék helyes kezelése
ellenére szokatlan (tul magas vagy tul alacsony), és ez t6bbszdr megismét-
16dik, akkor tajékoztassa az orvosat! Ez akkor is érvényes, ha ritka esetben
egy szabalytalan vagy nagyon gyenge pulzus nem teszi lehetévé a mérést.

Uzembe helyezés

Elemek behelyezésel/cseréje

Hasznalat elétt be kell helyeznie a készilékbe a mellékelt elemeket. A késziilék
aljan talalhato az elemtarté fedele @ . Nyissa ki és helyezze be a 4 db mellékelt
1,5 V-0s AAA LRO3 tipust elemet. Ugyeljen a megfeleld polaritasra (ez az elem
tartéban jel6lve van). Zarja vissza az elemtart6 fedelét. Cserélje ki az elemeket, ha
az elemcsere szimbdluma == @ akijelzén @ megjelenik, vagy a kijelzén
semmi nem jelenik meg a késziilék bekapcsolasautan.

Beallitasok: Kijelzési formatum, datum, id6

A készilék megfelel6 mikddéséhez be kell allitani az id6t és a datumot.
Kozvetlenll az elemek behelyezését kdvetéen a készilék 1 percig beallitasi
izemmodban van, majd készenléti izembe valt at. A (") -gomb @ és az M-
gomb @ egyidejli 2 masodperces lenyomasaval, és lenyomva tartasaval
barmikor ismét visszatérhet a beallitasi izemmodba. A beallitasi izemmodban
el6szor az ora kijelzési formatumanak beallitasara szolgald beallitasi lehetéség
jelenik meg (24 vagy 12 éra).

Az M-gombbal @ allithatja be a kivant értéket. A (- gomb @ megnyomasaval
Iéphet a datum és id6 bedllitdsahoz. Egymast kdvetben allitsa be az évet, a
honapot, a napot , az érat és a percet. Az M-gomb @ megnyomasaval allithatja
be a villogé értéket. A (Y- gombbal @ hagyja jova a beallitott értéket, és léphet
at a kdvetkezd bedllitasra. A perc és a megnyomasat kdvetéen minden
beallitast elvégzett (Y@, és a késziilék visszakapcsol készenléti izemmaodba.
Ha a beallitasi folyamat soran kb. 1 percig nem kertil sor adatbevitelre, akkor a
készilék automatikusan készenléti lzemmaddba kapcsol. Elemcserénél az
adatok elvesznek, és a beallitast meg kell ismételni.

A mandzsetta felhelyezése e

1.

2

A hasznalat el6tt dugaszolja be a l1égtémlé végdarabjat a késziilék bal oldalan
Iévé nyilasba @ .
A mandzsetta nyitott oldalat tolja at a fémkengyelen, hogy a tépdzar a kilsé
oldalon legyen és hengeres forma (1. abra) keletkezzen. Tolja fel a mandzsettat
abalfels6 karjara!

. Helyezze el a légtoml6ét a kar kézépvonalan, a kdzéps6 ujj meghosszab-

bitasaban (2. abra) (a)! A mandzsetta alsé széle 2 — 3 cm-rel a kénydkhajlat
folott legyen (b)! Huzza feszesre a mandzsettat és zarja le a tépbzarat (c)!

4. Meztelen fels6karon mérjen!

5. Csak ha a mandzsettat nem lehet a bal karon elhelyezni, akkor tegye fel a jobb
karjara! Améréseket mindig ugyanazon a karon kell elvégezni.

6. Helyes mérésipozicié ul6 helyzetben (3. abra).

A vérnyomas mérése
Miutan a mandzsettat rendeltetésszeriien felhelyezte, megkezdheti a mérést.

1. Hamegnyomjaa 0] -gombot @ , akijelzé6n megjelenik az 8sszes jel.

2. A MEDISANA BU 535 vérnyomasméré készilék lehetéséget biztosit a mért
értékek két kiilénbdzé tarhelyhez térténd hozzarendelésére. Tarolonként 120
hely all rendelkezésre. A késziilék bekapcsolasat kévetéen az M@ - gomb
megnyomasaval valaszthat az 1 vagy 2 felhasznalé kozétt. Ha pl. 5
masodpercen keresztlil nem valasztottak felhasznalot, akkor a készllék a
mérést az éppen kijelzett felhasznalohoz rendeli.

3. Megjelenik a kivalasztott felhasznalé utolsé alkalommal mért értéke (érték-
eltarolas hianyaban ,0" Iathato). A készllék most megkezdi a mandzsetta
teljes ledritését - megjelenik a nyomasmentes allapot keresési szimboluma@®.

4. Akészilék azonnal mérésre kész és automatikusan, lassan felpumpaljaa
mandzsettat, majd megkezdi a vérnyomasmeérést. Azemelkedé nyomas a
kijelzén lathat6. A mandzsetta felpumpalasa mindaddig folytatédik, mignem
annak nyomasa eléri a méréshez szikséges értéket. Ezt kbvetden a készilék
lassan kiengedia
levegbt a mandzsettabol és elvégzi a mérést. Amint a késziilék jelet rogzit, a
kijelz6n 1évé pulzus szimbolum @ villogni kezd.

5. Amérés befejezését a készilék a mandzsettabdl leengedi a levegét.

A szisztolés és a diasztolés vérnyomas, valamint a pulzus értéke egyutt
megjelenik a kijelzén @ . AWHO szerinti vérnyomasosztalyoknak

megfeleléen villog a vérnyomasijelzé @ a hozza tartozé szines oszlop
mellett. Ha a készulék rendszertelen pulzust érzékelt, akkor még az aritmia
kijelzése @) €D is villog.

A

6. A mért értékeket a készlilék automatikusan a kivalasztott memariaban ( m
vagy & ) tarolja. Mindegyik memoriaban legfeljebb 120 mért érték tarolhato
a hozza tartoz6 datummal és id6éponttal egyitt.

7. A mérési eredmények a kijelz6n maradnak. Ha nem nyom meg egyetlen
gombot sem, akkor a készllék kb. 1 perc utan automatikusan kikapcsol, ill.
a () gombbal @ is kikapcsolhato.

Mérés megszakitasa

Amennyiben barmilyen okbdl kifolyolag (példaul a paciens rosszulléte miatt)
meg kell szakitani a vérnyomas mérését, akkor a () gomb @ barmikor
megnyomhato. llyen esetben a készilék automatikusan azonnal kiengedi a
levegét a mandzsettabdl.

A tarolt értékek megjelenitése

Ez a késziilék egyenként 120 tarolohely kapacitasu 2 kilén memériaval
rendelkezik. Az eredményeket automatikusan elhelyezi a kivalasztott memo-
riaban. Az eltarolt mérési értékek megnyitasahoz, a késziilék bekapcsolt
allapotaban nyomja meg az M - gombot@. Ezzel aktivalhatja a tarolélekérdezé-
Uzemmaodot. A felhasznalo-tar (m vagy {:ﬁ ) az eltarolt mérési értékek szamaval
egyditt jelenik meg. Az (- gombbal @ valthat a tarak kdzott. Nyomja meg most
az M - gombot @ és a felhasznald utolsé 3 mérésének atlaga jelenik meg a
kijelzén (az ,A3” kijelzéssel egyiitt) Az M - gomb @ minden tovabbi
megnyomasa esetén a felhasznald 0sszes tarolt mérésének atlaga (“AL"), az
utolsé 7 napban, reggel 5 és 9 6ra kozott eltarolt 6sszes mérés atlaga (“AM*) és
az utolsé 7 napban, reggel 18 és 20 o6ra kozott eltarolt 6sszes mérés atlaga
(“PM*) jelenik meg. Nyomja meg ismét az M - gombot @, és megjelenik az
utoljara elmentett mérés. Az M - gomb @ tovabbi lenyomasaira rendre
megjelennek a korabbi mérések. Tovabbi tarolt mérési érték hianyaban a
kijelzén a ,0" lathat6. Ha kb. 1 percig nem nyom meg gombot, akkor a késziilék
memoria-lekérési lizemben, automatikusan kikapcsol. A (") -gomb @
lenyomasaval a memoriaolvasé modbol barmikor ki lehet 1€pni, egyidejlleg
kikapcsolva a készuléket. Ha a taroloban mar 120 eltarolt érték talalhatd, és uj
érték tarolasa torténik, akkor a legrégebbi érték kitorlédik.

Mentett értékek torlése

Ha t6rélni szeretné az adott felhasznalé tarolt értékeit, akkor el6szor jelenitse
meg a felhasznald tetszés szerinti értékét (lasd: "Elmentett értékek mutatasa").
Ehhez nyomja meg és kb. 3 masodpercig tartsa lenyomva az M-gombot @ .
Akijelzén megjelenik a ,CL" és a ,00", és az értékek torlésre keriilnek.

FIGYELMEZTETES

Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gyoégykezelésre
vonatkozé dontéseket. Soha ne valtoztassa meg a rendelt
gyogyszerek adagolasat.

Hibak és megsziintetésiik
A kijelz6n megjelend alabbi Gizenetek problémara, vagy hibara utalnak:

Szimbélum Megsziintetés

Hi vagy Lo A mérési eredmény nem esik a mérhet6
tartomanyba. Ismételje meg a mérést, és szikség

esetén vegye fel a kapcsolatot orvosaval.

Szokatlan mérési
eredmények

Nem helyezték fel megfeleléen a mandzsettat, mozgas
vagy beszéd a mérés kdzben; nem megfeleld testtartas;
szivritmus-zavar. Ismételje meg a mérést, és sziikség
esetén vegye fel a kapcsolatot orvosaval.

(N

Er0/Er1/Er2

Cserélje ki az 6sszes elemet.

A nyomorendszer a mérés kezdetekor instabil / hiba
a szisztolés nyomas mérésénél / hiba a diasztolés
nyomas mérésénél - Ne mozogjon mérés kodzben!

Er3/Er4 A nyomoérendszer blokkolva, vagy a mandzsetta
felpumpélas kbézben tul szoros / a nyomoérendszer
témitetlen vagy a mandzsetta felpumpalasnal tul laza -
Helyezze fel megfelel6en a mandzsettat!

Er5/Er6/Er7/ Mandzsetta-nyomas 300mmHg felett / a mandzsetta-

Er8/ErA nyomas 160 masodpercnél hosszabb ideig 15 mmHg

felett/ EEPROM hozzaférési hiba/ hiba a készulék-
funkciok tesztelésénél / nyomasérzékel6é-hiba -
Ismételje meg a mérést 5 perc mulva!

A készulék nem reagal
a gombnyomasra, vagy
az elemek behelyezése
utan

Vegye ki az elemeket, varjon 5 percet, és helyezze
be ismét az elemeket.

Ha egy problémat nem tud megoldani, akkor vegye fel a kapcsolatot a gyartoval.
Ne szerelje szét a késziléket sajat kezlleg.

Tisztitas és karbantartas

Akésziilék és a mandzsetta tisztitasa el6tt vegye ki az elemeket. Akészuléket

puha kendével tisztitsa, melyet gyenge szappanos vizzel enyhén nedvesitsen

be. Soha ne hasznaljon dérzshatasu tisztitdészert, alkoholt, naftat, higitot vagy
benzint stb. Ne martsa a készilléket vagy barmely kiegészitéjét vizbe. Ugyeljen

arra, hogy ne keruljon nedvesség a készulékbe. Csak akkor hasznalja a készileket
ismét, ha az teljesen szaraz. Csak akkor pumpaljon levegét a mandzsettaba, ha az
mar a felkaron van. A késziiléket ne tegye ki kbzvetlen napsugarzas hatasanak,
védje a kosztol és a nedvességtdl. A késziléket ne tegye ki széls6séges
forrésagnak vagy hidegnek. A haszndlaton kivili készlléket tartsa eredeti
csomagolasaban. Akésziiléket minden esetben tiszta és szaraz helyen tartsa.

Meéréstechnikai ellendrzés:

A késziilék két évig érvényes gyartéi kalibralassal rendelkezik. Uzletszer(
hasznalat esetén legkésdbb kétévente el kell végezni a készilék méréstechnikai
ellendrzését. Az ellenérzés dijkoteles, és azt erre feljogositott hatésag, vagy erre
feljogositott karbantarté szolgalat végezheti el, az ,orvostechnikai eszkdzok
Uzemeltetésére vonatkozo rendelet” szerint. A készuléket legalabb 10.000
mérésre, vagy harom évig terjedd biztonsagos, és a leirasnak megfeleld
hasznalatra alakitottak ki. A mandzsetta épsége még a zardéelem 1.000 nyitasa
és zarasa utan is biztositott.

Artalmatlanitasi utmutaté
Ezt a késziiléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden
egyes fogyaszté kételes minden elektromos vagy elektronikus készi-
Iéket leadni lakéhelyének gyljtéhelyén vagy a kereskedénél — fligget-
lenll attdl, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbita-
EE | lehessen kornyezetkiméld artalma-tlanitasral
Ahasznalt elemeket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes
hulladékok kdzé vagy a szakkereskedésben talalhatd elemgydijtéhelyre!
Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a
kereskedéhoz!

Iranyelvek és szabvanyok

Ez a vérnyomasmérd készilék megfelel a kiilsé alkalmazasu vérnyomasméré
készulékekre vonatkoz6 EU-szabvany el6irasainak. Rendelkezik EU-iranyelvek
szerinti tanusitvannyal és a ,CE 0297“ CE-jellel (megfeleléségi jel). Eleget tesz
tovabba a ,Tanacs gydgyaszati termékekre vonatkozé 93/42/EWG

(1993. junius 14.)” EU-irdnyelveinek el6irasainak. Tervezése és gyartasa soran az
alabbi eurdpai szabvanyok kerultek figyelembe vételre: EN 60601-1:2006 +
A1:2013, EN 80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.
Elektromagneses osszeférhetéség: A késziilék megfelel az EN60601-1-2:2007
+ AC:2010 (elektromagneses Osszeférhetéség) szabvany kdvetelményeinek.
Ezekhez a mérési adatokhoz részleteket a kiilon mellékletben talalhatnak.

Miiszaki adatok
Név és modell : MEDISANA Vérnyomasméré késziilék
BU 535
. digitalis kijelzé
: mérési adatokhoz
. oszcillometrikus
:6V==,4x1,5V elem (tipus: AAA LRO3)
: 40 — 260 mmHg
: 40 — 180 szivverés/perc

Kijelz6 rendszer
Térolbhelyek

Mérési modszer
Fesziltségellatas
Vérnyomas-mérési tartomany
Pulzusmérési tartomany

A statikus nyomas maximalis
méréseltérése
Pulzusértékek maximalis
méréseltérése
Nyomasel&allitas
Levegbleeresztés

Autom. kikapcsolas
Uzemeltetési feltételek

: £ 3 mmHg

: az érték + 5%-a

: automatikus, mikropumpaval

: automatikus

: kb. 1 perc utan

: +10 °C bis +40 °C, < 85 % max. relativ
paratartalom, légkdri nyomas 80 kPa - 105 kPa

: -20 °C bis +50 °C, < 85 % relativ
paratartalom, 1égkdri nyomas 80 kPa - 105 kPa

Tarolasi feltételek

Méretek . kb. 150 x 95 x 41 mm
Mandzsetta : 22 - 36 cm feln6ttek szamara
Suly (készulékegyseg) : ca. 235 g elemek nélkil
Cikkszam : 51176

EAN kod 1 40 15588 51176 9

1 - M 22 — 36 cm mandzsetta
felnéttek szamara atlagos felsékarmérettel
cikksz. 51135 / EAN 40 15588 51135 6
- L 30 - 42 cm mandzsetta
felnéttek szamara nagy fels6karmérettel
cikksz. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Specialis tartozék

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot
a miszaki és formai valtoztatasokra.

A hasznalati utasitas aktualis valtozata a www.medisana.com
internetoldalon talalhato.

Garancialjavitasi feltételek

Garancialis esetben forduljon a szakilizlethez vagy kdzvetlenll a szervizhez.

Ha a késziléket be kell kiildenie, akkor adja meg a meghibasodast és mellékelje a
vasarlasi bizonylat (szamla) masolatat.

Ennek soran a kévetkezé garancidlis feltételek érvényesek:

1. AMEDISANA termékekre a vasarlas napjatol szamitva harom év garanciat
adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval
kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartashibabél eredé hianyossagok megsziintetése a garan-
ciaidén belll kéltségmentesen torténik.

3. Garanciaszolgaltatas esetén a garanciaidé sem a késztlékre, sem a kicserélt
alkatrészekre vonatkozéan nem hosszabbodik meg.

4. Nem tartoznak a garancia ala az alabbiak:

a. minden olyan sériilés, amely (példaul a hasznalati utmutaté figyelmen kivul
hagyasabol eredd) szakszer(tlen hasznalat miatt kbvetkezik be.

b. olyan sériilések, amelyek a vevé vagy illetéktelen harmadik fél altali javitasra
vagy beavatkozasra vezethet6k vissza.

c. olyan szallitasi sérilések, amelyek a gyartétdl a felhasznaloig tarté uton vagy
a szervizbe térténd bekiildés soran keletkeznek.

d. olyan tartozék alkatrészek, amelyek normal kopasnak vannak kitéve
(példaul mandzsetta, elemek stb.).

5. A készllék altal okozott kbzvetett vagy kézvetlen kévetkezményes karok esetén
a felelésség akkor is ki van zarva, ha a késziléken keletkezett sérllés garancia-
esetként lett elismerve.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
NEMETORSZAG.
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MEDISANA®

Cisnieniomierz naramienny

Instrukcja obstugi

4 x LR03, 1.5 V, AAA

Zakres dostawy

Na poczatku sprawdz kompletno$¢ dostawy.

W sktad zakresu dostawy wchodza:

+ 1 ci$nieniomierz naramienny MEDISANA BU 535
* 4 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

» 1 mankiet z wezem z powietrzem

* 1 torba do przechowywania

« 1 instrukcja obstugi

Jezeli po rozpakowaniu stwierdzisz szkody

transportowe, skontaktuj sie natychmiast ze sklepem.

Objasnienie symboli

WAZNE

Nalezy postepowac¢ zgodnie z instrukcjg!
Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich
zranien lub uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE

Nalezy zapoznac sie z niniejszymi
ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnych
zranien.

UWAGA

Nalezy zapoznac sie z niniejszymi
ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnego
uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA

Wskazowki te zawierajg rowniez przy-
datne informacje dotyczace instalacji i
stosowania.

Klasyfikacja urzgdzenia: typ BF

Numer LOT

Wytwérca

Data produkgiji
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Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

e Ten w petni zautomatyzowany elektroniczny
ci$nieniomierz jest przeznaczony do pomiaru
ci$nienia krwi w warunkach domowych.
Urzadzenie jest nieinwazyjnym systemem do
pomiaru cisnienia tetniczego, mierzgcym cisnienie
rozkurczowe i skurczowe krwi oraz tetno os6b
dorostych w oparciu o metode oscylometryczng
przy uzyciu zaktadanego na ramie mankietu.
Rozmiar mankietu przeznaczony jest dla obwodu
ramienia od 22 do 42 cm.

Przeciwwskazanie

e Urzgdzenie nie jest przeznaczone do mierzenia
ci$nienia tetniczego u dzieci. Zastosowanie
urzgdzenia u starszych dzieci nalezy
skonsultowac z lekarzem.

¢ Urzadzenie nie jest przeznaczone dla oséb z silng
arytmig serca.

Najczestsze przyczyny btednych pomiaréw

¢ Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpocza¢ przez
5-10 minut, powstrzymac sie od spozywania

positkéw, picia alkoholu, palenia tytoniu, wykonywania

pracy fizycznej, uprawiania sportu i zazywania
kagpieli. Wszystkie powyzsze czynniki moga
wptywaé na wynik pomiaru.

e Nalezy zdjg¢ czeSci garderoby, ktére zbyt ciasno
przylegajg do przedramienia.

e Pomiar nalezy wykonywac¢ zawsze na tym samym
ramieniu (zwykle na lewym).

e Cisnienie tetnicze powinno by¢ mierzone regularnie,
codziennie o tej samej porze, poniewaz zmienia sie
ono w ciggu dnia.

¢ Wszystkie préby podparcia ramienia przez pacjenta
moga podwyzszy¢ cisnienie krwi.

¢ Nalezy przyja¢ wygodng pozycje i odprezyc sie.
Podczas pomiaru nie nalezy napina¢ miesni
ramienia, na ktérym jest on wykonywany. Jezeli to
konieczne, nalezy podtozy¢ poduszke.

¢ Jedli tetnica ramienna znajduje sie ponizej lub
powyzej serca, dochodzi do btednego pomiaru.

e Luzny lub niezapiety mankiet jest przyczyng
btednego pomiaru.

e W wyniku powtérnych pomiaréw gromadzi sie krew

w ramieniu, co moze prowadzi¢ do btednego wyniku.

Miedzy kolejnymi pomiarami ci$nienia tetniczego

nalezy robi¢ 1,5-minutowe przerwy lub unie$¢ ramig i

przytrzymac je w gorze, aby nagromadzona krew
mogta odptynac.

C€0297

PL Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZNEGO STOSOWANIA BATERII

Przed uzyciem urzadzenia nalezy dokfadnie przeczyta¢
instrukcje obstugi, w szczegdlnosci wskazowki
bezpieczenstwa, i starannie przechowywac instrukcje
obstugi do podzniejszego wykorzystania. Przekazujac
urzadzenie osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez
niniejszg instrukcje obstugi.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku prywatnego. W razie

dolegliwosci zdrowotnych skontaktuj sie z lekarzem.

Uzywaj urzgdzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, przestrzegajac

instrukcji obstugi. Uzytkownie niezgodne z przeznaczeniem prowadzi do

utraty wszelkich roszczen gwarancyjnych.

Jezeli cierpisz na choroby, np. niedroznos¢ tetnic, przed uzyciem urzgdzenia

skontaktuj ze swoim lekarzem.

Urzadzenia nie wolno stosowa¢ do kontroli czestosci uderzen rozrusznika

serca.

Jak w przypadku wszystkich oscylometrycznych urzgdzen do pomiaru

cisnienia tetniczego, niektére uwarunkowania medyczne mogg powodowac

niedoktadno$¢ wynikéw. Zalicza sig tu m.in.: zaktocenia rytmu serca, stabe

cisnienie krwi, zaklécenia ukrwienia, stan szoku, cukrzyce, cigze, stan

przedrzucawkowy itd. Z tego powodu przed zastosowaniem urzadzenia

nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Urzadzenie nie nadaje sie do diagnozy medycznej. Warto$ci pomiaru stuzg

jedynie jako informacje referencyjne. W celu uzyskania informacji o

koniecznych zabiegach i lekarstwach nalezy skontaktowac sie zlekarzem.

Rozpoznanie arytmii nie zastepuje fachowego badania serca. Nalezy

ewentualni ewyjasnic¢ z lekarzem, jakie zabiegi, czy srodki sg dla Ciebie

niezbedne.

Zaburzenia rytmu serca i arytmia sg przyczyng nieregularnego tetna. Przy

pomiarach za pomocg ci$nieniomierzy oscylometrycznych moze to prowadzi¢

do trudnosci z zarejestrowaniem prawidtowej wartosci pomiaru. Niniejsze

urzadzenie posiada takie wyposazenie elektroniczne, ktére rozpoznaje

wystepujgce arytmie i wySwietla takie rozpoznanie na wyswietlaczu za

pomocg symbolu W)-. W przypadku uzyskania takiego wskazania na

wys$wietlaczu nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Nalezy skontaktowac sie z lekarzem w zwigzku z potencjalnymi zagrozeniami

spowodowanymi zaktadaniem opaski uciskowe;j.

W sytuacji wystgpienia nieprzyjemnych objawdw, jak na przyktad bél ramienia

lub innych, nalezy uzy¢ przycisku C)o, w celu osiggnigcia natychmiastowego

odpowietrzenia mankietu. Nalezy rozluzni¢ mankiet i zdjg¢ go z ramienia.

Czeste powtarzanie pomiaru cisnienia moze powodowac niekorzystne skutki

uboczne, jak np. ucisk nerwéw lub powstanie skrzepow.

Pomiary cisnienia krwi - szczegoélnie przy czestym powtarzaniu - mogag

powodowaé powstanie nietrwatych $ladow na skoérze. W pojedynczych

przypadkach $lady te mogg by¢ widoczne przez wiele dni. W celu uzyskania

blizszych informacji prosimy skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Tego urzadzenia nie mogg obstugiwac osoby o ograniczonych zdolno$ciach

fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Nie powinny go tez uzywac

soby bez odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze znajduja sie

pod opiekg osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub zostaty

poinstruowane na temat korzystania z tego urzadzenia.

Cisnieniomierz jest przeznaczony dla oséb dorostych. Nie wolno uzywac go

u niemowlat i dzieci. Przed zastosowaniem urzadzenia u nieletnich nalezy

zasiegna¢ porady lekarza.

Dzieciom nie wolno uzywac tego urzadzenia. Produkty medyczne nie sg

zabawka dla dzieci!

Potykanie matych elementow, np. materiatu opakowaniowego, baterii,

pokrywy komory na baterig itd. moze prowadzi¢ do uduszenia.

Przed uzyciem urzadzenia jego uzytkownik ma obowigzek sprawdzic, czy

dziata ono bezpiecznie i prawidtowo.

Urzadzenie wolno stosowac tylko w warunkach zgodnych z podanymi w

,danych technicznych”, w innym przypadku wskazania moga by¢

niedoktadne.

Urzadzenia nie wolno stosowac¢ podczas jazdy jakimkolwiek pojazdem.

Urzadzenia nie wolno uzywa¢ w pomieszczeniach o silnym dziataniu pol

elektromagnetycznych lub w poblizu urzgdzen emitujgcych fale

elektromagnetyczne, np. nadajnika radiowego, telefonu komérkowego lub

kuchenki mikrofalowej. Mogtoby to spowodowac¢ zaktécenia w dziataniu

cisnieniomierza lub nieprawidtowe wyniki pomiaréw.

Urzadzenia nie wolno uzywac¢ w poblizu gazéw palnych (np. gazu

obezwtadniajgcego, tlenu lub wodoru) lub cieczy palnych (np. alkoholu).

Przed zastosowaniem tego urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem,

jesli:

- mankiet ma zosta¢ zatozony na rany lub oparzenia

- mankiet ma zosta¢ zatozony na konczyne, w ktérej znajduje sie wenflon
lub przetoka

- mankiet ma zostac zatozony po tej stronie ciata, po ktérej wykonano
mastektomie

- pomiar ci$nienia krwi ma zosta¢ wykonany wraz z innymi pomiarami na tej
samej czeSci ciata

- skontrolowany ma zosta¢ krwiobieg uzytkownika

Nie nalezy stosowa¢ mankietow innych niz ten znajdujacy sie w zestawie.

W celu uniknigcia infekcji mankiet powinna stosowac tylko jedna osoba.

Mankietu nie wolno zaktadac¢ na inng czes$¢ ciata niz lewe ramie.

Mankietu nie wolno zaktada¢ na ubranie. Moze to skutkowa¢ niedoktadnym

pomiarem lub urazem!

Prosze nie zgina¢, nie sktada¢ mankietu, ani nie przecigga¢ nim po ostrych

krawedziach.

Nie wolno wykonywa¢ modyfikacji urzagdzenia.

Nie wolno demontowac urzgdzenia.

Nie nalezy wystawia¢ urzgdzenia na dziatanie wysokiej temperatury i

bezposredniego promieniowania stonecznego.

Chron urzadzenie przed wilgocia. Jezeli do wnetrza urzadzenia dostanie sie

jednak ciecz, nalezy natychmiast wyjg¢ baterie i przerwaé¢ dalsze

uzytkowanie. W takim wypadku skontaktuj sie ze sklepem lub poinformuj

bezposrednio nas. Ekstremalne temperatury, wilgo¢ lub duza wysoko$¢ mogg

Zle wptywaé na sprawno$c¢ urzgdzenia.

W razie usterek nigdy nie naprawiaj samodzielnie urzadzenia. Naprawe

nalezy zleci¢ autoryzowanemu zaktadowi serwisowemu.

W przypadku przechowywania urzgdzenia w niskiej temperaturze nalezy

przed uzyciem pozostawi¢ je przez jaki§ czas w temperaturze pokojowej

celem aklimatyzacji.

Do czyszczenia urzadzenia nie wolno w zadnym wypadku stosowaé rozcien

czalnika (rozpuszczalnikow), alkoholu ani benzyny.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silnymi uderzeniami i upadkiem.

Nie wkiadaj zadnych przedmiotéw do otwordw urzadzenia, nie wciskaj

przyciskow na site, ani tez przy uzyciu ostrych przedmiotéw, gdyz moze to

doprowadzi¢ do uszkodzenia urzgdzenia.

Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.

¢ Nie rozbieraj baterii!
e Gdy na wy$wietlaczu pojawi sie symbol baterii, nalezy wymieni¢ baterie.

e W razie potknigcia baterii nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem!

Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczesnie!

e Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj baterii
odmiennego typu ani uzywanych baterii w potgczeniu z nowymi!

Przechowuj baterie z dala od dzieci!

Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!
Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz do odpadéw

Wktadajac baterie, zwr6¢ uwage na wiasciwe potgczenie biegunow!

Nie taduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!

specjalnych, lub przekaz je do punktu zbiorczego baterii w specjalistyczne;j

placowce handlowej!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD

@ Mankiet @ Wskaznik cisnienia tetniczego (zielony —2étty — pomaranczowy — czerwony)
© Wyswietlacz LCD @ Przycisk (") (START/STOPP) @Przycisk "M" - zapis/pamie¢

@ Zasobnik na baterie (nha panelu tylnym) @ Gniazdo do podtgczenia wezyka

© Godzina @ data {) Wartos¢ cisnienia skurczowego @) Wartosé cisnienia rozkurczowego

@ Wskazanie tetna § Symbol tetna @ Symbol informujgcy o wyszukiwaniu
ciénienia o wartosci zero (9 Wskaznik pamieci @Symbol pamieci "M"

Wskaznik ci$nienia tetniczego krwi @ Stabe baterie

® Pamie¢ uzytkownika @ Wskaznik arytmii (zaburzen rytmu serca)

Czym jest ci$nienie krwi?

4,
5.

6.

znajdowac sie ok. 2 - 3 cm nad tokciem (b). Nalezy naciggng¢ mankiet i zapig¢
rzep (c).

Pomiar nalezy przeprowadzac¢ na nagim ramieniu.

Prawego ramienia nalezy uzy¢ do pomiaru jedynie wowczas, gdy lewe nie moze
by¢ uzyte. Pomiary nalezy prowadzi¢ zawsze na tym samym ramieniu.
Prawidtowy pomiar w pozycji siedzacej (rys. 3).

Pomiar ci$nienia tetniczego
Po prawidtowym zatozeniu mankietu mozna rozpoczaé pomiar.

1.

2.

Po naci$nieciu przycisku OO na wys$wietlaczu pojawiajg sie wszystkie
oznaczenia.

MEDISANA Cisnieniomierz BU 535 posiada funkcje przyporzgdkowania
dokonanych pomiaréw do dwéch réznych pamigci. Pojemnos¢ kazdej pamieci
wynosi 120 pozyciji. Po wigczeniu urzgdzenia nalezy nacisna¢ przycisk M@, aby
méc wybrac uzytkownika 1 lub 2. Je$li przez ok. 5 sekund nie zostanie wybrany
uzytkownik, dokonany pomiar zostanie przyporzgdkowany do aktualnie
wys$wietlanego uzytkownika.

. Wyswietli sie warto$¢ ostatniego pomiaru wybranego uzytkownika (jesli nie

zostata zapisana zadna warto$¢, wyswietli sie ,,0”). Urzadzenie rozpocznie
teraz oproznianie mankietu z powietrza - wyswietli sie symbol informujacy o
wyszukiwaniu ci$nienia o wartoéci zero @ .

. Urzadzenie jest gotowe do pomiaru, automatycznie pompuje powoli mankiet w

celu pomiaru ci$nienia. WySwietlacz pokazuje rosngce cisnienie.

Cisnienie krwi jest cisnieniem, powstajgcym w naczyniach przy kazdym uder-
zeniu serca. Gdy serce sie kurczy (= skurcz) i pompuje krew do tetnic, powo-
duje to wzrost ci$nienia. Jego najwyzsza warto$¢ nazywana jest ci$nieniem
skurczowym, ktére mierzone jest jako pierwsza warto$¢ podczas pomiaru cis-
nienia krwi. Gdy miesien sercowy sie rozkurcza, aby pobra¢ nowg krew, spada
takze cisnienie w tetnicach. Gdy naczynia s rozluznione, mierzona jest druga

Urzadzenie pompuje mankiet az do wytworzenia cisnienia potrzebnego do
wykonania pomiaru. Nastepnie powietrze jest powoli spuszczane z mankietu i
wykonywany jest pomiar ci$nienia tetniczego. Po wykryciu sygnatu przez
urzadzenie na wy$wietlaczu zaczyna migaé symbol pulsu 4 @ .

5. Po zakonczeniu pomiaru wypuszczane jest powietrze z mankietu. Ci$nienie

warto$¢ — cisnienie rozkurczowe.
Jak funkcjonuje pomiar?

MEDISANA BU 535 to ci$nieniomierz krwi przeznaczony do mierzenia ci$nienia
na ramieniu. Pomiar dokonywany jest przez mikroprocesor, ktéry poprzez czujnik
cis$nienia oznacza wahania cisnienia zachodzace w arteriach podczas

napompowywania i wypompowywania powietrza z mankietu ci$nieniomierza.

Klasyfikacja ci$nienia tetniczego wg WHO

Wartosci te zostaly okreslone przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) bez

wzgledu na wiek.

sk;Jnl:q:f‘cg)we rozl:nur;azs;owe Wskamlkaae/nlaen(zegokww
2180 2110 Mocno podwyzszone ci$nienie czerwony
160 - 179 | 100 - 109 | Cisnienie krwi $rednio podwyzszone pomaranczowy
140-159 | 90-99 |Cisnienie krwi podwyzszone zotty
130-139| 85-89 |Cisnienie krwi lekko podwyzszone | zielony
120 - 129 80 - 84 |Cisnienie normalne zielony
<120 <380 Optymalne ci$nienie krwi zielony

OSTRZEZENIE
A Zbyt niskie ci$nienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla zdrowia

jak nadcisnienie tetnicze! Napady zawrotow gtowy moga
prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji (np. na schodach lub w

ruchu miejskim)!

Oddzialywanie na pomiar i jego ocena

Mierz swoje ci$nienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamieci wyniki, a nastepnie

tetnicze skurczowe i rozkurczowe oraz warto$¢ czestosci tetna pojawiaja sie na
wyséwietlaczu € . Odpowiednio do klasyfikacji cisnienia tetniczego wg WHO
wskaznik cisnienia tetniczego @ pulsuje obok przyporzgdkowanego
kolorowego paska. Jezeli urzadzenie wykryto nieregularne tetno, pulsuje
dodatkowo wskaznik arytmii - € .

OSTRZEZENIE
A Nie przeprowadzaj na podstawie wykonanego pomiaru zadnych

samodzielnych zabiegéw terapeutycznych. Nigdy nie zmieniaj
dawki przepisanego przez lekarza leku.

. Zmierzone wartosci sg automatycznie zapamigtywane w wybranej pamieci

( m lub & ). W kazdej pamieci mozna zachowa¢ maksymalnie 120 wartosci
pomiarowych z godzing i datg pomiaru.

. Wyniki pomiaru pozostajg na ekranie. Jezeli nie zostanie nacisniety zaden

przycisk, urzadzenie wytgczy sie automatycznie po uptywie okoto 1 minut.
Mozna je rowniez wytaczyé za pomocg przycisku (1) 0.

Przerwanie pomiaru
Jezeli zachodzi konieczno$¢ przerwania pomiaru cisnienia tetniczego,

z

jakiejkolwiek przyczyny (np. z powodu nledyspozyql pacjenta), mozna

w kazdym momencie nacisng¢ przycisk Oe Urzadzenie natychmiast
automatycznie odpowietrzy mankiet.

Wyswietlanie zapisanych wynikéw

Niniejsze urzadzenie dysponuje dwoma osobnymi pamigciami o pojemnosci
120 miejsc kazda. Wyniki zapisywane sg automatycznie w wybranej pamieci.

W celu wy$wietlenia zapisanych wartosci nalezy po wigczeniu urzadzenia
nacisng¢ przycisk M @_w celu aktywacji trybu odczytu pamieci. Wyswietli sie

pamiec uzytkownlka ( ﬂ lub

,) ) oraz liczba zapisanych warto$ci pom|arow Za

pomoca przycisku Oo mozna zmlenlc pamiec. Teraz nalezy nacisng¢ przycisk M

©. nawyswietlaczu pojawig sie usrednione wartosci 3 ostatnich pomiaréw danego
uzytkownika (oraz informacja o tresci ,A3"). Kazde kolejne naci$niecie przycisku
M@ spowoduje wyswietlenie usrednionej wartosci wszystkich zapisanych

pomiaréw danego uzytkownika (,,AL“),

usrednionej wartosci wszystkich

pomiaréw z ostatnich 7 dni wykonanych miedzy godzing 5 a 9 rano (,,AM*) oraz
usrednionej wartosci wszystkich zapisanych pomiarow z ostatnich 7 dni

poroéwnaj je ze sobg. Nie nalezy wyciggac wnioskéw z pojedynczego pomiaru.

« Wartosci ci$nienia powinny by¢ zawsze oceniane przez lekarza, ktéremu

znana jest historia zdrowia pacjenta. Gdy korzystasz z urzgdzenia regularnie i
zapisujesz wartosci pomiarowe dla swego lekarza, powinienes go rowniez od
czasu do czasu informowac o przebiegu pomiarow.

Jesli warto$¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej pracy
urzadzenia wydaje sie nieprawidtowa (za wysoka lub za niska) i powtarza sie
to kilkakrotnie, nalezy poinformowaé¢ o tym lekarza. Dotyczy to réwniez
sytuaciji, gdy nieregularny lub zbyt staby puls uniemozliwia pomiar.

Uruchamianie
Wktadanie / wymiana baterii

Aby mozliwa byta obstuga urzadzenia, nalezy wlozy¢ dotgczone baterie. Pod
spodem urzgdzenia znajduje sie pokrywa schowka na baterie @ . Otworz
schowek i wi6z 4 dotgczone baterie 1,5 V, typ AAA LRO3. Zwr6¢é uwage na
wiasciwe potozenie biegunéw (oznakowane w schowku na baterie). Ponownie
zamknij schowek na baterie. Wymien baterie, gdy na wy$wietlaczu @ pojawi sie
symbol &= @ lub gdy po wigczeniu urzadzenia na wy$wietlaczu nie bedg

wykonanych migdzy godzing 18 a 20 (,,PM“). Po kolejnym nacisnieciu przycisku

M @ wyswietli sie pomiar zapisany jako ostatni. Kazde kolejne nacisniecie
przycisku M @ spowoduje wyswietlenie poprzedniego pomiaru. Jesli nie zapisano

poprzednich pomiaréw, na wyswietlaczu pojawi sie wartos¢ ,,0”.

Jesli przez ok. 1 minute nie zostanie naci$niety zaden przycisk, a urzadzenie
znajduje sie w trybie odczytu pomiaréw z pamieci, urzgdzenie automatycznie
sie wytgczy. W kazde| chwili mozna wyjs¢ z trybu odczytu pomiaréw z pamieci,
naciskajac przycisk Oo SpOWOdUJe to wytaczenie urzadzenia.

Jesli w urzadzeniu zapisano juz 120 wynikéw, to zapisanie nowego pomiaru

spowoduje skasowanie najstarszego.
Usuwanie zapisanych wartosci

Jesli chcemy usungc¢ zapisane wartosci danego uzytkownika, musimy najpierw

wys$wietli¢ dowolny zapisany pomiar tego uzytkownika (patrz , Wyswietlanie

zapisanych wartosci”).
Nastepnie nalezy nacisng¢ i przytrzymaé przycisk M@ przez ok. 3 sekundy. Na

wys$wietlaczu pojawi sie wpis ,,CL” i ,,00”, co oznacza, ze warto$ci zostaty

usuniete.

Usuwanie usterek

wys$wietlane zadne wskazniki.

Ustawienia: Format wyswietlania, data, godzina

Aby urzgdzenie dziatato prawidtowo, nalezy ustawi¢ date i godzine.
Bezposrednio po wiozeniu baterii do urzadzenia bedzie ono przez ok 1 minute
w trybie ustawien, a nastepnie przejdzie w tryb oczekiwania. Tryb ustawien
mozna wigczy¢ w kazdej chwili, naciskajac i przytrzymujac Jednoczesnle przez
ok. 2 sekundy przycisk - Oo iM @ . W trybie ustawien pojawia sie najpierw

mozliwo$¢ ustawienia formatu wyswietlania godziny (24 godziny lub 12 godzin).

Za pomocg przycisku M @ nalezy ustawi¢ odpowiednig wartos¢. Nastepnie
nalezy nacisna¢ przycisk - (D@, co spowoduje przejsme do trybu ustawiania

daty i godziny. Teraz nalezy po kolei ustawi¢ rok, miesigc, dzien, godzine i
minuty. Naciskajgc na przycisk M @ mozna zmieni¢ migajgcg wartosé.
Nacisniecie przycisku - Oo potwierdza ustawiong wartos¢ i przenosi
uzytkownlka do kolejnego ustawienia. Po ustawieniu minut i naci$nieciu na

przyC|skC_)0wszystk|e ustawienia zostajg zatwierdzone i urzgdzenie przetgczy
sie w tryb gotowosci. Jesli w trakcie definiowania ustawien przez okoto 1 minute

nie zostanie zdefiniowane jakie$ ustawienie, urzadzenie przetaczy sie
automatycznie w tryb gotowosci. Wymiana baterii powoduje utrate
zdefiniowanych ustawien, ktére nalezy zdefiniowa¢ od nowa.

Zakladanie mankietu

Pojawienie sie nastepujgcych informacji na wyswietlaczu oznacza problemy lub btedy:

Symbol Przyczyna / Czyszczenie

Hi lub Lo Wynik pomiaru znajduje sie poza zakresem wartosci, ktore
mozna wyswietli¢. Pomiar nalezy powtérzy¢ i w razie

potrzeby skontaktowa¢ sie z lekarzem.

nieprawidtowo zatozony mankiet;

poruszenie sig, lub méwienie podczas pomiaru;
nieprawidtowa pozycja ciata; arytmia. Pomiar nalezy
powtérzy¢ i w razie potrzeby skontaktowac sie z lekarzem.

Niezwykte wartosci
pomiaréw

(N

Wymieni¢ wszystkie baterie.

Er0/Er1/Er2 System ucisku niestabilny na poczgtku pomiaru /
Btad podczas pomiaru ci$nienia skurczowego / Btad
podczas pomiaru cisnienia rozkurczowego -

Podczas pomiaru nie wolno si¢ poruszac!

Er3/Er4 System ucisku jest zablokowany lub mankiet jest zatozony
zbyt ciasno podczas napetniania go powietrzem / System
ucisku jest nieszczelny lub mankiet jest zatozony zbyt luzno
podczas napetniania go powietrzem - Nalezy prawidiowo

zatozy¢ mankiet!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Ucisk mankietu przekracza 300mmHg / ucisk mankietu
wywierany dtuzej niz 160 sekund powyzej 15 mmHg /
EEPROM Btad dostepu / Bfad podczas testu funkgiji
urzadzenia / Bfad czujnika ci$nienia - pomiar nalezy
wykonaé ponownie po uptywie 5 minut!

e Stabe baterie nalezy niezwtocznie wyja¢ z komory baterii, poniewaz moga
wyciec i uszkodzi¢ urzgdzenie!

e Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze skoérg, oczami i
btonami $luzowymi! W razie kontaktu z kwasem akumulatorowym obficie
przeptucz skazone miejsce czystg wodg i niezwtocznie skorzystaj z pomocy
lekarza!

1.
2,

3.

Przed uzyciem nalezy wiozy¢ koncdéwke przewodu doprowadzajgcego
powietrze do otworu z lewej strony urzadzenia @ .

Otwartg strone mankietu nalezy przeciggng¢ przez metalowe strzemig, aby
zapigcie znalazto sie na zewnetrznej stronie ramienia, tworzgc cylindryczng
forme (rys. 1). Mankiet nalezy naciagna¢ na lewe ramie.

Waz z powietrzem powinien zosta¢ umieszczony na srodku ramienia, na
przedtuzeniu $rodkowego palca (rys. 2) (a). Dolna granica mankietu powinna

Brak reakcji na
naci$niecie
przycisku lub po
witozeniu baterii

Wyja¢ baterie, odczekaé 5 minut i wiozy¢ je
ponownie.

Jezeli rozwigzanie problemu przez uzytkownika jest niemozliwe, nalezy sie
skontaktowac¢ z producentem. Nie nalezy samodzielnie demontowac urzgdzenia.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzgdzenia wyjmij baterie. Urzgdzenie oraz
mankiet nalezy czysci¢ migkkg Sciereczkg lekko zwilzong w tagodnym roztwor-
ze mydfa. Nie wolno stosowac¢ silnych $rodkéw czyszczacych, alkoholu, nafty,
rozcienczalnika lub benzyny itd. Urzadzenia ani jakichkolwiek czesci dodatko-
wych nie wolno zanurza¢ w wodzie. Nalezy uwaza¢, aby do wnetrza urzadzenia
nie dostata sie woda. Ponowne uzycie urzadzenia jest mozliwe dopiero po jego
catkowitym wyschnieciu. Mankiet nalezy pompowac tylko wtedy, gdy jest zatozony
na ramieniu.Urzgdzenia nie wolno wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych, nalezy chroni¢ je przed wilgocig i zabrudzeniem. Urzadzenia nie
wolno wystawia¢ na dziatanie ekstremalnych temperatur. Nieuzywane urzadzenie
nalezy przechowywaé¢ w opakowaniu oryginalnym. Urzgdzenie nalezy
przechowywac w czystym i suchym miejscu.

Kontrola techniczna wtasciwosci pomiarowych:

Urzadzenie zostato skalibrowane przez producenta na okres dwéch lat. W
przypadku komercyjnego uzytkowania urzgdzenia nalezy przeprowadzac
kontrole techniczne maksymalnie raz na dwa lata. Kontrola techniczna jest
ptatna. Moze jg wykona¢ wtasciwy urzad lub autoryzowany serwis, w zaleznosci
od zapiséw ,Rozporzadzenia w sprawie podmiotéw uzytkujgcych produkty
medyczne®. Bezpieczne i zgodne z opisem uzytkowanie urzgdzenia obejmuje 10
000 pomiaréw lub okres trzech lat. Sprawno$¢ mankietu gwarantowana jest
rowniez po wykonaniu 1 000 odpig¢ i zapie¢ mocowania.

Wskazéwki dotyczace utylizaciji
Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarc-
zymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urza-
dzen elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one
substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego

I\, swoim miescie lub w placowkach handlowych, aby mogty one by¢
utylizowane w sposéb przyjazny dla srodowiska. Przed utylizacjg
urzgdzenia wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadow
gospodarczych, lecz do odpadoéw specjalnych, lub oddaj do punktu
zbiorczego baterii w specjalistycznej placowce handlowej. W razie
zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwrécic sie do wtadz komunalnych
lub do sprzedawcy.

Dyrektywy i normy

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi normy UE dotyczgcej nieinwazyjnych
aparatéw do mierzenia ci$nienia tetniczego krwi. Urzadzenie posiada certyfikat
zgodny z dyrektywami WE i znak CE (znak zgodnosci) ,CE 0297“. Wymogi
dyrektywy WE “93/42/EWG Rady z dn. 14 czerwca 1993 r. w sprawie produktow
medycznych” sg spetnione. Podstawe projektu i produkcji stanowig nastepujace
normy europejskie: EN 60601-1:2006 + A1:2013, EN 80601-2-30:2010 +
A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna: Urzgdzenie spetnia wymogi normy
EN60601-1-2:2007 + AC:2010 dotyczacej kompatybilnosci elektromagetycznej.
Szczegoty dotyczgce danych pomiaru zawiera oddzielna ulotka informacyjna.

Dane techniczne

Nazwa i model : MEDISANA cisnieniomierz naramienny
BU 535

: wskazania cyfrowe

: 2 x 120 danych pomiarowych

System wskazan
Miejsca w pamigci

Metoda pomiaru : oscylometryczna
Napiecie :6V=,4x1,5V baterie 1,5V AAALRO3
Zakres pomiaru ci$nienia krwi  : 40 — 260 mmHg

Zakres pomiaru tetna : 40 — 180 uderzen/min.
Maksymalne odchylenie po-
miaru ci$nienia skurczowego
Maksymalne odchylenie
pomiaru tetna

Wytworzenie cisnienia
Odpowietrzenie
Automatyczne wytgczenie
Warunki uzycia

: £ 3 mmHg

: £ 5 % wartosci

: automatycznie przez za pomoca

: automatycznie

: po ok. 1 Min.

: +10 °C do +40 °C, < 85 % wzglednej wilgotnosci;
Cisnienie powietrza 80 kPa - 105 kPa

: -20 °C do +50 °C, < 85 %wzglednej wilgotnosci;
Cisnienie powietrza 80 kPa - 105 kPa

: ok. 150 x 95 x 41 mm

Warunki przechowywania

Wymiary (cate urzgdzenie)

Mankiet : 22 - 36 cm dla dorostych
Ciezar : ok. 235 g bez baterii

Nr artykutu : 51176

Kod EAN : 40 15588 51176 9

Akcesoria specjalne : - mankiet M 22 — 36 cm dla dorostych o
Srednim obwodzie ramienia
nrart. 51135 / EAN 40 15588 51135 6
- mankiet L 30 - 42 cm dla dorostych o
wiekszym obwodzie ramienia

nrart. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Aktualng wersje instrukcji obstugi znajdziesz na stronie
www.medisana.com

Warunki gwarancji i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosze sie¢ zwroci¢ do specjalistycznego

punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzgdzenie musi by¢ wystane,

podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.

Obowigzuja nastepujace warunki gwarancyjne:

1. Na produkty MEDISANA udzielana jest gwarancja na 3 lata od daty sprzedazy.
W przypadku roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢ udokumento-
wana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane
sg bezptatnie w ramach gwaranciji.

3. Poprzez wykonanie ustugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie ani dla
urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotow.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez
nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub nieupowaz-
nione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta
lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$¢ za posrednie i bezposrednie uszkodzenia spowodowane
przez urzadzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie urzgdzenia
uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
NIEMCY.
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MEDISANA®

Tansiyon 6lgme cihazi

Kullanim talimati

- - - -

4 x LR03, 1.5 V, AAA

Teslimat Kapsami

En basta, cihazin eksiksiz olup olmadigini
kontrol edin.Teslimat kapsamina sunlar dahildir:
» 1 MEDISANA Tansiyon 6lgme cihazi BU 535
* 4 Adet Pil (Tip AAA, LR03) 1,5V

» 1 Hava hortumlu mansget

* 1 Muhafaza gantasi

* 1 Kullanma talimati

Paketi agtiginizda, nakliyattan kaynaklanan hasar
tespit ederseniz, cihazi satin aldiginiz magaza
ile irtibata geginiz.

Aciklama

ONEMLI

Kullanim kilavuzunu takip ediniz!

Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralan-
malara veya cihazinizda hasarlara sebep
olabilir.

DIKKAT
Kullanicinin yaralanmasini énlemek igin
bu tehlike uyarilarina uyulmalidir.

DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek
icin bu uyarilara uyulmalidir.

UYARI
Bu uyarilar size, kurulum veya calistirma
ile ilgili faydal ek bilgiler vermektedir.

Cihaz Klasifikasyonu: Tip BF

LOT numarasi

Fabrikator

Uretim tarihi
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Amacina uygun kullanim

® Aimis oldugunuz tam otomatik elektronik tansiyon
6lgiim cihazi evde tansiyon 6élgmek igin
tasarlanmistir. Bu cihaz, Ust kola takilan manset
araciligiyla osilometrik teknigi kullanarak
kiiguk (diyastolik) ve buyuk (sistolik) tansiyon ve
yetiskinlerde nabiz 8l¢giimu igin tasarlanmis bir
invaziv tansiyon élgme cihazidir.
Manset boyutu 22 - 42 cm ile sinirlidir.

Kontrendikasyonlar

¢ Cihaz, cocuklarda tansiyon 6lgimu igin uygun
degildir. Daha buyuk ¢ocuklarda kullanim igin
doktorunuza danisin.

® Bu tansiyon 6l¢iim cihazi yiksek derecede aritmi
olan insanlar i¢in uygun degildir.

Yanlig olgiimlerin genel nedenleri

® Bir 6lglim yapmadan 6nce yaklasik 5-10 dakika
dinlenin ve yemek yemeyin, alkol ve sigara igmeyin,
bedensel galisma ve spor yapmayin, ytkanmayin.
Tum bu faktérler 6lgiim sonucunu etkileyebilir.

e Ust kolunuza siki olarak oturan her giyecek
pargasini gikartin.

¢ Daima ayni kolda 6l¢iim yapin (normalde sol kol).

¢ Tansiyon gun icinde degistigi icin tansiyonunuzu
dizenli olarak her giin ayni saatte 6lgun.

¢ Kola destek verme denemeleri tansiyonun yiksel-
mesine sebep olur.

® Rahat ve gerilimsiz bir pozisyonda olmaya galisin ve
6lguim esnasinda 6lgim yaptiginiz kolda herhangi bir
kasin gerilmemesine dikkat edin. Gerektiginde, bir
destek minderi kullanin.

¢ Koldaki damar kalbin alt veya Ust tarafinda ise,
6lguim degeri yanlis olur.

® Gevsek veya acik olan manset 6lgiim degerinin
yanlis olmasina sebep olur.

e Olgtimler tekrarlandiginda kolda kan birikir ve 6lgiim
degeri yanlis olabilir. Arka arkaya yapilan élguimler
1,5 dakikalik araliklarla veya kolda biriken kanin
akabilmesi i¢in kolunuzu yukariya kaldirdiktan
sonra yapiimalidir.

C€0297

TR Giivenlik bilgileri

Bu cihazi kullanmadan o6nce kullanim kilavuzunu,
ozellikle emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu
kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak iizere saklayin.
Cihazi lgiincii sahislara verdiginizde, bu kullanim
kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

Cihaz, sadece kisisel kullanim igin tasarlanmistir. Saglik agisindan sizde kaygi
mevcutise, kullanimdan énce bu konuyu doktorounuz ile gérisiiniiz.

Cihazi sadece, kullanim kilavuzunda 6ngoéruldigi sekilde kullaniniz.
Maksada uygun olmayan kullanim s6z konusu oldugunda, garanti hakki
gecerliolmaz.

Ornegin sizde, atardamar kapakgik hastaligi var ise, cihazi kullanmadan énce
doktorunuzla bu konuyu gérustniz.

Cihaz, bir kalp pilinin kalp atis frekansinin kontrol edilmesi amaciyla
kullanilamaz.

Tum osilometrik tansiyon 6l¢iim cihazlarinda oldugdu gibi belirli tibbi durumlar
kesin olmayan 6lgim sonuglarina yol agabilir. Asagidakiler bunlarin arasinda
yer alir: Kalp ritmi bozukluklari, disik tansiyon, kan dolagimi bozukluklari, sok
durumlari, diyabet, hamilelik, preeklampsi vs. Bu nedenle cihazi kullanmadan
once doktorunuzla gérisun.

Bu cihaz tibbi teghise uygun degildir. Olgiim degerleri sadece referans
bilgisi niteligindedir. Sizin igin gerekli tedavileri ve ilaglari 6grenmek igin
doktorunuza sorun.

Ritimsizlik tespiti profesyonel bir kalp muayenesinde kullaniimaya uygun
degildir. Gerektiginde sizin igin hangi tedavilerin veya 6nlemlerin gerekli
oldugunu doktorunuzla gérisun.

Kardiyak aritmiler veya aritmiler diizensiz bir nabza neden olur. Bu da,
osilometrik tansiyon 6élguim cihazlar ile dlgimlerde dogru degeri elde etme
konusunda zorluklara yol agabilir. Bu cihaz aritmileri tespit edecek ve bunu
ekranda bir sembol W) ile gdsterecek sekilde elektronik olarak tasarlanmistir.
Bu durumda doktorunuza bagvurun.

Basing mansetinin yerlestiriimesine iligkin olasi, duruma &zel risklere iligkin
doktorunuza basvurunuz.

Bir dlcim esnasinda, Ornegin Ust kolda agri veya bagka §ikayetler gibi
rahatsizliklar meydana geldiginde, mansetin havasini bosaltmak igin START
tusuna () @ basin. Manseti gevsetin ve tist koldan gikarin.

Tansiyon 6lgiminlin ¢ok fazla sayida tekrarlanmasi, 6rnegin sinir
zedelenmesi veya kan pihtilagsmasi gibi arzu edilmeyen yan etkilere yol
acabilir.

Ozellikle sik sik kullanimda tansiyon élgtimleri cilt Gizerinde gegici kullanim
izleri meydana getirebilir. Bazi durumlarda bu izler glinlerce gérunebilir.
Ayrintili bilgi almak igin gerektiginde doktora bagvurunuz.

Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6ziurli veya deneyim ve/veya bilgi
eksikligi olan kisiler tarafindan kullanmak igin tasarlanmamistir. Ancak, bu
kisiler bu cihazi guvenliklerini saglamakla gorevli bir kisinin strekli gézetimi
altinda veya onlardan cihazin nasil kullanilacagi ile ilgili talimat almalari
durumunda kullanabilirler.

Bu tansiyon 6lguim aleti yetiskinler icindir. Bebeklerde veya ¢ocuklarda
kullanimi uygun degildir. Aleti genglerde kullanmak istiyorsaniz, bir doktora
danisiniz.

Cocuklarin cihazi kullanmasina misaade edilmemelidir. Medikal cihazlar,
cocuk oyuncagi degildir!

Ambalaj malzemesi, pil, pil yuvasi kapadi vb. gibi detay pargalarinin
yutulmasi bogulmaya sebep olabilir.

Kullanici cihazi kullanmadan énce, cihazin givenli ve diizgiin olarak
calismasinin tespit edilmesinden sorumludur.

Cihaz sadece “Teknik veriler” altinda belirtilen ortam kosullarinda
kullanilabilir, aksi halde tam dogru olmayan 6lgiim sonucu gosterilebilir.
Cihazi hareket eden araglarda kullanmayin.

Bu cihaz yogun 1sinim olan mekanlarda veya radyo vericisi, cep telefonu veya
mikro firin gibi gicld 1sinim yayan cihazlarin yakininda kullaniimamalidir. Bu
durumdaislev arizalari olugabilir veya 6lgim sonuglari yanhs olabilir.

Cihazi yanici gazlarin (6rn. bayiltma gazi, oksijen veya hidrojen) veya
yanici sivilarin (6rn. alkol) bulundugu yerlerin yakinlarinda kullanmayiniz.
Asagidaki durumlarda bu cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza basvurun:

- manset, yara veya yanik tzerine takilacaksa

- manset, kateter veya santli eklemlere takilacaksa

- manset, bir mastektominin bulundugu vicut tarafina takilacaksa

- ayni vicut bolgesinde, ayni anda bagka 6lglimler de yapilacaksa

- kullanicinin kan dolagimi kontrol edilecekse

Teslimat kapsaminda bulunan manget diginda baska manset kullanmayin
ve enfeksiyondan kaginmak igin manseti ayni anda birkag kisi ile birlikte
kullanmayin.

Manseti sol Ust kol disinda bagka bir viicut bélgesine takmayin.

Manset elbiselerin tzerine takilmamalidir. Bu tam dogru olmayan 6l¢im
sonuglarina veya yaralanmalara yol agabilir!

Kollugu biikmeyin veya katlamayin ve keskin kenarlar Gizerinden gekmeyin.
Cihaz Uzerinde herhangi bir degisiklik yapiimamalidir.

Cihaziniginiagmayin.

Yiksek sicakliklardan ve dogrudan giines 1sigindan kaginin.

Cihazi nemden koruyunuz. Yine de cihaza su girmesi durumunda, piller derhal
cikariimal ve cihaz kullanilmamalidir. Béyle bir durumda cihazi satin aldiginiz
ihtisas magazasi ile irtibata geciniz veya bizi direkt haberdar ediniz.

Ariza s6z konusu oldugunda, cihazi kendiniz tamir etmeyiniz. Tamir islemlerini
Yetkili Servis subelerine yaptiriniz.

Cihaz serin bir ortamda saklandiysa, kullanimdan énce belirli bir siire boyunca
oda sicakliginda birakilmali.

Aletin temizlenmesi amaciyla asla inceltici (¢6zlici madde), alkol veya benzin
kullanmayiniz.

Cihazi siddetli darbelere karsi koruyun ve yere diistrmeyin.

Cihaza hasar verebileceginden, cihazin deliklerine nesneler sokmayin ve
tuslara zorla veya sivri nesneler yardimiyla basmayin.

Cihazi uzun siire kullanmamaniz halinde, pillerini gikariniz.

PiL iLE iLGILi EMNIYET UYARILARI

Pillerin icini agmayiniz!

Ekranda pil semboll gorindigiinde pilleri degistirin.

Zayif piller akabilecegi ve cihazda hasar olusabilecegi icin derhal cihazdan
cikartiimalidir!

Yiksek pil akmasi tehlikesi, cilde, gézlere ve mukozalara temas etmemelidir!
Akl asidine temas edildiginde, temas yerini derhal bol miktarda temiz su ile
yikayin ve derhal bir doktora basvurun!

Bir pil yutuldugunda derhal doktora basvurulmalidir!

Daima btin pilleri ayni zamanda degistirin!

Sadece ayni tip pi kullanin, farkli tipte veya eski ve yeni pilleri birlikte
kullanmayin!

Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dogru olmasina dikkat edin!

Pilleri cocuklardan uzak tutunuz!

Pilleri sarj etmeyiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

Kisa devre yapmayiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

Atese atmayin! Patlama tehlikesi mevcuttur!

Bitmis pilleri veya akuleri evsel ¢dpe atmayin, tehlikeli atik olarak bertaraf
edin veya ihtisas magazalarindaki pil toplama istasyonuna atin!

Cihaz ve LCD gdstergesi
@ Hava hortumiu manget
©LCD Gosterge @ - Tusu (START/STOP) @ M - Taste (Speicherabruf)
O Pil boimesi (alt tarafta) @ Hava hortumu igin figli baglanti © Saat géstergesi

© Tarih gostergesi (O Sistolik basing gostergesi @ Diastolik basing géstergesi
@ Nabiz frekansi gostergesi ® Nabiz Sembolt @ sifir basing aramasi igin simge
® Bellek yeri numarasi ® M - Semboli (Bellegin Cagriimasi)

@ Tansiyon indikatérii @ Pil Degistirme Sembolii ) Kullanici bellegi
€D Aritmi Gostergesi (dlizensiz kalp atig1)

Tansiyon nedir?

Tansiyon, her kalp atisinda atardamarlarda olusan basingtir. Kalp buzul-
digunde (= sistol) ve atardamarlara kan pompalandidinda basincin artmasina
yol agar. Bunun en yiiksek degeri sistolik basing olarak adlandirilir ve bir
tansiyon 6lgimi sirasinda ilk deger olarak o&lgllur. Yeni kan almak igin kalp
kas! gevsediginde atardamarlardaki basin¢ da diser. Damarlar gevsediginde,
ikinci deger - diyastolik basing - 6lgulur.

Olgiim nasil yapilir?

MEDISANA BU 535, Ust koldan tansiyonun &lgulmesi icin tasarlanmis bir
tansiyon &lgme cihazidir. Ol¢im islemi burada, tansiyon mansetinin
pompalanmasi ve bosaltiimasi sirasinda atardamar Uzerinde olusan basing
farklarini bir basing sensoéri araciliyiyla degerlendiren bir mikroislemci ile
gergeklesir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Uyarinca Tansiyon Klasifikasyonu

Bu degerler, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yas g6z éniine alinmak-
sizin saptanmigtir.

sistolik | diyastolik Tansiyon Indikatéri

mmHg mmHg /

>180 > 110 Giiclii yiiksek tansiyon kirmizi
160-179| 100 - 109 Orta yiiksek tansiyon turuncu
140-159| 90-99 Hafif yiiksek tansiyon sarl
130-139| 85-89 Yiiksek-normal tansiyon yesil
120-129| 80-84 Normal tansiyon yesil

<120 <80 Optimal tansiyon yesil

DIKKAT

2.

6.

7

Tansiyonun Olgiilmesi
Kan basinci gostergesi (yesil - sari - turuncu - kirmizi) Manseti dogru olarak sardiktan sonra, lgiim yapmaya baslayabilirsiniz.

1.

START/STOP tusu (O'e @ basarak, cihazi galistirin.

START/STOP tusuna basildiginda, ekranda tim isaretler goéranar.

MEDISANA BU 535 tansiyon 6lgim cihazi, 6lgtlen degerleri iki farkl hafizaya
kaydetme imkani sunar. Her bir hafizaya 120 adet deger kaydetme imkani
bulunmaktadir. Cihazi agtiktan sonra, kullanici 1 veya 2 arasinda secim yapmak
igin cihazin M tusuna @ basin. Yaklagsik 5 saniye boyunca kullanici
secilmediginde, 6lclim o anda géruntilenen kullaniciya atanir.

.Secilen kullanici i¢in son 6&lglilen deder goruntulenir (higbir deger

kaydedilmemigse, "0" belirir). Cihaz simdi manseti tamamen bosaltmaya
baglayacaktir - sifir basing aramasi igin simge @ gériinecektir.

. Cihaz otomatik olarak manseti sisirir ki, tansiyonunuz 6lgulebilsin.

Yukselen basing degeri ekranda gorundir.

Cihaz, mangeti 6lctim igin yeterli bir basinca ulasilana dek sisirir . Bunun ardin-
dan cihaz, yavas yavas mansetin icindeki havayi bosaltir ve 6lgim yapar. Ci-
haz bir sinyal tespit eder etmez, ekrandaki nabiz sembolii 9 ) yanip sénmeye
baslar.

Olciim sona erdiginde mansetin havasi séner.

Sistolik ve diastolik basing ve de nabiz degeri, nabiz semboli ile birlikte Display
©'te goérundr. Dinya Saglhk Orgiti'nce &ngérilmis olan tansiyon
klasifikasyonuna uyarinca tansiyon indikatérii @ , ilgili renkli gubugun yaninda
yanip soner. Cihazin dlizensiz nabiz atisi tespit etmesi durumunda, aritmi
gostergesi @), @ ek olarak yanip séner.

DIKKAT
Kendi yapacaginiz bir 6l¢iim sonucu herhangi bir terapi 6nlemi
Olgiilen degerler otomatik olarak 6nceden segilmis hafizaya ( m veya &

almayiniz. Yazilmig olan ilacin dozajini higbir zaman
degistirmeyiniz.

kaydedilir. Her bellege, saat ve tarih ile birlikte 120 kadar 6lglim degeri kayde-

dilebilir.

-Olciim degerleri ekranda kalir. Herhangi bir tusa basiimazsa, cihaz yakl. 1

dakika sonra otomatik olarak kapanir veya O tusu @ ile kapatilabilir.

Olgiimiin iptal edilmesi

Hangi sebepten olursa olsun, tansiyon &lgmeye son verilmesi gerektigin-
de (6rn. hasta kendini iyi hissetmiyor), her zaman igin START/STOP tusu-
na (D@ basilabilir. Cihaz mansetin havasini otomatik olarak indirir.

Bellege Depolanmis Degerlerin Gosterilmesi
Bu cihaz her biri 120 kayit yerine sahip 2 ayri hafizaya sahiptir. Sonuglar

otomatik olarak segilmis olan hafiza igine kaydedilir.
Kayith 6lgim degerlerine tekrar géruntileyebilmek icin, cihaz agikken M tusuna
© basarak kayitlari géster modunu etkinlestirin. Kayitli olgum degerlerini

Cihazin Temizlenmesi ve Bakimi

Cihazi temizlemeden o&nce pilleri ¢ikariniz. Cihazi yumusak bir bezle temiz-
leyiniz; bezi énceden sabunlu su ile islatiniz. Alkol, nafta, seyreltici veya benzin
gibi agresif temizleyiciler kullanmayin. Cihazi veya pargalarini suya batirmayin.
Cihazinigine sivi girmemesine dikkat edin.

Manseti 1slatmayin ve su ile temizlemeye galismayin. Cihazi ancak tamamen
kurudugunda tekrar kullanin. Manseti sadece Ust kola taktiktan sonra sigirin.

Cihazi dogrudan glines i1sigina maruz birakmayin, kir ve nemden koruyun. Cihazi
asiri Istya veya soguga maruz birakmayin. Cihazi kullanmadiginizda orijinal
ambalajinda saklayin. Cihazi temiz ve kuru bir yerde saklayin

Metrolojik kontrol:

Cihaz, uretici tarafindan iki yillik bir sre i¢in kalibre edilmistir. Metrolojik kontrol,
ticari kullanim igin en az iki yilda bir yapilmalidir. Bu kontroller tcretlidir ve yetkili
bir kurum veya yetkili servisler tarafindan "Tibbi Cihazlar Operatér Yoénetmeligi"
uyarinca gergeklestirilebilir. Cihaz, en az 10.000 6lgiim veya Ug¢ yil boyunca
glvenli ve agiklamalara uygun kullanim icin tasarlanmistir. Manset battnlaga,
1.000 kez agma ve kapatma islemi sonrasinda dahi garanti edilmektedir.

Ayrnigtirma ile llgili bilgi
Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz. Her tlketici, her turlu elektrikli
veya elektronik cihazi, gevreye zarar vermeyecek sekilde atiga ayrilabil-
melerini saglamak amaciyla, zararlh madde igerip icermediklerine
bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine veya yetkili saticiya
I tcslim etmekle yukamladir.
Cihazi atiga ayirmadan 6nce pilleri ¢ikartiniz. Kullaniimis pilleri ev
¢Opline atmayiniz, yalnizca 6zel ¢épe veya magazalarda bulunan pil
toplama kutularina atiniz.
Ayristirma igin belediye dairine veya satin aldiginiz yere basvurunuz.

Yonetmelikler ve Standartlar

Bu tansiyon él¢iim cihazi, non-invasif tansiyon 6lgim cihazlari igin gegerli olan
AB Standardi talimatlarina uygundur. Cihaza, ilgili AT Yénetmeligi uyarinca
sertifika verilmis ve CE isareti "CE 0297" (uygunluk igareti) konulmustur.
"Konseyin 14 Haziran 1993 tarihli medikal Urlnlere iligkin AB Y&netmeligi
"93/42/AET" talimatlari yerine getirilmistir. Tasarim ve uretimi asagidaki Avrupa
standartlarina uygun olarak gergeklestiriimistir: EN 60601-1:2006 + A1:2013, EN
80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.

Elektromanyetik Uyumluluk: Bu cihaz elektromanyetik uyumluluk icin EN60601-
1-2:2007 + AC:2010 standardinin istedigi kosullari yerine getirmektedir. Bu 6lgiim
verilerine iliskin ayrintilari ayri ekten alabilirsiniz.

Duisiik tansiyon da yiiksek tansiyon gibi ayni saglik riski anla-

A

Olgiimlere etki edilmesi ve degerlendirme

Merdivende veya trafikte)!

mina gelir! Bag donmesi tehlikeli durumlara neden olabilir (6rn.

® Tansiyonunuzu birden fazla 6l¢linliz, sonuglari kaydediniz ve bunlari daha
sonra birbiriyle karsilastiriniz. Tek bir sonugtan fikir edinmeye ¢alismayiniz.

e Tansiyon degerleriniz daima tibbi gegmisinizi de bilen bir doktor tarafindan
degerlendiriimelidir. Cihazi dlzenli olarak kullandiginizda ve degerleri dok-
torunuz igin kaydettiginizde, gelismeler hakkinda doktorunuza arada bir bilgi
de vermeniz gerekir.

¢ Olgiimiin sistolik veya diyasistolik degeri, cihazi dogru kullanmaniza ragmen
size anormal geldiginde (¢ok yuksek veya ¢ok dusiik) ve bu durum birkag kez
tekrarlandiginda doktorunuza danisiniz. Ayni husus, nadir durumlarda
dizensiz veya ¢ok zayif nabiz nedeniyle 6lgim yapilamamasi igin de
gecerlidir.

Devreye alma

Cihazinizi kullanabilmeniz igin, ilave edilmis olan pilleri takmaniz gerekmektedir.
Cihazin alt tarafinda pil yuvasi @ 'nin kapagi bulunmaktadir. Agmak igin hafifge
bastirin ve disariya dogru gekin. Birlikte gelen 4 adet 1,5 V AAA LRO3 tipi pili yer-
lestirin. Bunu yaparken kutuplara dikkat ediniz (pil yuvasi bélmesinde isaretlen-
mis oldugu gibi).

Pil yuvasi bélmesini tekrar kapatiniz = @. Display € 'de pil degistirme semboli
gérundugiinde veya cihaz acgildiktan sonra display'de higbir sey gérinmediginde,
pilleri degistiriniz.

Ayarlar: Goriintiileme bigimi, tarih, saat

Cihazin dog@ru ¢alismasi igin, saat ve tarihi ayarlamak gerekir. Pilleri taktiktan
hemen sonra cihaz 1 dakika ayar modunda olacak ve ardindan bekleme
moduna gegecektir. Ayni anda yaklasik 2 saniye boyunca ()@ - ve M tusunu @
basili tutarak istediginiz zaman ayar moduna dénebilirsiniz. Ayar modunda,
Once saatin goriintileme formati (24 veya 12 saat) icin ayar segenegi belirir.

M tusu @ ile istediginiz degeri secebilirsiniz. Ardindan (- tusuna @ basarak
tarih ve saat ayarlarina gidebilirsiniz. Yili, ayi, giin, saati ve dakikayi sirasiyla
ayarlayin. M tusuna @basarak yanip sénen degeri degistirebilirsiniz.
Ayarladidiniz degeri Oelle onaylayarak bir sonraki ayara gegebilirsiniz.
Dakikay! ayarladiktan ve ()@ tusuna bastiktan sonra tim ayarlar yapiimis olur
ve cihaz tekrar bekleme moduna geger. Ayar islemi sirasinda yaklasik 1 dakika
higbir giris yapilmazsa, cihaz otomatik olarak bekleme moduna gecer. Bataryayi
degistirildiginde girisler kaybolur ve yeniden yapiimalidir.

Bilek Mansetinin Takilmasi
1.gllanmadan 6nce hava hortumunun ucunu cihazin sol tarafindaki delige
takin.

2.Mansetin acik tarafini, cirt baglanti dis tarafa gelecek sekilde metal man-
dal iginden gegiriniz, boylece silindirik bir form ($ekil 1) olusur. Manseti
sol Ust kolunuz Gzerinden itiniz.

3.Hava hortumunu kol ortasinda orta parmagin uzatmasi igine yerlestiriniz
(Sekil 2) (a). Manset alt kenarinin bu sirada dirsegin 2 - 3 cm Ustiinde
olmasi gerekir (b). Manseti cekerek gerinizve cirt baglantiy1 kapatiniz (c).

4.Ust kol giplakken &lgiim yapiniz.

5.Mansgeti sadece sol kola takilamadigi durumlarda sad kola takiniz.
Olgtimler her zaman ayni kolda yapilmalidir.

6.Otururarak (Sekil 3) dogru 6lgme konumu.

gosteren bir kullanici hafizasi ﬂ veyaﬂ ) goruntalenir. (O @ tusu ile diger
hafizaya gecebilirsiniz. Simdi M tusuna @ bastiginizda bu kullanicinin son 3
6lcimuniin ortalama degerleri ekranda goériinecektir ("A3" gostergesi ile birlikte).
M@ digmesine her bastiginizda, kayitli tim kullanici 8lciimlerinin ortalama
degeri ("AL"), son 7 giin iginde sabah saat 5 ila 9 (“AM") arasinda kaydedilen
tim olgimlerin ortalama degeri ve son 7 gin iginde saat 18 ila 20 arasinda
(“PM*) kaydedilen tiim &lgtimlerin ortalama degeri gériinecektir. M tusuna @
tekrar bastiginizda, son kaydedilen 6lgtim gériintilenir. M tusuna @ tekrar

basildiginda, énceki 6lgilen ilgili degerler gosterilir. Bagka bir 6lgim kayith
degilse, ekranda "0" gorundr.

Yaklasik 1 dakika suresince herhangi bir tusa basiimadiginda, cihaz hafiza geri
¢adirma modunda otomatik olarak kapanir. (%) - tusuna @ basarak, hafiza geri
¢agirma modundan istediginiz zaman ¢ikabilir ve cihazi ayni anda
kapatabilirsiniz. Bellekte 120 6l¢cim degeri kaydedilmis oldugunda veyeni bir
deger daha kaydedilirse, en eski deger silinir.

Kayith degerleri silme

Bir kullanicinin kayith degerlerini silmek isterseniz, énce kullanicinin herhangi
bir degerini goruntuleyin (bkz. "Kayitli degerleri géster").

Ardindan yaklasik 3 saniye boyunca M tusuna @ basin ve basili tutun. Ekranda
"CL" ve "00" goruinur ve degerler silinmis olur.

Arizalar ve Ariza Giderme
Ekranda asagidaki goruntiler ¢iktiginda sorun veya hatalara isaret eder:

Sembol/Sorun Giderilmesi

Olgiim sonucu 6lglebilir araligin diginda. Olgimi
tekrarlayin ve gerekirse doktorunuza bagvurun.

Hi veya Lo

Olagandisi 6lgim
sonuglari

Manset uygun sekilde takilmamis; 6lgim sirasinda
hareket ediliyor veya konusuluyor; yanhs vicut
durusu; kalp aritmi. Olgtimi tekrarlayin ve gerekirse
doktorunuza basgvurun.

AW

Tum pilleri yenileriyle degistirin.

Er0/Er1/Er2 Olgiim baslangicinda basing sistemi stabil degil /
Sistolik basing 6lgliminde hata / Diyastolik basincin
Olgimiinde hata - Olgiim sirasinda hareket

etmeyin!

Er3/Er4 Basing sistemi bloke olmus veya manset
pompalama esnasinda fazla siki / Basing sistemi
sizdiriyor veya manget pompalama esnasinda fazla

gevsek - Manseti dogru sekilde takin!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Manset basinci 300mmHg tizerinde / Manget 160
saniyeden fazla 15 mmHg tzerinde / EEPROM
Erisim hatasi / Cihaz fonksiyonlari testinde hata /
Basing sensorl hatasi - 5 dakika sonra tekrar
olgin!

Tusa basildiginda
veya piller
takildiginda tepki
yok

Pilleri ¢cikarin, 5 dakika bekleyin ve tekrar takin.

Bir sorunu ¢ézemezseniz, Uretici ile irtibata gecin.
Cihazi kendiniz pargalarina ayirmayiniz.

Teknik Ozellikler
AdiI ve modeli
Gosterge sistemi
Hafiza yerleri

:MEDISANA Tansiyon &lgme cihazi BU 535
:Dijital gbsterge
:2 x 120 6lgum degerleri igin

Olgim yéntemi : Osilometrik
Elektrik beslemesi 16 V=,4x1,5V PilAAALRO3
Tansiyon 6l¢ciim sahasi 140 — 260 mmHg

Nabiz 6lgiim sahasi :dakikada 40 — 180 atim
Statik basinca ait maksimum
6lgim sapmasi

Nabiz degerleri maksimum
6lcim sapmasi

Basing uretimi

Hava bosaltma

Otom. kapama

Calistirma kosullari
Depolama kosullari

1+ 3 mmHg

:degerin + %5'i
:Otomatik mikro pompa
:Otomatik
:yakl. 1 dakika sonra
:+10 °C ila +40 °C, < 85 % nem;
Hava basinci 80 kPa ile 105 kPa arasi
:-20 °C ila +50 °C, < 85 % nem;
Hava basinci 80 kPa ile 105 kPa arasi
:ca. 150 x 95 x 41 mm
:22 - 36 cm yetigkinler igin
:Piller harig takriben yakl. 235 g
:51176
:40 15588 51176 9
:- Manget M 22 — 36 cm, ortalama Ust kol
gevresine sahip yetiskinler igin
Uriin numarasi 51135 / EAN 40 15588 51135 6
- Manget L 30 - 42 cm, genis Ust kol
cevresine sahip yetiskinler igin
Uriin numarasi 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Olgiiler (Ux G xY)
Manset

Agirlik (cihaz Unitesi)
Urtin numarasi
EAN-numarasi

Ozel aksesuar

Sirekli Uiriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakh tutuyoruz.

Bu kullanim kilavuzunun giincel versiyonu igin, bkz. www.medisana.com

Garanti/Onarim kosullar

Garanti durumunda lutfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis yerine bas-
vurunuz. Sayet cihazi géndermeniz gerekiyorsa, lutfen arizayi belirtiniz ve satin
alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gecerlidir:

1. MEDISANA rinlerinin, satis tarihinden itibaren 3 yillik garantisi vardir. Garanti
durumunda satis tarihinin ispati igin satin alma makbuzu veya faturasi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti siiresi iginde giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz i¢in ne de degistirilen parca
icin garanti siresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi sebebiyle
olugsmus olan tum zararlar.

b. Alicinin veya yeftkisiz Giglincl sahislarin onarimina veya midahalesine
dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya musteri hizmetine génderilirken
olugsmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir asinmaya tabi olan ek pargalar (manset, piller vb.).

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayli miteakip zararlar igin bir
sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse bile s6z
konusu degildir.

6. Tuketici sikayet ve itirazlar konusundaki bagvurularini tiketici mahkemelerine
ve tiketici hakem heyetlerine yapabilir.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
ALMANYA.
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TOHOMETp And N3aMepeHusa KpoBaHOro gaBreHus

WHCTPYKUKMSA NO NPUMEHEHMIO
BHumaTenbHO o3HakoMuTbcA!

Sy SN SN O
=S =S = =

4 x 1,5 B, 6atapenku AAA LRO3

O6bem nocmasku

BHauane npoBepbTe KOMMNEKTHOCTL annapara.

B 06beM noctaBku BXOAAT:

* 1 MEDISANA ToHomeTp Ansi uamepeHns
KpoBsiHOro gasnexus BU 535

* 4 6atapeliku (Trina AAA, LR03) 1,5 B

* 1 maHxeTa c TpyoKOW

* 1 yexon

* 1 MIHCTPYKLMS MO NCNOMNb30BaHMIO

Ecnun npu pacnakoBke Bbl 06HapyxvBaeTe
NoBPEXAEeHWs, NOMyYeHHbIe NPU TPaHCNOPTUPOBKE,
He3aMeaMTENbHO CBAXMTECH C TOProBOW
opraHusauuen.

MosicHeHne cMMBOJIOB

BAXHO

CobntoganTe MHCTPYKLMIO NO
npUMeHeHuo!

HecobntoaeHne MHCTPYKLUK MOXET
NPUBOAUTBL K TSXKENbIM TpaBMam Unm
noBpexaeHuo npnbopa.

NPEAYNPEXAEHUE

Bo n3bexxaHne BO3MOXHbIX TpaBM
noneb3oBarens HeobxoanMo CTporo
cobniogatb 3TN yKasaHus.

A
N

Bo nsbexaHne BO3MOXHbIX
nospexaeHunii npudopa HeobxoanMo
cTporo cobnopate 3T ykasaHus.

. YKA3AHUE

3T yKasaHus coaepxar nonesHyo
[NOMOMHUTENbHY MHOPMaLMIO O
MOHTaxe unu pabote.

Knaccudpvkauuna annapara:
R Tmn BF Clasificarea

Homep LOT

“ Mpown3ssoguTens
&I [Jata narotosneHus

51176 09/2018 Ver.1.0

Annapat n XK-ungukarop

—
-\

=
AR
N = A Y

cmDOR v @B

O
()
)
I
&)

<
oA
® —{c=, 120
®—FK Mo veidt—®
|

"
L\
XX

|

e

Wcnonb3oBaHuWe NO Ha3HaAYeHUIO
OTOT MOMHOCTHI0 aBTOMATUYECKMI AMEKTPOHHbIN
npubop M3MepeHns KPOBSHOIO AaBneHns
npeaHasHayeH Anst U3MepeHnst KpOBSIHOTO
[AaBrneHusi B JOMaLLHUX ycrnosusix. Peyb naet o
HEVHBa3VBHOW CUCTEME N3MEPEHUST KPOBSIHOTO
AaBneHnst Ana n3MepeHVs AnacTonu4eckoro u
CUCTONMNYECKOrO KPOBSHOTO AaBMNEHUs 1 nynbca y
B3POCHbIX C NPUMEHEHNEM OCLMMNOMETPUHECKOM
TEXHWUKW, C MOMOLLIbIO MAHXeTbl, HaKnaabiBaeMon
Ha nneyvo.
Pasmep MaHxeTbl orpaHuyeH ot 22 0o 42 cm

MpoTnBonokasaHus

e [Tpubop He NpUrofeH Ansa U3mepeHns
apTepuvanbHOro AaBneHns y aetei. B oTHoweHun
MCMonb30BaHUS y AeTeln cTapLuero Bo3pacTa
NPOKOHCYNBTUPYNTECH C BPAYOM.

® [laHHbIN NpMBOp ANst U3MEPEHNST KPOBSIHOIO
[aBrneHns He NMoAXOoAWT ANS NIOAEN C CUINbHOM
apuUTMuen.

O6wWwme NpUYnHbI OLUNGOYHLIX U3MepeHUn

¢ [lepeq namepeHnemM otgoxHuTe 5-10 MUHYT 1
He ellbTe, He NenTe anKkoronbHble HanuTKK, He
KypuTe, He BbINOMHANTE hU3NYEeCcKe HarpysKu,

He 3aHMManTecb CrIOPTOM M He NpuManTe Ayl
unn BaHHy. Bce 3T dhakTopbl MOryT NOSABNMATL
Ha pesyneraT U3MepeHus.

o CHUMUTE OAEXAY, KOTopasi CIIMLLKOM MIIOTHO
OXBaTbIBaeT NMeYyo.

© Bceraa BbINOMNHANTE N3MepeHne Ha O4HOM U TO
Xe pyke (06bI4HO NneBow).

© BrinonHsiTe usmepeHne aptepuanbHOro AaBrneHus
perynsipHo, exeaHeKBHO B OAHO W TO e Bpems, T. K.
apTepuanbHOro AaBneHe MeHSIeTCA B TeHeHNe AHS.

® [liobble NOMbITKM NauMeHTa NoanepeTb CBOK PyKy
MOTyT NMOBBLICUTL apTepuarnbHOe AaBreHve.

* ObecneybTe yaobHoe 1 paccrnabneHHoe nonoxeHue
W He Hanpsirante BO BpeMS U3MePEHUst MblLLLb
PYKM, Ha KOTOPOW BbINOMNHsieTCa namepeHue. Mpun
HeobXoAMMOCTH, NCMOMb3yWTe NOAYLLKY-0rNopy.

e Ecnv nneyeBas apTepus pacnonaraeTcs HUKe unm
BblLLE cepaua, TO 370 BeAeT K OLUMOOYHOMY
n3MepeHuto.

e CBOGOAHO cuasLLas unm OTKpbITas MaHxeTa BegeT
K HEBEPHBLIM N3MEPEHUSIM.

* BcrneacTere 4acTbiX NOBTOPHbIX M3MEPEHUI KPOBb
3acTanBaeTcs B pyke, YTO MOXET NPUBOAUTD K
HeBepHOMY pesynbraTy. Cnegytowme Apyr 3a Apyrom
n3MepeHus apTepuarnbHOro AaBneHns cnegyet
BbIMONHATL € 1,5-MUHYTHOIM Nay3om unu nocne Toro,
Kak pyka yaep>kvBanacb NogHATON BBEpPX TakK, YToObI
YCTpaHWUTb 3acTamBaHue KpoBM.

C€0297

RU Yka3aHusa no 6e3onacHocTu

Mpexae, 4YeM HayaTb nNonb3oBaHuMe Npubopom,
BHUMATENbHO NPOYTUTE MHCTPYKLIUIO NO MPUMEHEHMUIO,
B OCOOEHHOCTM YKa3aHWsi NO TeXHUKe 6e30MmacHOCTH,
M COXPaHANTE MHCTPYKLMIO NO MPUMEHEHUIO Ans
AanbHenwero ucnonb3oBaHuA. Ecnu Bbl nepepaete
annapart gpyrum nviuam, nepegaBante BMecTe C HUM U
3TY MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHMIO.

Mpunbop npegHasHayeH ToNbLKO A NpUBaTHOrO UcMnonb3oBaHus. Ecnvy Bac
MMEIOTCA OMnaceHust B OTHOLUEHUM 300POBbsl, TO Nepef MUCNofb3oBaHNEM
obpartutecs K Bpayy.
Mcnonk3yiiTe npnbop TOMbKO MO ero Ha3Ha4YeHUIo, yKasaHHOMY B MHCTPYKLIK
no NpuMeHeHwnto. MNpu NCNonNb3oBaHWUK He MO HAa3HA4YEHWIO TePSeT CBOO Cuny
rapaHTus.
Ecnu Bbl cTpapaeTte 3aboneBaHusMW, Hanpumep, obnutepupylolmm
3HOApTEPUUTOM, TO Mepen WCMONb3oBaHMEM annapaTta MPOKOHCYMbTM-
pyWTECH K Bpa4YoM.
Mpnbop 3anpelyaeTcs UCMoNb30BaTh AN1S1 KOHTPOMSA YacToTbl KapauMoCTu-
mynsTopa.
Kak B cnyyae co Bcemy OcCLMNNOMETpUYECKMMK Npubopamn nsmepeHusi
KPOBSIHOTO [aBfieHus, onpefeneHHble MeAWUWHCKUE YCNOBUS MOTYT
NPMBECTU K HETOYHOCTU pesynbTaToB u3mepeHus. K HUM, cpeau npoudero,
OTHOCATCA: HapylueHns cepgevHoro putma, cnaboe KpoBsiHOE AaBnexuve,
HapyLleHNs MEeCTHOro KpoBOOOpalleHWs, LUOKOBble COCTOSHUSA, Auaber,
6epemeHHOCTb, Mpeaknamncus u T.4. [1osToMy nepepn Mcnonb3oBaHUEM
npnbopa NPOKOHCYNLTUPYATECH Yy CBOETO BpaYa.
3T10T Npnbop He NoaxoauT ANs MEAWNLUMHCKOW ANarHOCTUKN. 3HaYeHus
N3MEPEHUI CRyXXaT UCKIYUTENBHO B KaYeCTBe CNpaBoYHOM MHopMaLmn.
YT06bI y3HaTL O Heobxoanmom Ans Bac nevyeHnn 1 megmkameHTax,
obpallanTech K CBOEMy Bpauy.
OnpepeneHne apuTMuM He MOXET 3aMeHUTb NpodeccroHanbHoe obeneno-
BaHue cepaua. [Npy HeobxoaNMOCTH, BbISICHUTE Y Bpaya, kakue
MeAUKaMeHTbI 1 nMpoueaypbl Bam HyxHbI.
HapylweHns cepge4Horo putma unm aputMus SBMASIOTCH NPUYUMHON
HepaBHOMEpPHOro nynbca. OTO MOXeT Bbi3blBaTb 3aTPYAHEHUSA Mpun
onpefeneHnn npaBuNbHOrO 3Ha4YeHWS U3MEPEHHON BEeNUYUHBI Npwu
N3MepeHnn C MOMOLLbI0 OcuunnomMeTpuyeckoro npnbopa mamepeHus
KPOBSIHOrO AaeneHuns. [aHHbIn nNpubop OCHaLLeH 3NeKTPOHUKOW, KoTopast
NMo3BOMNSET pacno3HaBaTh BO3HWKLLYIO apUTMUMIO U NOKa3bIBaeT €€ C MOMOLLbIO
cvmBonos §),-Ha aucnree. B aTom criyqae o6paTtuTeck K CBOEMY fevalluemy
Bpauvy.
MoxanyvcTa, NOCOBETYNTECH CO CBOMM BPa4OM O BO3MOXKHbIX
MHAVBMAYanbHbBIX PUCKaX OT HaNOXeHUst MaHXeTbl TOHOMEeTpa.
Ecnun Bo BpeMsi n3aMepeHnst BO3HWKIN HEMPUATHbIE OLLYLLEHWS, HanpuMep,
6onu B obnactu npeanneybs unu pyrue xanobbl, NpuMUTE creayoLuime
mepbl: Haxmute Ha kHorky (1 @), 4TOGbl HEME/NEHHO BbIMYCTUTL BO3AYX U3
MaHXeTbl. PaccTerHmte MaHxXeTy u CHUMUTE ee C Npeanneybs.
YacTble M3MepeHnsi KPOBAHOTO AaBreHUst MOTyT MPUBECTU K HeXeratenbHbIM
No6oYHbIM 3dhdeKTam, HaNPUMEP, K yLLIEMITEHIIO HEPBOB IV MOSIBIEHNIO TPOMGOB.
N3mepeHnsa KpoBAHOTO AaBMeHUs — 0COBEHHO Npu 4acTOM MOBTOPEHUN —
MOryT OCTaBMATb BPEMEHHbIE Ccrnefbl Ha Koxe. B oTaenbHbIX cnyyasx atu
creapl OCTaOTCS BUAHbLI B TEYEHVEe Heckonbkux AHen. MNpu HeobxoanmocTn
NPOKOHCYNBETUPYNTECH C BPA4OM ANS NONy4eHNs AeTanbHON MHopMaLum.
[aHHbIN Npnbop He NpegHa3HayYeH AN UCNOoNb30BaHUS NLaMu ¢
OrpaHN4eHHbIMU PUINYECKUMU, CEHCOPHBLIMU UMM YMCTBEHHBIMM
CMNOCOBHOCTAMM UMW C HEAOCTATKOM OMbITa U/ 3HAHWI, 3a UCKIIOYEHEM
cryyaeB, KOrja OHU HaxoasiTCs Nof NOCTOSIHHBIM NMPUCMOTPOM
OTBETCTBEHHbIX 3@ HUX MUL, UK NOMYYUM OT HUX YKa3aHus, Mo
Nonb30BaHWO NPUBOPOM.
[aHHbIN Npnbop ANst smepeHust KPOBSHOTO AaBMNEHNS NpefHa3HayveH ans
B3pocnbiX. HegonycTumo ncnone3osBaHve npubopa Ans naMepeHns
AaBreHus y MnageHues u geten.
3anpeLiaeTcst UCNONb30BaHWe annartarta AetbMu. MeanumHckue npubopsl -
He urpyLku!
MpornaTbiBaHWe MeNKUX AeTarnen, Hanpymep, ynakoBO4HOro Marepvana,
GaTapeliku, KpbILLKV oTceka Anst 6atapeek 1 T. M., MOXET NPUBOAUTL K YAyLLbHO.
Mepep ncnonb3oBaHnem nNpubopa nonb3osBaTens 0653aH y6eanTbCsa B TOM,
41O NpMbop paboTaeT HagexHo 1 Hagnexalumm obpasom.
[Mpnbop AOMmMKeH NCNONb30BaTbCS TOMBKO B YKa3aHHbIX B « TEXHUYECKNX
AaHHbIX» YCMOBUAX OKpY>KaloLLen Cpeapl, Tak Kak B MPOTMBHOM Cryyae
VHAVKaUMSA pes3ynbTaToB U3MEPEHNSt MOXKET OKa3aTbCst HETOYHOW.
He ncnonbayiite npubop B ABMXYLLEMCS aBToMObune.
Mpnbop 3anpeLuaeTcs UCNOMb30BaTh B MOMELLEHNSIX C UHTEHCUBHBIM
n3rny4yeHvem unv B6nmam npubopoB C MHTEHCUBHBIM U3MyYeHNeM, anpuvep,
pagvonepeaaTynkoB, MOBUbHBIX TENE(OHOB UM MUKPOBOSTHOBbLIX NEYeEN.
3TO MOXET NPUBOAUTL K HapyLLEHUsIM paboTbl N HeENpaBUIIbHLIM
pesynsrataMm U3MepeHuii.
He ncnonbaynte npnbop B6IM3Kn roptoynx rasos (Hanpumep, rasoobpasHbIx
aHeCTeTMKOB, KNCIIOPOAA I BOAOPOAA) UITU FOPHoYMX XUAKOCTEN
Hanpumep, cnupTa).
Mepen npumeHeHnem npubopa obpaTuTeck kK CBOEMY Bpady, ECru:
- MaHXeTy MPUXOAUTCS HaKMaabIBaTb Ha MOBPEXAEHHBIE NI 0DO)XOKEHHbIE MecTa
- MaHXeTy NPUXoAMTCS HaKnadblBaTb HA KOHEYHOCTU C MOAKIOYEHHbBIM
KaTeTepoM MNu LLYHTOM
- MaHXeTy NPUXOAMTCA HaknafblBaTb CO CTOPOHbI MaCTIKTOMUM
- U3MEPEHNEe KPOBSHOTO AaBEHNs AOMMKHO NPOBOANTLCS OQHOBPEMEHHO C
OPYTYIMU U3MEPEHUSIMM Ha TOM Xe yyacTke Tena
- He0bX0AMMO KOHTPONMPOBAaTL KPOBOOOPALLEeHNe Nonb3oBaTens

He ncnonbayiite Kakyo-nmbo Apyryto MarxeTy MOMMMO npuriaraemon B
KOMMMEKTE 1 He UCMOMb3YNTe MaHXETY OAHOBPEMEHHO AN HECKOMNbKUX
ntofen, 4Tobbl n3bexarb MHPULMPOBaHUS.

He HaknagbiBaiTe MaHxXeTy Ha kakve-nmbo apyrune 4acTu Tena, kpome
neBoro npeanneybs.

Henb3s HaknagbiBaTb MaHXeTy NoBepx oAexAbl. OTO MOXET NPUBECTY K
HETOYHbIM pe3ynbTataMm U3MepeHuin unn K Tpasme!

He cknagbiBaiiTe n He nepernaMbiBaiTe MaHXeTy M He TAHUTE ee Yepes
OCTpbI€ KPOMKMU.

He BbINONHANTE HUKAKUX U3MEHEHWIA B Nprbope.

He pasbwupaiite npubop.

M3beraiiTe BbICOKUX TEMMNePATyp U NonagaHusi NPsiMbIX COMHEYHbIX NyYe.
MpepoxpaHante npubop ot nonagaHus snaru. Ecnu, Tem He meHee, B npnbop
nonagaet XuAKoCTb, HEOBXOAUMO He3aMeanuTeNnbHO BbIHYTb GaTtapenkun n
BO3AEPXaTbCH OT AanbHeNLwero ncnonb3oBaHus. B atom cnyyae obpatutech
B TOProByt0 OpraH/3aLuio Ui npouHGopMUpyiTe Hac.

B cnyyae HeucnpaBHOCTEN He PEMOHTUPYNTEe NpUBOp CaMOCTOSTENbHO.
[loBepsiiTe NnpoBedeHNe PeMOHTA TOMbKO aBTOPU3MPOBAHHBLIM CEPBUCHBLIM
LieHTpam.

Ecnu npnbop xpaHuncs npy HU3K1x Temnepatypax, nepes npvmMeHeHnemM ero
HeobxoAMMO BblAepKaTb onpeaeneHHoe BpeMs Mpu KOMHaTHOM Temnepartype.
Hu B Koem cny4vae He mcnonb3ynTe AN OYMCTKM Npubopa pacTBOpUTEND,
CnupT NNy 6eH3NH.

lMpepoxpaHsanTe NprBOop OT CUNBbHBLIX YAAPOB U He A0MNyCcKanTe ero nageHus.
He BcTaBnsinTe NOCTOPOHHME NPpeAMEThI B OTBEPCTUS NpMbopa 1 He HaxXu-
MaMlTe Ha KHOMKW C MPUMEHEHNEM CUMbl UMW OCTPbIX NPEAMETOB, TaK KaK 3TUM
MO>XHO NOBPeAnTbL NprUGop.

Ecnu Bbl anutenbHoe Bpemsi He Mnonb3yeTecb annapatoM, BblHUManTe
GaTtapeliku U3 Hero.

YKA3AHUA NO OBPALLEHNIO C BATAPEUKAMMU

e barapeliku He pa3bupars!

e 3ameHwuTe BaTtapelikv, ecnv Ha Aucnnee nosBNseTcs cUMBON baTapeku.

e PaspsikeHHble baTapeiikn He3ameanuTenbHO BbIHYTb U3 oTceka Ans bara-
peek, T. K. OHM MOTYT BbITeYb 1 NOBpeanTb npubop!

e [loBblleHHasa ONacHOCTb BbITEKaHWS aNekTponuTa - n3berante nonagaHns

Ha KOXy, cnuaucTble o6onoukmn 1 B rnasal B cnyyae nonagaHus anektponuta

3. PaamectuTe TpyGKy MO LEHTPY PyKM B MPOOOIIKEHUE CpedHEero nanbua

(puc. 2) (a). Mpy 3TOM HWKHWUIA Kpal MaHXeTbl AOMMKEH ObiTb HA 2 - 3 cM
BbILLE NIOKTEBOrO crnba (b). 3aTsaHUTE MaHXeTY 1 3aKPOWTE NPSKKY (C).
M3mepeHne npoBoauWTe Ha ronoi pyke.

5. Tonbko B TOM Crny4yae, €Cnv MaHXeTy Helb3sl HafeTb Ha IeBYl PYyKY,

HafeBanTe ee Ha npasylo pyky. lamepeHns cnegyeT Bcerga npoBoauTb Ha
O[HON U TOM Xe pyKe.

cpa3y NpoMOiiTe NOCTpaAaBLLUME y4acTKN JOCTATOYHBIM KOM4ecTBoM unctoii 6. paBunbHoe nonoxexue Ans namepenus cuas (puc. 3).

BOAbl M He3ameanuTenbHo obpaTtuTech k Bpayy!

e Ecnu 6atapeiika cnyyanHo Obina npornoyeHa, HemeaneHHo obpaTuTech kK
Bpavy!

e Bcerga 3aMeHsinTe Bce 6aTapenkn ogHOBpeMeHHO!

Mcnonb3yiite Tonbko GaTapenku ogHOro Tuna, He KOMOMHUPYINTe GaTapenku
pasnuyYHbIX TUMOB UMK NCMOMNb30BaHHbIe baTapeliku ¢ HoBbIMK!

MpaBunbHO BCTaBnsiTe Gatapenku, y4nTbiBanTe NONsPHOCTL!

He ponyckaTtb nonagaHus 6atapeek B pyku geten!

He 3apsxatb 6atapeiku 3aHoBo! CyluecTByeT onacHOCTb B3pbiBal

He 3akopaumsath! CyLecTByeT onacHoCTb B3pbiBal!

He 6pocaTtb B oroHb! CylilecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!

He BblknAabIBaiTe NCMONb30BaHHbIE HaTapeliku B GbITOBOM MyCcop, a TOMbKO B
cneuvanbHble OTXOAbl NN B KOHTeNHepbl Anst cbopa 6aTtapeek, MMetoLLmecs
B MarasuHax!

Annapat u XK-ungukatop
0MaH>|<eTa C BO34YLUHbIM WI1aHIoOM OMH,D,I/IKaTOp apTepuanbHOro gaesneHunsa

(3eneHbli - XKenTbli - OpaHXXeBbIN - kpacHbIn) @XKK-uHankartop

O ()-Kronka (START/STOP) @ KHonka M (OTKpbITh namsaTh)

Otcek ans 6atapeek (Ha HUXHel cTopoHe)@IHe3no Ans BO3AyLUHOrO LinaHra
WHovkaums Bpemeny @ WHavikauws aatel ) ViHOMKaUUs CUCTONMYeckoro
pasneqvs @ VHaovkaums guactonnyeckoro Aaenenns @ ViHovkaLys YacTorb! nynsca

® 3navok nynbca @ Cvimeon noucka Hynesoro AasneHus ) Homep sueliv namsmm
@ Nukrorpamma namsitn ) Vinavikarop kpossHoro aaeneHms ) Mkrorpamma 3aMeHs|

Garapeek @ Sqelika namsiTv nonssosatens € VHovkaums aputMinmi (HapyLueHvie
cepaeqHoro pyTtMa)

Kak npoucxoauT nsmepeHue?

MEDISANA BU 535 npepncraBnsier coboi TOHOMETp A1 USMEPEHNST KPOBSHOTO
pasneHnsa B obnactu nneyeBol aptepuun. MamepeHne npousBoauTCs
MWKPOMPOLIECCOPOM, KOTOPbIA C MOMOLLbI AaTyvka OaBneHus aHanuMaupyet
BMOpaLMK, BO3HMKAIOLWME HA apTepUM Npu HakauMBaHUM 1 BbiNycke BO3dyxa U3

MaHXeThbl.

Knaccudukaumsa kpoBsiHoro gaBneHus cornacHo BO3

37U 3HaveHus Gbiny onpegeneHsl BceMupHol opraHmsaumeit 3npaBooxpaHeHust

(BO3) 6e3 yyeTa Bo3pacTa.

cucTonuyeckoe| anacTtonuyeckoe
MMHg MMHg

WHaukatop apTepuanbHOro AasneHus

>180 >110 cunbHas apTepuanbHas rMnepToHus KpacHbIn

160 - 179 | 100 - 109 |cpeaHns apTepnansHas runepToHNs opaHXeBbIn

140 -159| 90 - 99 | nerkas apTepuansHas rMNepToHUs XKenTbIn
130-139| 85-89 |cnenanoebiwenHoe KpoBsiHoe fagneHe 3eneHbIN
120 -129 80-84 Hopmaanoe KpoBAHOEe AaBneHue 3eneHbIn
<120 <380 onTMManbHoe KPOBsiHOe AaBneHne 3efieHbIn
NPEAYNPEXOEHUE!

MoHnxeHHOe KPOBSIHOE AaBneHue TaKkke BpeAHO AN 340pOBbS,
KaK 1 noBbiweHHoe! MpucTynbl FONOBOKPYXEeHUS MOTYT
NPMBOAUTDL K ONacHbIM CUTyaUusIM (Hanp., Ha necTHUUax unu B
YNUYHOM ABUXEHUM)!

YTo BNuseT Ha pe3ynbraTtbl U3MepeHus

* /lamepbTe apTepumarnbHoe JaBneHne HeCKOSbKO pas, CoXpaHuTe pesynsrarhl 1

3aTteM CpaBHUTE UX. He penavite BbIBOOOB Ha OCHOBE OHOMO pesynbrarta.

e [onyyeHHble 3Ha4YeHUs apTepuanbHOro AaBneHnst OMKHbI aHann3npoBaTbes
Bpa4yoM, 3HaKOMblM C uctopuein Bawwux 6GonesHein. Ecnu Bbl perynsipHo
nonb3yetecb NpUbopoM W 3anucbiBaeTe 3Ha4YeHUs, crieayeT Nepuoanyecku

MH(OPMUPOBATL Bpaya O pesynsTatax U3aMepeHui.

e Ecnn cuctonunyeckoe wnu Auvactonuyeckoe pAasBrneHve KaxeTtcsa Bam
HEeOObIYHBIM (CNULLUKOM BBLICOKUM WIW HWU3KUM) HECMOTPS Ha MpaBuIlbHOE
obpalLeHe ¢ NpubopoM 1 MHOTOKPaTHbIE U3MEPEHUS], MPOKOHCYNBTUPYNTECH
C BpayoM. OTO OTHOCMTCS M K TEM PEeAKMM Cry4YasiM, KOrga HeperyrnspHbii

UnNu KpamHe cnabbin nynbC He NO3BOJIAET NPOBECTUN U3MEPEHUA.

BBopa B aencreue
YcTaHoBka/3ameHa 6aTapeek

Mpexae, Yyem Bbl cMoxeTe nonb3oBaTbCs annapaTom, HE06XoANMO YCTaHOBUTL
BxoAsime B obbem noctaBku Gatapenku. Ha HuxHen CTOpoHe annaparta
HaxoamuTcs Kpblwka oTceka Anst 6atapeek @ . OTkpoiite ee u ycraHosute 4
Bxogswme B obbem noctasku Gataperikn 1,5 B, Tuna AAA LRO3. Cnegute 3a
NpaBUNbLHOCTLIO PaCMONIOKEHNs1 MOMIOCOB (yKa3aHo B oTceke Ans HGaTtapeek).
3akponTte oTcek Ana Gatapeek. 3ameHuTe GaTapenku, ecnu Ha gucnnee
NosIBIAETCS NUKTOrpaMmmMa 3ameHbl 6atapeek Y= unu ecnu Ha gucnnee HUYEro

He NOABIIAETCA NOCne BKNKYeHnda annaparta.

Hactpownku: ®opmaTt uHaukaumm, aaTta, Bpemst
[nsa Hagnexalei paboTbl Npubopa HeOGXOAMMO BbIMOSTHUTL HACTPOMKY
BpemeHu 1 gatbl. Cpaady e nocrne yctaHoBku 6ataper npubop 6ynet

HaxoAMTbCsl B PEXMME HACTPOMKM B TedeHne 1 MUHYTbI, YTOObI NOTOM NepenTu

B PEXUM OXUaaHuA. Bbl MmoxeTe B nto6o MOMEHT nepe|7|TV| B pexunm

HaCTPOWKM, HAXaB 1 yaepK1Basi OfHOBPEMEHHO KHOMKy «()»@v kHonky M@ B

TeuyeHue 2 cekyHa. B pexxume HacCTpONKM BHa4Yane nosiBUTCSt BO3MOXHOCTb
YCTaHOBKM hopmaTa nHaukauum 4yacos (24 unu 12 yacos).

C nomotwbto kHomnku M e Bbl MOXeTe YCTaHOBUTb XXenaemMoe 3Ha4yeHune. 3atem

HaXxmuTe Ha kHorky «(M)» @), 4ToBbl NepeitTi B HACTPOIIKY AaTbl Y BPEMEHMN.
Mo o4epeam yctaHoBUTE rof, MecsL, AeHb, Yacbl U MUHYTbI. I3ameHnTb
MUraoLLiee 3Ha4eHne Bbl MOXeTe, Haxnumas Ha kHornky M@ . C nomolubio

kronku «(» @ noaTBepanTe yCTaHOBNEHHOE 3HadYeHne, nocre Yero nepeiigere

K crieqyoLLeit HacTpolike. Mocre HacTpolku MUHYT 1 HaxaTtns Ha (D) @

OyayT NPUHATBLI BCE HACTPOWMKN 1 NPUBOpP CHOBa NEpenaeT B PEXVUM OXUOAHUS.
Ecnu Bo Bpems npouecca HacTpoviku B Te4eHue npubnuanTtensHo 1 MUHYThI He

OyaeT NpoM3BOAUTLCS HUKaKUX HacTpoek, Npubop aBToMaTUYecKn nepenaeT B
pexum oxuganus. Mpu 3ameHe 6atapeit HacTpowikv ByayT yTepsiHbl 1
noTpebyeTcs HoBasi HACTpoWiKa.

HapeBaHue maHXxeTbl

1. MNepeg “cnonb3oBaHWEM BCTaBLTE HAKOHEYHVK BO3AYLUHOMO LWfaHra B
0TBEPCTME Ha NEeBON CTOpoHe npubopa @ .

2. lNpopaeHbTE OTKPbITYI0 CTOPOHY MaHXETbI Yepe3 METanIUYeckyto ckoby

Tak, 4ToObl NPsHKKA HAaXoAMnack C Hapy>XHOM CTOPOHbI U co3gaBanach
unnuHapuyeckas dopma (puc. 1). HageHste maHxXeTy Ha nesoe
npeanneybe.

M3mepeHne KpOBSAHOrO AaBneHus
Mocne TOro, Kak AOMXHbIM 06pPa3OM HanoXeHa MaHXeTa, MOXHO HavaTb
n3mepeHue.

1
1. Mpu Haxxatm kHonkn O @), 1 Ha aycnnee NoABNAIOTCA BCE CUMBONbI.
2. Mpubop mnsmepeHuss kpossiHoro aAaeneHnss MEDISANA BU 535 nossonsiert

COXPaHsiTb MOMyYeHHbIe B pe3yrnbraTte U3MepPEeHUst 3Ha4YeHUst B ABYX pasaenax
namsTu. B kaxxgor namstn nmeetcs no 120 siueek. [Nocne BknoveHns npubopa
HaxxmuTe kHorky M@ , 4To6bl BbIGpaTh Nonb3osatens 1 unu 2. Ecnv B TedeHne
5 cekyHA nonb3oBaTtenb He OyaeT BbIGOpaH, TO M3MepeHHOe 3HadeHune byaeT
COXpaHeHO A11si TEKYLLIEro nonb3oBaTernsi.

.Ey,qu NnoKa3aHo nocneaHee u3sMepeHHoe 3Ha4dYeHue AOnda Bbl6paHHOFO

nonb3oBarens (ecnw HET HN OQHOro COXpaHeHHOro 3Ha4eHusd, NOABUTCA <(0»).
Tenepb anI6op Ha4YHEeT NOJIHOCTbH0 OTKa4YMBaTb BO3QYX N3 MaH>XeTbl —NOABUTCA
CUMBOJ1 NOMCKa HYNeBOoro @ AasneHua.

. Mpnbop rotos k n3amepeHnto. OH aBTOMATUYECKN HaKauMBaAET MaHXeTY, 4TOObI

M3MepuTb KpoBsHOe AaBneHue. Ha aucnnee otobpaxaeTcs pacTtyliee
fdaBneHve. AnnapaTt HakauvMBaeT MaHXeTy A0 Tex Mnop, noka He 6yaert
OOCTUrHYTO [aBrieHue, OOCTATOMHOE AN1S MamepeHusi. 3atem annapat
Me[sIeHHO BbINycKaeT BO3AyX M3 MaHXeTbl M BbINOMHSAET uamepeHue. Kak
TonbKo Npubop oGHapYXMBAET curHarn, Ha Aucnnee HadMHaeT Muratb CUMBON

nynsca @ @ .

5.TMocne 3aBeplieHna nsmepeHna 3By4UT, U3 MaHXeTbl yaandeTcda Bo3ayx. Ha

avicnnee € nosiBNSIETCA CMCTONMUYECKOE M AWMACTONMYECKoe apTepuansHoe
haBrieHne n 3HaveHue nynbca. CormacHo knaccudukaumm BO3 mwuraet
VHAVKATOP KPOBAHOTO AaBneHus ) PALOM C COOTBETCTBYIOLMM LBETHbIM
wrpuxoM. Ecnn annapat obHapyxun HeperynsipHblil NynbCc, A4OMOMHUTENBHO
muraeT nHamkatop aputMun Wy @ .

HasHa4eHHbIX Me4UKaMeHTOB.

6. PesynbraThbl M13MepeHVs aBTOMaTNYEeCKM COXPaHSAOTCS B BbIOpaHHOM
Avelike namsaTy ( ﬁﬁwnm {:ﬁ ). B kaxpou ssuelike naMaT MOXeT ObITb
coxpaHeHo 4o 120 pe3ynbTaToB M3MEepPEeHUI C 4aTON Y BpeMEHEM.

7. Pesynbrathbl M3aMepeHus octatoTes Ha aucnnee. Ecnv 6onbLue He
HaXX1MaTb HY Of/HY 13 KHOMOK, TO Npubop aBTOMAaTUYECKM OTKITIO4MTCA
yepes 1 MUHYTBI, GO €ro MOXHO BbIKIIOUNUTL kKHOMKON (N @.

NMPEOYNPEXOEHUE!
Ha ocHoOBe U3MepeHUsi He NPUHMMAIiTEe HUKaKUX
TepaneBTMYeCcKux Mep. He nameHsiiTe 4O3MPOBKY

MpepbiBaHUe namepeHus

Mpwn HeobxoauMoCTH NpepBaTh U3MepPEHNe apTepranbHOro AaBreHuUst, He BaXHO,
Mo KaKon NpUYMHe (Hanpumep, HeAOMOraHve naumeHTa), MOXHO B 060 MOMEHT
Haxatb kHorky (D@ . Mpubop HesaMeanUTensHO W aBTOMaTUYECKW yaanset
BO3JYX 13 MaHXeTbl.

Moka3s COXpPaHEeHHbIX 3Ha4YeHUn

[Mpnbop nmeeT 2 oTaenbHbIe S4elkn NaMAaTn emkocTbio 120 3anucen kaxgas.
PesynbtaThl aBTOMaTUYECKN COXPaHSOTCS B BbIOpaHHOW s4eiike namsaTy. [Ans
Bbl30Ba COXPaHEHHbIX PE3YNLTaToB M3MEPEeHst HaxmmuTe kHonky M@ npu
BKITOYEHHOM Mpubope, YTOObI aKTUBMPOBATL PEXMM Bbl30Ba NamMaTu. byaet
nokasaHa namsiTb nonb3oBarens (m VIJ'IVI& ) C KONNYECTBOM COXpPaHeHHbIX
3Ha4YeHNi n3mepeHusi. C noMoLLbio kHomki ()@ Bbl MOXKETE CMEHUTL NaMsiTh.
Tenepb HaxkmuTe kHonky M @ v Ha gucnnee NOABMTCA cpeaHee 3HadYeHve
nocnegHvx 3 namMepeHuin JaHHoOro nonb3oBaTtens (BMecTe ¢ uHaukaumen «A3»).
Mpy Kaxxgom nocrneayrLem HaxaTtum Ha kHonky M @ nosiuTcs cpeaHee
3Ha4YeHne BCeX COXpaHeHHbIX n3MepeHuii nonb3oartensi («ALy»), cpegHee
3HayeHne BCceX COXpaHeHHbIX M3MepeHui 3a nocneaHme 7 aHen ¢ 5 oo 9 yacos
yTpa («AM») 1 cpegHee 3Ha4eHne BCeX COXPaHEHHbIX N3MepeHUii 3a
nocnegHve 7 aHen ¢ 18 po 20 yacos Beyepa («PM»). Ecnu cHoBa HaxaTtb
kHonky M@, noseuTtcs nocneaHee coxpaHeHHoe uaMepeHue. Mpu cregytoLem
HaxxaTum kHomkn M @ nosiBUTCSi COOTBETCTBYIOLLEE NpeablayLuee 3HaYeHe
n3mepeHusi. Ecrnim He Gbino coxpaHeHO HY OOHOrO 3HaYeHWs U3MEepPEHUst, Ha
avcnnee nossutcs «0».

Ecnu B TedeHne 1 MUHyTbl He BydeT HaxaTa Hv OfjHa KHorMKa, To npubop
aBTOMAaTUYECKM NEPEKITIHYNTCSA B PEXMM Bbl30Ba NamsATu. Bl B nobot MOMEHT
MOXeTe BbIATU U3 peXrMa Bbi30Ba NaMsTV U OAHOBPEMEHHO BbIKIOYUTb
npu6op, Haxas kHorky ()@ . Ecrivi B namsiTh yxe coxpaHeHo 120 3HaueHui n
COXpaHsieTCA HOBOE 3HAYeHUe, caMoe CTapoe 3Ha4YeHne CTMpaeTcs.

Vp,anel-me COXPaHEeHHbIX 3HaYeHun

Ecnu Bbl X0TUTE yaanuTb COXpaHeHHbIE 3HAYEeHMs1 KaKoro-To Monb3oBaTers,
BHayarne BbI30BUTE Ha aucnnee noboe 3HaYeHne nonb3oBaTtensi (CMoTpuTe
«[lokazamb coXpaHeHHbIe 3Ha4eHUS»).

3aTem HaXMuTe 1 B TeYEHWNE OKOMO 3 CEKyHA yaepXuBaiiTe KHonky M O.Ha
aucnnee nosisatcs cumBonbl «CL» n «00», TO eCTb 3HaYeHWs yaaneHsbl.

HeucnpaBHOCTU U X ycTpaHeHue
CrienytoLLme NokasaHUsA Ha AuCTrnee yKasbiBatoT Ha BO3HVIKLLIME NPoBnemMb! Ui OLLIMOKM:

Cumeon/Mpo6nema | lMpuyuHa u ycmpaHeHue

Hi vrin Lo PesynbraT namepeHnvs BbIXOAUT 3a Npeaenbl Anana3oHa
nsmepeHusi. MoBTOpUTE N3MEPEHNE U NPU HEOBXOAMMOCTMN
obpaTuTech kK CBOEMY nevallemy Bpady.

HeobblyHble HenpaBunbHO HanoxeHa MaHxera; ABWKEHNE Nnn

pe3yﬂbTaTb| pasroBop BO BpeMsa nU3MepeHUsa; HernpaBsusiibHOE MoNnoXeHne

. Tena; cepaedHas aputmusi. MNosTopute n3amepeHve 1 npu
N3MepeHns: HeOﬁXO,D,VIMOCTVI OﬁpaTVITer K CBOeMY revallemy Bpady.
“ B3ameHuTe Bce HaTapen.

HectabunbHa HarHeTaTenbHasi cucteMa B Havane
nsmepenusi / Owmbka npyv 3SMepeHnn CUCTONMYECKOTO
Aasnexus/ Owwnbka Npu UsmMepeHn AMacTonM4eckoro
naenexus - He gBuranMTecb Bo BpemMs usmepeHus!

Er0/Er1/Er2

Er3/Er4 [MepexaTa HarHeTaTenbHas cuctema Unu CruLLKOM MroTHO
HanoxeHa MaHxeTa npu Hakadke Bo3ayxom / He
repMeTMYHa HarHeTaTenbHasi CUCTEMa UM CIULLKOM
cBo6oAHO cmanT MaHxeTa - MpaBunbHO Hanoxute

MaHxeTy!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

[asneHune B marxeTe 6onblue 300 mm pt.cT / laBnexue B
MarxeTe gonblue 160 cekyHa npesbiwaeT 15 Mm pr.cT/
owwbka goctyna EEPROM / owmbka npy TecTpoBaHnm
byHKUMIA Npubopa/ owmbka AaTymka AaBneHns -
MpoBeauTe NnoBTOPHOE U3MEpPeHUe Yepe3 5 MUHYT!

BbiHbTE BaTapewn, nogoxamTe 5 MUHYT 1 cHoBa
BCTaBbTE.

Het peakuuu Ha
Ha)xaTne KHOMKM
unu nocne
ycTaHoBKM BaTape

Ecnu Bbl He MmoxeTe pelumntb KaKyI-O-J'IVIﬁO npo6nemy, CBAXUTECH C U3roToBUTENEM.

He pasbupaiite npubop camocToATENbHO.

OuucTka u yxon

Mepen ouncTkoi npubopa BbiTawmTe 6atapenku. Ounwante npubop N MaHxeTy
MArKOW, Crnerka BraxXHOW TPAMNKOW, CMOYEHHONW B HENTParibHOM MbISIbHOM
pacTtBope. He ucnonb3yinte ocTpble npeamMeTbl, cnupT, GeH3WHpacTBopuTenb,
pasbaButenu, 6eH3MH n T. n. He norpyxainte HW npubop, He Kakyk-nnbo
AOMNONHUTENbLHYIO AeTanb B BoAdy. CneanTte 3a Tem, 4ToObl XWAKOCTb He nonana
BHYTPb Npubopa. YCTPOMCTBOM MOXHO MOMb30BaTbCA CHOBA TOMbKO Mocne Toro,
Kak OHO MOJSTHOCTbLIO BbICOXHET. HakaumBanTe Bo3ayx B MaHXETY, TOMbKO KOrAa OHa
obepHyTa BOKkpyr nrieda. He pasmeliaiite yCTPOWCTBO HEMOCPEACTBEHHO MOA
NPSIMbIMU CONMHEYHBIMY Ny4amMu, NPEeAOXPaHsaTe ero OT nonagaHws rpssu v Bnaru.
He noagepraiite Npu6op CRMLLKOM BbICOKMM U CIIMLLKOM HU3KUM TeMrepaTtypam.
Ecnu Bbl He nNonb3yetecb NPMBOPOM, XpaHUTE ero B OpuUrMHanbHoON Kopobke Ans
XpaHeHWsi. XpaHuTe yCTPOMCTBO B YACTOM U CYXOM MecTe.

Memponozauyeckasi nposepka:
Mpn6op kanubpoBaH NpousBoAMTENEM Ha cpok 2 roga. MeTponoruyeckas
npoBepka npu NpodeccroHanIbHOM MUCMONb30BaHUM AOMKHA NPOM3BOANUTHLCS He
pexe yem pa3s B 2 roga. [poBepka siBNSeTCA NNaTHOM U AOMmKHa
OCYLLECTBMATLCS YNOMHOMOYEHHBIM YYpEeXAEeHNeM U aBTOPU30BaHHOM
CepBWCHOW opraHu3aunen — B cooTBeTcTBuM ¢ «[peanncanvem gns
MCMOMb3YOLMX MEAULIMHCKYIO NpoayKumio». Mpu Hagnexaluem Ucnonb3oBaHum
npubop paccymTaH Ha HagexHyt paboTy B Te4eHne MUHUMyM 3 neT unu Ha 10
000 namepeHuin. icnpaBHOCTb MaHXeTbl OyneT obecneumBaTbecsa Aaxe nocrne
1000 LMKINOB OTKPbIBAHUS U 3aKPbIBAHUS 3aCTEXKN.
Yka3zaHue no ytunusaumm
3anpelyaetca yTMnU3MpoBaTb AaHHbIM Npubop BMecTe C GbiTOBbIMU
oTxodamu. Kaxapin notpebutens obsizaH caaBaTb BCE SrEKTpUYECKUE
W 3MNeKTPOHHble MpuBOopbl HE3ABMCUMO OT TOro, COAEpXaT N OHU
BpeAHble BELLeCTBa, B ropoAckne NpueMHble NyHKTbl UK NpeanpusTus
HEEE TOproBnu, YTo6bl 06eCnNe nTb NX IKOMOTUYHYIO YTUNU3ALIMIO.
BeiHbTE BaTapelikv nepepn ytunusaumen npubopa. He BeibpacbiBaiite
ncnonb3oBaHHble Gatapeiiku BMecTe ¢ BbITOBbIMM OTX04aMU, @
cAaBaiTe UX Kak crnewumnanbHble 0TX0Abl UK B NYHKTbI NpuemMa
baTapeek Ha NpeanpuUsTUAX cneunanuanpoBaHHon Toproenu! Mo
BOMpOCam yTunu3auum obpallanteck B KOMMyHarbHbIE NPEANPUSTUS
Unu K gunepy.
HOpMaTVIBHI:Ie aKTbl U CTaHOAPTbI
[aHHbIN annapat cooTBeTCTBYET TpeboBaHuAM cTtaHaapta EC ans
HEMHBa3MBHbIX annapaToB A5t U3MEPEHUsI KPOBSIHOTO AaBreHust. OH
cepTMdULMPOBaH COrnmacHo HopMaTuBHbIM akTam EC n nmeet cumson CE
(cvmBon cooTBeTcTBUSA cTaHAapTam) ,CE 0297, Annapat cooTBeTCTBYET
TpeboBaHWAM eBpONenckoro HopmMaTMBHOro akta ot 14 mioHst 1993 r. 93/42/EWG
no MeanLMHCKUM nsgenuam. KoHcTpympoBaHue n Npon3BOACTBO ObIno
BbIMOINHEHO C cobntoaeHMeM cneayowmx esponenckmx Hopm: EN 60601-1:2006
+ A1:2013, EN 80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.
OnekTpomMarHMTHass coBMecTMMocTb: [1pnubop cooTBeTCTBYET TPEGOBaHMS
ctaHgapta EN60601-1-2:2007 + AC:2010 no aneKkTpomarHuTHow
coBMecTMMOCTU. [MoapoBHOCTH NO 3TUM AaHHBIM U3MEPEHUIA MOXHO HalTU B
OTAENbHBIX MPUMOXEHNSAX.

TexHu4yeckune AaHHble
HassaHue n mogenb : ToHomeTp MEDISANA BU 535 ans
N3MepEHMUS KPOBSIHOMO AaBreHnst

: UMdppoBas MHANKauus

1 2 x 120 gnsa pesynsTaToB U3MEpeHUn

Cuctema nHgukauum
Aveek namatn

MeTon namepeHus : OCLMNNOMETPUYECKMIA
dnekTponuTaHue :6B~=,4x1,5B, 6arapeiikn AAA LRO3
Ownan. namepenuns kpos. aaen. : 40 — 260 mmHg

[wnan. namepenus nynoca
Makc. oTKnoHeHve n3mep.
cTatnye. AaBrneHus

Makc. oTkrnoHeHve n3mep.
3HaYeHU Nynbcao
Co3sgaHve faBneHus
Beinyck Bo3gyxa

ABTOM. OTKMIOYEHNE
Paboune ycnosus

: 40 — 180 ypgapoB / MUH
: + 3 mmHg

. £ 5 % OT 3Ha4yeHus

: aBTOMaTuy. Hacoc

. aBTOMaTn4eckui

: NpMMepHO Yepes 1 MUHYTY

: o1 +10 °C go +40 °C, < 85 % BnaxH. BO3A.;
OasneHune Bo3gyxa 80 rfa - 105 rMa

1 07 -20 °C po +50 °C, < 85 % BnaxH. Bo34.;
[asneHune Bo3gyxa 80 rfa - 105 rMa

YcnoBusi xpaHeHust

Pasmepbl : okorno 150 x 95 x 41 Mm

MaHxeTa : 22 - 36 cm A4S B3pOCHbIX

Bec okono (6nok npubopa) : okono 235 r 6e3 6aTapeek

ApTukyn : 51176

Homep EAN 1 40 15588 51176 9

CneumnanbHble . - Manxeta M 22 — 36 cM ansi B3pocnbixX
NPUHaaNeXHoCTn CO cpefHel OKPYXXHOCTbIO Neva,

Art.-Nr. 51135 / EAN 40 15588 51135 6
- manxeta L 30 - 42 cm anga B3pocnbIx

C BOMbLLON OKPY>XHOCTbIO Mreya,

Art.-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

B xone NocTosiHHOro CoBepLIeHCTBOBaHUSI NPMGopa BO3MOXHbI
TeXHUYECKMEe U KOHCTPYKTUBHbIE U3MEHEHMUS.

MocnenHsas Bepcus 4aHHOW MHCTPYKUMW NpUBedEHa Ha caiTe
www.medisana.com

FapaHTUs/ycnoBusi peMoHTa

B rapaHTuiniHOM crnyvae obpallanTech B TOProByk OpraHn3auuio unm

HenocpeACTBEHHO B CEPBUCHLIN LIGHTP. B cnyyae HeobxoanMocTy oTnpaBku

npubopa yKaxuTe HeMcnpaBHOCTb U NMPUNOXWTE KOMWIO TOProBOTO YekKa.

Mpw aTOM AeNcTBYIOT cneaytoLmne yCnoBusi rapaHTum:

1. Ha uzgenusa MEDISANA npepoctaBnsietcs rapaHTus Cpokom 3 roga ¢ Aathbl
npoaaxu. B rapaHTuiitHoM cnyyae aata npofaxu AoSmkHa ObiTb NoaTBepXAeHa
TOProBbIM YEKOM UM CHETOM.

2. HencnpaBHOCTW, Bbl3BaHHble AehekTamy maTepmarnos 1 U3roTOBIEHHUS,
6ecnnaTHo yCTpaHSAIOTCA B TEHEHNE rapaHTUIHOIO CpoKa.

3. MNpenocraBneHve rapaHTUX He BbI3bIBAET NMPOAJSIEHNS rapaHTUAHOIO CPOKa, HY
Ansa npubopa, HW ANs 3aMeHeHHbIX AeTanen.

4. 3 rapaHTUN UCKIIOYEHbI:

a. Bce HeucnpaBHOCTM, BbI3BaHHbIE HEHAAMNEXaLLMM obpalleHeM, Hanpumep,
HecobnogeHnem MHCTPYKLMK MO MPUMEHEHNIO.

b. MoBpexaeHus, BbI3BaHHbIE PEMOHTOM WNW BMeLLaTeNsLCTBAMU NOKynaTens
UMM HENPaBOMOYHBIX TPETbUX NNL.

c. MNoBpexaeHns, NonyyeHHble Npy TPaHCMOPTUPOBKE OT U3rOTOBUTENS K
noTpebuTtento unu Npu oTNpaBKe B CEPBUCHbIN LIEHTP.

d. MpuHagnexHocTH, noaBepXXeHHble HOPManbHOMY eCTECTBEHHOMY M3HOCY,
Hanpumep, MaHxeTa, 6aTapenki u T. n.

5. OTBETCTBEHHOCTb 3a NPSIMOW UMW KOCBEHHbIN YLLep6, BbI3BaHHbIN Npubopom,
UCKITIOYEHA M B TOM CIlyyae, eCrniv HeNCnpaBHOCTW NpMbopa NpusHaHbI
rapaHTUHBIM Cry4Yaem.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
rEPMAHNA

o eonpocam o6cnyxueaHus, NpuHadnexxHocmel u 3anacHblx Yacmeu
obpauwalimecs rno adpecy:

00O MEOUCAHA PYC
yn. HaropHas 20-1, 117186 Mocksa, Poccusa
Ten: + 7 495 729 47 96; eMail: info@medisana.su; Internet: www.medisana.su
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MapaHTUKHanA KapTa

Mogenb
CepuiiHbIi HOMep
[ata npogaxnu
[[apaHTUIHBIN CPOK

MevaTb Npogasua

Mognuce nokynatens

YBaxaeMbIn nokynartenb!

Mpw nokynke ybeanTech, 4TO orpma-npogaseL, MOMHOCTbIO, MPABUIILHO U YETKO
3anosnHuna rapaHTUIHY0 KapTy 1 noctaeuna neyatb. CoxpaHsiTe ee BMeCTe C YEKOM
MOKYMKM B TEYEHWE BCErO rapaHTUNHOIO Cpoka.

B cnyyae, ecnu npnobpetenHoe Bamu nagenve mapkun MEDISANA 6yget HyxagaTtbes B
peMoHTe, obpaTtuTech, noxanyncTa, B aBTOPU3MPOBaHHbI cepaucHbIn LeHTp MEDISANA.
Mpwu oTcyTCTBMM B Baluem pervoHe Takoro CEpBMCHOrO LieHTpa OTNpaBbTe U3Aenne BMecTe ¢
on1caHMem HencnpaBHOCTU B ONKaNLLNA CEPBUCHBIN LIEHTP. FapaHTUIAHBIA CPOK M3aenus
yKa3aH B MHCTPYKLMW NO 3KClyaTaLmy N MCHUCAAETCS C AaTbl MOKYMKH.

Mpwn 06HapyeHUM NPOU3BOACTBEHHbIX AeEKTOB NOKyNaTento rapaHTupyeTcs becnnaTHbIi
PEMOHT 1Ny 3ameHa Bblweawunx u3 ctpost. OgHako hupma ocTaBnser 3a cobon npaso
OTKa3sa oT becnnaTHOro peMoHTa B Criydae HeCcOBMAEeHUSs! U3NOXKEHHBIX HUXE YCIOBWIA
rapaHTuun. Bce ycnoBus rapaHTum fencTBytoT B pamkax 3akoHa "O 3alute npas
notpebutenen".

YcnoBus rapaHTum.

1. HacTtoswwas rapaHTus gercTBuTensHa TONbKO Npu
NpaBuUbHOM W YETKOM 3anofHEHNUN rapaHTUMHON KapTbl C
yKaszaHveM Moaenuv u3genus, aatbl Npoaaxu, YeTKUMU
neyatamu compmbl-npogasua. Pupma octaBnsaeT 3a cobon
npaso OTKasa B rapaHTUMHOM PEMOHTE, eCrnn rapaHTUnHas
KapTa He npedocTaBeHa unm ecnv NHpopmaLms B Hen
HenomnHas, HepasbopyrBas NN CoOAePXKNUT UCNpPaBNEeHMS.

2.[apaHTus BKNOYAET BbINONTHEHNE PEMOHTHBIX PaboT U
3ameHy AedeKTHbIX YacTel 1 He pacnpocTpaHsaeTcs Ha
AeTanu oTAeNKW, 3NeMeHTbl MMTaHUs U NpoYne aetanu,
obnapatoLime orpaHMYEHHbIM CPOKOM UCMONb30BaHMS.

3. [locTaBka nsgenui B CEPBUCHbLIV LEHTP 1 06paTHO
OCYLLECTBIISETCA 3a CYET NOKynaTens.

4. 3penune cHMMaeTcs C rapaHTUAHOTO obCcnyXXmBaHusi, ecnm

oBHapyXeHbl:

- HanMM4ne MexaHW4YecKX NOBPEXAEHWIA

- HanM4une cregoB MOCTOPOHHENO BMeLLaTenbCcTBa

- yiep6, NpuyYnHEeHHbI noTpebrTenem B pesynsrate
HecobnogeHWsa Npasun aKcnnyaraumm

- yiep6 B pesynbrate nonagaHunsi BHyTPb MOCTOPOHHMX
NPeaMETOB, XXUOKOCTEN UM HACEKOMbIX

- cnegpbl PEMOHTa B HEABTOPU3UPOBAHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE

- crnefibl BHECEHUSI U3MEHEHUI B KOHCTPYKLMIO Npubopa

5. MapaHTus pacnpocTpaHseTcs ToNbKo Ha Npnbopsl,
nprobpeTeHHble Ha TeppuTopun Poccurckon ®epepaunn.

Appeca aBTOPU3NPOBaHHbIX CEPBUCHbIX
ueHTpoB MEDISANA

117186, r. MockBa, yn. HaropHas, 4.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96



