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CZ MéFi¢ krevniho tlaku na pazi MTS

HU MTS felkaros vérnyomasmérod késziilék

PL Ci$nieniomierz naramienny MTS

TR Ust Kol Tansiyon Olgme Cihazi MTS
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Navod k pouziti Prectéte si prosim peclivé!

Hasznalati utasitas Kérjuk, gondosan olvassa el! Art. 51152

Instrukcja obstugi Przeczytaj uwaznie!

Kullanim talimati Lutfen dikkatle okuyunuz! c € O 2 9 7
MHCTPYKUMS N0 NPUMEHEHMIO BiHyivaTesbHO 03HAKOMUTLCS !
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Oteviete prosim tuto stranu a nechte ji k rychlé orientaci otevienou!

Hajtsa ki ezt az oldalt és hagyja kihajtva a gyors tajékozodas érdekében!

Otworz te strone i dla szybszej orientacji zostaw zawsze otwartg!

Ldtfen bu sayfayi aginiz ve hizli uyum icin bu sayfayi agik birakiniz.

OTKpo#iTe 3Ty CTpaHuLly u 0CTaBbTe OTKPbLITOM A5 60s1ee ObICTPO OpUeHTaLmm.
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cz Pristroj a LCD displej

@ Indikator tlaku krve

(zeleny - Zluty - oranzovy - ¢erveny)
@ M&fi¢ krevniho tlaku
© LCD displej

Ptipojeni pro sitovou ¢ast
© Tiagitko START
0 Tiagitko M (vyvolani paméti)
o Prihradka na baterie (na spodni stran)
© Pripojeni pro vzduchovou hadici
© Vzduchova hadice
@ Manzeta napazi
@ Zobrazeni data a asu
@ Indikace systolického tlaku
® Indikace diastolického tlaku
@ Indikator tepové frekvence
® Symbol pulzu
@ Cislo mista v paméti
® Symbol nafukovani
® Symbol vypousténi vzduchu
® Symbol vyménybaterie
@ Indikator srdeéni arytmie

HU Késziilék és LCD-kijelz6

@ vernyomasielzé

(zold - sarga - narancs - piros)
@ Felkaros vérnyomasmérd késziilék
© LCD-kijelz6
O Csatlakozo a tapegységhez
© START gomb
0O M gomb (memérialehivas)
@ Elemtarto (a készilék aljan)
@ Csatlakozo a légtomlshoz
O Légtomis
@ Felkar-mandzsetta
@ Datum/ids kijelzése
@ Szisztolés nyomas kijelzése
® Diasztolés nyomas kijelzése
@ Pulzusfrekvencia kijelzése
@® Pulzus szimbdluma
@ Memoria sorszama
® Felpumpalas szimboluma
® Levegs kiengedésének szimbdluma
® Elemcsere szimbdluma
@ Aritmia kijelzése

o
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pL Urzadzenie i wySwietlacz LCD

@ wskaznik cisnienia tetniczego krwi
(zielony - zotty - pomarafnczowy - czerwony)
0 ciSnieniomierz naramienny
© wyswietlacz LCD
przytacze do zasilacza
© przycisk START
O przycisk M (pamigd)
@ schowek na baterie (pod spodem)
0 przytacze weza doptywu powietrza
waz z powietrzem
@ mankiet na ramig
@ wskaznik daty / godziny
@® wskaznik cisnienia tetniczego skurczowego
® wskaznik cisnienia tetniczego rozkurczowego
wskaznik czestoéci tetna
® symbol pulsu
numer miejsca w pamigci
® symbol pompowania
® symbol pecherza powietrza
symbol wymiany baterii
@ wskaznik arytmii

TR Cihaz ve LCD gostergesi

@ Tansiyon indikatort

(yesil - sari - portakal rengi - kirmizi)

Tansiyon élgme cihazi
© LCD Gostergesi (Display)
O Adaptor icin baglant
© START Tusu
M Tusu (Bellek ¢agrisi)
Pil yuvasi (Alt tarafta)
Hava hortumu igin baglanti
Hava hortumu
Ust kol mangeti
Tarih/Saat gostergesi
Sistolik basin¢ gostergesi
Diastolik basing gdstergesi
Nabiz frekansi gostergesi
Nabiz Sembolil
Bellek yeri numarasi
Pompalama Semboli
Hava Bosaltma Semboli
Pil Degistirme Sembolii
@ Aritmi Gostergesi

060660860060600000
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RU Annapat u JKK-uHaukaTtop

@ VinavkaTop apTepnansHoro aasnexus
(3€en€eHbIii - XXenTblil - OpaHXXeBbI - KPacHbIiA)

@ ToHoMeTp ANS U3MEpeHNs KPOBSIHOFO AaBNEHNs!

XKK-nHavkatop (aucnneit)

"He310 ans 650ka NnUTaHus

KHonka MYCK

KHonka M (BbI30B COAEP>XXMMOro namsiT)

OTcek ans 6aTapeek (Ha HUXKHeld CTOPOHe)

"He3[0 ANs BO3AYLUHOrO LUMaHra

Tpy6bka

MaH>xeTa Ha npeanneybe

MHavkaumsa patbl/BpemMeHu

MHAMKaums CMCTONMYECKOro AaBrieHuns

MHankaums anactonnmyeckoro aasneHns

MHankaums vactoTsl nynbca

MukTorpamma nynsca

Homep suelikvn namatu

MukTorpamMma HakaunsaHms

MukTorpamMma Bbinycka Bo3ayxa

MukTorpamma 3ameHbl 6aTapeek

MHavkaumsa aputmmm

06606608600860000000
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1 Bezpecnostni pokyny

DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE!

Pfed prvnim pouzitim pfistroje si prectéte navod k pouziti a
predevsim bezpeénostni pokyny. Navod k pouziti dobre
uschovejte. Pokud budete pristroj predavat dalSim osobam,
predejte spolu s nim i navod k pouziti.

~Eb b [

LOT

LE

Vysvétlivky symboli

Tento navod k obsluze je urcen pro tento pristroj.
Obsahuje dulezité informace o uvedeni do provozu
a o obsluze. Prectéte si cely navod k obsluze.
Nedodrzovani tohoto navodu miize dojit k vaznym
uraziim nebo k poskozeni pristroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému Urazu uzivatele.

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pfristroje.

UPOZORNENI
Tato upozornéni vam poskytnou dalSi uzitecné
informace o instalaci nebo provozu.

Klasifikace pristroje: typ B
Cislo sarze
Vyrobce

Datum vyroby

o
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1 Bezpecénostni pokyny

AALG

Bezpecnostni pokyny

Ptistroj je uréen jen k soukromému vyuziti.

Pokud byste méli pochybnosti ohledné zdravotniho stavu, pfed pouzitim si
promluvte se svym lékafem.

Pfistroj pouzivejte pouze v souladu s jeho ur€enim a podle jeho navodu k
pouziti. PFi pouziti v rozporu s uréenim zanika narok na zaruku.

Jestlize trpite nemocemi (naptiklad ucpani tepen), pfed pouzitim se poradte
se svym lékarem.

Pfistroj se nesmi pouzivat ke kontrole srdeéni frekvence kardiostimulatoru.
Téhotné Zeny by mély dbat nutnych bezpecnostnich opatfeni a respektovat
svou individualni odolnost, pfipadné se poradte se svym lékafem.

Pokud se vyskytnou pfi méfeni nepfijemné pocity, jako napf. bolest v pazi
nebo jiné problémy, stisknéte tlatitko START @, abyste ihned vypustili
vzduch z manzety. Uvolnéte manzetu a sejméte ji z paze.

Tento vyrobek neni uren k pouzivani osobami (véetné déti) s omezenymi
fyzickymi, senzorickymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo osobami, které
maji nedostate¢né zkuSenosti a znalosti s vyjimkou pfipadu, Ze vyrobek
pouzivaji pod dozorem osob, odpovédnych za jejich bezpe¢nost nebo pokud
od téchto osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.

Davejte pozor na déti, aby si s vyrobkem nehraly.

Je zakazano pouzivat pfistroj v okoli zafizeni vyzatujicich silné elektrické
zareni - napfiklad radiovych vysilact, mobilnich telefonti nebo mikrovinnych
trub.

V ptipadé poruch si neopravuijte pfistroj sami. Opravy nechejte provést pouze
v autorizovaném servisu.

Pristroj chrarte pred vihkosti. Pokud by do pfistroje vnikla tekutina, musi se
baterie ihned vyjmout a pfistroj nadale nepouzivejte. V tomto pfipadé se
spojte s prodejcem nebo nds informujte pfimo.

Pokud pfistroj nebudete delSi dobu pouzivat, vyjméte z né&j baterie.

n VAROVANI
Na zakladé méfeni nepfijimejte samostatné zadna

terapeuticka opatieni. Nikdy nemérte davkovani
predepsanych léku.



51152 _MTS Ost NCL_FINAL.gxd: O%lutdruckmessger.’a’t 28.06.2011| 16:5

2 Uziteéné informace

Mnohokrat dékujeme

Mnohokrat dékujeme za vasi divéru a srde¢né blahoprejeme!
Méficem krevniho tlaku MTS jste si koupili kvalitni vyrobek od firmy
MEDISANA. Abyste dosahli zadouciho Uspéchu a méli dostate¢né dlouhou

radost z VaSeho méfic¢e krevniho tlaku MTS od firmy MEDISANA, doporucu-
jeme Vam peclivé si precist nasledujici instrukce k pouziti a k udrzbé.

2.1 Rozsah dodavky a obal

Zkontrolujte nejprve, zda je pfistroj kompletni a neni poSkozeny. Pokud mate
pochybnosti, pfistroj nepouzivejte a kontaktujte prodejce nebo jeho servis.

K rozsahu dodavky patfi:

¢ 1 MEDISANA méfi¢ krevniho tlaku MTS
¢ 1 manzeta se vzduchovou hadici

® 4 baterie (typ AA,LR6) 1,5V

¢ 1 pouzdro na ukladani

¢ 1 navod k pouziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin.
Zlikvidujte prosim jiz nepotfebny obalovy materiél v souladu s ptedpisy. Pokud
pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé pfepravou, kontaktujte ihned svého prodejce.

n VAROVANI
Dbejte na to, aby se obalové folie nedostaly do

rukou déti. Hrozi nebezpec¢i uduseni!

2.2 Co je krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika pfi uderu srdce v cévach. Kdyz se srdce smrsti
(=systola) a krev se pumpuje do tepen, vede to ke zvyseni tlaku. Jeho nejvyssi
hodnota se oznacuje jako systolicky tlak a pfi méteni krevniho tlaku se méfi jako
prvni hodnota. Kdyz srde€ni sval zeslabne, aby pfijal novou krev, klesne rovnéz
tlak v tepnach. Jakmile jsou cévy uvolnéné, méfi se druha hodnota — diastolicky
tlak.

2.3 Jak funguje méreni?
MTS je méficem krevniho tlaku, ktery je ur¢en pro méfeni krevniho tlaku na
pazi. Méteni zde probihd mikroprocesorem, ktery prostfednictvim cidla tlaku

vyhodnocuje chvéni, kterd vznikaji pfi nafukovani a vypousténi manzety pres
tepnu.

o
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2 Uziteéné informace

2.4 Pro¢ ma smysl méfit krevni tlak doma?

MEDISANA ma neékolikaletou zkuSenost v oblasti méfeni krevniho tlaku.
Vysokou presnost méfeni pristroji znacky MEDISANA prokazuji rozsahlé
klinické studie, které se provadéji podle pfisnych mezinarodnich norem.
Dalezitym argumentem pro méfeni krevniho tlaku doma je skuteCnost, Ze se
méfeni provadi v pro nas obvyklém prostfedi a za klidnych podminek. Obzviast
vypovidajici je takzvana ,zékladni hodnota®, kter4 se méti rano pfimo poté, co
vstaneme, jesté pred snidani.

Zasadné byste méli méfit krevni tlak pokud mozno vzdy ve stejnou dobu a za
stejnych podminek. Potom je totiz zaru¢ena srovnatelnost vysledkd a mize se
tak odhalit zaginajici onemocnéni vysokym krevnim tlakem. Pokud zistane
vysoky krevni tlak dlouho nezji§tén, roste riziko pro dal$i onemocnéni krevniho
obéhu.

PROTO NAS TIP

jmie

Méfte svij krevni tlak kazdy den a pravidelné i
tehdy, kdyz nemate zadné potize.

2.5 Klasifikace krevniho tlaku

V nasleduijici tabulce jsou uvedené smérné hodnoty pro vysoky krevni tlak bez
ohledu na vék. Tato stupnice hodnoceni krevniho tlaku odpovida smérnicim
Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Nizky krevni tlak Normailni krevni tlak
systolicky <100 systolicky 100 — 139
diastolicky <60 diastolicky 60 — 89

Formy vysokého krevniho tlaku

Slaby vysoky Stredni vysoky Silny vysoky
krevni tlak krevni tlak krevni tlak
systolicky 140 — 159  systolicky 160 — 179  systolicky >180
diastolicky 90 — 99 diastolicky 100 — 109 diastolicky >110

0 VAROVANI

Prili§ nizky krevni tlak predstavuje stejné zdravotni
riziko jako vysoky krevni tlak! Zavraté mohou vést

k nebezpeénym situacim (napt. na schodech nebo

béhem silniéniho provozu)!

o
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2 Uziteéné informace / 3 Uvedeni do provozu

2.6 Kolisani krevniho tlaku

Existuje mnoho faktor(, které mohou ovlivnit krevni tlak. Na naméfené hodnoty
maji silny vliv tézka fyzicka prace, strach, stres nebo denni doba méfeni.
Osobni hodnoty krevniho tlaku podiéhaji béhem dne a roku velkym vykyvim. U
pacientd s vysokym krevnim tlakem se tyto vykyvy projevuji obzvlast silné. Za

béhem spanku.

2.7 Ovlivnéni a vyhodnoceni méfeni

Zmeéfte vicekrat svij krevni tlak, uloZte vysledky a vzajemné je porovnejte.
Nevyvozujte zavéry z jediného méfeni.

Hodnoty Vaseho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit IékafF, ktery je rovnéz
obeznamen s vyvojem Va$eho zdravotniho stavu. Pokud pouzivéate pfistroj
pravidelné a zaznamenévéte si hodnoty pro svého lékafe, méli byste obCas
svého |ékare o pribéhu méfeni informovat.

Pfi méfeni krevniho tlaku myslete na to, Ze denni hodnoty jsou zavislé na
mnoha faktorech. Tak ovliviiuje koufeni, alkohol, léky a fyzickd namaha
nameéfené hodnoty riiznym zplGsobem.

Méfte svuj krevni tlak pred jidlem.

Pfed méFenim tlaku byste si méli alespori 5 minut odpocinout.

Pokud se Vam zda systolicka nebo diastolicka hodnota méfeni neobvykla
navzdory spravnému pouziti ptistroje (pfili§ vysoka nebo pfili§ nizkd) a opa-
kuje se to vicekrat, informujte svého Iékare. Plati to i tehdy, pokud v oje-
dinélych pfipadech neumozni méfeni nepravidelny nebo velice slaby tep.

3 Uvedeni do provozu

3.1 Vlozeni/vyména baterii

Nez budete moci pfistroj pouzivat, musite do néj vloZit pfilozené baterie. Na
spodni strané pistroje naleznete vicko prihradky pro baterie @. Oteviete ho a
vsadte do néj 4 prilozené baterie 1,5 V, typ AA LR6. Dbejte na polaritu (jak je
oznacena v prihradce na baterie). Pfihradku na baterie opét uzavrete. Baterie
vymérite, jakmile se na displeji € objevi symbol vymény ) nebo pokud se po
zapnuti pfistroje na displeji nic nezobrazuje.

o
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3 Uvedeni do provozu

VAROVANI )
BEZPECNOSTNi POKYNY K BATERIiM

¢ Nerozebirejte baterie!

¢ Vybité baterie neprodlené vyjméte z vyrobku!

¢ Nebezpeci vyteceni, zabrarite kontaktu s
pokozkou, o¢ima a sliznicemi! Mista, potfisnéna
kyselinou z baterie, musite okamzité oplachnout
vodou a neprodlené vyhledejte Iékare!

¢ Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte
lékare!

¢ Vzdy vyménujte vSechny baterie sou¢asné!

¢ Pouzivejte pouze baterie stejného typu,
nepouzivejte baterie rizného typu, nepouzivejte
spole¢né nové a vybité baterie!

¢ Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

¢ Pokud pristroj déle nepouzivate, vyjméte z néj
baterie!

¢ Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

¢ Baterie znovu nenabijejte!
Hrozi nebezpecéi exploze!

¢ Nezkratujte!
Hrozi nebezpeéi exploze!

¢ Nevhazujte do ohné!
Hrozi nebezpeéi exploze!

¢ Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do
domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu
nebo je odevzdejte do sbérny pouzitych baterii
ve specializovanych obchodech!

3.2 Pouziti sitové éasti

Pfistroj mUzete alternativné pouzivat rovnéz se specidlni sifovou casti
(MEDISANA ¢&. vyr. 51125 , neni soucasti dodavky), ktery zapojite do pfipojky
O na zadni strané pristroje. Baterie pfitom zGstanou v pfistroji. Zapojenim
zastréky na zadni strané méfice krevniho tlaku se baterie mechanicky vypnou.
Je proto nutné sitovou &ast nejprve zapoijit do zasuvky a poté spojit s méficem
krevniho tlaku. Pokud se méfi¢ krevniho tlaku nepouzivd, musite nejprve

vytahnout zastréku z méfice krevniho tlaku a potom sitfovou &ast ze zasuvky.
Tim zabra-nite tomu, ze budete muset pokazdé nové zadavat datum a ¢as.

o
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3 Uvedeni do provozu / 4 Pouziti

3.3 Nastaveni data/Gasu

1. U vypnutého pFistroje stisknéte soucasné tlacitko @ a tlagitko M @. Nejdfive
bliké misto k zadani mesice (1, 2, 3, ... 12).
2. Cislo mésice zadate opakovanym stisknutim tlagitka M @, aZ se na displeji
zobrazi pozadované &islo mésice.
3. Znovu stisknéte tlagitko START @ a potvrdite tak provedené nastaveni. Nyni
blika misto k zadani data.
. PFi zadavani data, hodiny a minuty postupuijte rovnéz podle popisu v bodu 2.
. PHi vybéru vzdy tisknéte tlacitko M @ a zadani potvrdte tlatitkem START @.
. Datum a ¢as se zobrazuiji stéle. Pfi vyméné baterie se tyto informace ztrati a
musi byt znovu zadany.

ogs

3.4 Nastaveni paméti uzivatele

MTS umozriuje pfifadit naméfené hodnoty dvéma rlznym pamétim. V kazdé
paméti je k dispozici 60 mist. Stisknéte tlagitko Start @ a podrzte je, dokud se
na displeji @ nezobrazi symbol (USER) U1. Stisknutim tla¢itka M @ vybirate
mezi paméti uzivatele 1 U1 a paméti uzivatele 2 U2.

4 Pouziti

4.1 Prilozeni manzety

Zasufte nejprve volny konec vzduchové hadice z manzety @ do prislusné
pripojky na pfistroji @.

Manzetu ve tvaru prstence nasurite pres svle¢enou levou pazi nad loket. Dbejte
na to, aby nebyla paze pfiskrcena tésnym oble¢enim v dusledku vyhrnuti rukavu.
Dodrzujte to, ze obrou¢ka manzety nesmi nikdy lezet pres tepnu, protoze jinak
mize dojit ke zkresleni hodnot krevniho tlaku. Hadice manzety musi lezet
uprostfed ohybu paze a ukazovat smérem k zapésti. Samotna manzeta se
nesmi prekrucovat. Uzaviete tlakovou manzetu tak, aby tésné pfiléhala, ale aby
nesvirala. Utdhnéte konec manzety vedeny obrou¢kou manzety a upevnéte
suchym zipem.

Pouze v pfipadé, kdy nemlzete manzetu pfiloZit na levou pazi, pfilozte ji na
pravou pazi. Méfeni je nutno provadét vzdy na stejné pazi.

o
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4 Pouziti

4.2 Spravna poloha pti méreni vsedé

Méfeni provadéjte vsedé. Uvolnéte pazi a volné ji polozte, napf. na stdl. Pfi
méfeni budte klidni: nehybejte se a nemluvte, protoze jinak se mohou vysledky
méfeni zménit.

4.3 Méreni krevniho tlaku

1. Pfistroj zapnéte stisknutim tlacitka START @.

2. Po stisknuti tlacitka START @ zazni dlouhy zvukovy signal (pipnuti) a na dis-
pleji se zobrazi vSechny znaky. Timto testem se provede kontrola Uplnosti
indikatortl. Na displeji se zobrazi nastavena pamét (U1 nebo U2) a nasledné
hodnoty posledniho méfeni. Jestlize dosud nebylo provedeno zadné mérfeni,
vedle €asu a data se zobrazi jen nuly.

3. P¥istroj je pfipraven k méfeni a zobrazi se Cislice 0. Pfi méfeni tlaku krve
pfistroj automaticky pomalu napumpuje vzduch do manzety.

4. Pristroj ¢erpa vzduch do manzety do okamziku, kdy je dosazen dostate¢ny
tlak k provedeni vlastniho méteni. Poté pfistroj pomalu vypousti vzduch z
manzety a provede méfeni.

5. Po ukonéeni méfeni se z manzety vypusti zbyvajici vzduch. Na displeji @ se
zobrazi systolicky a diastolicky tlak krve a hodnota srde¢niho tepu se symbo-
lem pulzu @. V souladu s klasifikaci tlaku krve podle svétové zdravotnické
organizace WHO blika indikator tiaku krve @ vedle ptislusného barevného
sloupku. Jestlize pfistroj zjistil nepravidelny tep, blika sou€asné indikator
srdeéni arytmie €.

Naméfené hodnoty jsou automaticky uloZeny ve vybrané paméti (U1 nebo
u2).

6. Pristroj se automaticky vypne (po 1 minuté) nebo ho Ize vypnout stisknutim
tlatitka START @.

4.4 Vypnuti pristroje
Pfistroj se po cca 1 min. sam vypne, pokud se v té dobé nestiskne zadné dalsi

tlagitko, nebo se muze pfistroj vypnout tlagitkem START @. Cas a zvolena
pamét se nepfetrzité zobrazuje na displeji.

o
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4 Pouziti / 5 Pamét

4.5 Chyby a jejich odstranovani

Zobrazi se indikétor baterie @ :
Vymérnite vSechny Ctyfi baterie za nové alkalické baterie 1,5 V typu AA LR6.

Na displeji se nic nezobrazuje:
Zkontrolujte polohu baterii nebo vlozte nové baterie.

Zobrazuji se neobvyklé nameéfené hodnoty nebo indikace EE:
Manzetu nasadte spravné.

Zaujméte spravnou polohu.

Béhem méfeni sed'te klidng.

Tento pfistroj neni vhodny pro pacienty se silné nepravidelnym tepem.

5 Pamét’

5.1 Ulozeni vysledkti do paméti

Tento pfistroj ma 2 zvlastni paméti kazda s kapacitou 60 mist v paméti.
Vysledky se automaticky ukladaji do zvolené paméti. Pokud je jedna pamét
plna, vypadne vzdy nejstarsi méfeni.

5.2 Zobrazeni ulozenych hodnot

V kazdé z obou paméti (U1 a U2) pristroje k méfeni tlaku krve Ize ulozit az 60
meéfeni (tlak krve a tep s ¢asem a datem). Naméfené hodnoty se ukladaji auto-
maticky. K vyvoléani uloZzenych naméfenych hodnot stisknéte tlagitko M @.
Nejprve se zobrazi ndzev vybrané paméti (U1 nebo U2) spolu s uvedenim poctu
obsazenych predvoleb paméti. Stisknutim tlagitka START @ pfejdete do jiné
paméti. Poté se zobrazi hodnoty naposledy ulozeného méfeni véetné blikajiciho
indikatoru tlaku krve. Dal§im stisknutim tlacitka M @ se zobrazi vzdy predchozi
naméfené hodnoty. Dostanete-li se k posledni polozce a nestisknete zadné
tlacitko, pfistroj se v rezimu vyvolani obsahu paméti automaticky vypne zhruba
po 120 sekundéach.

Stisknutim tla¢itka START @ muzete rezim vyvolani obsahu paméti kdykoliv
opustit a sou¢asné tak pfistroj vypnete. Je-li v paméti ulozeno 60 naméfenych
hodnot a ukladate novou hodnotu, smaze se nejstar$i ulozena hodnota.

5.3 Smazani ulozenych hodnot

Nachazite-li se v rezimu znazornéni paméti, stisknéte a podrzte po dobu 8 vtefin
tladitko M @. Po zaznéni tfi akustickych signalt dojde k automatickému
vymazani vSech naméfenych hodnot. Na displeji se misto naméfenych hodnot
znazorni pouze nuly.

o
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6 Rizné

6.1 Cisténi a péce

o Pred Cisténim pristroje vyjméte baterie.

Nepouzivejte nikdy agresivni Cistici prostfedky nebo silné kartace.

Cistéte pristroj jemnym hadfikem, ktery je navihéen jemnym mydlovym
louhem. Do pfistroje nesmi vniknout voda. Pfistroj pouZijte opét teprve tehdy,
pokud je zcela suchy.

Vyjméte baterie z pfistroje, pokud nechcete pfistroj delSi dobu pouzivat.
Jinak hrozi nebezpedi, ze baterie vyte¢ou.

Nevystavuijte ptistroj piimému slune€nimu zareni, chrarite ho pfed necistotou
a vlhkosti.

Nafukujte vzduch do manzety jen tehdy, pokud je nasunuta na pazi.
Technicka kontrola pristroje

Pristroj je od vyrobce cejchovan na dobu dvou let. Méfickotechnickou kon-
trolu je nutno provadét pfi komerénim vyuzivani nejpozdéji kazdé dva roky.
Kontrola podléha Ghradé a mize ji provést bud opravnény Grad nebo autori-
zovany servis — v souladu s ,Nafizenim o provozovéani zdravotnickych
potteb®.

6.2 Pokyny k likvidaci

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem.
Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat veskeré elektrické nebo
elektronické pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuji $kodlivé latky
¢i nikoli, na sbérném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby
mohly byt tyto pfistroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostfe-
dim.

I icd likvidaci pristroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované
baterie do domovniho odpadu, ale do zvla$tniho odpadu nebo je odevzdejte ve
specializovaném obchodé do sbérného boxu na baterie.

Obrafte se v pfipadé likvidace na svlj obecni nebo méstsky ufad nebo na
svého prodejce.

6.3 Smérnice a normy

Tento pfistroj na méfeni tlaku krve splriuje pozadavky normy EU pro neinvazi-
vni pfistroje k méfeni tlaku krve. Je certifikovan podle smérnic ES a oznacen
znakem CE (znacka shody) ,CE 0297“. P¥istroj na méfeni tlaku krve splfiuje
pozadavky evropskych norem EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971
a EN 980. SpInény jsou pozadavky smérnice ES ,93/42/EHS Rady ze dne
14. ¢ervna 1993 o zdravotnickych prostfedcich®.

Elektromagneticka kompatibilita:

Pristroj odpovida pozadavkim normy EN 60601-1-2 na elektromagnetickou
kompatibilitu.

Podorobnosti o téchto méfenych datech ziskate od spoleénosti MEDISANA.

Okruh uzivatel(:
PFistroj je vhodny pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku u dospélych osob (to
znamena, ze je vhodny pro vnéjsi pouziti).
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6.4 Technické udaje

Néazev a model

Systém zobrazeni

Mista v paméti

Systém zobrazeni

Metoda méfeni

Rozsah méfeni krevniho tlaku
Rozsah méfeni tepu
Maximalni odchylka méfeni
statického tlaku

Maximalni odchylka hodnot
tepu

Vytvéreni tlaku

Vypousténi vzduchu
Autom. vypnuti

Provozni podminky

Skladovaci podminky

Rozméry
Manzeta

Hmotnost

C. vyrobku

Koéd EAN

2Zvlastni prislusenstvi

C€0297

. MEDISANA méfi¢ krevniho tlaku MTS

: digitalni displej

: 2x60

. digitalni displej

: 6V=,4x1,5V Mignon AA LR 6, alkalické
: 0—-300 mmHg

;30 — 180 uderd/min.

: +3 mmHg

: +5 % hodnoty

: automaticky pomoci mikropumpicky
: automaticky

1 po cca. 1 min.

: +5°Caz+40°C,

< 80 % relat. vihkost vzduchu

1 -20°Caz +55°C,

< 95 % relat. vihkost vzduchu

1 cca. 144 mm x 102 mm x 56 mm
1 @ 22 — 30 cm pro dospélé s primérnym

obvodem paze

1 cca. 380 g s bateriemi
: 51152

1 40 15588 51152 3

. Sitovy adaptér

C. vyr. 51125
Manzeta o velikosti 30 - 42 cm pro dospélé
se silnym obvodem paZe

C. vyr. 51126

V disledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.

1
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7 Zaruka

Zaruéni podminky a podminky oprav

Obrafte se prosim v pfipadé zaruky na svij specializovany obchod nebo
pFimo na servisni misto. Pokud byste museli pfistroj zaslat, uved'te prosim
zavadu a pf ilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom néasledujici zaru¢ni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje.

Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi nebo
fakturou.

2. Zavady v dusledku materidlovych nebo vyrobnich vad se odstrariuji béhem
zaruéni Ihaty zdarma.

3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihiity ani pro pfistroj ani
pro vyménéné komponenty.

4. Ze zaruky jsou vylouéené:

a. ves keré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim, napf . nedodrzo-
vanim navodu k pouZziti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo zasaht kupujicim nebo neopravnénou
tfeti osobou.

c. zavady vzniklé pfi pfepravé na cesté od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi
zaslani do servisu.

d. soucasti prisluSenstvi, které podléhaji béZznému opotfebeni (manzeta,
baterie, apod.).

5. Ruéeni za nepfimé nebo pfimé néasledné Skody, které jsou zplsobené
ptistrojem, je vylou€eno i tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana jako
pfipad zaruky.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NEMECKO

E-Mail:  info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de

Adresy servisl naleznete v samostatném pfibalovém letaku.

12
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1 Biztonsagi utmutatasok

s FONTOS MEGJEGYZESEK!
L|FELTETLENUL GRIZZE MEG!

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a
hasznalati Gtmutat6t, kiilonos tekintettel az alabbi biztonsagi
tudnivalékra, és drizze meg a hasznalati Gtmutatét. Ha a
késziiléket tovabbadja, feltétleniil mellékelje hozza ezt a
hasznalati atmutatét.

>Eb B (o

LOT

LE

Jelmagyarazat

A hasznalati tmutaté ehhez a késziilékhez tartozik.
Fontos informaciokat tartalmaz az (izembe
helyezésrol és a kezelésrél. Olvassa el teljesen

a hasznalati atmutatot. Ezeknek az utasitasoknak
afigyelmen kiviil hagyasa sulyos sériilésekhez
vagy a késziilék meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A kovetkezo figyelmeztetéseket be kell tartani,
hogy a felhasznal6t fenyegetd sériiléseket el
lehessen keriilni.

FIGYELEM
A kovetkezo figyelmeztetéseket be kell tartani,
hogy a késziilék karosodasat el lehessen keriilni.

MEGJEGYZES
Ezek az Gtmutatasok fontos informaciokkal
szolgalnak az 6sszeszerelésrol és az lizemeltetésrol.

Késziilék osztalyba sorolasa: B tipus

LOT szam
Gyarto

Gyartasi idépont

o

13



51152 _MTS Ost NCL_FINAL.gxd: O%lutdruckmessger.’a’t 28.06.2011| 16:5

1 Biztonsagi utmutatasok

AALG

Biztonsagi utmutatasok

A készllék csak otthoni hasznalatra alkalmas.

Egészségigyi kétségek esetén hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.

A készuléket csak a hasznalati utmutatd szerinti rendeltetésnek megfeleléen
hasznalja. Nem rendeltetésszerli hasznalat esetén a garanciaigény meg-
szinik.

Ha betegségben szenved (mint pl. artérias elzarddéas), akkor a késziilék
hasznalata elétt egyeztessen orvosaval.

Nem szabad a késziléket szivritmus-szabalyoz6 frekvenciajanak ellenér-
zésére hasznalni.

Varanddssag esetén lgyeljen a szilkséges Ovintézkedések betartasara és
egyéni terhelhetdségére; adottesetben egyeztessen orvosaval.

Ha mérés kdzben kellemetlenségek Iépnek fel, mint pl. fajdalom a felkarban
vagy mas panaszok, nyomja meg a START gombot @, hogy elinditsa a
mandzsetta azonnali légtelenitését! Lazitsa meg a mandzsettat és vegye le
a felkarjarol!

A készilék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi
képességekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkezé
személyek altali hasznalatra (a gyermekeket is beleértve), kivéve, ha a
biztonsagért felelés személy fellgyeli a miveletet vagy Utmutatast ad a
készilék hasznalatardl.

Gyermekek csak feligyelet mellett hasznalhatjak a készlléket, igy biztositva,
hogy ne jatsszanak vele.

A készilléket nem szabad olyan készilékek kdrnyezetében hasznalni,
amelyek er6s elektromos sugarzast bocsatanak ki, mint pl. radiéadék, mobil-
telefon vagy mikrohullamu sité.

Meghibasodas esetén ne probalkozzon a készilék javitasaval. A javitasokat
szakszervizzel végeztesse.

Ovja a készuléket nedvességtdl. Ha mégis folyadék keriilne a készllékbe,
azonnal tavolitsa el az elemeket, és ne haszndlja tovabb a késziléket. Ebben
az esetben fordulion a szakkereskedbhoz, vagy kozvetlenll benniinket
értesitsen.

Téavolitsa el az elemeket, ha a készlléket hosszabb ideig nem hasznélja.

ﬁ FIGYELMEZTETES
Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gyégykezelésre

vonatkoz6 dontéseket. Soha ne valtoztassa meg a
rendelt gyogyszerek adagolasat.

14
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2 Tudnivalok

Készénetnyilvanitas

Nagyon készonjlik a bizalmat, és szivbél gratulalunk!

Az MTS vérnyomasmérd készllékkel On egy j6 minéségli MEDISANA
terméket vasarolt meg. A kivant siker elérése érdekében, és hogy sokaig
6romét lelie a MEDISANA MTS vérnyoméasmérd készllékében, azt javasoljuk
Onnek, hogy gondosan olvassa végig az alabbi hasznlati és apolasi utmu-
tatasokat.

2.1 A csomagolas tartalma és a csomagolas

Kérjik, el6szor ellendrizze, hogy a késziilék hianytalan-e és nincs rajta sériilés.
Kétséges esetben ne hasznélja a késziléket, hanem forduljon kereskedéjéhez
vagy a szervizhez.

A csomagolashoz tartozik:

* 1 MEDISANA MTS vérnyomasmérd készilék
¢ 1 mandzsetta légtémiével

e 4 elem (AAtipus, LR 6) 1,5V

e 1 tarol6 taska

¢ 1 hasznalati utasitas

A csomagolasok Ujrahasznosithatok vagy visszajuttathatok a nyersanyagkor-
forgasba. Kérjik, hogy a mar nem hasznalt csomagol6anyagot szabalyszerlien
artalmatlanitsa! Ha kicsomagolas kézben szallitasi sérilést észlel, haladék-
talanul lépjen kapcsolatba a kereskedé&jével, akinél a terméket vette!

0 FIGYELMEZTETES
Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon

gyermekek kezébe! Fulladasveszély all fenn!

2.2 Mi az a vérnyomas?

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal Iétrejon az
erekben. Ha a sziv 6sszehuzédik (= szisztolé) és a vért az artéridkba pumpalja,
az nyomasemelkedéshez vezet. Ennek legmagasabb értékét nevezzik
szisztolés nyomasnak, és vérnyomasmérésnél a készilék ezt adja meg elsé
értékként. Ha a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, a nyomés csdkken az
artéridkban. Ha az erek ellazultak, a készulék ekkor méri a masodik értéket — a
diasztolés nyomast.

2.3 Hogyan torténik a mérés?

Az MTS egy olyan vérnyomasmérd, amely a felkaron térténd vérnyomas-
mérésre szolgal. A mérés itt mikroprocesszorral térténik, amely nyomasér-
zékelbvel értékeli ki az ingadozasokat, amelyek a vérnyomasméré mandzsetta
felfujasakor és leengedésekor keletkeznek az artérian.

o
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2 Tudnivaldk

2.4 Miért célszerii otthon mérni a vérnyomast

A MEDISANA sokéves tapasztalattal rendelkezik a vérnyomasmeérés tertletén.
A MEDISANA mérési elvének nagy pontossagat a szigori nemzetkdzi
szabvanyok szerint elvégzett atfog6 klinikai tanulméanyok bizonyitjak. Egy fontos
érv az oftthoni vérnyomasmérés mellett az a tény, hogy a mérés megszokott
kdrnyezetben és nyugodt kérilmények kozott torténik. Kildndsen kifejezd az
ugynevezett ,bazisérték”, amelyet reggelente, kdzvetlendl felkelés utan, reggeli
elétt mér.

Alapvet6 szabdly, hogy lehetéleg mindig azonos idében és azonos feltételek
mellett mérje meg a vérnyomésat! Hiszen ekkor garantalt a mérési eredmények
Osszehasonlithatésaga és idejében felismerhetd a kezd6dé magas vérnyomas
betegség. Ha sokaig nem fedezi fel a magas vérnyomast, né a tovabbi sziv-
keringési megbetegedések kockazata.

° EZERT A Ml JAVASLATUNK:
1

Mérje a vérnyomasat naponta és rendszeresen,
akkor is, ha semmilyen panasza nincs!

2.5 Vérnyomasosztalyozas

A kovetkezé téblazatban megadjuk az iranyértékeket a magas vérnyomashoz,
az életkor figyelembe vétele nélkil. Ez a vérnyomas-értékeld skala
megfelel az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) iranyelveinek.

Alacsony Normal

vérnyomas vérnyomas
szisztolés <100 szisztolés 100 — 139
diasztolés <60 diasztolés 60 — 89

A magas vérnyomas (hiperténia) formai

Enyhe Kézépsulyos Sulyos
hiperténia hiperténia hiperténia
szisztolés 140 — 159 szisztolés 160 — 179  szisztolés >180
diasztolés 90 — 99 diasztolés 100 — 109 diasztolés >110

0 FIGYELMEZTETES

A tul alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi
kockazatot jelent, mint a magas vérnyomas!

A szédiilési rohamok veszélyes helyzetekhez
vezethetnek (pl. Iépcsdn vagy koéziti forgalomban)!

16
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2 Tudnivalék / 3 Uzembe helyezés

2.6 Vérnyomasingadozasok

Sok olyan tényezé van, amely befolyasolhatja a vérnyomast. igy a nehéz testi
munka, a szorongas, a stressz vagy a mérés napszaka nagyon erésen befolya-
solja a mért értékeket. A személyes vérnyomasértékek a nap és az év folyaman
nagy ingadozasokat mutatnak. A magas vérnyomasu betegeknél ezek az
ingadozasok kiléndsen nagyon jellegzetesek. Normdlis esetben a vérnyomas a
testi eréfeszités ideje alatt a legmagasabb, éjszaka alvas kdzben pedig a lega-
lacsonyabb.

2.7 A mérések befolyasolasa és értékelése

Mérje meg tdbbszér a vérnyomésat, mentse el az eredményeket és hason-
litsa 6ssze egymassal! Egyetlen eredménybdl ne vonjon le kovetkeztetéseket!
Vérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az On koérel6z-
ményével is tisztdban van. Ha rendszeresen hasznalja a késziiléket és
feliegyzi az értékeket az orvosa szamara, id6rél idére orvosat is tajékoztat-
hatja a vérnyomas alakulasarol.

Vérnyomasmeréseknél gondoljon arra, hogy a napi értékek sok tényez6tdl
fliggenek. Igy a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gyogyszerek és a testi
munka kilénb6z6 médon befolyasolja a mért értékeket.

Vérnyomasat étkezések el6tt mérje meg!

Miel6tt vérnyomast mér, legalabb 5 percig pihenjen!

Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készilék helyes kezelése
ellenére szokatlan (tul magas vagy tul alacsony), és ez tdbbszér megismét-
16dik, akkor tajékoztassa az orvosat! Ez akkor is érvényes, ha ritka esetben
egy szabalytalan vagy nagyon gyenge pulzus nem teszi lehet6vé a mérést.

3 Uzembe helyezés

3.1 Elemek behelyezése/cseréje

Hasznalat el6tt be kell helyeznie a készilékbe a mellékelt elemeket. A készllék
aljan talalhaté az elemtart6 fedele @. Nyissa ki és helyezze be a 4 db mellékelt
1,5 V-0os AA LR6 tipusu elemet. Ugyelien a megfelelé polaritasra (ez az elem
tartéban jelélve van). Zarja vissza az elemtarté fedelét. Cserélje ki az elemeket,
ha az elemcsere szimbéluma () a kijelz6n € megijelenik, vagy a kijelzé6n semmi
nem jelenik meg a készilék bekapcsolasa utan.
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3 Uzembe helyezés

FIGYELMEZTETES o i
ELEMRE VONATKOZO BIZTONSAGI UTMUTATASOK

¢ Ne szedje szét az elemeket!

¢ A lemeriilt elemeket azonnal vegye ki a

készilékbol!

Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; keriilje

a bérrel, a szemmel és a nyalkahartyakkal valé

érintkezést! Az elemsavval vald érintkezés esetén

régton oblitse le bo, tiszta vizzel az érintett

helyeket, és azonnal forduljon orvoshoz!

¢ Ha az elem lenyelésére keriilne sor, azonnal
orvoshoz kell fordulni!

¢ Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!

e Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és

ne hasznaljon egyszerre kiilonb6z6 tipusa vagy

hasznalt és Uj elemeket!

Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a

polaritasra!

¢ Vegye ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem

hasznalja a késziiléket!

Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérhetd

helyen!

Ne toltse ujra az elemeket!

Robbanasveszély all fenn!

¢ Ne zarja révidre azokat!

Robbanasveszély all fenn!

Ne dobja tiizbe azokat!

Robbanasveszély all fenn!

¢ Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a
haztartasi hulladékkal dobja ki, hanem tegye az
erre szolgalo gyiijtétarolokba, vagy adja le a
szakkereske dések elemgyiijté helyein!

3.2 Tapegység hasznalata

A késziléket specidlis tapegységgel (MEDISANA cikksz. 51125 nem része a
széllitott csomagnak) is lehet miikddtetni, amelyet a készllék hatoldalan talal-
haté, erre a célra szolgal6 csatlakozéba @ lehet bedugni. Az elemek kézben a
készullékben maradnak. Ha a dugds csatlakozét bedugja a vérnyomasméré
készulék hatoldalan, az elemek mechanikusan kikapcsolnak. Ezért el6szér a
tapegységet kell bedugni a dugaszoléaljzatba, aztan kell 6sszekapcsolni a
vérnyomasméré készilékkel. Ha a vérnyomasmérd késziléket mar nem
hasznélja, elészor a dugds csatlakozét kell kihtzni a vérnyomasmérd készilék-
bél, majd a tdpegységet a dugaszoldaljzatbol. Ezzel elkerilheti, hogy minden
alkalommal Gjra be kelljen éllitani a datumot és a pontos idét.

o
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3 Uzembe helyezés / 4 Hasznalat

3.3 Datum/ido beallitasa

1. Nyomja meg kikapcsolt késziiléknél a START gombot @ és az M gombot @.
El6szér a honapok bevitelére szolgal6 hely kezd villogni (1, 2, 3, ... 12).

2. A hénap szamanak beirasahoz nyomja meg az M gombot @ annyiszor, hogy
a kijelzén a kivant hénap szama jelenjen meg.

3. Nyomja meg még egyszer a START gombot @ a bedllitas nyugtazasahoz.
Ezt kdvetben a datum beirasara szolgalé hely villog.

4. A datum, 6ra és perc bedllitdsanal ugyanugy jarjon el, mint a 2. pontban
leirtak esetén.

5. A kivalasztashoz nyomja meg az M gombot @, mig a beirasok nyug-
tazasahoz a START gombot @.

6. A datum és az id6 most mar folyamatosan lathaté a kijelzén. Elemcserénél a
beirt idék elvesznek és azokat ujbdl be kell allitani.

3.4 A felhasznaléi memoria beallitasa

Az MTS lehetéséget ad ra, hogy a mért értékeket két kildbnb6z6 memodriahoz
rendelje hozza. Minden meméridban 60 hely all rendelkezésre. Nyomja meg
és tartsa nyomva a START gombot @ addig, mig a “(USER) U1” tarol6 szim-
béluma meg nem jelenik a kijelzén €. Az M gomb @ megnyomasaval az
1. felhasznalé/tarolé U1 és a 2. felhasznald/taroléd U2 kdzétt valaszthat.

4 Hasznalat

4.1 A mandzsetta felrakasa

Elgszér dugja be a felkar-mandzsetta (O légtdmisjének szabad végét a
késziiléken levé, erre a célra szolgal6 csatlakozasba @!

Nyissa szét kor alakira a mandzsettat, és huzza fel a ruhatlan felkarra a
konyokhajlat folott! Ugyelien arra, hogy a feltlrt ruhaujj ne szoritsa el a kart a
szorosan feltett felkarmandzsetta mellett. Ugyeljen arra, hogy a mandzsettafil
soha ne fekidjon az artéria f6l6tt, mert meghamisithatja a vérnyomasértékeket!
A mandzsetta témliéjének a karhajlat kézepén kell fekiidnie és a csuklé iranyaba
kell mutatnia. A mandzsetta maga semmilyen médon nem csavarodhat meg! A
mandzsettat Ugy zarja le, hogy szorosan felfekiidjon, de ne vagjon be! Ezért
hizza meg a mandzsettaflldn atvezetett mandzsettavéget és nyomja ra a
tépdzarra!

Csak ha a mandzsettat nem lehet a bal karon elhelyezni, akkor tegye fel a jobb
karjara! A méréseket mindig ugyanazon a karon kell elvégezni.

o
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4 Hasznalat

4.2 A helyes testtartas ilve mérésnél

A mérést llés kdzben végezze el! Lazitsa el a karjat, és lazan helyezze el pl. egy
asztalon! Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan: ne mozogjon, ne beszéljen, mert
kulénben megvaltozhatnak a mérési eredmények!

4.3 A vérnyomas mérése

1. Kapcsolja be a késziiléket a START gomb @ megnyomasaval.

2. Ha a START gombot @ megnyomta, akkor hosszu sipolast fog hallani és a
kijelz6n az ©sszes jel megjelenik. Ezzel a teszttel a kijelz6 mikodése
ellenérizhetd. A kijelz6 megjeleniti a beallitott tarolét (U1 vagy U2), majd az
utolsé mérés értékeit. Ha még nem tortént mérés, akkor az id§ és datum
kijelzése mellett csak nullék jelennek meg.

3. A késziilék mérésre kész és megjelenik a 0 szam. A készlilék ezt kdvetben
automatikusan elkezdi felpumpalni a mandzsettat a vérnyomas méréséhez.

4. A mandzsetta felpumpalasa mindaddig folytatédik, mignem annak nyomasa
eléri a méréshez szikséges értéket. Ezt kdvetéen a készllék lassan kien-
gedi a leveg6t a mandzsettabol és elvégzi a mérést.

5. A mérés befejezését kdvetéen a mandzsettabdl az dsszes levegd tavozik.
A szisztolés és a diasztolés vérnyomas, valamint a pulzus értéke a
pulzus szimbdlumaval ) egyitt megjelenik a kijelzén €. A WHO szerinti
vérnyomasosztalyoknak megfeleléen villog a vérnyomasjelzd6 @ a hozza
tartoz6 szines oszlop mellett. Ha a készllék rendszertelen pulzust érzékelt,
akkor még az aritmia kijelzése €D is villog.

A mért értékek automatikusan a kivalasztott taroléban (U1 vagy U2) lesznek
tarolva.

6. A készilék automatikusan kikapcsol (1 perc utan), vagy a START gombbal
© kikapcsolhato.

4.4 A késziilék kikapcsolasa
A készulék kb. 1 perc utan onalléan kikapcsol ha nem nyom meg tovabbi

gombot, valamint a START gombbal @ lehet kikapcsolni. A késziilék a kijelz6n
folyamatosan jelzi a pontos id6t és a valasztott személyi memoriat.
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4 Hasznalat / 5 Memoria

4.5 Hibak és megsziintetésiik

Az elem kijelzése @ jelenik meg:
cserélje ki mind a négy elemet Uj 1,5 V-os elemekre (tipus: AA, LR6).

A kijelz6n semmi nem jelenik meg:
ellendrizze az elemek helyzetét vagy helyezzen be Uj elemeket.

Szokatlan mért érték vagy EE jelenik meg:

Helyezze fel a mandzsettat megfelel6 médon.

Helyezkedjen el megfelel6 helyzetben.

A mérés id6tartama alatt viselkedjen nyugodtan.

Erételjesen valtozd pulzusu pacienseknél a készilék nem alkalmazhaté.

5 Meméria

5.1 Eredmények tarolasa

Ez a készllék egyenként 60 taroldhely kapacitasu 2 kiildon memériaval rendel-
kezik. Az eredményeket automatikusan elhelyezi a kivalasztott memoéridban. Ha
egy memoria tele van, akkor mindig a legrégebbi mérés esik ki.

5.2 A tarolt értékek megjelenitése

(vérnyomas pulzussal és a hozza tartozé datummal és idéponttal egyitt). A mért
értékeket a készllék automatikusan tarolja. A tarolt mért értékek lehivasahoz
nyomja meg az M gombot @. ElSszér a kivalasztott tarold neve jelenik meg (U1
vagy U2), a foglalt taroldhelyek szamanak megadaséaval. A START gomb @
megnyomasaval a masik taroléra valthat. Ezt kdvetben lathatok az utolsé tarolt
mérés értékei, beleértve a villogd vérnyomasjelzét is. Az M gomb @ Ujboli
megnyomasaval az el6z6 mért értékek jelenitheték meg. Ha az utolsé tarolt
értékhez jutott és nem nyom meg semmilyen gombot, akkor a késziilék a
memorialehivé Gzemmaddban kb. 120 masodperc utan automatikusan kikapcsol.
A START gomb @ megnyoméasaval a memorialehivé izemmaodbél barmikor
kiléphet és a késziiléket egyidejlileg ki is kapcsolhatja. Ha a memoériaban mar 60
meért érték van tarolva és Uj érték tarolasara kerll sor, akkor a készilék a legré-
gebbi értéket torli.

5.3 A tarolt értékek torlése

Ha On memoéria-lehivas modban van, nyomja meg és kb. 8 masodpercig tartsa
lenyomva a M gombot @! Harom hangjelzés utan az 6sszes tarolt mérési
értéket automatikusan térolve lesz. A kijelzén a mérési értékek helyett csak
nullak jelennek meg.
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6 Egyéb

6.1 Tisztitas és apolas

Tavolitsa el az elemeket, miel6tt a készlléket tisztitani kezdi!

Soha ne haszndljon agressziv tisztitdszereket vagy erés keféket!

A késziléket puha kendével tisztitsa meg, amelyet el6z6leg enyhe szap-
panos vizzel benedvesitett! A készllékbe nem juthat be viz! Csak akkor
hasznélja a késziiléket, ha teljesen széraz!

Vegye ki az elemeket a készllékbdl, ha hosszabb ideig nem szeretné
hasznalni! Ellenkezé esetben fennall a veszélye annak, hogy az elemek
kifolynak.

Ne tegye ki a késziiléket kbzvetlen napsugarzasnak, védje a piszoktdl és a
nedvességtdl!

Csak akkor pumpaljon levegét a mandzsettaba, ha felhelyezte azt a felkarra!
Méréstechnikai ellenbrzés

A készlléket a gyartd két éves id6tartamra kalibralta be. Ipari hasznalat
esetén legkés6bb minden két évben méréstechnikai ellenérzésre van
szilikség. Az ellendrzés fizetéskoteles, és vagy az illetékes hatosag, vagy erre
felhatalmazott karbantarté szolgalatok végzik el a ,gydgyaszati termékek
lzemeltet6ire vonatkoz6 rendelet’-nek megfeleléen.

6.2 Artalmatlanitasi utmutaté

Ezt a készlléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe.
Minden egyes fogyaszt6 kételes minden elektromos vagy elektro-
nikus késziléket leadni lakohelyének gydjtéhelyén vagy a keres-
kedénél — flggetlendl attdl, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy
nem -, hogy tovabbitani lehessen kdrnyezetkimélé artalmatla-
nitasra!
] Vegye ki az elemet, miel6tt a készlléket artalmatlanitja! A
hasznalt elemeket ne a haztartdsi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes
hulladékok kozé vagy a szakkereskedésben talalhato elem-gyUjtGhelyre!
Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a
keresked6hoz!

6.3 Iranyelvek és szabvanyok

Ez a vérnyomasmérd készilék megfelel a kilsé alkalmazasu vérnyomasméré
készllékekre vonatkozé EU szabvany elSirasainak. Rendelkezik EUiranyelvek
szerinti tandsitvannyal és a ,CE 0297 CE-jellel (megfelel6ségi jel).

A vérnyomasmérd készilék megfelel az EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060,
EN 14971 és EN 980 szamu europai eléirasoknak.

Eleget tesz tovabba a ,Tanacs gyogyaszati termékekre vonatkoz6 93/42/EWG
(1993. junius 14.)” EU-iranyelveinek el6irasainak.

Elektromagneses dsszeférhetdség:

A készillék megfelel az EN 60601-1-2 (elektromagneses Osszefér-hetéség)
szabvany koévetelményeinek. Az ezen mérési adatokkal kapcsolatos tovabbi
informaciéért fordulion a MEDISANA-hoz.

Felhasznaléi kor:

A készilék felnbttek nem invaziv vérnyomasmérésére alkalmas (azaz kiilsé
hasznalatra alkalmas).
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6.4 Miiszaki adatok
Név és modell

Kijelz6 rendszer
Taroléhelyek

Mérési modszer
Feszlltségellatas
Vérnyomas-mérési tartomany
Pulzusmérési tartoméany

A statikus nyomas maximalis
méréseltérése
Pulzusértékek maximalis
méréseltérése
Nyomasel6allitas
Levegbleeresztés

Autom. kikapcsolas
Uzemeltetési feltételek

Tarolasi feltételek

Méretek
Mandzsetta

Saly

Cikkszam

EAN kéd
Specialis tartozék

C€0297

: MEDISANA MTS vérnyomasméré

készulék

: digitalis kijelzd

1 2x60

: oszcillometrikus

: 6V=,4x1,5V AA LR 6 ceruzaelem, alkali
: 0 -300 mmHg

1 30 — 180 szivverés/perc

: =3 mmHg

1 az érték + 5%-a

: automatikus, mikropumpaval
: automatikus

: kb. 1 perc utan

: +5°C és + 40 °C kozott,

< 80 % relativ paratartalom

1 - 20 °C és + 55 °C kozétt,

< 95 % relativ paratartalom

: kb. 144 mm x 102 mm x 56 mm
1 @ 22 — 30 cm felnéttek szamara,

atlagos felkarkerulettel

: kb. 380 g elemekkel
: 51152
: 4015588 51152 3

Halézati adapter,

cikksz. 51125
Nagy mandzsetta 30 - 42 cm felnéttek
szamara, nagy felkarkerulettel

cikksz. 51126

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.
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7 Garancia

Garancia- és javitasi feltételek

Garanciaigény esetén forduljon a szaklizlethez vagy kdzvetleniil a szervizhez!
Ha be kell killdenie a készlléket, tintesse fel a hibat, és mellékelje a vasarlasi
bizonylat méasolatat!

Az alabbi garancidlis feltételek vannak érvényben:

1. A MEDISANA termékekre a vasarlas napjatél szamitva harom év garanciat
adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy szam-
laval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkezéhibakat a garanciaid6alatt
ingyen kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyujtott szolgéltatds nem hosszabbitja meg a garan-
ciaid6t, sem a készllék, sem a kicserélt alkatrész, stb. tekintetében.

4. Ki vannak zarva a garanciabol:

a. azok a karok, amelyek szakszer( tlen kezelés, pl. a hasznalati utasitas
figyelmen kivil hagyasa miatt kdvetkeznek be.

b. azok a karok, amelyek a vasarl6 vagy illetéktelen harmadik személy altal
végzett felljitasra vagy beavatkozasokra vezetheték vissza.

c. szallitasi karok, amelyek a gyarté és a felhasznal6 kozétti uton vagy a
szervizbe beklldésnél keletkeznek.

d. a normal kopasnak kitett tartozékok (mandzsetta, elemek stb.).

5. A készllék altal okozott kdzvetlen vagy kdzvetett kdvetkezményes karokért
akkor sem vallalunk felel6sséget, ha a készllék karosodasat garancidlis
eseménynek ismerjuk el.

M MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NEMETORSZAG

E-Mail: info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de

A szerviz cimét a mellékelt kiilon lapon talalja.
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1 Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

s1 WAZNE INFORMACJE!
2| KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczyta¢
instrukcje obstugi, w szczegolnosci wskazéwki bezpieczenstwa,
i starannie przechowywac¢ instrukcje obstugi do pézniejszego
wykorzystania. Przekazujac urzagdzenie osobom trzecim, nalezy
wreczy¢ tez niniejszg instrukcje obstugi.

Objasnienie symboli

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescig sktadowa
urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje
dotyczace uruchamiania i obstugi urzadzenia.
Nalezy ja doktadnie przeczytaé. Nieprzestrzeganie
niniejszej instrukcji obstugi moze prowadzi¢ do
ciezkich urazéw lub uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapozna¢ si¢ z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknaé ewentualnych urazéw ciata.

UWAGA

Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknaé ewentualnego uszkodzenia
urzadzenia.

WSKAZOWKA
Wskazowki te zawierajg przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

>EB P

Klasyfikacja urzadzenia: Typ B

LOT/| NumerLOT

Wytwoérca

Data produkciji

o

LE
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1 Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

AALG

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku prywatnego.

¢ W razie dolegliwosci zdrowotnych skontaktuj sie z lekarzem.

Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, przestrzegajac
instrukcji obstugi. Uzytkownie niezgodne z przeznaczeniem prowadzi do
utraty wszelkich roszczen gwarancyjnych.

Jezeli cierpisz na choroby, np. niedrozno$¢ tetnic, przed uzyciem urzadzenia
skontaktuj ze swoim lekarzem.

Urzadzenia nie wolno stosowa¢ do kontroli czestosci uderzen rozrusznika
serca.

Kobiety w cigzy powinny przestrzega¢ koniecznych srodkéw ostroznosci, aby
nie obcigza¢ nadmiernie organizmu; w razie potrzeby nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem.

W sytuacji wystapienia nieprzyjemnych objawéw, jak na przyktad bol ramie-
nia lub innych, nalezy uzyé przycisku START @, w celu osiggniecia
natychmiastowego odpowietrzenia mankietu. Nalezy rozluzni¢ mankiet i
zdjg¢ go z ramienia.

Tego urzadzenia nie mogg obstugiwaé osoby (zwtaszcza dzieci) o ograni-
czonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Nie
powinny go tez uzywa¢ osoby bez odpowiedniego do$wiadczenia i/lub
wiedzy, chyba ze znajdujg sie pod opiekg osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo lub zostaty poinstruo-wane na temat korzystania z tego
urzadzenia.

Doroéli powinni dopilnowa¢, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.
Urzadzenia nie wolno uzywaé¢ w poblizu przyrzadéw emitujacych siline pro-
mieniowanie elektryczne, np. nadajniki radiowe, telefony komoérkowe lub
kuchenki mikrofalowe.

W razie usterek nigdy nie naprawiaj samodzielnie urzadzenia. Naprawe
nalezy zleci¢ autoryzowanemu zaktadowi serwisowemu.

Chron urzadzenie przed wilgocia. Jezeli do wnetrza urzadzenia dostanie sig
jednak ciecz, nalezy natychmiast wyja¢ baterie i przerwa¢ dalsze uzytko-
wanie. W takim wypadku skontaktuj sie ze sklepem lub poinformuj bez-
posrednio nas.

Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.

0 OSTRZEZENIE

Nie przeprowadzaj na podstawie wykonanego
pomiaru zadnych samodzielnych zabiegéw
terapeutycznych. Nigdy nie zmieniaj dawki
przepisanego przez lekarza leku.
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2 Warto wiedzie¢

Dziekujemy

Dzigkujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!

Zakupiony przez Panstwa ci$nieniomierz MTS jest wysokiej jakosci produktem
firmy MEDISANA.

Aby za pomoca ci$nieniomierza MTS MEDISANA osigga¢ zamierzone efekty
oraz jak najdtuzej méc z niego korzysta¢, zalecamy doktadne zapoznanie sig z
ponizszymi wskazéwkami dotyczgcymi uzytkowania i konserwaciji.

2.1 Zakres dostawy i opakowanie

Sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone. W razie
watpliwosci nie uruchamiaj urzadzenia, skontaktuj sie ze sklepem lub punktem
serwisowym.

W zakres dostawy wchodzg:

¢ 1 ciSnieniomierz MTS firmy MEDISANA
¢ 1 mankiet z wezem z powietrzem

* 4 baterie (Typ AA,LR6) 1,5V

* 1 torba do przechowywania

¢ 1 instrukcja obstugi

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu zbiorczego
surowcéw wtdérnych. Niepotrzebne czesci opakowania nalezy utylizowaé
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Gdy podczas rozpakowywania zostang
zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem, nalezy niezwiocznie
skontaktowac¢ sie ze sprzedawca.

OSTRZEZENIE
Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie

dostaty sie w rece dzieci. Grozi uduszeniem!

2.2 Czym jest ciSnienie krwi?

Cisnienie krwi jest ciSnieniem, powstajgcym w naczyniach przy kazdym uderze-
niu serca. Gdy serce sie kurczy (= skurcz) i pompuje krew do tetnic, powoduje to
wzrost ci$nienia. Jego najwyzsza warto$¢ nazywana jest ci$nieniem skurczowym,
ktére mierzone jest jako pierwsza warto$¢ podczas pomiaru ci$nienia krwi. Gdy
migsien sercowy sie rozkurcza, aby pobra¢ nowa krew, spada takze ci$nienie w
tetnicach. Gdy naczynia sg rozluznione, mierzona jest druga warto$¢ — cisnienie
rozkurczowe.

2.3 Jak funkcjonuje pomiar??

MTS to cisnieniomierz krwi przeznaczony do mierzenia cinienia na ramieniu.
Pomiar odbywa sie poprzez mikroprocesor, interpretujgcy za pomoca czujnika
cisnienia drgania powstajgce na tetnicy przy pompowaniu i spuszczaniu
powietrza z mankietu.
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2.4 Dlaczego mierzenie ci$nienia krwi w domu ma sens?

MEDISANA posiada dtugoletnie do$wiadczenie w dziedzinie pomiaréw ci$nienia
krwi. Wysoka doktadno$¢ zasad pomiarowych urzadzen firmy MEDISANA doku-
mentuja obszerne studia kliniczne, przeprowadzane wedtug $cistych standardow
miedzynarodowych. Waznym argumentem przemawiajagcym za mierzeniem
cisnienia krwi w domu jest fakt, ze pomiary prowadzone sg w zwyktych warun-
kach, gdy pacjent jest wypoczety. Szczegdinie wiele méwigca jest tak zwana
,warto§¢ podstawowa”, ktéra mierzona jest rano, od razu po wstaniu, jeszcze
przed $niadaniem.

Zasadniczo nalezy w miare mozliwosci dokonywa¢ pomiaru cisnienia krwi
zawsze o tej samej porze i w tych samych warunkach. Wéwczas miarodajne
jest poréwnywanie wynikéw i rozpoczynajaca sie choroba nadci$nieniowa
moze byé wczesénie rozpoznana. Gdy nadci$nienie tetnicze diugo pozostaje
niewykryte, wzrasta ryzyko wystgpienia dalszych chordb serca i uktadu krazenia.

° DLATEGO TEZ RADZIMY:

1 Nalezy mierzyé¢ ci$nienie krwi codziennie i
regularnie, réwniez woéwczas, gdy nie wystepuja
zadne dolegliwosci.

2.5 Klasyfikacja ci$nienia krwi

W ponizszej tabeli podano warto$ci orientacyjne wysokiego i niskiego cisnienia
tetniczego krwi bez uwzglednienia wieku pacjenta. Niniejsza skala oceny
cisnienia krwi odpowiada wytycznym Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Niskie cisnienie krwi  CiSnienie normalne
skurczowe <100 skurczowe 100 — 139
rozkurczowe <60 rozkurczowe 60 — 89

Formy nadcis$nienia tetniczego

Lekkie nadcisnienie Srednie nadcisnienie Wysokie nadciénienie
tetnicze tetnicze tetnicze

skurczowe 140 — 159 skurczowe 160 — 179 skurczowe >180
rozkurczowe 90 — 99 rozkurczowe 100 — 109 rozkurczowe >110

0 OSTRZEZENIE
Zbyt niskie cisnienie krwi stanowi takie samo

ryzyko dla zdrowia jak nadci$nienie tetnicze!
Napady zawrotéw glowy moga prowadzi¢ do
niebezpiecznych sytuacji (np. na schodach lub
w ruchu miejskim)!

o
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2.6 Wahania cisnienia krwi

Istnieje wiele czynnikéw, ktére mogg mie¢ wptyw na cisnienie krwi. Ciezka
praca fizyczna, strach, stres, a takze pora dnia pomiaru silnie oddziatywajg na
zmierzone wartosci. Indywidualne warto$ci ci$nienia krwi podlegajg duzym
wahaniom podczas dnia, a takze roku. Szczeg6lnie wyrazne sg wahania cisnie-
nia u pacjentdbw z nadci$nieniem tetniczym. Zazwyczaj cisnienie krwi jest
najwyzsze podczas wysitku fizycznego, a najnizsze w nocy podczas snu.

2.7 Oddzialywanie na pomiar i jego ocena

Mierz swoje ci$nienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamieci wyniki, a nastepnie
poréwnaj je ze soba. Nie nalezy wycigga¢ wnioskéw z pojedynczego pomiaru.
Wartoéci ci$nienia powinny by¢ zawsze oceniane przez lekarza, ktéremu
znana jest historia zdrowia pacjenta. Gdy korzystasz z urzadzenia regularnie
i zapisujesz wartoéci pomiarowe dla swego lekarza, powiniene$ go réwniez od
czasu do czasu informowac o przebiegu pomiaréw.

Nalezy pamieta¢, ze dzienne warto$ci pomiaréw cisnienia krwi zalezne sg od
wielu czynnikéw. W rézny spos6b na pomiar wptywa palenie, picie alkoholu,
leki i praca fizyczna.

Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ przed positkiem.

Przed pomiarem ci$nienia krwi nalezy co najmniej 5 minut odpocza¢.

Jesli wartos¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej pracy
urzadzenia wydaje sie nieprawidtowa (za wysoka lub za niska) i powtarza sie
to kilkakrotnie, nalezy poinformowa¢ o tym lekarza. Dotyczy to réwniez
sytuacji, gdy nieregularny lub zbyt staby puls uniemozliwia pomiar.

3 Uruchamianie

3.1 Wktadanie / wymiana baterii

Aby mozliwa byta obstuga urzadzenia, nalezy wiozy¢ dotaczone baterie. Pod
spodem urzadzenia znajduje sie pokrywa schowka na baterie @. Otworz
schowek i wiéz 4 dotgczone baterie 1,5 V, typ AA LR6. Zwr6¢ uwage na
wiasciwe potozenie biegunéw (oznakowane w schowku na baterie). Ponownie
zamknij schowek na baterie. Wymien baterie, gdy na wyswietlaczu € pojawi
sie symbol @ Ilub gdy po wigczeniu urzadzenia na wyswietlaczu nie bedg
wyswietlane zadne wskazniki.
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OSTRZEZENIE ]
WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE
BATERII

Nie rozbieraj baterii!

Przed wiozeniem baterii wyczy$¢ w razie potrzeby
styki baterii i urzadzenia!

Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj
kontaktu ze skéra, oczami i blonami §luzowymi!
W razie kontaktu z kwasem akumulatorowym
obficie przeptucz skazone miejsce czysta wodg i
niezwtocznie skorzystaj z pomocy lekarza!

W razie potknigcia baterii nalezy natychmiast
skontaktowa¢ sie z lekarzem!

Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczesnie!
Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu,
nigdy nie uzywaj baterii odmiennego typu ani
uzywanych baterii w potaczeniu z nowymi!
Wkiadajac baterie, zwr6¢ uwage na wiasciwe
potaczenie biegunéw!

Wyjmij baterie z urzadzenia, jezeli nie beda one
uzywane przez diuzszy czas!

Przechowuj baterie z dala od dzieci!

Nie taduj baterii jednorazowych!
Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie zwieraj!

Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie wrzucaj do ognia!

Niebezpieczenstwo wybuchu!

Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw
gospodarczych, lecz do odpadéw specjalnych,
lub przekaz je do punktu zbiorczego baterii w
specjalistycznej placéwce handlowej!

3.2 Stosowanie zasilacza

Alternatywnie mozna uzywa¢ urzadzenia réwniez ze specjalnym zasilaczem
(Nr wyrobu MEDISANA 51125, nie nalezy do zakresu dostawy), ktory podtagcza
sie do przewidzianego w tym celu przytacza @ w tylnej czesci urzadzenia.
Baterie pozostajg przy tym w urzgdzeniu. Poprzez wtozenie wtyczki do gniazda
z tytu ciSnieniomierza baterie odtgczajg sie mechanicznie. Dlatego konieczne
jest najpierw wiozenie zasilacza do gniazdka, a nastepnie potaczenie go z
cisnieniomierzem. Gdy nie korzystasz z cisnieniomierza, najpierw wyciggnij
wtyczke z ciSnieniomierza, a potem zasilacz z gniazdka. W ten sposéb nie
musisz za kazdym razem na nowo ustawia¢ daty i godziny.
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3.3 Ustawianie daty / godziny

1. Przy wytgczonym urzgdzeniu naciénij jednoczesnie przycisk START @ i
przycisk M @. Najpierw pulsuje pozycja wprowadzania miesigca (1, 2, 3,
.. 12).

2. Aby wprowadzi¢ cyfre odpowiedniego miesigca, naciskaj kolejno przycisk
M @, az na wyswietlaczu pojawi sig zadana cyfra miesigca.

3. Naciénij ponownie przycisk START @, aby potwierdzi¢ ustawienie.
Nastepnie pulsuje pozycja wprowadzania daty.

4. Ustawiajgc date, godzine i minuty, postepuj zgodnie z opisem w punkcie 2.

5. Wybierz zgdane cyfry przyciskiem M @ i potwierdz ustawienie przyciskiem
START ©.

6. Data i godzina sg stale wySwietlane. W przypadku wymiany baterii usta-
wienia zostang utracone i nalezy dokona¢ ponownego ustawienia.

3.4 Ustawianie pamieci uzytkownika

MTS umozliwia zapisanie mierzonych wartosci w dwoch réznych pamigciach.
W kazdej z tych pamieci jest do dyspozycji 60 miejsc. Trzymaj wcisnietym przy-
cisk Start @ tak dtugo, az na wyéwietlaczu € pojawi sig symbol pamigci (USER)
U1. Poprzez nacisnigcie przycisku M @ mozna wybra¢ albo User/Pamigé¢ 1 U1
albo User/Pamig¢ 2 U2.

4 Stosowanie

4.1 Zaktadanie mankietu uciskowego

Wolng koncéwke weza doptywu powietrza mankietu 0 wt6z do przewidzianego
do tego celu przytgcza na urzagdzeniu @.

Otworz mankiet w ten sposob, by powstat pierécien i wsun go na nagie, lewe
ramig ponad fokciem. Pamietaj o tym, aby waski podwiniety rekaw ubrania nie
uciskat ramienia. Zwré¢ uwage na to, by patgk mankietu nigdy nie znajdowat
sie na tetnicy, gdyz w przeciwnym razie wartosci ci$nienia krwi mogg by¢ nie-
prawidtowe. Waz mankietu musi leze¢ posrodku stawu tokciowego i by¢ skiero-
wany na nadgarstek. Samego mankietu nie wolno w zaden sposéb obracac.
Zamknij mankiet tak, aby $cisle przylegat do ramienia, ale nie uciskat go. W tym
celu $ciggnij koniec mankietu poprowadzony przez patak i docisnij do zapiecia
na rzepy.

Prawego ramienia nalezy uzy¢ do pomiaru jedynie woéwczas, gdy lewe nie moze
by¢ uzyte. Pomiary nalezy prowadzié zawsze na tym samym ramieniu.

o
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4.2 Wiasciwa postawa podczas pomiaru

Pomiary nalezy przeprowadza¢ w pozycji siedzacej. Nalezy odprezy¢ reke i
potozy¢ jg rozluzniong np. na stole. Podczas pomiaru nalezy zachowywa¢ sie
cicho; nie poruszac sig i nie rozmawia¢, w przeciwnym razie rezultaty moga ulec
zmianie.

4.3 Pomiar ci$nienia tetniczego

1. Wigcz urzadzenie, naciskajac przycisk START ©.

2. Po nacisnieciu przycisku START @ rozlega sie diugi sygnat, a na wyswie-
tlaczu pojawiajg sie¢ wszystkie wskazniki. Test ten stuzy do kontroli kom-
pletnosci wskazan wyswietlacza. Na wySwietlaczu pojawia sie ustawiona
pamig¢ (U1 lub U2), a nastepnie wartosci ostatniego pomiaru. Jezeli
wczesniej nie dokonano jeszcze zadnego pomiaru, oprécz daty i godziny
wySwietlane sg tylko zera.

3. Urzadzenie jest gotowe do pomiaru i pojawia sie cyfra 0. Nastepuje automa-
tyczne napompowanie mankietu w celu zmierzenia ci$nienia tetniczego.

4. Urzadzenie pompuje mankiet az do wytworzenia ciSnienia potrzebnego do
wykonania pomiaru. Nastgpnie powietrze jest powoli spuszczane z mankietu
i wykonywany jest pomiar ci$nienia tetniczego.

5. Po zakonczeniu pomiaru mankiet jest odpowietrzany. Cisnienie tetnicze
skurczowe i rozkurczowe oraz warto$é czestosci tetna z symbolem tetna ®
pojawiajg si¢ na wysSwietlaczu €. Odpowiednio do klasyfikacji ci$nienia
tetniczego wg WHO wskaznik cinienia tetniczego @ pulsuje obok przy-
porzgdkowanego kolorowego paska. Jezeli urzadzenie wykryto nieregularne
tetno, pulsuje dodatkowo wskaznik arytmii €.

Wyniki pomiaru sg automatycznie zapisywane w wybranej pamieci (U1 lub
u2).

6. Urzadzenie wytacza sie automatycznie (po 1 min) lub mozna je wytgczy¢
przyciskiem START @.

4.4 Wylaczanie urzadzenia
Urzadzenie wytacza sig samo po ok. 1 min, gdy w tym czasie nie zostanie
nacisnigty zaden przycisk. Mozna je réwniez wytaczaé przyciskiem START @©.

Wskazanie czasu i wybrana pamie¢ uzytkownika pokazywane sg nieprzerwanie
na wyswietlaczu.
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4.5 Usuwanie usterek

Pojawia sie wskaznik baterii ®:
Nalezy zastapi¢ wszystkie cztery baterie bateriami alkalicznymi LR6 1,5 V typu AA.

Brak wskazan na wyswietlaczu:
sprawdz pozycje baterii lub w6z nowe baterie.

Wskazywane sg nietypowe wartosci pomiarowe lub wyswietlany jest napis EE :
Prawidtowo zat6z mankiet.

Przyjmij prawidtowg pozycje.

Zachowaj spokdj podczas wykonywania pomiaru.

Urzadzenie nie nadaje sig dla pacjentdéw z silnymi wahaniami tetna.

5 Pamiegé

5.1 Zapis wynikow

Niniejsze urzadzenie dysponuje dwoma osobnymi pamigciami o pojemnosci
60 miejsc kazda. Wyniki zapisywane sg automatycznie w wybranej pamigci. Jesli
dana pamiec jest petna, usuwany jest z niej zawsze najstarszy pomiar.

5.2 Wyswietlanie zapisanych wartosci

W kazdej z pamigci aparatu do mierzenia ci$nienia tetniczego (U1 i U2) mozna
zapisa¢ maksymalnie 60 wartosci pomiarowych (ci$nienie tetnicze i tetno z datg
i godzing pomiaru). Wartoéci pomiarowe sg automatycznie zapisywane w
pamieci urzgdzenia. Aby wys$wietli¢ zapisane wartosci pomiarowe, nacisnij
przycisk M @. Najpierw wyséwietlana jest nazwa wybranej pamieci (U1 lub U2)
wraz z liczbg zapamigtanych miejsc w pamieci. Naciskajgc przycisk START @,
mozna przejé¢ do innej pamigci. Nastgpnie wyswietlane sg wartosci ostatniego
pomiaru wraz z pulsujgcym wskaznikiem cisnienia tetniczego. Kolejne naciska-
nie przycisku M @ wyswietla wczeéniejsze wartosci pomiarowe. Gdy dotrzesz
do ostatniego pomiaru i nie naci$niesz zadnego przycisku, urzgdzenie wytgczy
sig automatycznie w tym trybie pracy po ok. 120 sekundach.

Naciskajgc przycisk START @, mozna w kazdej chwili zamkna¢ tryb pamieci i
jednoczesnie wytaczy¢ urzadzenie. Jezeli w pamigci znajduje sig¢ 60 wartosci
pomiarowych, kazda nowa warto$¢ zastepuje najstarszg warto$¢ przecho-
wywang w pamigci.

5.3 Usuwanie zapisanych wartosci

Gdy aktywny jest tryb wywotania pamieci, przytrzymanie wcisnigtego przycisku
M @ przez ok. 8 sekund powoduje po trzech sygnatach dzwigkowych usunigcie
wszystkich automatycznie zapisanych wartosci. Na wy$wietlaczu zamiast
wartoéci pomiaru zostang wyséwietlone zera.
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6.1 Czyszczenie i pielegnacja

Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy usunaé z niego baterie.

Nigdy nie nalezy uzywac¢ silnych $rodkéw czystosci lub twardych szczotek.
Nalezy oczyszcza¢ urzgdzenie migkkg Sciereczkg zwilzong lekko tagodnymi
mydlinami. Do urzadzenia nie moze dosta¢ sie woda. Nie nalezy uzywac
urzgdzenia, dopoki catkiem nie wyschnie.

Jesli urzadzenie ma by¢ przez diuzszy czas nieuzywane, nalezy wyjac
baterie. W przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo wycieku elektrolitu.
Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia wprost na stoncu, nalezy je chroni¢
przed zabrudzeniem i wilgocig.

Powietrze do mankietu mozna pompowa¢ jedynie, gdy mankiet lezy na
ramieniu.

Techniczna kontrola pomiaru

Urzgdzenie zostato wykalibrowane przez producenta na dwa lata. Tech-
niczna kontrola pomiaru musi nastgpowa¢ przynajmniej co dwa lata w
przypadku uzytku komercyjnego. Kontrola jest ptatna i moze by¢ dokonana
albo przez odpowiedni urzad albo przez autoryzowany serwis zgodnie z
odpowiednim rozporzadzeniem o uzytkownikach wyrobéw medycznych.

6.2 Wskazéwki dotyczace utylizacji

Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gos-
podarczymi.
Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzg-
dzen elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg
one substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu
zbiorczego w swoim mieécie lub w placéwkach handlowych, aby
] mogty one by¢ utylizowane w sposéb przyjazny dla srodowiska.
Przed utylizacjg urzadzenia wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj do
odpadéw gospodarczych, lecz do odpadéw specjalnych, lub oddaj do punktu
zbiorczego baterii w specjalistycznej placowce handlowe;j.
W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ sie do wiadz komunalnych
lub do sprzedawcy.

6.3 Dyrektywy i normy

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi normy UE dotyczgcej nieinwazyjnych
aparatow do mierzenia ci$nienia tetniczego krwi. Urzgdzenie posiada certyfikat
zgodnoéci z dyrektywami WE i znak CE (znak zgodnosci) ,CE 0297,

Aparat do mierzenia ci$nienia tetniczego krwi odpowiada przepisom euro-
pejskim EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971 i EN 980.

Wymogi dyrektywy WE “93/42/EWG Rady z dn. 14 czerwca 1993 r. w sprawie
wyrobéw medycznych” sg spetnione.

Kompatybilnoé¢ elektromagnetyczna:

Urzadzenie spetnia wymogi normy EN 60601-1-2 dotyczacej kompatybilnosci
elektromagetyczne;j.

Szczegoétowe informacje dotyczace tych danych pomiarowych mozna uzyskaé
w firmie MEDISANA.
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6 Informacje rézne

Grupa docelowa:

Urzadzenie przeznaczone jest do nieinwazyjnych pomiaréw cisnienia krwi u
dorostych (do uzytku zewnetrznego).

6.4 Dane techniczne

Nazwa i model
System wskazan

. Ciénieniomierz MTS firmy MEDISANA
. wskazania cyfrowe

Pamigé 1 2x60

Metoda pomiaru : oscylometryczna

Napigcie : 6V=,4x1,5V Mignon AA LR 6, Alkaline
Zakres pomiaru ci$nienia krwi  : 0 — 300 mmHg

Zakres pomiaru tetna
Maksymalne odchylenie

pomiaru ci$nienia skurczowego :

Maksymalne odchylenie
pomiaru tetna
Wytworzenie cisnienia

: 30 — 180 uderzen/min.

+3 mmHg

1 =5 % wartosci
: automatycznie przez za pomocg

mikropompy
Odpowietrzenie : automatyczne
Automatyczne wytaczenie : po ok. 1 Min.

Warunki uzycia

Warunki przechowywania

: +5°Cdo+40-°C,

< 80 % wzglednej wilgotnoéci

: -20°C do + 55 °C,

< 95 % wzglednej wilgotnosci

Wymiary : ok. 144 mm x 102 mm x 56 mm

Mankiet : 9 22 — 30 cm dla dorostych o $srednim
obwodzie ramienia

Cigzar : ok. 380 g z bateriami

Nr artykutu 1 51152

Kod EAN 1 40 15588 51152 3

Akcesoria specjalne

C€0297

: adapter sieciowy

nr art. 51125
mankiet duzy 30 - 42 cm dla dorostych
0 wigkszym obwodzie ramienia

nr art. 51126

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

o
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7 Gwarancja

Warunki gwaranciji i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwrd¢ sie do specjalistycznego
punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Je$li urzadzenie musi by¢
wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.

Obowigzujg naste pujace warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac od
daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy
musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usu-
wane sg bezptatnie w ramach gwaranciji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie ani
dla urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotow.

4. Gwarancji nie podlegaja:
a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np.
przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub nieupowaz
nione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsu-
menta lub przy wysyice do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuz yciu (mankiet, bateria itd.).

5. Odpowiedzialno$¢ za posrednie i bezposrednie uszkodzenia, spowodowane
przez urzadzenie wykluczona jest takz e wtedy, gdy uszkodzenie urzadzenia
uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

M MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NIEMCY

E-Mail: info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de

Adres punktu serwisowego znajduje si¢ w oddzielnym zatgczniku.
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1 Giivenlik bilgileri

ONEMLI UYARILAR!
LUTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihazi kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu, 6zellikle
emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu kullanim kilavuzunu
ilerde kullanmak tizere saklayin. Cihaz liclincii sahislara
verdiginizde, bu kullanim kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

SB[ P o

LOT

LE

Aciklama

Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir. Devreye
alma ve kullanim ile ilgili 6nemli bilgiler icerir.
Bu kullanim kilavuzunu bastan sona okuyunuz.
Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralanmalara veya
cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

DIKKAT

Kullanicinin yaralanmasini énlemek icin bu tehlike
uyarilarina uyulmahdir.

DIKKAT

Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek icin bu
uyarilara uyulmalidir.

UYARI

Bu uyarilar size, kurulum veya calistirma ile ilgili
faydali ek bilgiler vermektedir.

Cihaz siniflandirmasi: Tip B

LOT numarasi
Fabrikat6r

Uretim tarihi
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1 Giivenlik bilgileri

AN

jmie

Givenlik bilgileri

Cihaz, sadece kigisel kullanim i¢in tasarlanmisgtir.

Saglik agisindan sizde kaygli mevcut ise, kullanimdan énce bu konuyu
doktorounuz ile gorisiniz.

Cihazi sadece, kullanim kilavuzunda éngoérildiugi sekilde kullaniniz. Maksa-
da uygun olmayan kullanim s6z konusu oldugunda, garanti hakki gegerli
olmaz.

Ornegin sizde, atardamar kapakgik hastaligi var ise, cihazi kullanmadan
6nce doktorunuzla bu konuyu gérisiniz.

Cihaz, bir kalp pilinin kalp atis frekansinin kontrol ediimesi amaciyla kul-
lanilamaz.

Hamile kadinlarin, gerekli emniyet énlemlerini ve kendi kisisel zorlanma
durumlarini dikkate almalar gerekmektedir; gerektiginde bu konuyu doktoru-
nuz ile gorisiniz.

Bir 6lciim sirasinda rahatsizlik hissedildiginde, 6rn. st kolda agri veya baska
bir sikayet oldugunda su iglemleri yapiniz: Mangetin havasinin hemen bosal-
tilmasi igin START @ tusuna basiniz. Manseti sékiiniiz ve Ust koldan gikar-
tiniz.

Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6zirli veya deneyim ve/veya bilgi
eksikligi olan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullanmak i¢gin tasarlan-
mamistir. Ancak, bu kisiler bu cihazi givenliklerini saglamakla gérevli bir
kisinin surekli gbzetimi altinda veya onlardan cihazin nasil kullanilacagi ile
ilgili talimat almalari durumunda kullanabilirler.

Cocuklarin bu cihazla oynamadigindan emin olmak igin, gdzetlenmesi
gerekir.

Cihaz, radyo vericisi, cep telefonu veya mikro dalga gibi guicli elektrik iginimi
yayan cihazlarin bulundugu ortamlarda galistirilamaz.

Ariza s6z konusu oldugunda, cihazi kendiniz tamir etmeyiniz. Tamir islemle-
rini Yetkili Servis subelerine yaptiriniz.

Cihazi nemden koruyunuz. Yine de cihaza su girmesi durumunda, piller
derhal ¢ikariimali ve cihaz kullaniimamalidir. Béyle bir durumda cihazi satin
aldiginiz intisas magazasi ile irtibata geciniz veya bizi direkt haberdar ediniz.
Cihazi uzun sire kullanmamaniz halinde, pillerini ¢ikariniz.

ﬁ DIKKAT
Kendi yapacaginiz bir 6l¢iim sonucu herhangi

bir terapi 6nlemi almayiniz. Yazilmis olan ilacin
dozajini hicbir zaman degistirmeyiniz.
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2 Bilinmesi gerekenler

Tesekkiirler

Guveniniz igin tesekkurler ve tebrikler!

MTS tansiyon él¢cme cihazi ile MEDISANA firmasindan kaliteli bir drin almig
oldunuz. istenen basariyi elde edebilmeniz igin ve MEDISANA tansiyon élgme
cihazi MTS'yi uzun sire kullanabilmeniz igin, kullanim ve bakimla ilgili olarak
asagida yazih bilgileri 6zenli bir sekilde okumanizi tavsiye ederiz.

2.1 Teslimat kapsami ve ambalaj

Latfen 6nce cihazin eksik veya hasarli olup olmadigini kontrol ediniz. Emin
olmadiginiz durumlarda cihazi galistirmayiniz ve saticiniza veya yetkili servis
merkezine bagvurunuz.

Teslimat kapsamina dahil olanlar:

¢ 1 MEDISANA Tansiyon 6lgcme cihazi MTS
¢ 1 Hava hortumlu manget

* 4 Pil (Tip AA,LR6) 1,5V

¢ 1 Muhafaza gantasi

e 1 Kullanma talimati

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri dénusim merkezine iletilebilir.
Latfen artik ihtiyaciniz olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun olarak
atiga ayiriniz. Ambalaji ¢ikartirken tagima sonucu olusmus bir hasar tespit
etmeniz halinde, litfen hemen saticiniza basvurunuz.

0 DIKKAT
Ambalaj folyolarinin ¢ocuklarin eline ulasmamasina

dikkat ediniz. Bogulma tehlikesi vardir!

2.2 Tansiyon nedir?

Tansiyon, her kalp atisinda atardamarlarda olugan basingtir. Kalp blzildigiinde
(= sistol) ve atardamarlara kan pompalandiginda basincin artmasina yol agar.
Bunun en yiksek degeri sistolik basing olarak adlandirilir ve bir tansiyon élgimi
sirasinda ilk deger olarak 6l¢ilir. Yeni kan almak igin kalp kasi gevsediginde
atardamarlardaki basing da diiser. Damarlar gevsediginde, ikinci deger - diyasto-
lik basing - él¢alir.

2.3 Olciim nasil yapilir?

MTS, Ust koldan tansiyonun Olgilmesi igin tasarlanmig bir tansiyon 6lgme
cihazidir. Olgiim islemi burada, tansiyon mansetinin pompalanmasi ve bosaltil-
masi sirasinda atardamar Uzerinde olusan salinimlari bir basing sensoru
araciligiyla degerlendiren bir mikroislemci ile gergeklesir.

o
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2 Bilinmesi gerekenler

2.4 Tansiyonu evde élcmenin yarari nedir?

MEDISANA, tansiyon élciimi alaninda yillarin deneyimine sahiptir. MEDISANA
cihazlarinin yiksek &lciim prensibi hassasiyeti, uluslararasi kati standartlara
gore uygulanan genis kapsaml klinik arastirmalar tarafindan ispat edilmistir.
Evde tansiyon élglimi igin dogru bir argiiman, aligilimig olan ortamda ve din-
lenmis kosullar altinda 6lgiim yapma gercegidir. Ozellikle sabahlari hemen kalk-
tiktan sonra ve kahvalti yapmadan énce élgiilen "Temel deger" denilen degerin
ifade glict yiksektir.

Prensip olarak tansiyonunuz mimkin olduguncasirekli ayni saatte ve ayni
kosullarda 6lgmelisiniz. Glnki bu durumda sonuglari karsilagtirma olanaginiz
olacak ve baslayan bir tansiyon hastaligi erkenden saptanabilecektir. Ylksek
tansiyon uzun siire saptanamadiginda baska kalp-dolasim hastaliklarina ait risk
artar.

BU NEDENLE TAVSIYEMiZ:

jmie

Tansiyonunuzu, herhangi bir sikayetiniz olmasa
da her giin ve diizenli olarak 6l¢iiniiz.

2.5 Tansiyon siniflandirmasi

Asagidaki tabloda ylksek ve duslk tansiyona ait referans degerler, yas dikkate
almadan gosterilmigtir. Bu tansiyon degerlendirme gizelgesi Dunya Saglk
Orgutd (WHO) direktiflerine uygundur.

Diisiik tansiyon Normal tansiyon
sistolik <100 sistolik 100 — 139
diyastolik <60 diyastolik 60 — 89

Yiiksek tansiyon formlari

hafif orta giicli

yiiksek tansiyon yiiksek tansiyon yiiksek tansiyon
sistolik 140 — 159 sistolik 160 — 179 sistolik >180
diyastolik 90 — 99 diyastolik 100 — 109  diyastolik >110

0 DIKKAT

Diisiik tansiyon da yiiksek tansiyon gibi ayni
saglik riski anlamina gelir! Bas donmesi tehlikeli
durumlara neden olabilir (6rn. Merdivende veya
trafikte)!
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2 Bilinmesi gerekenler / 3 Devreye alma

2.6 Tansiyon farkliliklari

Tansiyon etki eden ¢ok sayida etken vardir. S6zgelimi bedensel ¢aligma, korku,
stres veya 6lgimin yapildi§i saatler dlgllen degerlere blyik bir etkide bulunur.
Kisisel tansiyon degerlerli giinden giine ve yildan yila buyik farkhliklar gésterir.
Yiksek tansiyona sahip hastalarda bu farkliliklar 6zellikle gok belirgindir. Nor-
malde tansiyon, bedensel zorlanma sirasinda en ylUksek ve gece uyurken en
disik degerdedir.

2.7 Olgiimlere etki edilmesi ve degerlendirme

Tansiyonunuzu birden fazla él¢liniiz, sonuglari kaydediniz ve bunlari daha
sonra birbiriyle kargilastiriniz. Tek bir sonugtan fikir edinmeye c¢alismayiniz.
Tansiyon degerleriniz daima tibbi ge¢misinizi de bilen bir doktor tarafindan
degerlendirilmelidir. Cihazi diizenli olarak kullandiginizda ve degerleri dok-
torunuz igin kaydettiginizde, gelismeler hakkinda doktorunuza arada bir bilgi
de vermeniz gerekir.

Tansiyon dlgimlerinde gunlik degerlerin ¢ok sayida etkene bagl oldugunu
unutmayiniz. Sézgelimi, sigara, alkol icmek, ilaglar ve bedensel calisma
6lgim degerlerini gok farkli sekillerde etkileyebilir.

Tansiyonunuzu yemeklerden énce élgtiniz.

Tansiyonunuzu 6lgmeden 6nce en az 5 dakika dinlenmelisiniz.

¢ Olcimun sistolik veya diyasistolik degeri, cihazi dogru kullanmaniza ragmen
size anormal geldiginde (cok yuksek veya ok disik) ve bu durum birkag
kez tekrarlandiginda doktorunuza daniginiz. Ayni husus, nadir durumlarda
diizensiz veya ¢ok zayif nabiz nedeniyle 6lglim yapilamamasi igin de gecerli-
dir.

3 Devreye alma

3.1 Pillerin yerlestiriimesi/degistiriimesi

Cihaziniz kullanabilmeniz igin, ilave edilmis olan pilleri takmaniz gerekmektedir.
Cihazin alt tarafinda pil yuvasi @'nin kapagi bulunmaktadir. Kapagi aginiz, ve
ilave edilmis olan 4 adet 1,5 V'luk AA tipi pili yerlestiriniz. Bunu yaparken kutup-
lara dikkat ediniz (pil yuvasi bélmesinde isaretlenmis oldugu gibi). Pil yuvasi
bdlmesini tekrar kapatiniz . Display €'de pil degistirme sembolii gérindigun-
de veya cihaz agildiktan sonra display'de higbir sey gérinmediginde, pilleri
degistiriniz.
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3 Devreye alma

DIKKAT . . .
PILLERLE iLGILi EMNIYET BILGILERi

Pillerin i¢ini agmayiniz!

Bitmis pilleri derhal cihazdan cikartiniz!
Yiksek pil akmasi tehlikesi, cilde, gbzlere ve
mukozalara temas etmemelidir! Akii asidine
temas edildiginde, temas yerini derhal bol
miktarda temiz su ile yikayin ve derhal bir
doktora bagvurun!

Bir pil yutuldugunda derhal doktora
bagvurulmalidir!

Daima biitiin pilleri ayni zamanda degistirin!
Sadece ayni tip pi kullanin, farkli tipte veya eski
ve yeni pilleri birlikte kullanmayin!

Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dogru olmasina
dikkat edin!

Cihaz uzun bir siire kullanilmayacak ise, pilleri
cihazdan cikartiniz!

Pilleri cocuklardan uzak tutunuz!

Pilleri sarj etmeyiniz!

Patlama tehlikesi mevcuttur!

Kisa devre yapmayiniz!

Patlama tehlikesi mevcuttur!

Atese atmayin!

Patlama tehlikesi mevcuttur!

Bitmis pilleri veya akiileri evsel ¢ope atmayin,
tehlikeli atik olarak bertaraf edin veya ihtisas
magazalarindaki pil toplama istasyonuna atin!

3.2 Bir adaptériin kullaniimasi

Alternatif olarak cihazi 6zel bir adaptérle (MEDISANA Parca No. 51125, teslimat
icerigine dahil degildir) de kullanabilirsiniz, bu adaptér cihazin arka tarafinda
bulunan baglantiya @ takilmalidir. Bu durumda piller cihaz icinde kalir. Figin
tansiyon 6lgme cihazinin arka tarafina takilmasi sonucunda piller mekanik
olarak bloke edilir. Bu nedenle énce adaptériin prize takilmasi ve daha sonra
tansiyon 6lgme cihazina baglanmasi gerekir. Tansiyon dlgme cihazi artik
kullanilmadiginda, énce tansiyon 6lgme cihazindaki fisin, sonra da adaptérin
prizden cikartiimasi gerekir. Bu sayede tarih ve saati her defasinda yeniden
ayarlamak zorunda kalmazsiniz.
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3 Devreye alma / 4 Kullanim

3.3 Tarih/Saat Ayarlamasi

1. Cihaz kapali iken, ayni zamanda START tusu @'e ve M tusu @'e basiniz. ilk
basta giris blogu aylar icin sinyal verir (1,2,3,... 12).

2, ilgili aya ait rakami girmek igin, M tusu @'e, bu rakam gériinecek siklikta
basin.

3. Bu ayari onaylamak igin, START tusu @'e bir daha basiniz. Simdi, tarih icin
6ngoérilmus olan giris hanesi yanip séner.

4. Tarihi, saati ve dakikay! girerken, aynen madde 2.'de anlatildigi sekilde
hareket edin.

5. Her defasinda bir segim yapmak igin, M tusu @'e ve bunu onaylamak igin de
START tusu @'e basiniz.

6. Tarih ve saat devaml gésterilir. Piller degistirildiginde, giris verileri kaybolur ve
yeniden girilmek zorundadirlar.

3.4 Kullanici hafizasinin ayarlanmasi

MTS, olcilen degerleri iki ayr hafizaya kaydetme imkanini sunar. Her hafizada
60 kayit yeri mevcuttur. Ekranda €@ bellek sembolii (USER) U1 gériinene kadar
baglat tusuna @ basin. M tusuna @ basarak, Kullanici/Bellek 1 U1 ve Kulla-
nici/Bellek 2 U2 arasinda degistirebilirsiniz.

4 Kullanim

4.1 Basin¢ mansetinin baglanmasi

Once st kol mansetinden @ gelen hava hortumunun bostaki ucunu cihazdaki
O baglantiya takiniz.

Mangeti halka seklinde aginiz ve siyirdiginiz sol st kolda dirsegin Gst bélimiine
yerlestiriniz. Ust koldaki giysi ¢ok dar oldugunda giysinin siyrilmasi sonucunda
kolun sikilmamasina dikkat ediniz. Manget mandalinin asla atardamar Ustline
gelmemesine dikkat ediniz, aksi takdirde tansiyon degerleri hatali olabilir. Manget
hortumu dirsegin ortasinda durmali ve el bilegi istikametini gostermelidir.
Mansetin kendisi hi¢cbir sekilde déndurilmemelidir. Baski mansetini siki oturacak
ancak sikmayacak sekilde kapatiniz. Bunu yapmak i¢cin manget mandali iginden
gecirilen manset ucunu gekiniz ve cirt bant Gzerine bastiriniz. .

Manseti sadece sol kola takilamadigi durumlarda sag kola takiniz. Olglimler her

zaman ayni kolda yapilmaldir.
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4 Kullanim

4.2 Dogru dl¢iim pozisyonu

Olciimil oturarak yapiniz. Kolunuzu gevsek birakiniz ve orn. bir masa Ustine
rahat bir sekilde koyunuz. Olgiim sirasinda sakin durunuz: Hareket etmeyiniz ve
konugmayiniz, aksi takdirde 6lgim sonuglari degisebilir.

4.3 Tansiyonun Olciilmesi

1. START tusu @'e basarak, cihazi calistirin.

2. START tusu @'e basildiginda, bir uzun sinyal sesi duyulur ve display'de
tim isaretler gérinir. Bu test sayesinde, gdstergenin eksiksiz olup olmadigi
kontrol edilir. Ekranda ayarlanmig olan bellek yeri (U1 veya U2) ve daha sonra
da son 6lcim degerleri gosterilir. Herhangi bir élcim yapilmad: ise, saat ve
tarihin yani sira sadece sifir sayilari géranar.

3. Cihaz élglime hazirdir ve 0 rakami gériinir. Cihaz otomatik olarak manseti
sisirir ki, tansiyonunuz él¢lebilsin.

4. Cihaz, manseti 6lcim icin yeterli bir basinca ulasilana dek sisirir . Bunun
ardindan cihaz, yavag yavag mansetin icindeki havayi bosaltir ve 6lgimi
yapar.

5. Olciim bittiginde mansetin havasi alinir. Sistolik ve diastolik basing ve de
nabiz degeri, nabiz sembolii @ ile birlikte Display @'te gbrunir. Dinya
Saglik Orglti'nce 6ngoérilmis olan tansiyon klasifikasyonuna uyarinca
tansiyon indikatéri @, ilgili renkli cubugun yaninda yanip séner. Cihazin
diizensiz nabiz atigi tespit etmesi durumunda, aritmi géstergesi @ ek olarak

yanip soner.
Olcum degerleri otomatik olarak secilen bellek yerine (U1 veya U2) kayde-
dilir.

6. Cihaz otomatik olarak (1 daki. sonra) kapanir veya START tusu @ ile kapa-
tilabilir.

4.4 Cihazin kapatilmasi

Cihaz baska herhangi bir tusa basiimadigi taktirde yakl. 1 dakika sonra kendi-
liginden kapanir veya START tusuna @ basilarak kapatilabilir. Saat ve segilmis
olan kisi hafizasi surekli olarak ekranda gdsterilir.
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4 Kullanim / 5 Hafiza

4.5 Anzalar ve Anza Giderme

Pil géstergesi @ goriniir:
Dért pilin hepsi yerine AA LR6 tipi 1,5 V alkali piller yerlestiriniz.

Display hicbir sey gdstermiyor:
Pillerin konumunu kontrol edin veya yeni pil yerlestirin.

Olagandistti degerler veya EE gésteriliyor:

Manseti dogru sekilde tespit ediniz.

Dogru olan pozisyonu aliniz.

Olciim esnasinda sakin davraniniz.

Cihaz, siddetli derecede diizensiz nabiz sayisi olan hastalar icin uygun degildir.

5 Hafiza

5.1 Sonuclarin kaydedilmesi

Bu cihaz her biri 60 kayit yerine sahip 2 ayri hafizaya sahiptir. Sonuglar oto-
matik olarak secilmis olan hafiza icine kaydedilir. Hafiza dolu doldugunda en
eski 6lgum silinir.

5.2 Bellege Depolanmis Degerlerin Gosterilmesi

Tansiyon 6lglim cihazinizdaki iki bellek yerinin (U1 ve U2) her birine 60 kadar
dlglim (tansiyon ve nabiz saat ve tarihle birlikte) kaydedilebilir. Olgim degerleri
otomatik olarak bellege depolanir. Bellege depolanmig dlgiim degerlerini cagir-
mak igin, M tusu @'e basiniz. Once segilen bellek yerinin adi, (U1 veya U2), ve
kayit yapilmis olan bellek yeri sayisi gosterilir. START tusuna @ basarak diger
bellek yerine gegebilirsiniz. Daha sonra, en son bellege depolanmis olan
Olgiimiin degerleri, yanip sénen tansiyon indikatorl ile birlikte gorinir. M tusu
@'e bir daha basildi§inda, her defasinda bir dnceki 6iglim degerlerini gésterir.
En son kayda geldiyseniz ve herhangi bir tugsa basmiyorsaniz, cihaz, bellekten
cagirma modunda takriben 120 saniye sonra otomatik olarak kapanir.

START tusu @'e basarak, bellekten ¢agirma modunu istediginiz zaman terk
edebilir ve ayni zamanda cihazi kapatabilirsiniz. Bellege 60 dlgim degerinin
depolanmasindan sonra, yeni bir deger daha kaydedildiginde, en eski deger
silinir.

5.3 Bellege Depolanmis Degerlerin Silinmesi

Hafiza cagirma modunda bulundugunuz anda M tusuna @ basiniz ve tusu yakl.
8 saniye kadar basili tutunuz. Ug sinyal sesinden sonra kayitli olan tiim &lgiim
degerleri otomatik olarak silinir. Ekranda 6lgim degerleri yerine yalnizca sifirlar
gOsterilir.
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6 Cesitli bilgiler

6.1 Temizlik ve bakim

Cihazi temizlemeden 6nce pilleri ¢ikartiniz.

Asla asidik deterjanlar veya sert fircalar kullanmayiniz.

Cihazi yumusak bir sabun ¢ozeltisiyle hafifce nemlendirdiginiz yumusak bir
bezle temizleyiniz. Cihaz igcine su girmemelidir. Cihazi ancak tamamen kuru-
duktan sonra tekrar kullaniniz.

Uzun sirre kullanmayacaksaniz eger, cihaz icindeki pilleri ¢ikartiniz. Aksi
takdirde pillerin akmasi tehlikesi vardir.

Cihazi dogrudan gines isinlarina maruz birakmayiniz, kir ve neme karsi
koruyunuz.

¢ Mansgete ancak Ust kol gevresine yerlestiriimisken hava pompalayiniz.
Oletim teknolojisine dair kontroller

Cihaz, Ureticisi tarafindan iki yillik sire icin kalibre edilmistir. Olgiim tekno-
lojisine ait kontrol, ticari kullanimda en geg iki yilda bir yapilmalidir. Kontrol
islemi (crete tabi olup yetkili bir kurum veya - "Tibbi Uriin igletmecileri
Yénetmeligi" ne uygun - yetkili bakim servisleri tarafindan yapilabilir.

6.2 Aynistirma ile ilgili bilgi

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz.
Her tuketici, her tirl elektrikli veya elektronik cihazi, cevreye
zarar vermeyecek
sekilde atiga ayrilabilmelerini saglamak amaciyla, zararlh madde
icerip icermediklerine bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama
merkezine veya yetkili saticiya teslim etmekle yikiumlidur.
N cihaz atiga ayirmadan 6nce pilleri ¢ikartiniz. Kullaniimis pilleri ev
¢Oplne atmayiniz, yalnizca ézel ¢épe veya magazalarda bulunan pil toplama
kutularina atiniz.
Ayristirma igin belediye dairine veya satin aldiginiz yere basvurunuz.

6.3 Yonetmelikler ve standartlar

Bu tansiyon 6l¢iim cihazi, non-invasif tansiyon él¢lim cihazlari igin gegerli olan
AB Standardi talimatlarina uygundur. Cihaza, ilgili AT Y&netmeligi uyarinca
sertifika verilmis ve CE Isareti "CE 0297" (uygunluk isareti) konulmustur.
Tansiyon 6lgim cihazi, EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971 ve
EN 980 Avrupa y6netmeliklerine uygundur.

"Konseyin 14 Haziran 1993 tarihli medikal Grinlere iliskin AB Yo&netmeligi
"93/42/AET" talimatlari yerine getiriimistir.

Elektromanyetik Uyumluluk:

Bu cihaz elektromanyetik uyumluluk i¢cin EN 60601-1-2 standardinin istedigi
kosullari yerine getirmektedir. Bu élgiim verileri ile ilgili ayrintilari MEDISANA
Uzerinden &grenebilirsiniz.

Uygulama alani:
Cihaz, yetiskinlerde invasif olmayan tansiyon &lgimleri icin uygundur (yani
haricen kullanim igin uygundur).
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6.4 Teknik veriler

Adi ve modeli
Gosterge sistemi
Hafiza yerleri
Olglim yéntemi
Elektrik beslemesi

Tansiyon 6l¢cim sahasi

Nabiz élgim sahasi

Statik basinca ait maksimum

6lcim sapmasi

Nabiz degerleri maksimum

6lcim sapmasi
Basing uretimi
Hava bosaltma
Otom. kapama
Calistirma kosullar

Depolama kogullari

Olgiiler
Manget

Agirlik

Urlin numarasi
EAN-numarasi
Ozel aksesuar

C€0297

: MEDISANA Tansiyon élgme cihazi MTS

Dijital gésterge

: 2x60

. Osilometrik

: 6V=,4x1,5V Minyon AA LR 6, Alkalin
: 0—-300 mmHg

: dakikada 30 — 180 atim

: +3 mmHg

1 degerin + %5'i

: Otomatik mikro pompa
: Otomatik

: yakl. 1 dak. sonra

: +5°Cila+40 °C arasl,

< 80 % nem

: -20°Cila + 55 °C arasil,

<95 % nem

1 yakl. 144 mm x 102 mm x 56 mm
1 22 — 30 cm, ortalama Ust kol gevresine

sahip yetigkinler icin

: yakl. 380 g piller dahil
: 51152

1 40 15588 51152 3

1 Adaptor

Uriin numarasi 51125
Manset 30 - 42 cm, genis Ust kol
cevresine sahip yetigkinler icin
Uriin numarasi 51126

Sirekli driin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakl tutuyoruz.

47



51152 _MTS Ost NCL_FINAL.gxd: O%lutdruckmessger.’a’t 28.06.2011| 16:5

7 Garanti

Garanti ve tamirat Kosullari

Garanti durumunda litfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis yerine
basvurunuz. Sayet cihazi gdndermeniz gerekiyorsa, litfen arizayi belirtiniz ve
satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gecerlidir:

1. MEDISANA (rinleri icin satis tarihinden gecerli olmak uzere d¢ yillik
garanti verilir. Garanti durumunda alig tarihinin fig veya fatura ile isbat
edilmesi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakl eksiklikler garanti suresi icinde gideri-
lirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz i¢in ne de degistirilen
parca igin garanti suresinin uzatilmasi séz konusu olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, &rnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi
sebebiyle olusmus olan tim zararlar.

b. Alicinin veya vyetkisiz Gguncu sahislarin onarimina veya mudahalesine
dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya misteri hizmetine génderilirken
olusmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir agsinmaya tabi olan ek parcalar (manset, piller vb.).

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayli miteakip zararlar igin bir
sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse bile s6z
konusu degildir.

M MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
ALMANYA

E-Mail: info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.
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1 YKka3aHus no 6e30nacHOCTH

BAXHbBIE YKASAHUA!
OBASATE/IbHO COXPAHATD!

Mpe>xxae, 4eM Ha4aTb NONb30BaTbCSA NPUOGOPOM, BHUMATENbHO
NPOYTUTE UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMIO, B 0CO6EHHOCTH
yKasaHus No TexHuKe 6e30MacHOCTU, U COXPaHSANTe MHCTPYKLMIO
Mo NPUMEHEHUIO ANs AalibHeWLLero UCNosb30BaHMs.

Ecnu Bbl nepegaeTe annapart Apyrum nuuam, nepeaasaite
BMECTE C HUM U 3Ty MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHHUIO.

>Ebp

LOT

LE

MosicHeHWe cuMBONOB

J[laHHasi MHCTPYKLMS MO NPUMEHEHUI0 OTHOCUTCS K
AaHHOMY npu6opy. OHa COAEP>XKUT BaXKHYIO
mHopMmauuio o BBofe B paboTy U obpaLueHumn ¢
np16opoM. MONHOCTLIO NPOYTUTE BTY UHCTPYKLMIO.
Hecob6niofeHne MHCTPYKLUMK MOXKET NPUBOAUTL K
Ts>KeJIbIM TpaBMaM UM NoBpeXKAeHuIo npuéopa.

NPEAYNPEXXOEHUE!
Bo u36e>kaHue BO3MOXKHbIX TPaBM NoJsib3oBaTens
Heo6X0AUMO CTPOro cobniofaTh 3TU yKasaHusl.

BHUMAHME!
Bo us6e>kaHue BO3MOXKHbIX NOBpPeXXAeHu# npubopa
Heo6X0AUMO CTPOro cobsioAaTh 9TH yKasaHus.

YKA3AHUE

OTH ykasaHus coaepi>kaT nosie3Hyio
LOMOJIHUTENbHYI0 MUH(POPMALIMIO O MOHTaXKE UNU
pa6oTe.

Knaccudukauus annaparta: Tun B

Homep LOT

MpoussoauTtens

Jarta nsrotosneHus

o
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1 Yka3aHusa no 6e3onacHOCTH

1 1

YkasaHus no 6e3o0nacHoOCTH

¢ Npunbop npeaHa3Ha4eH TOMbKO ANS MPUMBATHOMO MCMONb30BaHNS.

e Ecnn y Bac umeloTcs onaceHus B OTHOLUEHMM 3[0pOBbs, TO nepen
MCnonb30BaHNeM obpaTuTeck K Bpady.

Mcnonb3yiiTe nNpmbop TOMbKO MO €ro Has3HayeHuto, yKa3aHHOMy B
MHCTPYKLUMM MO npuMmeHeHuto. MNpu MCnonb3oBaHUM He MO Ha3HayYeHuto
TepseT CBOK CUIly rapaHTus.

Ecnn Bbl cTpapgaete 3abonesaHusiMW, Hanpumep, O6IMTEpUpPYHOLLINM
3HAAPTEPUNTOM, TO nepej, MCNOJSIb30BaHNEM annapata
NPOKOHCYNbTUPYATECH K BPAYOM.

Mpubop 3anpewaeTcs WCNOML30BaTb ANA  KOHTPOAA  4acToThl
KapaMocTumynsTopa.

BepeMeHHbIM >KeHluHaM cnepyeT cobnoaatb Heo6XOoAuMble Mepbl
NPeAoCTOPOXHOCTU M yUnTbIBATb CBOK YCTOMYMBOCTb K Harpyskam, npu
HEo6X0AMMOCTM, NPOKOHCYIbTUPOBATLCS C BPAYOM.

Ecnn Bo Bpemsi 3MepeHst BO3HWKIIN HENPUATHbIE OLLyLLIEHUS, Hanpumep,
60nv B 06nacTv npeanneyba unu apyrve xanobbl, npuMmuTe cneaytouine
mepbl: Haxkmute Ha kHomky MYCK @, 4T06bl HEMEANEHHO BbIMNYCTUTHL
BO3/yX U3 MaHXeTbl. PaccTerHnTe MaH>XeTy 1 CHUMUTE ee C NpeansieYybs.
[aHHblA Npubop He NpefHas3HayeH AN UCNONb30BaHWA nuuamu (B T. M.
[I€TbMM) C OrPaHNHEeHHbIMU (OUINHECKUMU, CEHCOPHBLIMU NI YMCTBEHHbBIMM
CMOCOBHOCTSIMM AN C HEAOCTATKOM OMbITa UMW 3HAHWIA, 33 UCKITHOYEHNEM
cnyvaes, KOrga OHW HaxoAsATCA Mof MOCTOSAHHbIM - MPUCMOTPOM
OTBETCTBEHHbIX 3@ HUX JIALL UM MOJTYHMIIN OT HUX yKa3aHus, No Mnosib30BaH1o
npu6opoOM.

3a aeTbMM HEO6XOAMMO MOCTOSIHHO CREAWTb, YTOGbl He AOMYCTUTbL WX
Urpbl ¢ NPMGOPOM.

3anpelyaeTca aKcnyaTuposaTb annapar BOJM3M UCTOYHWKOB MOLLHbIX
3NEKTPUHECKNX WU3JTyUYEeHWUIA, HanpuMep, paanonepeaaTHnkos, MOGUITbHbLIX
TenedoHOB 1N MUKPOBOJTHOBbIX NeYeil.

B cny4ae HeucnpaBHOCTeW He PEMOHTUPYTe NPMBOP CaMOCTOATESNbHO.
[oBepsinTe NpoBeeHNe PeMOHTa TOJSIbKO aBTOPU3NMPOBAHHLIM CEPBUCHbLIM
LeHTpam.

MpenoxpaHsiiTe npubop OT nonagaHus Bnarn. Ecnn, Tem He meHee, B
npuoéop nonafaeT >XWAKOCTb, HEOOXOAUMO He3aMeAsIMTENbHO BbIHYThL
6aTapeiikm 1 BO34ep>KaTbCA OT AanbHeiwero ucnonb3oBaHus. B aTtom
cny4ae obpatuTecb B TOPrOBYKO OPraHu3auvio wnv npouHgopmupyinte
Hac.

Ecnu Bbl pnutensHoe BpeMs He Mofib3yeTecb annapatoM, BblHAMaTe
6aTapenkun u3 Hero.

NPEAYNPEXXAEHUE

He npoBoauTe ne4e6HbIX MEpPOnNpUsTHiA Ha OCHOBe
pes3ynbTaToB CaMOCTOSITENIbHOrO U3MEpEeHHUs!.
Hukorpa He MeHsiiTe AO3MPOBKY NpeAnUcaHHbIX
Bpa4yoM MeAUKAMEeHTOB!
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2 NMonesHble cBeaeHus

BnaroaapHocTb

Bnaropapum Bac 3a nosepue 1 nos3apasnsiem ¢ nokynkoi!

C npuobpeTeHneMm ToHoMeTpa MTS Bbl nonyunnu BbICOKOKAYECTBEHHOE
n3genve ot MEDISANA. [Ins [OCTMXKEHWS Hauydyllero pesynbtata u
yAOBNETBOPEHNS OT WCNONb30BaHWs ToHomeTpa MTS pexkomeHayem
BHUMATEsNIbHO O3HAKOMUTLCA C MPUBELEHHLIMU HUXE YyKasaHusaMu no
MCMOJIb30BAHMIO 1 yXoay.

2.1 KoMnnekrauus u ynakoska

lMpoBepbTe KOMNIEKTHOCTL NpMbopa 1 OTCYTCTBME NoBpeXAeHuiA. B cnyyae
COMHEHWA He BBOAMTE Mpu6op B paboTy U OTOLMTE €ro B CEPBWCHbIN
LeHTp.

B koMnnekT BXoAsT:

¢ 1 ToHomeTp MEDISANA MTS

* 1 maH>KeTa ¢ TpyoKoW

e 4 6arapeiikun (Tuna AA, LR 6) 1,5B
* 1 yexon

® 1 VHCTPYKUMSI MO NPUMEHEHMIO

YnakoBka MO>XXeT OblTb MOABEPrHyTa BTOPUYHOMY MWCMOMb30BAHWIO MK
nepepa6oTke. HeHy>XHble ynakoBOYHble MaTepuanbl yTUAN3MPOBaTb
Hagnexawmm o6pasoMm. Ecnu npu pacnakoske Bbl  06Hapy>xunu
noBpe>XAeHVe BCNeACTBME TPaHCMOPTUPOBKN, HEMELNEHHO COObLLmnTE

06 9TOM npofasLly.

NPEAYMNPEXXAEHUE

CneauTe 3a TeM, YTo6Gbl ynakoBOYHas MieHKa He
nonana B pyku aeTtsiM. OnacHocTb yayleHus!

2.2 YT0 Takoe apTepuasibHOe AaBreHue?

apTepuanbHoe AaBrieHWe - 3TO [AaBIEHME, BO3HMKAOLEE B COCYAax npu
KaxkoM ypape cepaua. Koraa cepaue cokpallaeTtcst (= cucTona) v roHuT
KpOBb B apTepuu, AaBneHue nosbiwaeTtcs. Ero makcumanbHoe 3Hadenvie
Ha3bIBAETCS CUCTONIMUECKUM LABIEHVEM W MY ONPEAESIEHNN apTeprasisHOro
LaBlieHnsi n3MepsieTcsl kak nepeoe 3HaveHue. Korpa cepaevHast Mbiwiua
paccnabnsietcsi, YTo6bl MPUHSATL HOBYKO MOPUMIO KPOBW, AaBfeHve B
apTepusix noHwxkaetcs. Koraa cocyabl paccnabieHbl, U3MepsieTcst BTOpoe
3HaYeHve - aMacTonmyeckoe AaBlieHNe.

2.3 Kak npoucxoaut usmepeHue?

MTS npenctaensieT co6oit TOHOMETP AJiSt U3MEPEHUS KPOBSHOrO aBrieHNs B
obnactv npeannedybs. V3amepeHune nNpou3BOAMTCS MUKPOMPOLIECCOPOM,
KOTOpbIA € MOMOLIbIO AaTuMKa [aBfeHns aHanuaupyeT Bubpauuu,
BO3HMKAIOLWME Ha apTepun MpW HakauuMBaHWM W BbINyCcke BO3Ayxa W3
MaH>XeTbl.
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2 lNonesHble cBefeHus

2.4 TMoyemy nonesHo U3MepsTb apTepuanbHoe AasneHue goma?

MEDISANA vMeeT MHOroneTHWIA OMbIT B 0651aCTN U3MEPEHUS apTepUanbHOro
[laBneHusi. Boicokasi TO4HOCTb u3mepenusi B npuéopax MEDISANA pokasaHa
O6LUMPHBIMW KIIMHUYECKUMU UCCNEA0BaHNSIMU, NMPOBEAEHHBIMU MO CTPOrUM
Me>AyHapoAHbIM cTaHaapTam. BaxkHbIM apryMeHTOM B Mofib3y M3MepeHus
KPOBSIHOTO [AaBfIeHNst B AOMALLHUX YCIIOBUSIX SIBASIETCS TOT (pakT, 4To
M3MepeHne NPOBOANTCS B MPUBbLIYHOM OKPY>KEHWUM U B CMIOKOMHbIX YCIOBUSIX.
OcobeHHO nokasaTtenbHbiM SIBASiETCA T.H. ,6a30BOe 3Ha4yeHue“, KoTopoe
n3MepsieTcs yTpoM cpasy Mnocne cHa, nepes 3aBTPakoM.

apTepuanbHoe AaBfeHne >XenateflbHO U3MepsiTb BCEerAa B OJHO U TO ke
BpeEMA M B OAMHAKOBbIX ycnosusx. B aTom cnyyae obecneumsaetcs
COMOCTaBMMOCTb Pe3yfibTaToB U BO3MOXHO CBOEBPEMEHHOe O6Hapy>keHue
NPU3HAKOB HauMHatoLLenca apTepmanbHoi runepToHun. Ecnun aptepuansHas
rMNepToHUs [ONroe Bpemsi OCTAaeTCs HeBbISIB/IEHHOW, BO3pacTaeT pucK
Apyrux 3abonesaHuii cepie4Ho-CoCy AUCTON CUCTEMDI.

NO3TOMY HALL COBET:

PerynsipHo, a fly4lue eXXeAHeBHO U3MepsiiiTe CBoe KpOBsiHOe
AaBnieHue, aaxe ecnu y Bac HeT HMKaKnx Xasno6.

°
1

2.5 Knaccudpukauus nokasaHuvii apTepuanbHoOro fasrneHus

B Tabnuue Huke npuBeAeHbl OPUEHTUPOBOYHbIE 3HAYEHUSI BbLICOKOrO U
HU3KOro KPOBSIHOMO AasrieHus 6e3 yyeTta Bo3pacTa. [lJaHHas Lkana 3Ha4yeHui
COOTBETCTBYET [AupekTMBaM BcemupHoi opraHusaumn 3apaBooOXpaHeHus
(BOS3).

Huskoe apTepuanbHoe pasneHue HopmManbHoe apTepuanbHoe AaBneHUe
cuctonuyeckoe <100 cuctonunyeckoe 100 — 139
anacrtonmyeckoe <60 anactonuyeckoe 60 — 89

DopMbl apTepuasibHOW runepToHnU

nerkas aprepuasnbHas cpeAHsis apTepuanbHasi cunbHas apTepuanbHas
rUNepToHuns rUNepToHuns rUNepToHuns
cuctonuyeckoe 140 — 159  cuctonnyeckoe 160 — 179  cuctonunyeckoe >180
anactonuyeckoe 90 — 99  amactonmnyeckoe 100 — 109 aunacTtonunyeckoe >110

NPEAYNPEXXAEHUE

MoHW>KeHHOe apTepuanbHOe AaBfieHWe TakKe BPeAHO Ans
3710pOBbS, KaK U NoBbIWeHHoe! MpUcTynbl ronoBoKpy>KeHUs
MOTyT NMPUBOAUTL K OMACHbLIM CUTyauUusiM (Hanp., Ha
NeCTHULIaxX UNK B YIMYHOM ABUXKEHUK)!

52



51152 _MTS Ost NCL_FINAL.gxd:O. lutdruckmessgerat 28.06.2011| 16:E

2 NMone3sHble cBepeHus / 3 Beoa B peiicTeue

2.6 Kone6aHus apTepuasbHOro faBrneHus

Ha apTepuanbHoe faBneHne MOXeT BMATb MHOXKECTBO dakTopoBs. Tak, Ha
pe3ynbTaTbl U3MEPEHUSI OKa3blBAET BAVSIHUE TSXKENbIn PU3NYecKuin Tpya,
cTpax, CTpecc WnuM BpeMs [AHS, B KOTOpOE MNPOBOAMIIOCH W3MEpEHMe.
NHanBuayanbHble 3Ha4eHWs apTepnanbHOro AaBneHns NoAsep KeHbl CUMbHbIMU
KonebaHusiM B TeyeHWe [HA M Ha NpPoTs>KeHun ropa. Y nauueHToB C
MOBbILLEHHbIM AABIEHNEM 3TW KONe6aHusi BblpaXKeHbl OCOOGEHHO CUSbHO.
O6bI4HO MakcumarnbHoe apTepuanbHoe AasneHve HabnopaeTcs BO BpPems
PU3NM4ECcKor Harpy3Kun, a MUHUMAsbHOE - HOYbIO BO BPEMS CHA.

2.7 YTo BNMSIET HA pe3yNbTaTbl U3MEPeHMs

M3mepbTe apTepuanbHoe AaBneHne HECKONbKO pas, cCoxpaHuTe pesynbTaTbl
1 3aTeM cpasHuTe ux. He aenaiitTe BbIBOAOB HA OCHOBE OAHOrO pe3dynbTara.
MonyyeHHble  3HaYeHMss  apTepuanbHOro  AaBNeHUs  JOJSIKHbI
aHanuanMpoBaTbCs BPa4YoM, 3HAKOMbIM C UcTopuei Bawmx 6onesHeir. Ecnu
Bb! perynspHo nonb3yeTecb NpMOOpOM U 3anucbiBaeTe 3Ha4YeHuUs, cneayeT
nepuoanyeckn MHOpMMpoBaTh Bpaya o pedynbTatax N3MepeHwil.

B xope n3mepeHuwii faBneHns yuTuTe, YTO [HEBHbIE 3HAYEHWUS 3aBUCST OT
MHOrMX hakTopoB. KypeHue, ynoTpebneHve ankoronsl, MeaukameHTbl 1
dumanyeckas Harpyska MoryT B pa3fiMiHON CTENeHN BAMSTb Ha pe3ynbTaTbl.
¢ N3mepsiiTe apTepuasibHoe AaBneHve nepej nprueMom nuLm.

¢ [epen n3mepeHVeM OTAOXHUTE HE MEHEe 5 MUHYT.

e Ecnm cuctonuueckoe wnv Auactonuyeckoe AasneHne kaxeTtcs Bawm
HeOObbIYHbIM (CIULLKOM BbICOKUM UM HWU3KWMM) HECMOTPS Ha NpaBuiibHOE
obpalleHve c npru6opom " MHOrOKpaTHbIe n3mepeHus,
NPOKOHCYNbTUPYATECH C BPAYOM. OTO OTHOCUTCS U K TEM PeAKUM ClydasMm,
KOrAa HeperynsipHblii Unu KparHe cnabblil NyfbC He NO3BONSET NPOBECTU
N3MepeHus.

3 Beop B peiicTBue

3.1 YcraHoBka/3ameHa 6aTapeek

Mpexxne, 4yem Bbl cMmoXxeTe nonb3oBaTbCs annapaToM, Heo6X0AUMMO
yCTaHOBUTb BXOAsLIME B 06BLEM NOCTaBKu 6aTapeiku. Ha HuxHeid cTopoHe
annapara HaxouTCsl Kpblluka oTceka ans 6atapeek @. OTkpoite ee w
ycTaHosute 4 Bxoasiume B 06bem noctasku 6atapeitku 1,5 B, Tuna AA LR6.
CnepnvTe 3a NpaBubHOCTLIO PACMOMIOXKEHNS MOMKOCOB (YKa3aHo B OTCEKe Ans
6aTapeek). 3akpoiTe oTcek ans 6aTtapeek. 3ameHuTe 6aTapeiikn, ecnu Ha
avcnnee @ nosisnsieTcs NUKTorpamma 3ameHs! Gatapeek @ wnu ecnn Ha
AvCniiee HUYEro He NOSIBAISIETCS MOCNe BKIIOYEHNs annapara.
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3 Beop B peiictBMeme

NPEOAYMNPEXXAEHUE!
YKA3AHUS NO BE3OMNMACHOMY OBPALLEHUIO
C BATAPEMKAMU

¢ Bartapeiiku He pasbupaThb!

¢ Pa3spskeHHble 6aTapeiku HeMeAIeHHO YAaNUTbL U3
npu6opa!

¢ [loBbilweHHas ONACHOCTb BbITEKAHUA aneKTponuTa -
n3beraiiTe nonapaHus Ha KOXY, CIU3UCTbI®
o6onouku u B rnasa! B cnyvae nonapaHus
aneKkTponuTa cpasy NnpoMoiTe noctTpaaasLive
YHYacTKN AOCTaTOYHbIM KONIMYECTBOM YNCTOW BOAbI
1 He3aMeANnTeNbHO o6paTuTech K Bpauyy!

e Ecnu 6aTapeiika cny4aiHo Gbinia NporioyeHa,
HeMeAneHHo o6paTuTech K Bpayy!

e Bcerpaa sameHsiiTe Bce 6aTapeiiku 0AHOBPEMEHHO!

¢ WcnonbayiiTe ToNbKO 6aTapeiku 0AHOro Tuna, He
KOMOMHUPY#Te 6aTapeikyu pasnuuHbiX TUMOB UNn
MCnonb3oBaHHbIe 6aTapeiku ¢ HoBbIMKU!

¢ [paBunbHO BCTaBnsiiTe 6aTapeiikyn, yuuTbiBaiTe
nonsipHoCTb!

e Ecnu npu6op AONro He UCNONb3yeTCs, yAANIUTe U3
Hero 6aTapeiiku!

¢ He ponyckaTtb nonaaaHus 6aTapeek B pyku peteii!

¢ He 3apskaTb 6aTapeiiku 3aHoBo! CyliecTByeT
onacHocTb B3pbiBa!

¢ He 3akopauuBatb! CywiecTByeT onacHoCTb B3pbiBa!

¢ He 6pocaTb B oroHb! CyliecTByeT onacHOCTb
B3pbiBa!

¢ He BbikuabiBaiiTe ncnonb3oBaHHbIe 6aTapeiiku B
6bITOBOV MyCOp, @ TOJIbKO B creuuanbHbie OTXOAbI
WY B KOHTelHepbl ans c6opa 6aTapeek,
nMMeloLmecs B MarasuHax!

3.2 Ucnonb3oBaHue 6510Ka NUTaHUA

Tak>ke Bbl MOXXeTe ncnonb3osaTthb NPUOOP CO cneumnanbHbIM 610KOM NUTaHNs
(MEDISANA apTukyn 51125), KOTOpblii NOAKMOYAETCs K chneuvansHoMy
pasbemy @ Ha 3agHeii cTopoHe npu6opa. Mpu aToM 6aTapeiiku MoryT
ocTasaTbCs B npubope.

Mpun noakntoyeHun LWTekepa Ha 3aAHeil CTOpoHe TOHOMETPAa NPOM3BOANTCS
MexaHu4eckoe oTcoeavHeHne O6aTapeek. [loaToMmy cHavana cneayet
NOAKMOYNTL 610K NUTaHNSA K pO3ETKe, @ 3aTeM COeIMHNTL ero C TOHOMETPOM.
Korpa ToHoMeTp 6onee He TpebyeTcs, cnelyeT BHaYane BblHYTb LUTEKep 13
npuéopa, a 3aTem OTCOEANHNTL 60K NMTaHus OT ceTh. 3TuM Bbl n3basute
cebsi 0T He06XOAMMOCTU Ka kbl pa3 3aHOBO yCTaHaBMBaTb AATy W BPEMS.
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3 Beop B peicteue / 4 [NpuMeHeHune

3.3 YcraHoBka aaTbl/BpeMeHu

1. Ha BbIKMOUEHHOM annaparte HaXkMUTe OfiHOBPEeMEeHHO kHorky MYCK @ n
kHonky M @. BHauane muraet paspsa Beoaa mecsiua (1, 2, 3, ... 12).

2. [Ins BBOAA HOMepa Mecsiua Haxkumaiite kHonky M @ ao Tex nop, noka He
nosiBMTCS TpebyeMblili Homep mecsua.

3. [nsi NOATBEPXXAEHMSI HACTPONKM elle pas Haxxmute kHorky @. Tenepb
MuraeT paspsig BBoAa AaTbl.

4. Bsop Aathbl, HacoB M MUHYT NPOM3BOANTCA TaK >Ke, Kak OnucaHo B MyHKTe
2

5. [nsa Bbi6opa HaxkumanTe kHonky M 0, a ons NnoATBEP>XAEHNs BBOAA -
kHorky MYCK @.

6. [lata 1 BpeMs ykasblBatOTCs MOCTOSIHHO. [pu 3ameHe 6artapeek oTu
[aHHble TEPSOTCS U JOMKHbI O6bITb BBEAEHbI 3aHOBO.

3.4 Bbi6op s4eiikn namsitm

MTS npepnaraeT BO3MOXHOCTb 3anuCUM W3MEPEHHbIX 3Ha4YeHuidi B [ABe
pasnuuHble sYeirikn namsTu. Kaxkaas sueiika paccuutaHa Ha 60 3anuceil.
Haxkumariite kHorky Myck @ [o Tex nop, noka NMKTorpaMma siueitku namsitn
(USER) U1 He nosisutca Ha aucnnee @. Haxkumas kHonky M @, Bbl MokeTe
BbI6MpaTh Mexay User/namatbio 1 U1 n User/namsaTbio 2 U2,

4 NpuMmeHeHue

4.1 HaknapabiBaHWe MaHXeTbl

CHauana BCTaBbTe CBOGOAHbIA KoHel Tpy6ku oT maHxeTsl @ B
crneumanbHbIi pasbem Ha npubope @. 3akaTas pykas, 06epHUTE MaHXeTy
BOKPYr NeBOro mnpeanfiedbss HaA nokTeBbiM crubom. Ecnu Ha Bac
obnerarowas ogexpja, cnegute 3a TeM, 4YTOObl 3akaTaHHbI pykaB He
nepe>kuman obnactb npeanneybsi. Cnegute Takke 3aTem, YTOObI MpsKKa
MaH>XeTbl He Haxoaunacb MpsiIMO Haj apTepueii, Tak Kak 3TO MOXeT
NPUBECTU K HENPAaBUSIbHLIM MoKasaHusIM. Tpybka MaH>XeTbl AOMKHA nexaTb
Mo LeHTPY NOKTEBOro crnba, Mo HanpasBfIEHUIO K 3anscTbio. Hu B koem cnyyae
He nepekpy4MBaTb camy MaH>xeTy.

3akpenuTe MaHXeTy Takum o6pa3oM, 4TOBbl OHA MAOTHO npunerana, Ho
cpasnueana pyky. [ns aToro 3aTsHWTE MaHXxeTy, MPOAEB ee Kpai 4epe3
NPSXKY, U 3acTerHuTe.

Tonbko B TOM cCry4ae, €CnM MaHXeTy Henb3si HafeTb Ha NeBYyH PyKy,
HajeBaiTe ee Ha nmpasyto pyky. VIamepenns cnepyeT Bceraa NpoOBOAWTL Ha
OQIHOW Y TOW Xe pyke. 55
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4 [NpuMeHeHne

16:°F

4.2 MMpasunbHOE NONOXKEHME U3MEPEHUs

M3mepeHve nposoanTe cuas. PaccnabbTe pyky u CBOG0OAHO MONOXuUTE ee,
Hanpumep, Ha cTon. Bo BpeMs u3MepeHust CoXpaHaiiTe HEMOABUXKHOCTb: He
[BuraiiTecb M He pasroBapuBaiTe, Tak Kak 9TO MOXET MOBUATbL Ha
pesynbTaTbl U3MEPEHUSI.

4.3 WUaMmepeHue apTepnanbHOro AaBneHus

1. BkutoumnTe npubop HaxkatueM kHornku MYCK @.

2. Mpu HaxkaTum KHonku @ 3BYUMT AMMHHBLIA aKyCTUHECKWA CUrHan W Ha
JAuCrinee nosiBnsatTCs BCe CUMBONbI. [pu 9TON NpoBepKe KOHTpoNMpyeTcs
LeNoCTHOCTb MHAnKauum. [incnnei nokasbisaeT pedynbTaTbl MOCNEAHEro
n3mepeHus. Ecnm nameperve elle He NPOBOAWNOCH, PALOM C BPEMEHEM U
[aTON NOABASOTCA TONbKO HYNN.

3. Annapat roToB k uamepeHnuto; nossnsetcs umdgpa 0. OH aBTOMaTUYECKN
HakaunBaeT MaH>eTy, YTOObl M3MepPUTb apTepuanbHoe AaBfeHue.

4. AnnapaT HakauMBaeT MaH>XeTy A0 Tex Mop, noka He 6yaeT AOCTUrHYTO
AaBneHne, JOCTAToO4HOEe AN u3MepeHus. 3aTeM annapaT MeAneHHo
BbINyckaeT BO34yX U3 MaHXXETbI U BbIMOSIHAET U3MEPEHNME.

5. lMocne oKOHYaHUsi UBMEPEHNS U3 MaH>KETbI NONHOCTLIO yAANAEeTCs BO3AYX.
Ha aucnnee @ nosensieTcss CUCTONMYECKOE W AMACTONNYECKOe
apTepuanbHoe AaBfieHne 1 3HaveHne nynbca ¢ NMKTorpammoii nynsca @.
CornacHo knaccudukaumn BO3 muraet uHAMKaTop apTepuanbHOro
nasnexuss @ pPsOoOM C COOTBETCTBYHOLWMM LBETHbIM LUTPUXOM. Ecnu
annapaT 06Hapy>Xun HeperynsipHbii Nynbc, LOMNOMHUTENbHO MUraeTt
nHAMKaTop aputMum €.

Pe3ynbTaTbl M3MepeHMsi aBTOMaTUYECKM COXPaHAIOTCS B BbIOPAHHOW
namstn (U1 nnn U2).

6. AnnapaT BbIKNOYAETCA aBTOMAaTUYECKN (Y4epe3 1 MUH) MM MOXKeT ObiTb
BbIKIOYeH kHorkoii [MYCK @.

4.4 OTknio4veHne npubopa

Ecnn Bbl He HaXXumaeTe HUKakux KHOMOK, Npubop asTOMaTU4ecKu
BbIK/IIOYAETCA 4epe3 OfHY MUHYTY. TakXe MOXHO BbIKMOYaTb Mpubop
kHonkor START @. Bpemsi v gata 0To6pakatoTcsi Ha AMCTIEee MoCTOSIHHO.
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4 MNpumeHeHue / 5 MNamaTb

4.5 HencnpaBHOCTH M UX yCTpaHeHUe

MosiBnseTcs nukTorpamma 3ameHs! 6atapeek @ :
3ameHuTe Bce YeTblpe 6aTapeliku Ha HOBble LuefoydHble H6aTtapeiikn 1,5 B
Tuna AA LR6.

[Avcnneii Hn4ero He nokasbiBaeT:
npoBepbTE MOSIOXXEHNe 6aTapeek Unn yCTaHOBUTE HOBble 6aTapeiku.

lNoka3biBatoTCsi HEOObIYHbIE pe3ybTaTbl M3MepeHus nm EE:
npaBwsbHbIM 06Pa30M HaAEeHbTE MaHXeTy.

3aliimnTe NpaBuibHOE NONOXKEHME.

Bo Bpems namepenuns seamTe cebs CNoKOWMHO.

OTOT annapaT He NOAXOAWT A1t NAUMEHTOB CO 3HAYUTENBHON apUTMUEN.

5 MNamMATb

5.1 CoxpaHeHune pe3ynbTaToB N3MEpeHus

Mpr6op MmeeT 2 oTAESNbHbIE AYElKN NAMSTU eMKOCTbLI0 60 3anuceit kaxkaas.
PesynbTaTbl aBTOMaTU4ECKM COXPAHAIOTCA B BbIOPAHHON siveiike namaTu.
Korpa namsaTb 3anofiHeHa, TO Nepe3anucbiBaeTCa CaMblil CTapblii pedynbtaT
N3MepEHNS.

5.2 lMoka3 coxpaHeHHbIX 3Ha4eHui

B ka>kpoii n3 asyx anemeHToB namstn (U1 n U2) annapata MO>KHO COXpaHUTb
[10 60 pe3ynbTaToB M3MepeHuii (apTepuanbHoe AasfieHne 1 YacToTa nynbca
C [aTtov v BpemeHeM). Pe3ynbTaTbl M3MEPeHUs aBTOMaTUYeCkn BBOASTCS B
namsitb. [Nsl BbI30BA COXPAHEHHbIX 3HAYEHWA HaxXmuTe KHOMky M @.
BHauane nosenseTca Ha3BaHue Bbi6paHHon namsatn (U1 unu U2), coBMeCTHO
C yKasaH1em 4m1cna 3aHsTbix sveek namstn. Haxatvnem kHorkv NMYCK @ Bel
MOXeTe nepeiiTv K Apyroi namaTtu. 3aTem MokasblBAOTCS pe3ynbTaTtbl
NMOCIeHEr0 COXPAHEHHOr0 W3MEPEeHUs, BKIIHOYasi MUraroLWin MHAuKaTop
KpOBSIHOrO pasneHus. Kaxjpoe cnepyrolwlee HaxaTtue kHomku M
nokasbiBaeT pesynbTaTbl NpenblayLmnx namepenuii. Koraa Bel nonapaete k
nocrnegHen 3anucu n 6onee He HaXMMaeTe HWM OfHY M3 KHOMOK, annapart B
pe>kiume BbI30Ba MaMATM aBTOMAaTUYECKM BbIK/IOYAETCS MNPUGNM3NTENBHO
yepes 120 cekyHa.

Haxatnem kHonku MYCK @ Bbl MoxeTe B 060/ MOMEHT BbIATU M3
pe>kvma BbI30Ba NamaTVi U OAHOBPEMEHHO BbIK/TOYMTL annapar.

Ecnvn B namatu coxpaHeHo 60 pe3ynbTaTtoB U3MEPEHWIA 1 COXpaHAeTCs HOBOE
3HayeHne, TO aBTOMaTU4YECKN CTUPAETCS CaMoe CTapoe 3HaYEHme.

5.3 CTupaHue coxpaHeHHbIX 3Ha4eHui

B pe>knMe onpoca namsTi, HaXxKMuTe 1 yaepskneaiite kHonky MEM @ okono
8 cekyHp. lMocne Tpex 3BYKOBbIX CUrHANOB BCE COXPaHEHHble pe3ynbTaTbl
M3MEepeHNin aBToMaTNYeCKn cTuparoTcsi. BmecTe pesynbtatoB Ha avcnnee
0TO6PAKAKOTCS HYNN. 57
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6 PasHoe

6.1 Yuctka n yxopn

BbiHbTe 6aTapeiiku nepes YiCcTKoli npuéopa.

Hu B KoeM cnyyae He MCMONb3yiiTe arpeccuBHbIE YUCTSLUME CpeacTBa U
KECTKME LLUEeTKM.

Yuctute npuboOp MATKOW TKaHbK, CMOYEHHONW B MSAMKOM MblJIbHOM
pacTtBope. He gonyckaTb nonagaHusi Boabl BHYTpb npubopa. Micnonbayiite
npnoOop TOMLKO MOCSE ero MOJSIHOrO BbICbIXaHUS.

BrumaiiTe 6atapeiiku n3 npubopa, eCiv OH He UCNOMNb3YeTCsl ANMTeNbHoe
BpeMs. B npoTuBHOM cnydae cylwecTByeT OMACHOCTb BbITEKAHUS
6aTapeex.

He nopsepraiite npubop MpPsIMOMY BO3AEWCTBMIO COJIbHEYHBIX Ny4ei,
obeperaiiTe ero oT rpsaau u Bnaru.

3akauky BO3ayxa B MaH>XXeTy MPOM3BOAWTL TONbKO TOrAa, Korpa oHa
HajeTa Ha npeannevse.

KoHTpOosib TOYHOCTU M3MEPEHUS

[Mpubop oTkanMbpoBaH NPOM3BOAMTENEM HA CPOK ABa roja. TOYHOCTb
N3MepeHus criedyeT KOHTPOIMPOBaTh NP KOMMEPYeCKOM MCMOoJIb30BaHNU
He pe>ke O[HOro pasa B ABa roaa. Takoi KOHTPOSb ABNSETCA NNaTHbIM U
MO>XXeT NPOBOAMTLCS B HaAnexXallen MHCTaHuuM uam asTopu30BaHHbIMU
cepsucamu -cornacHo "lMONO>KEeHWI0 O KOMMEPYECKMX MoNb30BaTensax
MeAMLMHCKON npoayKummn”.

6.2 YkasaHue no yTunusauuu

Banpelaetcs yTuaM3uMpoBaThb [aHHbI nNpubop BMecTe C
6bITOBLIMM OTXOAAMM.
Kaxxapiii noTpebuTens 06s3aH caaBaTh BCE 3NEKTPUYECKME U
3NEKTPOHHbIE NPUGOPLI HE3ABMUCKMO OT TOr0, COAEP>KaT N OHN
BpefHble BeLlecTBa, B FOPOACKME MPUEMHbIE MYyHKTbI UK
npeanpusaTUS TOProBAK, YTO6bI 06EeCneYnTb UX 3KOMOrNYHYO
N | vsauno.
BbiHbTe 6artapeiikn nepepa ytunusauvei npubopa. He BbibpacbiBaiite
MCNONb30BaHHbIE 6aTapeiikn BMecTe C 6bITOBbIMM OTXOAamu, a cpasaiTe
MX Kak cneuuanbHble OTXOAbl WM B MNyHKTbl npuema 6artapeek Ha
nNpeanpusTUAX Creuuanm3mpoBaHHoi Toprosnu!
Mo Bonpocam yTunusaumm obpallainTecs B KOMMyHanbHble NpeAnpuUsTAS Unn
K gunepy.

6.3 HopMaTuBHbIe aKTbl U CTaHAAPTbI

[aHHbli annapat cooTBeTCTByeT TpeboBaHusiM cTaHpaapta EC ans
HEMHBa3MBHbIX annapaToB ANs W3MEPEeHUs KPoBsSiHOro pAasneHusi. OH
cepTMdmMuMpoBaH CornacHo HopmaTtueHbiM akTam EC n nmeet cumson CE
(cumBon cooTBeTCTBMS cTaHaapTam) ,CE 0297¢.

AnnapaT Ana u3MepeHust apTepuanbHOro AaBfieHUs COOTBETCTBYeT
esponeiickum ctanaaptam EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971 n
EN 980.

AnnapaTt cooTBeTCTBYeT TpeboBaHUAM eBPOMEeiiCKoro HOPMaTMBHOMO akTa
oT 14 nioHs 1993 r. 93/42/EWG N0 MeANUMHCKUM U3AENUAM.
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6 PasHoe

OnekTpoMarHUTHasi COBMECTUMOCTb:

Mpubop cooTBeTcTBYeT TpeboBaHusi cTtaHpapta EN 60601-1-2 no
39NIEKTPOMAarHNTHOM coBMecTMOCTU. loapobHOCTM 06 3TuX pesynbTaTax
N3MepeHuii MOXKHO 3anpocuTb B

komnaHuv MEDISANA.

O6nacTb NPUMEHEeHHUs:

Mpu6op npepHasHaveH ANs HEVMHBA3WBHOrO M3MEPEHUst apTepuasnbHOro
NaBneHus y B3poCnbiX (TO €CTb npeAHasHayeH AN  Hapy>XHOro
NPUMEHEHUS).

6.4 TexHuyeckue xapakTepUCTUKK

Hassanue n mopens . ToHomeTp MEDISANA MTS
Cuctema nHavkaumm I undbpoBast HaMKaums
SAyeek namsATu 1 2x60

MeTon namepenus 1 OCLUMNNOMETPUYECKMIA
Hanps»>keHne nutaHus : 6B=,4x1,5B MmuHboH AA LR 6,
ankanuHoBsble

[wvan. namepenus kpos. aasn. : 0 — 300 mmHg

[van. namepenus nynsca : 30 — 180 ypapos / MyH
Makc. oTknoHeHune namep.

cTaTtuye. aaBneHuns : +3 MMHg

Makc. oTKnoHeHune namep.

3Ha4eHui nynbca
Co3zfiaHvie aaBneHus
Beinyck Bo3ayxa
ABTOM. OTKJIHOYEHWE

Pa6ouve ycnosus
Ycnosust xpaHeHus
Pa3amepsbl
Mawn>keTa:

Bec

ApTukyn

Homep EAN
CneumarnbHble
npYHaAne>XHOCTH

C€0297

+5 % OT 3Ha4eHus
aBTOMaTWy. Hacoc
aBTOMAaTUYECKUNA
yepes OKOMo 1 MUH.

1 oT +5 °C o +40 °C, Bna>kH. Bo3fA. <80 %
: 0T -20 °C po +55 °C, BnaxH. Bo3a. <95 %
: 0K0N0 144 MM x 102 MM X 56 MM

1 22 — 30 cM Ans B3pocCsbIX CO

cpefHeli OKPY>KHOCTbLO Nineva

1 okoso 380 r ¢ 6aTapeiikamm
: 51152
: 40 15588 51152 3

1 ceTeBoWi aganTtep, apT. 51125

MaHxxeTa 6onbluas 30 - 42 cM ans
B3POCAbIX C 60MbLUON OKPY>XXHOCTbIO
nneva, apT. 51126

B xoe NOCTOSIHHOrO COBEPLUEHCTBOBaHUS Npu6opa BO3MOXKHbI
TeXHU4YeCkne U KOHCTPYKTUBHbI® U3MEHEeHMUs.
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Ycnosusi rapaHTuM U peMoHTa

[apaHTuiiHbIli cpok Ha n3penust MEDISANA cocTaBnsieT Tpu roga. B
rapaHTUinHOM criyyae aaTa nokynku NOATBEP>KAAeTCS KACCOBbIM YEKOM

nnn cHeTOM.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
FEPMAHNA

E-Mail: info@medisana.de
NHTepHeT:  www.medisana.de

MapaHTUiiHas KapTa

MOZIBIIB ettt ettt ettt e e e et e e eaae e s beaeaneeeebeeennreeean

CepwiiHblii HoMep

LlaTa NMPOLIKM ...ttt sa s sb e be e

[APAHTUIAHBIA CPOK.....vcuiiiiiiicccicic st

MeyaTtb Npofasua

Moanucb MOKYMATEIIA. ..

YBa)kaeMblii nokynarens!

Mpu nokynke y6eanTech, 4TO hupma-npoaaseL NoSIHOCTLIO, NPaBUIIbHO
M YeTKO 3anofiHMna rapaHTuiHylo KapTy W nocTaBuna nevatb.
CoxpaHsiiiTe ee BMECTE C YEKOM MOKYMKU B TEHEHWE BCEro rapaHTUitHOro

cpoka.

B cnyuae, ecnm npuobpeteHHoe Bamwu uspenne mapkun MEDISANA
B
aBTOPU3NPOBAHHbIN cepBuCHbI LeHTp MEDISANA. Tpu oTcyTcTBUM B
Bawem pervoHe Takoro CepBUCHOrO LEHTpPa OTnpasBbTe u3genve
BMECTE C ONMNCaHMeM HENCNPABHOCTMN B 6IM>KaLUNIA CEPBUCHBIN LIEHTP.

6yfeT HyXAaTbCs B PEMOHTE, o06patuTecb, noxanyicra,
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7 MapaHTus

["apaHTUiiHbIA CPOK M3[ENNs yKasaH B MHCTPYKLMKU MO 3KcrayaTaumu v
neumcnseTca ¢ aaTbl NOKYNKu . [pn 06Hapy>XeHun Npou3BOACTBEHHbIX
[edeKToB MoKynaTtento rapaHTupyeTcst 6ecnnaTHblil PEMOHT UM
3aMeHa Bbllweawnx n3 ctpos. OpHako cupma ocTaensieT 3a Co6oi
npaso oTKasa OT 6ecrnnaTHOro peMoHTa B cliyyae HecobnofeHus
M3MOXKEHHbIX HWXe ycnosuin rapaHtuu. Bce ycnosus rapaHTum
[leficTBYIOT B paMKax 3akoHa "O sawmTte npas notpebuteneit".

Ycnosus rapaHTum.

-y

. Hactosiwas rapaHtus peicTBuTenbHa TONMbKO MPU MPaBUIIbHOM U
YEeTKOM 3anoJIHEHUN FapaHTVIVIHOVI KapTbl C ykKadaHuem monenu
n3nenus, aaTbl NPOAAXM, YETKUMU NevaTtsmm dupMbl-npofasLa.
®upma ocTasnsieT 3a coboi Npaso 0Tkasa B rapaHTUAHOM PEMOHTE,
€CIn1 rapaHTuitHas KapTa He NpefocTaBfieHa unu ecnu nHdgopmaums
B HEll HENonHas, Hepa3bopunBas WM COAEPXXUT UCNpaBIIeHMs.

N

. TapaHTus BK/OYaeT BbINOSIHEHWE PEMOHTHbIX PaboT M 3aMmeHy
AeeKTHbIX YacTell M He PacnpoCTPaHSeTCs Ha LeTanu OTAESKU,
9MEMEHTbI MUTaHUs U Npoyne AeTany, obnajatolime orpaHu4eHHbIM
CPOKOM UCMONb30BaHusl.

«

[ocTaBka 3fenuii B CepBUCHbIV LEHTP 1 06paTHO OCYLLECTBISIeTCS
3a cueT nokynarens.

IS

.V3penne cHumaeTcs € rapaHTUAHOrO O6CNY>KMBaHUS, €Cnu

06Hapy>KeHbI:

- Hann4ne MexaHW4ecKnx NoBpeXXAeHNi

- Hanuuue cneaos NOCTOPOHHEro BMeWaTenbcTsa

- yuiep6, NPUYMHEHHbIA NOTpebuTenemM B pedynbTate HeCOONoAeHNS
npasun aKkcnayarauum

- yulep6 B pesynbTaTe nonajaaHnsa BHyTPb NOCTOPOHHWX NPeMeToB,
>KNJKOCTEW NN HaceKoMbIX

- cneabl pemMoHTa B HeaBTOPU3MPOBaAHHOM CEPBUCHOM LIEHTPe

- cneAbl BHECEHWS! U3MEHEHMIA B KOHCTPYKLUMIO nprbopa

&)}

. [apaHTus pacnpocTpaHseTcsl TONbKO Ha NPUGOpPbI, NPUOBPEeTEeHHbIE
Ha TeppuTopumn Poccuiickon ®eaepaumn.

Anpeca aBTOpPU3MPOBaHHbIX CEPBUCHbLIX LleHTpoB MEDISANA

117186, r. Mocksa, yn. HaropHas, a.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96
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M MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
GERMANY

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
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