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1 Bezpeénostni pokyny

DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE!

Pfed prvnim pouzitim pfistroje si prectéte navod k pouziti a predevsSim
bezpeénostni pokyny. Navod k pouziti dobfe uschovejte. Pokud budete
pristroj predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i navod k pouziti.
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Vysvétlivky symbolii

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pfristroj.
Obsahuje dulezité informace o uvedeni do provozu
a o obsluze. Prectéte si cely navod k obsluze.
Nedodrzovani tohoto navodu miize dojit k vaznym
urazaim nebo k poskozeni pristroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému Urazu uzivatele.

POZOR

Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pfristroje.

UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalSi uzitecné
informace o instalaci nebo provozu.

Klasifikace pristroje: typ BF

Cislo sarze

Vyrobce

Datum vyroby
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Bezpeénostni
pokyny

A VAROVANI

Neprovadéjte sebeméfrenim zadné terapeutické ukony.
Neméiite nikdy davkovani Iéka, které Vam predepsal Iékaf.

e Poruchy srde¢niho rytmu, popfipadé arytmie jsou pfi¢inou nepravidelného
tepu. Pfi méFeni s oscilometrickymi méficimi pfistroji krevniho tlaku to
mize vést k problémlm pfi zdznamu spravné hodnoty méfeni. Tento
pfistroj je elektronicky konstruovan tak, aby dokazal rozpoznat 20 nejcas-
téjsich typl arytmii a tak zvané pohybové artefakty a informovat o jejich
vyskytu zobrazenim symbolu gb na displeji.

Trpite-li nemocemi, jako napf. ucpani tepen, konzultujte prosim pred
pouzitim ptistroje svého Iékare.

PFistroj se nesmi pouzivat ke kontrole srdce s kardiostimulatorem.
Téhotné Zeny by mély dbat na nutna bezpecénostni opatfeni a na své indi-
vidualni zatéZovani, konzultujte poptipadé svého Iékafe.

Pokud se vyskytnou pfi méfeni nepfijemné pocity, jako napt. bolest v pazi
nebo jiné problémy, stisknéte tlatitko START @, abyste ihned vypustili
vzduch z manzety. Uvolnéte manzetu a sejméte ji z paze. Kontaktujte
prosim svého odborného prodejce nebo informujte pfimo nas.

Lidé s nizkou tepovou vinou by méli zvednou pazi a cca 10 krat by méli
oteviit a stisknout dlari a teprve potom méfit. Timto cvikem se dosahne
toho, Ze tepova vina a prlibéh méteni se optimalizuji.

Pouzivejte pristroj pouze v souladu s jeho uréenim.

P¥i pouziti k jinému neZli stanovenému Ucelu zaniké narok na zaruku.
Pokud by se ve vzécnych pfipadech chybnou funkci stalo, Ze manzeta
zUstane pfi méfeni stale nafouknuta, je nutno ji okamzité otevfit.

Pristroj se nesmi pouzivat v prostfedi s pfistroji, které vysilaji silné elek-
trické zareni, jako napfiklad radiové vysilacky, mobilni telefony nebo
mikrovinné trouby. MGze se tim poSkodit funkce.

Tento vyrobek neni uren k pouzivani osobami (véetné déti) s omezenymi
fyzickymi, senzorickymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo osobami,
které maji nedostatecné zkuSenosti a znalosti s vyjimkou pfipadu, Ze vyro-
bek pouzivaji pod dozorem osob, odpovédnych za jejich bezpecnost nebo
pokud od téchto osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.
Davejte pozor na déti, aby si s vyrobkem nehraly.

V pfipadé poruch neopravuijte pfistroj sami, protoze tim zanika jakykoli
narok na zaruku. Nechte opravy provést autorizovanym servisem.
Chrarite ptistroj pfed vihkosti. Pokud by presto pronikla do pfistroje
vlhkost, musite ihned vyjmout baterie a vyhnout se dalSimu pouziti
ptistroje. Kontaktujte v tomto pfipadé svého odborného prodejce nebo
informujte pfimo nas. NaSe kontaktni Udaje naleznete na strané s adresou.



2 Uziteéné informace

Mnohokrat
dékujeme

21
Rozsah dodavky
a obal

A

2.2
Co je krevni
tlak?

23
Jak funguje
méfeni?

Mnohokrat dékujeme za vasi davéru a srde¢né blahoprejeme!
Méficem krevniho tlaku MTX jste si koupili kvalitni vyrobek od firmy
MEDISANA. Abyste dosahli zadouciho Uspéchu a méli dostate¢né dlouhou

radost z Vaseho méfice krevniho tlaku MTX od firmy MEDISANA, doporucu-
jeme Vam peclivé si precist nasledujici instrukce k pouziti a k udrzbé.

Zkontrolujte nejprve, zda je pristroj kompletni a neni poskozeny.
Pokud mate pochybnosti, pfistroj nepouzivejte a kontaktujte prodejce nebo
jeho servis.

K rozsahu dodavky patfi:

* 1 méfi¢ krevniho tlaku MTX

¢ 1 predtvarovana manzeta se vzduchovou hadici
¢ 4 baterie (typ AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 pouzdro na ukladani

¢ 1 kabel USB

¢ 1 denik k zapisovani krevniho tlaku

¢ 1 ndvod k pouZziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin.
Zlikvidujte prosim jiz nepotfebny obalovy materidl v souladu s predpisy.
Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé prepravou, kontaktujte ihned svého
prodejce.

VAROVANI

Dbejte na to, aby se obalové félie nedostaly do rukou déti.
Hrozi nebezpeci uduseni!

Krevni tlak je tlak, ktery vznika pfi uderu srdce v cévach. Kdyz se srdce
smrsti (=systola) a krev se pumpuje do tepen, vede to ke zvyseni tlaku. Jeho
nejvy$Si hodnota se oznacuje jako systolicky tlak a pfi méfeni krevniho tlaku
se méfi jako prvni hodnota. Kdyz srdec¢ni sval zeslabne, aby pfijal novou
krev, klesne rovnéz tlak v tepnach. Jakmile jsou cévy uvolnéné, méfi se
druha hodnota — diastolicky tlak.

MTX je méficem krevniho tlaku, ktery je ur€en pro méfeni krevniho tlaku na
pazi. Méfeni zde probiha mikroprocesorem, ktery prosttednictvim ¢idla tlaku
vyhodnocuje chvéni, kterd vznikaji pfi nafukovani a vypousténi manzety
pres tepnu.
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24

Pro¢ ma smysl
méf¥it krevni tlak
doma?

)

25
Klasifikace
krevniho tlaku

MEDISANA mé nékolikaletou zku$enost v oblasti méfeni krevniho tlaku.
Vysokou presnost méfeni pfistroji znacky MEDISANA prokazuji rozsahlé
klinické studie, které se provadéji podle pfisnych mezinarodnich norem.
Dalezitym argumentem pro méfeni krevniho tlaku doma je skute¢nost, ze
se méfeni provadi v pro nas obvyklém prostfedi a za klidnych podminek.
Obzvlast vypovidajici je takzvana ,zékladni hodnota“, ktera se méfi rano
pfimo poté, co vstaneme, jesté pred snidani.

Zéasadné byste méli méfit krevni tlak pokud mozno vzdy ve stejnou dobu a
za stejnych podminek. Potom je totiz zaruena srovnatelnost vysledkl a
mUze se tak odhalit za¢inajici onemocnéni vysokym krevnim tlakem.
Pokud zUstane vysoky krevni tlak dlouho nezjistén, roste riziko pro dalsi
onemocnéni krevniho obé&hu.

PROTO NAS TIP

Mérte svuj krevni tlak kazdy den a pravidelné i tehdy, kdyz
nemate zadné potize.

V nasleduijici tabulce jsou uvedené smérné hodnoty pro vysoky krevni tlak
bez ohledu na vék. Tato stupnice hodnoceni krevniho tlaku odpovida
smérnicim Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Nizky krevni tlak Normalni krevni tlak

(zeleny rozsah zobrazeni @)
systolicky <100 systolicky 100 — 139
diastolicky <60 diastolicky 60 — 89

Formy vysokého krevniho tlaku

Slaby vysoky Stredni vysoky Silny vysoky

krevni tlak krevni tlak krevni tlak

(Zluty (oranzovy (€erveny

rozsah zobrazeni 9) rozsah zobrazeni 9) rozsah zobrazeni @)

systolicky 140 — 159 systolicky 160 — 179 systolicky >180

diastolicky 90 — 99 diastolicky 100 — 109 diastolicky >110
VAROVANI

Prilis nizky krevni tlak predstavuje stejné zdravotni riziko
jako vysoky krevni tlak! Zavraté mohou vést k nebezpeénym
situacim (napf. na schodech nebo béhem silni¢niho provozu)!
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2.6
Kolisani
krevniho tlaku

2.7

Ovlivnéni a
vyhodnoceni
méreni

Existuje mnoho faktor(, které mohou ovlivnit krevni tlak. Na naméfené hod-
noty maji silny vliv tézka fyzicka prace, strach, stres nebo denni doba
méfeni. Osobni hodnoty krevniho tlaku podiéhaji béhem dne a roku velkym
vykyviim. U pacientl s vysokym krevnim tlakem se tyto vykyvy projevuji
obzvlast silné. Za normélnich okolnosti je krevni tlak nejvy$si pfi fyzické
namaze a nejnizsi v noci béhem spanku.

o Zméfte vicekrat svlj krevni tlak, ulozte vysledky a vzajemné je porov-
nejte. Nevyvozuijte zavéry z jediného méfeni.

e Hodnoty Vaseho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit IékaF, ktery je
rovnéz obeznamen s vyvojem Vadeho zdravotniho stavu. Pokud pouzi-
vate pfistroj pravidelné a zaznamenavate si hodnoty pro svého Iékare,
meéli byste ob¢as svého Iékafe o prabéhu méfeni informovat.

¢ PFi méfeni krevniho tlaku myslete na to, Ze denni hodnoty jsou zavislé na
mnoha faktorech. Tak ovliviiuje koufeni, alkohol, Iéky a fyzickda namaha
naméfené hodnoty rliznym zpisobem.

o Méfte svUj krevni tlak pred jidlem.

e Pfed méfenim tlaku byste si méli alespori 5 minut odpocinout.

¢ Pokud se Vam zd4 systolickd nebo diastolickd hodnota méfeni neobvykla
navzdory spravnému pouziti pfistroje (pfili§ vysoka nebo pfili§ nizka) a
opakuje se to vicekrat, informujte svého lékare. Plati to i tehdy, pokud v
ojedinélych pfipadech neumozni méfeni nepravidelny nebo velice slaby
tep.

3 Uvedeni do provozu

3.1
Viozeni/vyjmuti
baterii

Vlozeni:

Otevrete pfihrddku na baterie na spodni strané pfistroje lehkym tlakem proti
vystupku ve sméru Sipky a vlozte Ctyti pFilozené baterie (alkalické baterie,
typ AA LR 6). Dbejte na smér vkladani baterii (vyobrazeni v pfihradce na
baterie). Pokud byly baterie spravné viozeny (nebo pokud byl pfipojen
sitovy zdroj), zazni 2 pipnuti.

Pokud je aktivovan vypina¢é ON/OFF @ zazni 2 pipnuti a na displeji se na
nékolik vtefin zobrazi vSechny symboly. Nasledné se zobrazi “- = - = *.
Nasad'te opét viko pfihradky na baterie a stisknéte ho tak, az je slyset jeho
zacvaknuti.

Vyjmuti:

V pfipadé, ze napéti v bateriich poklesne pod hodnotu 5 - 4,5 V, zobrazi se
na displeji symbol baterie ™= () . Vypnéte piistroj vypinatem ON/OFF
@ a viozte nové baterie. Pokud by pouzité baterie byly v pfihradce na
baterie sevfené, pou-zijte SpiCaty pfedmét k opatrnému vyjmuti, napf.
propisku.

Jakmile, napéti v bateriich poklesne pod hodnotu 4,25 - 0,25 V, zobrazi se na
displeji symbol baterie T8
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3.2
Pouziti sitové
casti

Ptistroj se ihned po zobrazeni tohoto symbolu automaticky vypne. P¥istroj
zac¢ne fungovat az po vlozeni novych baterii.

Pamatuijte, Ze po kazdém vlozeni baterii musite znovu nastavit datum a ¢as,
pokud neni datum a €as nastaveno automaticky radiem fizenymi hodinami po
zapnuti vypinaée ON/OFF @. Dosavadni vysledky méFeni ziistanou ulozeny.

VAROVANI
BEZPECNOSTNi POKYNY K BATERIIM

Nerozebirejte baterie!

Pfed vlozenim novych baterii podle potfeby ocistéte kontakty
baterie a pristroje!

Vybité baterie neprodlené vyjméte z vyrobku!

Nebezpeci vyteceni, zabrante kontaktu s pokozkou, o¢ima a
sliznicemi! Mista, potfisnéna kyselinou z baterie, musite
okamzité oplachnout vodou a neprodlené vyhledejte Iékare!
Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte Iékare!

¢ Vzdy vyménuijte vSechny baterie sou¢asné!

Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouzivejte baterie
rtzného typu, nepouzivejte spolecné nové a vybité baterie!
Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

Udrzujte pfihradku na baterie dobfe uzavienou!

Pokud pfistroj déle nepouzivate, vyjméte z néj baterie!
Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!
Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

Skladujte nepouzivané baterie v obalu. Neskladujte je v
blizkosti kovovych predmétu, zabranite tak zkratu!

Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho
odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte do
sbérny pouzitych baterii ve specializovanych obchodech!

Pfistroj mlizete alternativné pouzivat rovnéz se specialni sitovou Casti
(MEDISANA ¢. vyr. 51036 , neni soucasti dodavky), ktery zapojite do pfi-
pojky @ na zadni strané pfistroje. Baterie pfitom zlistanou v pristroji.

Zapojenim zastr€ky na zadni strané meéfice krevniho tlaku se baterie mecha-
nicky vypnou. Je proto nutné sitovou &ast nejprve zapojit do zasuvky a poté
spojit s méfitem krevniho tlaku. Pokud se méfi¢ krevniho tlaku nepouziva,
musite nejprve vytdhnout zastrcku z méfice krevniho tlaku a potom sitovou
Cast ze zasuvky. Tim zabranite tomu, Ze budete muset pokazdé nové zadavat

datum a €as.
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3.3
Nastaveni data
a Gasu

e

jmie

Vas$ pfristroj k méfeni krevniho tlaku MEDISANA MTX je vybaven radiem
fizenymi hodinami, které jsou ovladany signalem DCF77. Tim je provedeno
automatické nastaveni data a ¢asu. Pokud neni dostupny Zadny signal
DCF77, nebude ¢as automaticky nastaven.

Automatické nastaveni:

1.

2.

Zapnéte pristroj vypinatem ON/OFF @), umisténym na zadni strané.
Na displeji se zobrazi “= = = =*

Displej @ se automaticky prepne do rezimu pfijmu radiového signalu.
Jakmile je pfijiman ¢asovy signal, blika na displeji symbol radiem fizenych
hodin @ ve vtefinovém cyklu, dokud neni pfijem signalu DCF77
dokonéen.

UPOZORNENI

Pokud si nepfejete nastavit ¢as nebo pokud chcete pfimo
zahajit méFeni, opust'te reZim nastavovani &asu stisknutim
tlaéitka START €.

Beéhem automatického nastavovani se zobrazi blikajici symbol radiem
fizenych hodin $ s ukazatelem s 1, 2 a 3 ¢arkami. Jakmile se zobrazi
symbol se 3 ¢arkami, je nastavovani ¢asu dokonéeno. Postupné se
vpravo nahofe na displeji zobrazuje datum a ¢as. Nasledné je trvale
zobrazen ¢as spolu se symbolem radiem fizenych hodin g.

UPOZORNENI

Automatické nastaveni data a €asu trva cca. 2 - 4 minuty. Pokud
neni do 4 minut pfijiman Zadny signal, zobrazi se na displeji
Nyni mizete hodiny nastavit ruéné nebo miizete vylepsit pfijem
vybérem jiného umisténi.

Pfi zméné umisténi musite baterie vlozit znovu nebo musite
znovu zapnout pristroj vypinaéem ON/OFF, aby bylo znovu
zahajeno automatické nastavovani.

Ruéni nastaveni:
PFistroj musi byt v pohotovostnim rezimu (standby). Pokud bé&hem
nastavovani nestisknete po 1 minutu zadné tla¢itko, dojde k vypnuti rezimu

nastavovani ¢asu a na displeji se zobrazenim ¢asu se zobrazi “= = = =*.

“
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3.4
Nastaveni
alarmu

e

Datum a ¢as mlzete nastavit stisknutim a podrzenim tlagitka TIMER @
na nékolik vtefin, dokud se na displeji nezobrazi (& OFF .

Znovu stisknéte tladitko TIMER @ . Po uvolnéni stisknuti tlagitka se na
displeji zobrazi & ¢ anize On . _
Znovu stisknéte tlagitko TIMER @ . Na displeji se zobrazi Oma§.
Stisknutim tla¢itka MEMO 0 mUzete zapnout nebo vypnout signal
DCF77.

Pokud jsou radiem Fizené hodiny vypnuty, stisknutim tlagitka TIMER @
prejdete k rué¢nimu nastaveni ¢asu.

Na displeji se zobrazi vybrana uzivatelské pamét a blikajici letopocet.
Opétovnym stisknutim tlacitka TIMER © se zobrazi datum a blikajici
mésic.

Opétovnym stisknutim tla¢itka TIMER @ blika den.

Opétovnym stisknutim tlagitka TIMER @ se zobrazi éas. Zobrazené
hodiny blikaji.

Opétovnym stisknutim tlagitka TIMER @ blikaji minuty.

Stisknutim tlagitka MEMO @ muzete nastavit aktualni &as (rok, mésic,
den, hodiny a minuty). Tlacitkem TIMER e zadani potvrdite. Nasledné
se stfidavé zobrazuje nastavené datum a €as a potom se pfistroj vrati
do pohotovostniho rezimu (standby). V pohotovostnim rezimu (standby)
se trvale zobrazuje ptesny cas.

UPOZORNENi

Pokud béhem ruéniho nastavovani ¢asu stisknete tlaéitko
START @), opustite rezim nastavovani éasu.

Doposud nastavené hodnoty budou prevzaty.

Na displeji se zobrazi “- :==*, pokud jste dfive nenastavili ¢as.

Ptistroj MEDISANA MTX k méfeni krevniho tlaku je vybaven funkci alarmu,
kterd umozriuje, aby si mohl kazdy z obou uzivateld nastavit dobu alarmu
naptiklad k pravidelnému podavani 1éka.

Pamatujte, Ze pFistroj musi byt v pohotovostnim rezimu (standby) a ze musi
byt nastavena poZzadovana uzivatelska pamét (11}

1.

2.

Stisknéte tlacitko TIMER 6 a nasledné tla¢itko MEMO 0 Podrzte obé
tlagitka, dokud se na displeji nezobrazi symbol alarmu €.

Povolte obé tlacitka. “ 1“ blika na displeji vpravo dole a symbolizuje Alarm
1. Tlagitkem MEMO @ muiZete prepinat mezi alarmem 1, 2 a 3.
Stisknéte tlagitko TIMER @. Blika zobrazeni pro zadani doby alarmu.
Tlagitkem MEMO @ zadate dobu alarmu.
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3.5
Nastaveni
paméti uzivatele

3.6
Vybér metody
méfeni SMAM

4. Po stisknuti tladitka TIMER @ blika symbol alarmy, Tlagitkem MEMO @
mUzZete prepinat mezi zapnutim (& ) a vypnutim (#£\) alarmu.
Zadani potvrdite stisknutim tla¢itka TIMER © nebo tladitka START ©.
Jakmile je alarm nastaven, zazni v nastavenou dobu akusticky signal.

UPOZORNENI

Pokud jste alarm zadali spravné a je aktivni, zobrazi se v
pohotovostnim rezimu (standby) na displeji symbol alarmu

Jestlize neni v zadné uzivatelské paméti aktivovan alarm,
nezobrazi se v pohotovostnim rezimu zadny symbol.

MTX umoznuje pfifadit naméfené hodnoty dvéma rliznym pamétim. V kazdé
paméti je k dispozici 99 mist.

PFistroj musi byt v pohotovostnim rezimu (standby). Stisknutim tlacitka TIMER
e prepinate mezi uzivatelskou paméti 1 a 2 m

Ptistroj MTX umoztiuje pfepinani mezi dvéma metodami méfeni:
e Samostatné meéfeni
® 3 po sobé nasledujici méfeni

(metoda 3BMAM, MAM = Measurement Average Mode)

V pfipadé samostatného méfeni je provedeno méfeni krevniho tlaku a uloZeni
hodnoty.

Pouziti metody 3MAM doporuéujeme, pokud vas krevni tlak vyrazné kolisa.
Provedenim 3 po sobé néasledujicich méfeni v intervalu po 15 vtefinach jsou
eliminovany vyrazné se odliSujici hodnoty. V pfipadé vyraznych odchylek
muze byt podle potfeby provedeno &tvrté méfeni.

Z téchto tfi méfeni je vypoctena primérna hodnota, je zobrazena a ulozena
do vybrané paméti. Takto provedené méfeni je oznaceno v paméti jako [AJ

Vyuzitim metody 3BMAM se minimalizuje riziko zkresleného vysledku méfeni.

1. K vybéru samostatného méfeni nebo 3 po sobé néasledujicich méreni
(metoda 3MAM) stisknéte a podrzte tladitko TIMER @), dokud se na displeji
nezobrazi a nezaéne blikat symbol rezimu 3MAM (& a “ OFF .

2. Stisknutim tlagitka MEMO @ vybirate mezi “ On“a“ OFF < « On«
symbolizuje metodu méteni SMAM a “ OFF “ samostatné méfeni.

3. Potvrdte vybér stisknutim tlagitka START (3] (nebo stisknéte tlacitko
TIMER @. Tim oteviete dal$i moznost nastaveni: “ Zapnuti/vypnuti
pipnuti“.
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3.7
Zapnuti a
vypnuti pipnuti

4 Pouziti

Méfeni provadéné pristrojem k méfeni krevniho tlaku MTX je doprovazeno
pipnutimi. Tuto funkci mGzete vypnout pomoci nasledujiciho nastaveni.

K vybéru mezi funkcemi “Pipnuti zap” a “Pipnuti vyp” stisknéte a podrzte
tlagitko TIMER @), dokud se na displeji nezobrazi a nezaénou blikat
symboly (& a “ OFF «

2. Stisknéte znovu tlagitko TIMER @. Na displeji se zobrazi b{ a
nasledné “ On

3. Stisknutim tlacitka MEMO @ vybirate mezi “ On “a“ OFF .

4. Potvrdte vybér stisknutim tlagitka START © (nebo stisknéte tladitko
TIMER @. Tim oteviete daldi moZnost nastaveni: “Zapnuti a vypnuti
signalu DCF77“, viz kapitola 3, ¢ast 3.3, bod 4).

Pokud jste vybrali moznost “ [IFF « zustava funkce pipnuti béhem
méfeni vypnuta.

4.1 Zasurite nejprve volny konec vzduchové hadice z manzety @ do prislugné

P¥ilozeni pFipojky na pristroji €. Manzetu ve tvaru prstence nasufite ptes svle¢enou

manzety levou pazi nad loket. Dbejte na to, aby nebyla paze pfisSkrcena tésnym
oble¢enim v dasledku vyhrnuti rukavu.
Hadice manzety musi lezet uprostfed ohybu paZe a ukazovat smérem k
zapésti. Samotnd manzeta se nesmi prekrucovat. Uzaviete tlakovou
manzetu tak, aby tésné pfiléhala, ale aby nesvirala.

g ©
4.2 o Méfeni provadéijte vsedsé.

Spravna poloha
pfi méfeni vsedé

4.3
Méreni krevniho
tlaku

10

» Uvolnéte pazi a volné ji polozte, napf. na stal. Pfi méfeni budte klidni:
nehybejte se a nemluvte, protoze jinak se mohou vysledky méteni zménit.

Samostatné méreni

K provedeni samostatného meéfeni musite pfistroj zapnout vypinacem
ON/OFF @ a pfistroj musi byt v pohotovostnim rezimu (standby). Museji
byt dokonéena pfipadna nastaveni podle kapitoly 3, ¢ast 3.3, 3.5, 3.6 a 3.7.

1. Stisknéte tladitko START €. Pfistroj provede test vlastnich funkci.
Dokonéeni testu je signalizovano na displeji symbolem “ 0 «. Akce je
provazena 5 kratkymi pipnutimi.
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Nasledné se manzeta @ automaticky napumpuije tak, aby bylo dosazeno
tlaku potfebného k méreni. Alternativné Ize tlaku dosahnout i ruéné
stisknutim a podrzenim tla¢itka START €, jakmile pristroj dosahne
automaticky tlaku minimalné 30 mmHg. Jakmile pfistroj dosahne podle
vaseho nazoru optimalniho vychoziho tlaku k méfeni, povolte tlagitko
START €. Pritom se zobrazuje rostouci tlak &iselnym tdajem.

Jakmile je nafukovani ukon&eno, spusti se automaticky méfeni tim, ze
se nahromadény vzduch v manzeté opét vypousti. Hodnota znazornéna
na displeji odpovida aktualni hodnoté tlaku v manzeté.

UPOZORNENI

Pokud stisknete béhem pumpovani tlagitko START €@,
prerusite proces pumpovani. Pristroj se vypne a vzduch bude
z manzety vypustén.

Odvzdus$néni probihda nejprve konstantni rychlosti. Na displeji se
zobrazi symbol pulsu @ @ . Jakmile je mozné vyhodnotit poprvé tep,
synchronizuje se odvzdu$riovani s tlukotem srdce, dokud se neukonéi
méfeni. Tento proces je doprovazen pipnutim pfi kazdém uderu srdce
za predpokladu, Ze jste funkci pipani pfedem nevypnuli. Sou¢asné blika
symbol pulsu @ @ .

Méreni je dokonceno, jakmile dojde k nahlému vypusténi vzduchu z
manzety a zaznénim dlouhého pipnuti.

Na displeji se zobrazi nam&tené hodnoty @, @ a @ spolu s listovym
ukazatelem krevniho tlaku WHO €B). Sougasné zazni dlouhé pipnuti.
Pokud pfistroj zjisti b&éhem méfeni arytmii, zablikd osmkrat béhem
zobrazovani naméfenych hodnot symbol arytmie gb ® . Soucasné zazni
osm kratkych pipnuti, ktera maji uzivatele upozornit na nepravidelnost
srde¢niho rytmu.

. Jestlize po dobu cca. 1 minuty nestisknete Zadné tlagitko, pfistroj se

automaticky vypne do pohotovostniho rezimu (standby).

Metoda méreni 3MAM
(3 po sobé nasledujici méreni ke stanoveni priimérné hodnoty)

K provedeni samostatného meéfeni musite pfistroj zapnout vypinacem
ON/OFF @ a pfistroj musi byt v pohotovostnim rezimu (standby). Byla
vybrana metoda meéfeni 3MAM (viz kapitola 3, ¢ast 3.6). Museji byt
dokonéena pfipadna nastaveni podle kapitoly 3, ¢ast 3.3, 3.5 a 3.7.

1.

Stisknéte tlagitko START €. Pristroj provede test vlastnich funkci.
Dokonéeni testu je signalizovano na displeji symbolem “ {J . Akce je
provazena 5 kratkymi pipnutimi.

Na displeji jsou zobrazeny informace (&1 € (average = primér) a
“ 1%, oznacujici prvni méfteni.

1
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10.

1.

Nasledné se manzeta @ automaticky napumpuije tak, aby bylo dosazeno
tlaku potfebného k méfeni. Alternativné Ize tlaku dosahnout i ruéné
stisknutim a podrzenim tla¢itka START €, jakmile pistroj dosahne
automaticky tlaku minimalné 30 mmHg. Jakmile pfistroj dosahne podle
vaseho nézoru optimalniho vychoziho tlaku k méfeni, povolte tlagitko
START @. Piitom se zobrazuje rostouci tlak Ciselnym ddajem.

Jakmile je nafukovani ukon&eno, spusti se automaticky méfeni tim, ze
se nahromadény vzduch v manzeté opét vypousti. Hodnota znazornéna
na displeji odpovida aktualni hodnoté tlaku v manzeté.

Odvzdusnéni probiha nejprve konstantni rychlosti. Na displeji se
zobrazi symbol pulsu €@ @ . Jakmile je mozné vyhodnotit poprvé tep,
synchronizuje se odvzdu$niovani s tlukotem srdce, dokud se neukonéi
méfeni. Tento proces je doprovazen pipnutim pfi kazdém uderu srdce
za predpokladu, Ze jste funkci pipani predem nevypnuli. Sou¢asné blika
symbol pulsu @ @ .

Prvni méfeni je ukonéeno vypusténim vzduchu z manzety béhem
odpogitavani 15 vtefin. Pfitom blika symbol odpocitavani (count down)
M. Pat poslednich vtefin je doprovéazeno pipanim.

Misto Cisla “1 “ se na displeji zobrazi ¢islo “2 “ oznacujici druhé méreni.
Druhy proces méfeni probiha stejné jako prvni, viz body 2 - 5.

Misto Cisla “2“ se na displeji nyni zobrazi &islo “3“ oznaduijici treti méteni.
Treti proces méfeni probiha stejné jako prvni, viz body 2 - 4.

MéFeni pomoci metody 3MAM je dokonéeno, jakmile dojde k nahlému
vypusténi vzduchu z manzety a zaznénim dlouhého pipnuti.

Na displeji se zobrazi namétené hodnoty (B, @ a @ spolu s listovym
ukazatelem krevniho tlaku WHO €B). Sou¢asné zazni dlouhé pipnuti.
Pokud pfistroj zjisti b&éhem méfeni arytmii, zablikd osmkrat b&hem
zobrazovani naméfenych hodnot symbol arytmie € @ . Sougasné zazni
osm kratkych pipnuti, ktera maji uzivatele upozornit na nepravidelnost
srdec¢niho rytmu.

Jestlize po dobu cca. 1 minuty nestisknete zadné tlacitko, pfistroj se
automaticky vypne do pohotovostniho rezimu (standby).

UPOZORNENI

Béhem pouziti pfistroje mize dojit v integrovaném spinacim
okruhu k chybam Err 1, 2, 3, 5, 6, pficemz k chybé Err 6 muze
dojit vyhradné v rezimu 3MAM. Chyby Err 1, 2, 3, 5 nemaiji v
rezimu 3MAM za nasledek preruseni méfeni s vyjimkou pripadu,
ze k nim dojde dvakrat po sobé. Zobrazeni chyby je vzdy
doprovazeno 3 kratkymi pipnutimi.
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4.4
Chyby a jejich
odstrafiovani

4.5
Vypnuti pristroje

Chybové hlaseni
Mozné pficiny a feSeni

Err1

Méfeni tlaku bylo ukonéeno méfenim systolického tlaku.

Pfi¢ina: Mohlo se pferusit spojeni se vzduchovou hadici nebo se nena-
méfil tep.

Zkontrolujte pfipojeni mezi manzetou na pazi a pristrojem.

Err2

Byly zjisténé nefyziologické impulsy tlaku.

PfiCina: Béhem méfeni jste pohnuli pazi.

Zopakujte méfeni pfi klidném drzeni paze.

Err3

Pokud nafukovani manzety trva pfili§ dlouho, nemlize se manzeta na pazi
spravné polozit nebo spojeni hadici neni tésné.

Zkontrolujte spoje a zopakujte méfeni.

Err5

Z davodu nestabilnich podminek béhem méfeni nebylo mozné vypocitat
prmérnou hodnotu.

Zopakujte méfeni pfi klidném drzeni paze a béhem méreni nemluvte.

Err6

Béhem méfeni v rezZimu MAM doslo k pfili§ velkému pocétu chyb, coz
znemoznilo ziskat kone¢ny vysledek.

Peclivé si pfectéte kontrolni seznam pokynl pro spolehlivé méfeni a poté
méfeni opakujte.

HI

Tlak v manzeté je pfili§ vysoky (nad 300 mmHg) nebo je pfili§ vysoky pulz
(nad 200 stahll za minutu).

Uvolnéte se po dobu 5 minut a méfeni opakuijte.

LO
Tepova frekvence je pfili§ nizka (méné nez 40 stahl za minutu).
Méfeni opakujte.

Ptistroj se za cca. 1 min. automaticky pfepne do pohotovostniho rezimu
(standby), pokud nestisknete Zadné dalsi tla¢itko. Stisknutim tla¢itka START
se mlzete dostat do pohotovostniho rezimu (standby). Funkce méreni
krevniho tlaku je nyni vypnuta. Na displeji jsou trvale zobrazeny vybrana
pamét uzivatele a ¢as. Funkce alarmu zlistava aktivni.
Pokud jiz nechcete vyuzivat funkci alarmu a zobrazovat €as, mlzete pfistroj
vypnout i zcela prepnutim tla¢itka ON/OFF @ na zadni strané pristroje do
polohy “OFF”.

13
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5.1
Ulozeni vysledkii
do paméti

5.2
Zobrazeni
ulozenych
hodnot

5.3
Vymazani
méreni

5.4
Vymazani
paméti

14

Tento pfistroj ma 2 zvlastni paméti kazda s kapacitou 99 mist v paméti.
Vysledky se automaticky ukladaji do zvolené paméti. Pokud je jedna pamét
pin&, vypadne vzdy nejstar§i méfeni.

Stisknéte tlagitko MEMO @ pro vyvolani ulozenych vysledkii méteni. Po
zobrazeni vSech segmenttl displeje se zobrazi primérna hodnota vSech
méfeni, ulozenych v paméti, oznadena jako “ A .

Po opé&tovném stisknuti tlagitka MEMO @ se zobrazi jednotlivé hodnoty
méfeni (stfidavé systola, diastola, tep a datum/¢as) posledné provedeného
a ulozeného meéfeni. Pokud bylo toto méfeni provedeno metodou 3MAM,
zobrazi se &) @) . Pokud byla pfi naméreni zjisténa arytmie, znazorni se
rovnéz symbol arytmie , ktery vSak neblika.

Stisknéte opét tlacitko MEMO (4] pro listovani v fadé méfeni. Zobrazeni
probiha vzdy sestupné.

Jestlize po dobu cca. 1 minuty nestisknete Zadné tlacitko, pfistroj se
automaticky vypne do pohotovostniho rezimu (standby).

Vyberte polozku, kterou chcete vymazat. Stisknéte a podrzte tlacitko START
9 po dobu cca. 10 s, dokud neza¢ne symbol paméti @ blikat. Potvrd'te
polozku k vymazani stisknutim tlacitka MEMO @. Na displeji se kratce
zobrazi “ £L " a zazni dvé kratka pipnuti. Vybrana polozka bude vymazana.
Displej pfejde zpét do pohotovostniho rezimu (standby).

Data ve zvolené paméti miiZete vymazat tak, Ze stisknete tlagitko MEMO @
asi na 7 vtefin.

Za 7 vtefin se zobrazi na displeji hlaseni “ L (CLEAR = vymazat) O
které signalizuje, Ze budou véechny Gdaje vymazany. Potvrdte polozku k
vymazani stisknutim tlagitka MEMO @. Akce je provazena tremi kratkymi
pipnutimi.
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6.2
Pokyny k
likvidaci

6.3
Smérnice a
normy

o Pred Cisténim pristroje vyjméte baterie.

* Nepouzivejte nikdy agresivni Cistici prostfedky nebo silné kartace.

« Cistéte piistroj jemnym hadfikem, ktery je navihéen jemnym mydlovym
louhem. Do pfistroje nesmi vniknout voda. PFistroj pouZijte opét teprve
tehdy, pokud je zcela suchy.

¢ \/yjméte baterie z pfistroje, pokud nechcete pfistroj delSi dobu pouzivat.
Jinak hrozi nebezpedi, Ze baterie vyteCou.

¢ Nevystavujte pristroj pfimému slune¢nimu zéafeni, chrarite ho pred
necistotou a vlhkosti.

¢ Nafukujte vzduch do manzety jen tehdy, pokud je nasunuta na pazi.

Technicka kontrola pfistroje

Ptistroj je od vyrobce cejchovan na dobu dvou let. Méfickotechnickou

kontrolu je nutno provadét pfi komerénim vyuZivani nejpozdéji kazdé

dva roky. Kontrola podiéha thradé a maZe ji provést bud opravnény

Ufad nebo autorizovany servis — v souladu s ,Nafizenim o provozovani

zdravotnickych potfeb®.

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem.

Kazdy spottebitel je povinen odevzdat veskeré elektrické nebo elektronické
pristroje bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky &i nikoli, na sbérném
misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto ptistroje zlikvi-
dovany v souladu s zivotnim prostfedim.

Pted likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie do
domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve spe-
cializovaném obchodé do sbérného boxu na baterie.

Obratte se v pfipadé likvidace na svdj obecni nebo méstsky Gfad nebo na
svého prodejce.

Tento pfistroj na méfeni tlaku krve splfiuje pozadavky normy EU pro nein-
vazivni pristroje k méfeni tlaku krve. Je certifikovan podle smérnic ES a
oznacen znakem CE (znac¢ka shody) ,CE 0297*.

Ptistroj na méfeni tlaku krve splfiuje pozadavky evropskych norem EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971 a EN 980.

Splnény jsou poZadavky smérnice ES ,93/42/EHS Rady ze dne 14. ervna
1993 o zdravotnickych prostfedcich®.

Klinické vysledky:
Klinické testy pfistroje byly provedeny v USA a v Némecku v souladu s
normami EN 1060-4 a AAMI — Standard (US).

Elektromagneticka kompatibilita:

Pfistroj odpovida pozadavkim normy EN 60601-1-2 na elektromagnetickou
kompatibilitu.

Podorobnosti o téchto méfenych datech ziskate od spole¢nosti MEDISANA.

Okruh uzivatelt:
Ptistroj je vhodny pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku u dospélych osob
(to znamena4, Ze je vhodny pro vnéjsi pouZziti).
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6 Razné

6.4
Technické
udaje
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Nazev a model
Systém zobrazeni
Mista v paméti
Systém zobrazeni
Metoda méfeni

Rozsah méfeni krevniho

tlaku

Rozsah méfeni tepu
Maximalni odchylka
méfeni statického tlaku
Maximalni odchylka
hodnot tepu

Vytvareni tlaku
Vypousténi vzduchu
Autom. vypnuti
Provozni podminky

Skladovaci podminky
Rozmeéry
Manzeta

Hmotnost

C. vyrobku

Kéd EAN

Zvlastni prislusenstvi

C€0297

: MEDISANA méri¢ krevniho tlaku MTX

: digitalni displej

:2x99

: digitalni displej

: 6V=, 4x1,5V Mignon AA LR 6, alkalické

: 30 — 280 mmHg
: 40 — 200 uderd/min.

: 3 mmHg

1 5 % hodnoty

: automaticky pomoci mikropumpicky
: automaticky

1 po cca. 3 min.

: +10°C az + 40 °C,

15 - 85 % relat. vihkost vzduchu

:-5°Caz+50°C
: cca. 125 mm x 163 mm x 65 mm
1 @22 — 32 cm pro dospélé s primérnym

obvodem paze

1 cca. 535 g s bateriemi
: 51083

: 40 15588 51083 0

: Sitovy adaptér

C. vyr. 51036
Manzeta o velikosti 22 - 42 cm pro dospélé
se silnym obvodem paze

C. vyr. 51087
Manzeta mald, 17 - 22 cm, pro dospélé s
malym obvodem paze

C. vyr. 51089
Softwarovéa sada (software k analyze
krevniho tlaku pro Windows s pfivodnim
kabelem)

C. vyr. 51082

V disledku stalého vylepsSovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.



7 Zaruka

Zaruéni podminky Obrat'te se prosim v pfipadé zaruky na sv(j specializovany obchod nebo
a podminky oprav  piimo na servisni misto. Pokud byste museli pfistroj zaslat, uvedte prosim
zavadu a prilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nasledujici zaru¢ni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje.
Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi
nebo fakturou.

2. Zavady v dusledku materidlovych nebo vyrobnich vad se odstrariuji
béhem zaruéni Ihdty zdarma.

3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni lhaty ani pro pfistroj
ani pro vyménéné komponenty.
4. Ze zaruky jsou vyloucené:

a. ve$ keré zavady, které vznikly neodbornym pouZzivanim, napf.
nedodrzovanim navodu k pouziti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo zasahl kupujicim nebo
neopravnénou tfeti osobou.

c. zavady vzniklé pfi prepravé na cesté od vyrobce ke spotfebiteli
nebo pfi zaslani do servisu.

d. soucasti pfisluSenstvi, které podléhaji béznému opotfebeni (manze-
ta, baterie, apod.).
5. Rugeni za nepfimé nebo pfimé nasledné Skody, které jsou zplsobené

pfistrojem, je vylou€eno i tehdy, pokud je $koda na pfistroji uznana
jako pfipad zaruky.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NEMECKO

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresy servisll naleznete v samostatném piibalovém letaku.
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1 Biztonsagi utmutatasok

FONTOS MEGJEGYZESEK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A készillék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati
utmutatét, kiilonos tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivalokra, és 6rizze meg
a hasznalati utmutatét. Ha a késziiléket tovabbadja, feltétleniil mellékelje
hozza ezt a hasznalati Gtmutatét.

18

Jelmagyarazat

A hasznalati atmutaté ehhez a késziilékhez tartozik.
Fontos informacidkat tartalmaz az lizembe helyezésrol
és a kezelésrol. Olvassa el teljesen a hasznalati
utmutatét. Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen kiviil
hagyasa stulyos sériilésekhez vagy a késziilék
meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES
A kovetkezo figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
felhasznal6t fenyegetd sériiléseket el lehessen keriilni.

FIGYELEM

A kovetkezo figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
késziilék karosodasat el lehessen keriilni.
MEGJEGYZES

Ezek az utmutatasok fontos informacidkkal szolgalnak
az osszeszerelésrdl és az Gizemeltetésrol.

Késziilék osztalyba sorolasa: BF tipus

LOT szam

Gyarto

Gyartasi id6pont



1 Biztonsagi utmutatasok

AN

jmie

Biztonsagi
Utmutatasok

A FIGYELMEZTETES

Sajat mérései alapjan ne tegyen terapias intézkedéseket!
Soha ne valtoztassa meg egy orvos altal elrendelt gyogyszer
adagolasat!

e A szivritmuszavarok ill. szabalytalan szivmikddések szabalytalan pulzust
okoznak. Ez pedig az oszcillometrids vérnyoméasméré készilékekkel
végzett méréseknél nehézségeket okozhat a pontos mérési érték meg-
hatarozasanal. Jelen készilék azonban olyan elektronikaval van
felszerelve, amelynek segitségével a leggyakrabban el&fordulé aritmiak
és ugynevezett artificidlis mozgéaselvaltozasokbdl tébb, mint hiszat
felismer és megjeleniti azokat a képernyén egy ikon formajaban.

¢ Ha valamilyen betegségben, pl. artérias elzarédasban szenved, a készu-
lék hasznélata el6tt kérje ki orvosa tanéacsat!

o A készliléket nem szabad a szivritmus-szabalyoz6 szivfrekvencidjanak
ellendrzésére hasznalni.

e A terhes néknek be kell tartaniuk a szikséges Ovintézkedéseket, és
figyelembe kell venniik az egyéni terhelhetéségiket, adott esetben meg
kell beszélnilk a haziorvosukkal.

e Ha mérés kdzben kellemetlenségek Iépnek fel, mint pl. fajdalom a fel-
karban vagy mas panaszok, nyomja meg a START gombot €, hogy
elinditsa a mandzsetta azonnali Iégtelenitését! Lazitsa meg a mandzsettat
és vegye le a felkarjardl! Lépjen kapcsolatba a szakkereskedével, ahol a
készlléket vette, vagy kdzvetlenil minket tajékoztasson!

¢ A lapos pulzushullami embereknek meg kell emelnitk a karjukat, és kb.
10- szer nyitni és zarni kell az okliiket, és csak azutan kell elkezdeni a
mérést. Ezzel a gyakorlattal optimalissa teszik a pulzushullamot és a
meérési miveletet.

¢ A készlléket csak rendeltetésének megfeleléen, a hasznalati utasitasban
leirtak szerint hasznalja!

* A nem rendeltetésszerii hasznalat a garanciaigény elvesztésével jar.

¢ Ha ritka esetben miikddési hiba miatt el6fordul, hogy mérés kdzben a
mandzsetta tartésan felpumpalva marad, azonnal ki kell nyitni!

o A késziiléket nem szabad olyan készilékek kdrnyezetében hasznalni,
amelyek er8s elektromos sugarzast bocsatanak ki, mint példaul a radida-
dé, mobiltelefon vagy mikrohullamu készllék. Ezek karosan befolyasol-
hatjak a funkciét.

e A készilék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi
képességekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkezd
személyek altali hasznalatra (a gyermekeket is beleértve), kivéve, ha a
biztonsagért felelés személy felligyeli a mliveletet vagy Utmutatast ad a
készllék hasznalatarol.

* Gyermekek csak fellgyelet mellett hasznélhatjak a készuléket, igy bizto-
sitva, hogy ne jatsszanak vele.

e Zavarok esetén ne javitsa sajat kezlileg a késziléket, mert ezzel minden
garanciaigényét elveszti! A javitasokat kizarélag az ajanlott szervizekben
végeztesse el!
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1 Biztonsagi utmutatasok / 2 Tudnivalék

2 Tudnivalék

Készénetnyil-
vanitas

2.1

A csomagolas
tartalma és a
csomagolas

A

2.2
Mi az a
vérnyomas?
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¢ Ovja a késziilléket a nedvességtdl! Ha véletleniil mégis folyadék hatolna
be a készilékbe, azonnal el kell tavolitani az elemeket, és kerlini kell a
tovabbi hasznalatot! llyen esetben 1épjen kapcsolatba a szakkeresked6vel
vagy tajékozodjon kozvetlenll nalunk! Elérhetdséglinket a cimeket
tartalmazé oldalon talalja meg.

Nagyon kdszénjuk a bizalmat, és szivbdl gratulalunk!

Az MTX vérnyomasmérs késziilékkel On egy j6 minéségli MEDISANA
terméket vasarolt meg. A kivant siker elérése érdekében, és hogy sokaig
oromét lelje a MEDISANA MTX vérnyomasméré készilékében, azt javaso-
liuk Onnek, hogy gondosan olvassa végig az alabbi hasznalati és apolasi
Utmutatasokat.

Kérjik, el6szoér ellendrizze, hogy a készllék hianytalan-e és nincs rajta
sérilés. Kétséges esetben ne haszndlja a késziléket, hanem forduljon
kereskeddjéhez vagy a szervizhez.

A csomagolashoz tartozik:

¢ 1 MEDISANA MTX vérnyomasmérd készulék

¢ 1 el6re kialakitott mandzsetta Iégtémli6vel

® 4 elem (AA tipus, LR 6) 1,5V

¢ 1 tarol6 taska

¢ 1 USB-kabel

¢ 1 vérnyomaskartya

¢ 1 hasznalati utasitas

A csomagolasok Ujrahasznosithatok vagy visszajuttathaték a nyersanyag-
korforgasba. Kérjiuk, hogy a mar nem hasznalt csomagoldéanyagot szaba-
lyszerlien é&rtalmatlanitsa! Ha kicsomagolas kozben szallitasi sérulést
észlel, haladéktalanul 1épjen kapcsolatba a keresked6jével, akinél a ter-
méket vette!

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek
kezébe! Fulladasveszély all fenn!

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal Iétrején
az erekben. Ha a sziv dsszehlzodik (= szisztolé) és a vért az artéridkba
pumpdlja, az nyomasemelkedéshez vezet. Ennek legmagasabb értékét
nevezzik szisztolés nyomasnak, és vérnyomasmérésnél a készilék ezt
adja meg elsd értékként. Ha a szivizom elernyed, hogy uj vért fogadjon, a
nyomas csOkken az artéridkban. Ha az erek ellazultak, a készilék ekkor
méri a masodik értéket — a diasztolés nyomast.



2 Tudnivalék

23
Hogyan térténik
a mérés?

24

Miért célszerii
otthon mérni a
vérnyomast

jmie
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Vérnyomas-
osztalyozas

Az MTX egy olyan vérnyomasmérd, amely a felkaron térténé vérnyomas-
mérésre szolgal. A mérés itt mikroprocesszorral térténik, amely nyomasér-
zékelbvel értékeli ki az ingadozasokat, amelyek a vérnyomasméré mand-
zsetta felfujasakor és leengedésekor keletkeznek az artérian

A MEDISANA sokéves tapasztalattal rendelkezik a vérnyomasmérés
teriletén. A MEDISANA mérési elvének nagy pontossagat a szigori nem-
zetkdzi szabvanyok szerint elvégzett atfogo klinikai tanulmanyok bizonyitjak.
Egy fontos érv az otthoni vérnyoméasmeérés mellett az a tény, hogy a mérés
megszokott kdrnyezetben és nyugodt kérlilmények kozott térténik. Kilono-
sen kifejezd az ugynevezett ,bazisérték”, amelyet reggelente, kdzvetlenll
felkelés utan, reggeli el6tt mér.

Alapvetd szabdly, hogy lehetéleg mindig azonos id6ben és azonos feltéte-
lek mellett mérje meg a vérnyomasét! Hiszen ekkor garantélt a mérési ered-
mények 6sszehasonlithatésaga és idejében felismerhet6 a kezd6dé magas
vérnyomas betegség.

Ha sokaig nem fedezi fel a magas vérnyomast, né a tovabbi sziv-keringési
megbetegedések kockazata.

EZERT A MI JAVASLATUNK:

Mérje a vérnyomasat naponta és rendszeresen, akkor is, ha
semmilyen panasza nincs!

A kovetkez6 tablazatban megadjuk az iranyértékeket a magas vérnyo-
mashoz, az életkor figyelembe vétele nélkil. Ez a vérnyomés-értékel6 skala
megfelel az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) iranyelveinek.

Alacsony vérnyomas Normal vérnyomas
(261d Kijelz6-teriilet @)

szisztolés <100 szisztolés 100 — 139

diasztolés <60 diasztolés 60 — 89

A magas vérnyomas (hipertonia) formai

Enyhe hipertonia Kozépsulyos hiperténia Sulyos hipertonia

(sarga (narancsszinii (piros

kijelz6-terilet @) kijelzo-tertilet @) kijelz6-tertilet @)

szisztolés 140 — 159 szisztolés 160 — 179 szisztolés >180

diasztolés 90 — 99 diasztolés 100 — 109 diasztolés >110
FIGYELMEZTETES

A tul alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot
jelent, mint a magas vérnyomas! A szédilési rohamok
veszélyes helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcs6n vagy kozuti
forgalomban)!

21



2 Tudnivalék / 3 Uzembe helyezés

26
Vérnyomas-
ingadozasok

2.7

A mérések
befolyasolasa
és értékelése

Sok olyan tényezé van, amely befolyasolhatja a vérnyomast. igy a nehéz
testi munka, a szorongas, a stressz vagy a mérés napszaka nagyon erésen
befolyasolja a mért értékeket. A személyes vérnyomésértékek a nap és az
év folyaman nagy ingadozasokat mutatnak. A magas vérnyomasu bete-
geknél ezek az ingadozasok kiléndsen nagyon jellegzetesek. Normalis
esetben a vérnyomas a testi er6feszités ideje alatt a legmagasabb, éjszaka
alvas kdzben pedig a legalacsonyabb.

* Mérie meg tObbszdr a vérnyomaséat, mentse el az eredményeket és
hasonlitsa 6ssze egymassal! Egyetlen eredménybdl ne vonjon le kdvet-
keztetéseket!

* Vérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az On
korel6zményével is tisztdban van. Ha rendszeresen haszndlja a készu-
Iéket és feljegyzi az értékeket az orvosa szamara, id6rdl idére orvosat is
tajékoztathatja a vérnyomas alakulasarol.

¢ Vérnyoméasmeéréseknél gondoljon arra, hogy a napi értékek sok tényez6tél
filggenek. igy a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gyogyszerek és a testi
munka kilénbdz6 modon befolyasolja a mért értékeket.

* Vérnyomaésat étkezések el6tt mérje meg!

¢ Miel6tt vérnyomast mér, legalabb 5 percig pihenjen!

¢ Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készilék helyes kezelése
ellenére szokatlan (tul magas vagy tul alacsony), és ez tdbbszér megis-
métlédik, akkor tajékoztassa az orvosat! Ez akkor is érvényes, ha ritka esetben
egy szabalytalan vagy nagyon gyenge pulzus nem teszi lehetévé a mérést.

3 Uzembe helyezés

3.1

Elemek
behelyezése /
kiszedése

22

Behelyezés: A nyil irdnyaban enyhén a retesz felé nyomva nyissa ki az
elemtarté rekeszt és helyezze be a készilék mellé szallitott négy elemet
(alkali elemek, AA LR 6 tipus)! Ugyelien az elemek elhelyezési iranyara
(4bra az elemtarté rekeszen)! Ha helyesen vannak behelyezve az elemek
(ill. bekototte a haldzati adaptert), akkor két sipszé hallhaté.

Aktivalt ON/OFF kapcsold @ esetén is két sipszo6 hallhato, valamint a kijelzén
par masodpercre felvillan az 6sszes szimbdlum is. Ezutan a kdvetkezd jelzés
lathatd: “= = = =“
Tegye vissza az elemtart6 rekesz fedelét, és tolja be, hogy hallhatéan bekat-
tanjon!

«

Kiszedés: Ha az elemek feszlltsége 5 - 4,5 V ala esik, akkor megjelenik az
elemszimbolum ™= @ a kijelzén. Kapcsolja ki a késziléket az ON/OFF
kapcsoloval @), és helyezzen be Uj elemeket. Ha az elhasznalt elemek
kicsit megszorulnak az elemtarté rekeszben, hasznaljon egy hegyes targyat,
pl. golyéstollat az dvatos kiemeléshez!

Amint az elemek feszlltsége 4,25 - 0,25 V ala esik, megjelenik az elem-
szimbolum H @ a kijelzon.



3 Uzembe helyezés

3.2
Tapegység
hasznalata

A készllék a szimbolum megjelenése utan magatél kikapcsol. Csak Uj elemek
behelyezése utan lehet ismét hasznalni.

Vegye figyelembe, hogy Uj elemek behelyezésekor mindig Ujra be kell allitania
az orat és a datumot, ha a radios 6ra nem végzi ezt el automatikusan a
készllék ON/OFF kapcsoléval @ torténd bekapcsolasa utan. Az eddigi
mérési eredmények megmaradnak a memoriaban.

FIGYELMEZTETES
ELEMRE VONATKOZO BIZTONSAGI UTMUTATASOK

Ne szedje szét az elemeket!

Sziikség esetén tisztitsa meg az elemek és a készilék

érintkezoit a behelyezés elott!

A lemeriilt elemeket azonnal vegye ki a késziilékbdl!

Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; keriilje a bérrel, a

szemmel és a nyalkahartyakkal valo érintkezést! Az elemsavval

valo érintkezés esetén rogton oblitse le bo, tiszta vizzel az

érintett helyeket, és azonnal forduljon orvoshoz!

¢ Ha az elem lenyelésére keriilne sor, azonnal orvoshoz kell

fordulni!

Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!

Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne hasznaljon

egyszerre kiilonb6z6 tipusu vagy hasznalt és Uj elemeket!

Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasra!

Az elemtartét tartsa mindig gondosan zarva!

Vegye ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem hasznalja a

késziléket!

Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérhetd helyen!

Ne toltse Gjra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

Ne zarja rovidre azokat! Robbanasveszély all fenn!

Ne dobja tiizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!

¢ A nem hasznalt elemeket a csomagolasukban tarolja, fém
targyaktol tavol, a rovidzarlat elkeriilése érdekében!

¢ Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi

hulladékkal dobja ki, hanem tegye az erre szolgal6

gylijtotarolokba, vagy adja le a szakkereske dések elemgyiijtoé

helyein!

A készlléket specidlis tapegységgel (MEDISANA cikksz. 51036 nem része a
széllitott csomagnak) is lehet miikddtetni, amelyet a készulék hatoldalan talal-
hato, erre a célra szolgalé csatlakozoba @) lehet bedugni. Az elemek kzben a
készllékben maradnak.

Ha a dugéds csatlakozét bedugja a vérnyomasméré készuilék hatoldalan, az
elemek mechanikusan kikapcsolnak. Ezért el6sz6r a tapegységet kell bedugni
a dugaszoldaljzatba, aztan kell 6sszekapcsolni a vérnyomasméré készilékkel.
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3 Uzembe helyezés

3.3

Datum és pontos

ido beallitasa

jmie

jmie
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Ha a vérnyomasméré késziléket mar nem haszndlja, elészor a dugds csatla-
kozét kell kihGzni a vérnyomasmérd készilékbdl, majd a tapegységet a
dugaszoléaljzatbél. Ezzel elkerilheti, hogy minden alkalommal Ujra be kelljen
allitani a datumot és a pontos id6t.

Az On MEDISANA MTX vérnyomasmérd késziléke radiés oraval is
rendelkezik, amelyet a DCF77-es jel vezérel. Ezéltal automatikussé vélik az
6ra és a datum bedllitdsa. Ha nem érheté el DCF77-es jel, akkor nem allitédik
be automatikusan az éra.

automatikus beallitas:
1.

2.

Kapcsolja be a készlléket a készilék hatoldalan talalhaté ON/OFF
kapcsoléval @. A kijelzén a “~ = = = “jelzés lathato.

A kijelz6 @ automatikusan jelvételi izemmaédba kapcsol. Amint foghat6
az iddjel, azonnal elkezd masodperces itemben villogni a radios 6ra
szimbéluma @ a kijelz6n, amig be nem fejez6dik a DCF77-es jel vétele.

MEGJEGYZES

Ha nem akarja beallitani az 6rat vagy rogton mérni szeretne,
akkor hagyija el az idébeallitasi izemmoédot a START gomb
© megnyomasaval.

Automatikus beallitas kdzben a radiés ora villogé szimboluma § felett
elészor 1, majd 2, végul 3 rovatka jelenik meg. Ha megjelenik a harom
rovatkas szimbolum, akkor befejez6doétt az idébeallitas. Egymas utan
megjelenik az 6ra és a datum a kijelz6 jobb felsé részén. Ezutan
allandéan lathat6 lesz az 6ra és a radios 6ra szimbéluma § .

MEGJEGYZES

Az 6ra és a datum automatikus beallitasa kb. 2 - 4 percet vesz
igénybe. Ha a késziilék 4 percen beliil nem talal jelet, akkor a
kijelz6n a kovetkezd jelzés lesz lathat6: “= = = = “

Ekkor beallithatja manualisan az 6rat, vagy |aV|that a vételen
egy masik hely kiprébalasaval.

Helyvaltoztatas esetén ujra el kell inditani az automatikus
beallitast az elemek kivételével és visszahelyezésével, vagy

a késziilék ki- és bekapcsolasaval az ON/OFF kapcsolo
segitségével.

manualis beallitas:

A késziléknek készenléti (standby) allapotban kell lennie. Ha id6beallitas
kdzben 1 percig nem nyom meg semmilyen gombot, akkor kikapcsol az
idébeallitasi Gzemmodd, és az 6ra helyén a kovetkezd jelzés lesz lathato:

- «
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. A datumot és az drat beallithatja agy is, hogy megnyomja, és néhany

masodpercig nyomva tartja a TIMER gombot 0. amig a kijelz6n a (&)

DFF jelzés nem lesz lathato.

Nyomja meg még ujra a TIMER gombot @ A gomb elengedése utan a

kijelzén a b { és alatta a On jelzés lesz lathato.

Nyomja meg még Ujra a TIMER gombot @. A kijelz6n megjelenik a

Oneésa gjelzés. A MEMO gomb @ megnyomasaval kapcsolhatja

be és ki a DCF77-es jelet.

Ha ki van kapcsolva a radios 6ra, akkor nyomja meg a TIMER gombot

© a manualis idébeallitashoz.

A kijelz6n megjelenik a kivalasztott felhasznaléi memoéria és a villogé

évszam.

- A TIMER gomb © ismetelt megnyomasakor megjelenik a datum és a
villogé hénap.

- A TIMER gomb @ Ujboli megnyomasakor elkezd villogni a napok
szama.

- A TIMER gomb © ismételt megnyomasakor megjelenik az idé. Villog
az 6rék szama.

- A TIMER gomb @ ismételt megnyomasakor elkezd villogni a percek
szama.

- A MEMO gomb (4] megnyomasaval allithatja be az aktudlis id6pontot
(év, honap, nap, ora és perc), és a TIMER gombbal @ nyugtazhatja
azt. Ezutan kétszer egymas utan megjelenik a bedllitott datum és id6,
mielétt a készllék visszatérne a készenléti allapotba. Készenléti
allapotban folyamatosan lathat6 az éra.

MEGJEGYZES

Ha manualis idobeallitas kozben megnyomja a START gombot
©, akkor kilép az idobeallitasi izemmodbol.

Az addig beallitott értékek megmaradnak.

A kijelzbna “ - = - = “ jelzés lathatd, ha nem allitotta be az 6rat.

A MEDISANA MTX vérnyomasmérd készllék riasztasi funkcidval is
rendelkezik, ami mindkét felhasznalé szamara lehetdvé teszi harom riasztasi
idépont beallitasat, példaul rendszeres gydgyszerszedéshez.

Ugyelien arra, hogy a készlilék készenléti allapotban legyen, és éllitsa be a
kivant felnasznaloi memoriat .

1.

Nyomja meg a TIMER gombot 0. majd a MEMO gombot Q. Tartsa
nyomva mindkét gombot, amig megjelenik a riasztas szimbéluma € a
kijelzén.

Engedje el mindkét gombot. “ Az 1-es riasziashoz tartoz6 1-es “ jelzés
villog a kijelzd jobb alsé részén. A MEMO gombbal @ valthat 7-es, 2-es
és 3-as riasztas kozott.

Nyomja meg a TIMER gombot @. Villog a riasztas idépontjanak beviteli
képernyéje. A MEMO gombbal (4] allithatja be a riasztas idépontjat.

25



3 Uzembe helyezés

L]
1
35
A felhasznalo6i
memoria

bedllitasa

3.6
A 3MAM mérési
mad kivalasztasa

26

4. Nyomja meg a TIMER gombot @), ekkor elkezd villogni a riasztas
szimbo6luma. A MEMO gombbal O kapcsolhatja be (Q) és ki (g) a
riasztast.

A bevitel megerésitéséhez nyomja meg a TIMER gombot @ vagy a
START gombot €. Ha beallitotta a riasztas idépontjat, akkor a beallitott
idépontban hangjelzés lesz hallhat6.

MEGJEGYZES

Ha van helyesen megadott aktiv riasztas, akkor készenléti
allapotban a kijelzon lathat6 a riasztas szimbdéluma Q.

Ha egyik felhasznal6i memoriaban sincs aktiv riasztas, akkor
nem lathaté szimboélum a készenléti allapotban.

Az MTX lehet6séget ad ra, hogy a mért értékeket két kildnbdzé
memoriahoz rendelje hozza. Minden memdaridban 99 hely all rendelkezésre.
A késziléknek készenléti (standby) allapotban kell lennie. A TIMER gomb
(3] megnyomasaval vélthat az 1-es és 2-es felhasznaléi ® memoéria kozott.

Az MTX vérnyomasmérd kétféle mérési médot ismer:
e Egyedi mérés
® 3 egymast kdvetd mérés
(B3MAM modszer, MAM = Measurement Average Mode)

Az egyedi mérés soran egy vérnyomasmérésre kerll sor, amelynek
eredménye a meméridban tarolodik.

A 3 MAM médszer akkor ajanlott, ha er6sen ingadozd a vérnyomasa. A
harom, egymast 15 masodperces id6kdzzel kdvetd mérés kikliszoboli az
er@sen ingadoz6 értékek hatasat. Ha jelentds eltérések adddnak, akkor akar
egy negyedik mérésre is sor kerilhet.

A harom mérés eredményébdl atlag képzddik, és ez jelenik meg a kijelzén,
valamint ez tarolédik a kivalasztott meméridban is. Az ilyen médon végzett
méréseket a (A1 @ szimbolum jelzi a memoriaban.

A 3MAM médszerrel jelentésen csokken a hibas mérések veszélye.

1. Az egyedi mérés és a harom |épéses sorozatmérés (3MAM modszer)
kozotti valtashoz nyomja meg, és tartsa nyomva a TIMER gombot 0. amig
meg nem jelennek és el nem kezdenek villogni a kijelz6n a 3SMAM
modszer szimbolumai (& és “ OFF <.

2. Nyomja meg a MEMO gombot @), ha valtani kivan “ On “ és « OFF «
kozott (a “ Om “jelzi a BMAM mérési modszert és a “ OFF « az egyedi
mérés jele).

3. A kivalasztast a START gomb (3] megnyomasaval nyugtézhatja (vagy
nyomja meg a TIMER gombot @), ha a kévetkezd beallitasra kivan ugrani:
“ Sipszd be-/kikapcsolasa “.
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3.7
Sipsz6
be-/kikapcsolasa

4 Hasznalat

4.1
A mandzsetta
felrakasa

Az MTX vérnyomasméré készilékkel végzett méréseket sipsz6 kiséri. Ez a
funkcié a kévetkezé bedllitas segitségével kikapcsolhato.

1. A “Sipszé bekapcsolasa” és a “Sipsz6 kikapcsolasa” beallitasok kozotti
valtashoz nyomja meg, és tartsa nyomva a TIMER gombot 0. amig meg
nem jelennek és el nem kezdenek villogni a kijelz6n a 3MAM modszer
szimbolumai ( (A és “ OFF «).

2. Nyomja meg még egyszer a TIMER gombot 0 A kijelz6n megjelenik a
“& " majda“On “jelzés.

3. Nyomja meg a MEMO gombot @), ha valtani kivan “ On « és « OFF «
kodzott.

4. A kivalasztast a START gomb (3] megnyomasaval nyugtazhatja (vagy
nyomja meg a TIMER gombot 9 ha a kdvetkezd bedllitasra kivan ugrani:
“DCF77-es jel be-/kikapcsolasa “ (lasd 3. fejezet, 3.3. bekezdés, 4. pont).
Ha a “ OFF “ beallitast valasztja, akkor a hangjelzésfunkcié mérés kézben
ki van kapcsolva.

Elszor dugja be a felkar-mandzsetta @ légtomisjének szabad végét a
készilléken levé, erre a célra szolgalo csatlakozasba @! Nyissa szét kor
alakdra a mandzsettat, és huzza fel a ruhatlan felkarra a kdnydkhajlat fol6tt!
Ugyeljen arra, hogy a feltiirt ruhaujj ne szoritsa el a kart a szorosan feltett
felkarmandzsetta mellett.

A mandzsetta tdml6jének a karhajlat kdzepén kell fekiidnie és a csukld
iranyaba kell mutatnia. A mandzsetta maga semmilyen médon nem csava-
rodhat meg! A mandzsettat ugy zarja le, hogy szorosan felfekiidjon, de ne
véagjon be!

W

¢ Ry

4.2
A helyes testtartas
tilve mérésnél

4.3
Vérnyomasmérés

o A mérést lés kdzben végezze el!

¢ Lazitsa el a karjat, és lazan helyezze el pl. egy asztalon! Mérés kdzben
viselkedjen nyugodtan: ne mozogjon, ne beszéljen, mert killbnben meg-
véltozhatnak a mérési eredmények!

Egyedi mérés

Egyedi mérés végrehajtasahoz be kell kapcsolni a késziléket az ON/OFF
kapcsoléval @), valamint készenléti allapotban kell lennie a késziléknek. A
3. fejezet 3.3., 3.5., 3.6. és 3.7. bekezdésében leirt bedllitAsokat nem
végezheti el ekkor.

1. Nyomja meg a START gombot €. A késziilék automatikusan ellenérzi a
sajat miikodését, aminek végeztével a “ [ “ jelzés lesz lathaté a kijelzon.
A folyamatot 6t rovid sipszé kiséri. 27
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jmie

Ezt kdvetden automatikusan felftjodik a mandzsetta @), amig el nem éri
a méréshez szikséges nyomast. Alternativaként manualisan is
létrehozhato a nyomas a START gomb € megnyomasaval és nyomva
tartasaval, miutan a készllék automatikusan elért egy minimalis,
30 mmHg-es nyomast. Ha a késziilék az On véleménye szerint elérte
az optimalis kezdényomast a méréshez, akkor engedje el a START
gombot €. Kézben megjelenik a ndvekvé nyomas szamokban.

Ha befejez6détt a felfdjas, automatikusan elindul a mérési folyamat
azdltal, hogy a nyomas a mandzsettdban ismét esni kezd. A kijelzén
megjelené érték mindig a mandzsettédban levé aktualis nyomasértéknek
felel meg.

MEGJEGYZES

Ha pumpalas kézben nyomja meg a START gombot €, akkor
megszakad a felpumpalasi folyamat. A késziilék kikapcsol, és
a levego tavozik a mandzsettabol.

A légtelenités elészor allandé sebességgel torténik. A kijelzén a pul-
zusszimbolum @ (B lesz lathaté. Ha a pulzust elészor lehet észlelni, a
légtelenités a szivveréssel keril szinkronba, amig a mérés befejezédik.
Ezt a folyamatot sipszd kiséri szivverésenként, ha nem kapcsolta ki
mérés el6tt a hangjelzésfunkciot. Ezzel egyidejileg villog a pulzusszim-
bolum @ @ is.

A mérésnek akkor van vége, ha a mandzsettabdl hirtelen kiszokik a
levegd és megszolal egy hosszu sipszoé.

Amért értekek (®, @ és @) megjelennek a kijelz6n a WHO vérnyomas
kiértékels skalaval € egyutt. Ezzel egyidejlileg egy hosszu sipsz6 is
hallhaté.

Ha mérés kdzben aritmiat allapit meg a készulék, akkor a mért értékek
megjelenitése kézben nyolcszor felvillan az aritmiaszimbdélum 9 d.
Ezzel egyidejlileg nyolc rovid sipsz6 hallhatd, amely felhivja a felhasznald
figyelmét a szabalytalan szivverésre.

Ha kb. 1 percig nem nyom meg egy gombot sem, akkor a készllék
automatikusan készenléti allapotba kapcsol.

3MAM mérési modszer
( 3 egymast kéveté mérés a kozépérték megtalalasa érdekében )

Egyedi mérés végrehajtasahoz be kell kapcsolni a késziléket az ON/OFF
kapcsoléval @), valamint készenléti allapotban kell lennie a késziléknek. A
3MAM mérési mddszer van kivalasztva (lasd 3. fejezet, 3.6. bekezdés). A
3. fejezet 3.3., 3.5 és 3.7. bekezdésében leirt beallitasokat nem végezheti el
ekkor.

1.

Nyomja meg a START gombot €). A késziilék automatikusan ellenérzi a
sajat miikodését, aminek végeztével a “ [] “ jelzés lesz lathaté a kijelzon.
A folyamatot 6t rovid sipszo6 kiséri.

A kijelzbn a AJ (21] (average = atlag) és az “ 1-es “ jelzés lathat6 az
elsé mérésnél.
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jmie

Ezt kdvetden automatikusan felftjodik a mandzsetta @, amig el nem éri
a méréshez szikséges nyomast. Alternativaként manualisan is
létrehozhato a nyomas a START gomb € megnyomasaval és nyomva
tartasaval, miutan a készllék automatikusan elért egy minimalis,
30 mmHg-es nyomast. Ha a késziilék az On véleménye szerint elérte
az optimalis kezdényomast a méréshez, akkor engedje el a START
gombot €. Kozben megjelenik a ndvekvé nyomas szamokban.

Ha befejez6doétt a felfdjas, automatikusan elindul a mérési folyamat
azdltal, hogy a nyomas a mandzsettdban ismét esni kezd. A kijelzén
megjelend érték mindig a mandzsettédban levé aktualis nyomasértéknek
felel meg.

. A légtelenités el6szor allandd sebességgel torténik. A kijelzén a pul-

zusszimbolum @ (B lesz lathaté. Ha a pulzust elészor lehet észlelni, a
légtelenités a szivveréssel keril szinkronba, amig a mérés befejezédik.
Ezt a folyamatot sipszd kiséri szivverésenként, ha nem kapcsolta ki
mérés el6tt a hangjelzésfunkciot. Ezzel egyidejileg villog a pulzusszim-

bolum @ @ is.

. Az elsd mérésnek akkor van vége, ha a nyomas teljesen kiszokott a

mandzsettabol egy 15 masodperces visszaszamlalas alatt. Ekdzben vil-
log a visszaszamlalas szimboluma 8. Az utolsé 5 masodpercet sipszd
kiséri.

. Akijelz6n ekkor az “ 1-es “ helyén a “ 2-es “ jelzés lesz lathato, jelezve a

masodik mérést. A masodik mérés ugyanugy zajlik, mint az els6 (lasd 2.
- 5. pont).

. Akijelzén ekkor a “ 2-es “ helyén a “ 3-as “ jelzés lesz lathato, jelezve a

harmadik mérést. A harmadik mérés ugyanugy zajlik, mint az elsé (lasd
2. - 4. pont).

. A 3MAM méddszeres mérésnek akkor van vége, ha a mandzsettabdl hirte-

len kiszOkik a levegd és megszélal egy hosszu sipsz6.

. A mért értékek (@, @ és @) megjelennek a kijelz6n a WHO vérnyomas

kiértékeld skalaval @B egyutt. Ezzel egyidejlileg egy hosszu sipszo is
hallhaté.

Ha mérés kdzben aritmiat allapit meg a készllék, akkor a mért értékek
megjelenitése kézben nyolcszor felvillan az aritmiaszimbdlum ib d.
Ezzel egyidejlileg nyolc rovid sipsz6 hallhatd, amely felhivja a felhasznald
figyelmét a szabalytalan szivverésre.

Ha kb. 1 percig nem nyom meg egy gombot sem, akkor a készllék
automatikusan készenléti allapotba kapcsol.

MEGJEGYZES

A késziilék hasznalatakor a beépitett aramkoérben az Err 1, 2, 3,
5, 6 hibak Iéphetnek fel, amelyek kozil az Err 6 kizarolag 3SMAM
tizemmodban fordulhat el6. Az Err 1, 2, 3, 5 hibak a 3MAM
tizemmodban csak akkor jelentik a mérés megszakitasat, ha
egymas utan kétszer lépnek fel. A hibajelzést 3 rovid sipsz6
kiséri.
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Hibajelzés
Lehetséges okok és megoldasok

Err1

A szisztolés nyomasméréssel a mérés befejez6dott.

Ok: valészinlileg megszakadt a csatlakozas a légtdmlbvel vagy a készllék
nem észlelt pulzust.

Ellendrizze a csatlakozast a felkar-mandzsetta és a készilék kozott!

Err2

Nem fiziol6gids nyomasimpulzusokat észlelt a készulék.
Ok: A kar mozgott mérés kdzben.

Ismételje meg a mérést nyugodt kartartas mellett!

Err3

Ha a nyomasemelkedés tul sokaig tart a felkar-mandzsettaban, a mand-
zsetta val6szinlleg helytelenil van elhelyezve, vagy a témlécsatlakozés
nem tomitett.

Ellendrizze a csatlakozasokat és ismételje meg a mérést!

Err4

Mérés kézben az instabil feltételek alapjan nem lehetett kozépértéket
kiszamitani.

Ismételje meg a mérést nyugodt kartartassal, és ne beszéljen mérés
kdzben!

Err6

Tal sok hiba tortént a MAM-Uzemmoddban végzett mérésnél, ezért nem
lehetett az eredményt meghatéarozni.

Olvassa végig a megbizhaté mérés érdekében kdvetendd lépéseket, és
ismételje meg a mérést.

HI

A nyomds a mandzsettaban tul nagy (300 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
tul nagy (t6bb, mint 200 szivverés percenként).

Pihenjen 5 percig, és ismételije meg a mérést.

LO
A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint 40 szivverés percenként).
Ismételje meg a mérést.

A készulék kb. 1 perc mulva automatikusan készenléti allapotba kapcsol, ha
nem nyom meg tovabbi gombokat. A START gomb € megnyomasaval is
készenléti allapotba kapcsolhat. A vérnyomasméré készilék funkcioi ekkor ki
vannak kapcsolva. Az 6ra és a kivalasztott felhnasznal6i meméria ilyenkor is
folyamatosan lathato a kijelz6n. A riasztasi funkcio6 is él.

Ha nem kivénja hasznalni az 6ra és a riasztasi funkciot, akkor teljesen ki is
kapcsolhatja a készilléket, ha a hatoldalan talalhato ON/OFF kapcsolot @
“ OFF 7 allasba tolja.



5 Memoria

5.1
Eredmények
tarolasa

5.2
A tarolt értékek
kijelzése

5.3

Mérés térlése

5.4
Memoéria torlése

Ez a készilék egyenként 99 taroldhely kapacitast 2 kildn memdriaval
rendelkezik. Az eredményeket automatikusan elhelyezi a kivalasztott
memoriaban. Ha egy memodria tele van, akkor mindig a legrégebbi mérés
esik Ki.

Nyomja meg a MEMO gombot @), hogy lehivja a tarolt mérési eredmény-
eket! A kijelz6n talalhaté dsszes elem megjelenitése utan egy “ A ” jelzés-
sel ellatott kdzépérték jelenik meg, amit a kivalasztott memoériaban tarolt
Osszes mérési eredménybdl képez a késziilék.

Ha tovabb nyomja a MEMO gombot 0. az utoljara elvégzett és elmentett
mérés egyes mérési értékei (szisztolé, diasztolé, pulzus és datum/pontos
id6) jelennek meg. Ha 3MAM modszerrel végezte a mérést, akkor AJ
jelzés lesz lathatd. Ha mérésnél aritmiat allapitott meg a készllék, az
aritmia-szimbo6lum is megjelenik a kijelzén, de nem villogva.

Ujra nyomja meg a MEMO gombot 0. hogy visszalapozhasson a mérés-
sorban! A kijelzés mindig csdkkend sorrendben torténik.

Ha kb. 1 percig nem nyom meg egy gombot sem, akkor a készllék
automatikusan visszakeril a készenléti allapotba.

Valassza ki a torolni kivant mérés bejegyzését. Nyomja meg, és tartsa
nyomva a START gombot € kb. 10 masodpercig, amig villog a memoéria
szimboluma @. Erésitse meg a bejegyzés torlését a MEMO gomb @
megnyomasaval. A kijelzén rovid ideig a“ L L ” jelzés lathato, két rovid sipszo
kiséretében. A kivalasztott bejegyzés torl6dik. A kijelzd visszavalt készenléti
allapotba.

A kivalasztott memdriaban ugy térdlheték az adatok, hogy a MEMO gombot
O Kkb. 7 masodpercig nyomva tartja. 7 masodperc elteltével megjelenik a
« LL " (CLEAR = Torlés ) jelzés a kijelzén (2 = jelzi az 6sszes adat
torlését. Erésitse meg a torlést a MEMO gomb @ megnyomasaval. A
folyamatot harom révid sipsz6 kiséri.
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* Tavolitsa el az elemeket, miel6tt a késziléket tisztitani kezdi!

¢ Soha ne hasznaljon agressziv tisztitszereket vagy er6s keféket!

o A készuléket puha kenddvel tisztitsa meg, amelyet elézéleg enyhe szap-
panos vizzel benedvesitett! A késziilékbe nem juthat be viz! Csak akkor
hasznalja a készuléket, ha teljesen szaraz!

® Vegye ki az elemeket a készilékbdl, ha hosszabb ideig nem szeretné
hasznalni! Ellenkezé esetben fennall a veszélye annak, hogy az elemek
kifolynak.

¢ Ne tegye ki a készuléket kdzvetlen napsugarzasnak, védje a piszoktdl és
a nedvességtél!

e Csak akkor pumpaljon levegét a mandzsettdba, ha felhelyezte azt a
felkarra!

» Méréstechnikai ellendrzés
A késziléket a gyart6 két éves id6tartamra kalibralta be. Ipari hasznélat
esetén legkés6bb minden két évben méréstechnikai ellenérzésre van
szikség. Az ellendrzés fizetéskoteles, és vagy az illetékes hatésag, vagy
erre felhatalmazott karbantarté szolgalatok végzik el a ,gyogyaszati
termékek UzemeltetSire vonatkozo rendelet’-nek megfeleléen.

Ezt a készliléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe.

Minden egyes fogyaszté kételes minden elektromos vagy elektronikus
készuléket leadni lakéhelyének gyijtéhelyén vagy a keresked6nél — fugget-
lendil attdl, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovébbitani
lehessen kérnyezetkimélé artalmatlanitasra!

Vegye ki az elemet, miel6tt a készlléket artalmatlanitja! A hasznalt eleme-
ket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes hulladékok kdzé
vagy a szakkereskedésben talalhatd elem-gydjtéhelyre!

Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a
keresked6hoz!

Ez a vérnyoméasmérd késziilék megfelel a kiilsé alkalmazasu vérnyomasmérd
készulékekre vonatkozé EU szabvany el6irasainak. Rendelkezik EU-
iranyelvek szerinti tanusitvannyal és a ,CE 0297 CE-jellel (megfelel6ségi jel).
A vérnyomasmérd készllék megfelel az EN 60601-1, EN 60601-1-2,
EN 1060, EN 14971 és EN 980 szamu eurdpai eléirasoknak.

Eleget tesz tovabba a ,Tanacs gyodgyaszati termékekre vonatkozé
93/42/EWG (1993. junius 14.)” EU-iranyelveinek eldirasainak.

Klinikai eredmények:
A késziléket az USA-ban és Németorszagban klinikai vizsgalatokra is
hasznaltak az EN 1060-4-es és az AAMI szabvany (US) szerint.

Elektromagneses dsszeférhetdség:

A készulék megfelel az EN 60601-1-2 (elektromagneses 0sszefér-het6ség)
szabvany kévetelményeinek.

Az ezen mérési adatokkal kapcsolatos tovabbi informécidért forduljon a
MEDISANA-hoz.



6 Egyéb

6.4
Miszaki
adatok

Felhasznaléi kor:

A készulék felnéttek nem invaziv vérnyomasmérésére alkalmas (azaz kilsé

haszndlatra alkalmas).

Név és modell

Kijelz6 rendszer
Taroléhelyek

Mérési modszer
Feszlltségellatas
Vérnyomas-mérési
tartomany

Pulzusmérési tartomany
A statikus nyomas
maximalis méréseltérése
Pulzusértékek

maximalis méréseltérése
Nyomaseldallitas
Levegbleeresztés
Autom. kikapcsolas
Uzemeltetési feltételek

Tarolasi feltételek
Méretek
Mandzsetta

Suly

Cikkszam

EAN kod
Specidlis tartozék

C€0297

: MEDISANA MTX vérnyomasmérd

készilék

: digitélis kijelzd

1 2x99

. oszcillometrikus

:6V=, 4x1,5V AA LR 6 ceruzaelem, alkali

: 30 — 280 mmHg
: 40 — 200 szivverés/perc

: +3 mmHg

. az érték + 5%-a

: automatikus, mikropumpaval
: automatikus

. kb. 3 perc utan

1 + 10 °C és + 40 °C kdzott,

15 - 85 % relativ paratartalom

1 - 5°C és + 50 °C kozott
: kb. 125 mm x 163 mm x 65 mm
1 @ 22 — 32 cm feln6ttek szamara,

atlagos felkarkerulettel

: kb. 535 g elemekkel
: 51083

: 40 15588 51083 0

: Halézati adapter,

cikksz. 51036
Nagy mandzsetta 22 - 42 cm felnéttek
szamara, nagy felkarkerdlettel

cikksz. 51087
Kis mandzsetta (17 - 22 cm) vékonyabb
fels6karu felnéttek szamara

cikksz. 51089
Szoftverkészlet (vérnyomés-elemz6 szoftver
Windowshoz csatlakozdkabellel)

cikksz. 51082

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.
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Garancia- és
javitasi feltételek
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Garanciaigény esetén fordulijon a szaklizlethez vagy kozvetlenll a
szervizhez! Ha be kell kiildenie a készlléket, tiintesse fel a hibat, és
mellékelje a vasérlasi bizonylat mésolatat!

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:

1. A MEDISANA termékekre a vasarlas napjatél szamitva harom év garan-
ciat adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal
vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkez6hibakat a garancia-
id6alatt ingyen kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyujtott szolgéltatds nem hosszabbitja meg a
garanciaid6t, sem a készulék, sem a Kkicserélt alkatrész, stb.
tekintetében.

4. Ki vannak zarva a garanciabdl:

a. azok a karok, amelyek szakszer(itlen kezelés, pl. a hasznalati
utasitas figyelmen kivil hagyasa miatt kovetkeznek be.

b. azok a karok, amelyek a vasérl6 vagy illetéktelen harmadik személy
altal végzett feltjitasra vagy beavatkozasokra vezethetdk vissza.

c. szallitasi karok, amelyek a gyarté és a felhasznald kozétti uton vagy
a szervizbe bekulldésnél keletkeznek.

d. a normal kopasnak kitett tartozékok (mandzsetta, elemek stb.).

5. A készllék altal okozott kdzvetlen vagy kozvetett kdvetkezményes
karokért akkor sem vallalunk felel6sséget, ha a készulék karosodasat
garancialis eseménynek ismerjik el.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NEMETORSZAG

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

A szerviz cimét a mellékelt kildn lapon talalja.



1 Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

WAZNE INFORMACJE!
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczyta¢ instrukcje obstugi, w
szczegollnosci wskazowki bezpieczenstwa, i starannie przechowywaé
instrukcje obstugi do poézniejszego wykorzystania. Przekazujac urzadzenie
osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez niniejszg instrukcje obstugi.

Objasnienie symboli

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescig sktadowa
urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje dotyczace
uruchamiania i obstugi urzagdzenia. Nalezy ja doktadnie
przeczytaé. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich urazéw lub
uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknaé ewentualnych urazéw ciata.

A
N

Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby unikngé ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA
Wskazowki te zawierajg przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

Klasyfikacja urzadzenia: Typ BF

®
1
oT Numer LOT

L
“ Wytwérca

Data produkcji
35



1 Wskazowki dotyczace bezpieczehnstwa
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Wskazéwki
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36

A OSTRZEZENIE

Nie nalezy podejmowac¢ dziatan terapeutycznych na podstawie
wiasnych pomiaréw. W zadnym wypadku nie nalezy zmieniaé¢
dawkowania przepisanych przez lekarza lekow!

e Zaktdcenia rytmu pracy serca lub arytmie powodujg nieregularne tetno. W
przypadku pomiaréw za pomocg ciSnieniomierzy oscylometrycznych
moze to powodowa¢ problemy z ustaleniem prawidtowych wartosci po-
miarowych. Urzadzenie to wyposazone jest w funkcje elektroniczne, ktore
rozpoznajg ponad 20 sposrdd najczestszych arytmii i tzw. artefakty
ruchowe wskazywane na wy$wietlaczu w postaci symbolu .

W przypadku choréb, jak na przyktad zamkniecie arterii, przed zastoso-
waniem urzgdzenia nalezy skonsultowac sig z lekarzem.

Urzadzenia nie wolno uzywa¢ do pomiaru czestotliwoéci tetna rozrusznika
serca.

Kobiety w cigzy powinny zachowaé¢ konieczne $rodki ostroznosci i prze-
strzega¢ indywidualnych wskazan, a takze skonsultowac sig z lekarzem.
W sytuacji wystgpienia nieprzyjemnych objawéw, jak na przyktad bél
ramienia lub innych, nalezy uzyé przycisku START @), w celu osiggnigcia
natychmiastowego odpowietrzenia mankietu. Nalezy rozluzni¢ mankiet i
zdja¢ go z ramienia. Prosze skontaktowac¢ sie ze sprzedawcg lub wprost z
nami.

Osoby z ptaskg krzywa pulsu powinny przed pomiarem unie$¢ ramig i ok.
10 razy otworzy¢ i zamkng¢ dton. Przez to ¢wiczenie krzywa pulsu i pro-
ces pomiaru zostang zoptymalizowane.

Nalezy uzywac¢ urzadzenia jedynie w celu, do ktorego jest przeznaczone,
zgodnie z instrukcjg obstugi.

Gwarancja nie obejmuje uzywania niezgodnego z przeznaczeniem.
Gdyby podczas pomiaru zaistniata rzadko spotykana sytuacja, w ktérej
mankiet zbyt dtugo pozostaje napompowany, musi on zosta¢ natychmiast
otwarty.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane w poblizu innych urzadzen emitu-
jacych pole elektryczne, jak na przyktad nadajnik radiowy, telefon komér-
kowy czy mikrofaldwka. Moze to spowodowaé zaburzenie funkcjonal-
nosci.

Tego urzadzenia nie mogg obstugiwac osoby (zwtaszcza dzieci) o ograni-
czonych zdolnoéciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Nie
powinny go tez uzywac osoby bez odpowiedniego doswiadczenia i/lub
wiedzy, chyba ze znajdujg sie pod opiekg osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo lub zostaty poinstruo-wane na temat korzystania z tego
urzgdzenia.

Doroéli powinni dopilnowag, aby dzieci nie bawity si¢ urzadzeniem.

W sytuacji wystgpienia probleméw nie nalezy samodzielnie reperowaé
urzadzenia, spowodowatoby to wygasniecie prawa do jakiegokolwiek
roszczenia gwarancji. Naprawy powinny byé prowadzone przez autoryzo-
wane firmy serwisowe.



1 Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa / 2 Warto wiedzieé

¢ Urzgdzenie nalezy chroni¢ przed wilgocig. Gdyby jednak do urzadzenia
dostata sig wilgo¢, nalezy natychmiast wyja¢ baterie i zrezygnowa¢ z
dalszego stosowania. Nalezy skontaktowac¢ sig ze sprzedawcg lub wprost
z nami. Dane kontaktowe znajdujg sie na stronie adresowe;j.

2 Warto wiedzieé

Dzigkujemy

2.1

Zakres
dostawy i
opakowanie

A

2.2
Czym jest
cis$nienie krwi?

Dzigkujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!

Zakupiony przez Panstwa ci$nieniomierz MTX jest wysokiej jako$ci produktem
firmy MEDISANA. Aby za pomoca ci$nieniomierza MTX MEDISANA
osigga¢ zamierzone efekty oraz jak najdtuzej méc z niego korzystac,
zalecamy doktadne zapoznanie sig¢ z ponizszymi wskazéwkami dotyczacymi
uzytkowania i konserwaciji.

Sprawdz, czy urzgdzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone. W razie
watpliwosci nie uruchamiaj urzgdzenia, skontaktuj sie ze sklepem lub punktem
serwisowym.

W zakres dostawy wchodzg:

¢ 1 ciSnieniomierz MTX firmy MEDISANA

¢ 1 uformowany mankiet z wezem powietrza
® 4 baterie (Typ AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 torba do przechowywania

¢ 1 USB kabel

¢ 1 tabela pomiaru ci$nienia krwi

¢ 1 instrukcja obstugi

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu zbiorczego
surowcow wtdrnych. Niepotrzebne czesci opakowania nalezy utylizowaé
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Gdy podczas rozpakowywania
zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem, nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie ze sprzedawca.

OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie w
rece dzieci. Grozi uduszeniem!

Cisnienie krwi jest cinieniem, powstajacym w naczyniach przy kazdym
uderzeniu serca. Gdy serce sie kurczy (= skurcz) i pompuje krew do tetnic,
powoduje to wzrost cisnienia. Jego najwyzsza warto$¢ nazywana jest cis-
nieniem skurczowym, ktére mierzone jest jako pierwsza warto$¢ podczas
pomiaru cisnienia krwi. Gdy migsien sercowy sie rozkurcza, aby pobraé¢
nowa krew, spada takze ci$nienie w tetnicach. Gdy naczynia sa rozluznione,
mierzona jest druga warto$¢ — ciénienie rozkurczowe.
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MTX to ciSnieniomierz krwi przeznaczony do mierzenia ci$nienia na ramie-
niu. Pomiar odbywa sie poprzez mikroprocesor, interpretujgcy za pomocg
czujnika cisnienia drgania powstajgce na tetnicy przy pompowaniu i spusz-
czaniu powietrza z mankietu.

MEDISANA posiada diugoletnie do$wiadczenie w dziedzinie pomiaréw
cisnienia krwi. Wysoka doktadno$¢ zasad pomiarowych urzadzen firmy
MEDISANA dokumentujg obszerne studia kliniczne, przeprowadzane
wedtug Scistych standardéw miedzynarodowych. Waznym argumentem
przemawiajgcym za mierzeniem ci$nienia krwi w domu jest fakt, ze pomiary
prowadzone sg w zwyktych warunkach, gdy pacjent jest wypoczety.
Szczegoblnie wiele méwigca jest tak zwana ,warto$¢ podstawowa”, ktéra
mierzona jest rano, od razu po wstaniu, jeszcze przed $niadaniem. Zasad-
niczo nalezy w miare mozliwoéci dokonywa¢ pomiaru ciSnienia krwi
zawsze o tej samej porze i w tych samych warunkach. Wéwczas miarodajne
jest porownywanie wynikdw i rozpoczynajgca sie choroba nadci$nieniowa
moze by¢ wczeénie rozpoznana. Gdy nadciénienie tetnicze dtugo pozostaje
niewykryte, wzrasta ryzyko wystgpienia dalszych choréb serca i uktadu
krazenia.

DLATEGO TEZ RADZIMY:

Nalezy mierzyé ciSnienie krwi codziennie i regularnie, réwniez
woéwczas, gdy nie wystepuja zadne dolegliwosci.

W ponizszej tabeli podano wartoéci orientacyjne wysokiego i niskiego cisnie-
nia tetniczego krwi bez uwzglednienia wieku pacjenta. Niniejsza skala oceny
cisnienia krwi odpowiada wytycznym Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Niskie ci$nienie krwi CiSnienie normalne
(zielony obszar wskazar @)

skurczowe <100 skurczowe 100 — 139

rozkurczowe <60 rozkurczowe 60 — 89

Formy nadcis$nienia tetniczego
Lekkie nadci§nienie Srednie nadci$nienie Wysokie nadciSnienie

tetnicze tetnicze tetnicze

(zotty (pomaranczowy (czerwony

obszar wskazan @)  obszar wskazari @) obszar wskazan @)
skurczowe 140 — 159 skurczowe 160 — 179 skurczowe >180

rozkurczowe 90 — 99 rozkurczowe 100 — 109  rozkurczowe >110

OSTRZEZENIE

Zbyt niskie ciSnienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla
zdrowia jak nadci$nienie tetnicze! Napady zawrotéw gtowy
moga prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuaciji (np. na
schodach lub w ruchu miejskim)!
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2.6
Wahania
ci$nienia krwi

2.7
Oddziatywanie
na pomiar i jego
ocena

Istnieje wiele czynnikéw, ktére mogg mie¢ wptyw na cisnienie krwi. Ciezka
praca fizyczna, strach, stres, a takze pora dnia pomiaru silnie oddziatywajg
na zmierzone wartosci. Indywidualne wartoéci ci$nienia krwi podlegajg
duzym wahaniom podczas dnia, a takze roku. Szczegélnie wyrazne sg
wahania ciénienia u pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym. Zazwyczaj
cisnienie krwi jest najwyzsze podczas wysitku fizycznego, a najnizsze w
nocy podczas snu.

¢ Mierz swoje ciSnienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamieci wyniki, a nastep-
nie poréwnaj je ze sobg. Nie nalezy wyciaga¢ wnioskéw z pojedynczego
pomiaru.

¢ Wartosci ci$nienia powinny by¢ zawsze oceniane przez lekarza, ktéremu
znana jest historia zdrowia pacjenta. Gdy korzystasz z urzgdzenia regu-
larnie i zapisujesz wartoéci pomiarowe dla swego lekarza, powiniene$ go
réwniez od czasu do czasu informowac o przebiegu pomiardw.

¢ Nalezy pamietaé, ze dzienne wartosci pomiaréw cisnienia krwi zalezne
sg od wielu czynnikéw. W rézny sposéb na pomiar wptywa palenie, picie
alkoholu, leki i praca fizyczna.

e Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ przed positkiem.

* Przed pomiarem cisnienia krwi nalezy co najmniej 5 minut odpocza¢.

e Jedli wartoé¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej
pracy urzadzenia wydaje sie nieprawidtowa (za wysoka lub za niska) i
powtarza sie to kilkakrotnie, nalezy poinformowac o tym lekarza. Dotyczy
to réwniez sytuacji, gdy nieregularny lub zbyt staby puls uniemozliwia
pomiar.

3 Uruchamianie

3.1
Wktadanie /
wyjmowanie
baterii

Wktadanie: Otwo6rz wieczko schowka na baterie w dolnej cze$ci urzadzenia
lekko przyciskajac na zasuwke w kierunku strzatki i wtéz cztery dotgczone
do zestawu baterie (Alkaline, typ AA LR 6). Zwré¢ uwage na prawidtowe
potozenie baterii (rysunek w schowku na baterie). Jezeli baterie zostaty
prawidtowo wiozone (wzgl. po podtaczeniu zasilacza sieciowego), rozlegaja
sie 2 sygnaty akustyczne.

Przy wtgczonym wytaczniku zasilania ON/OFF (7] rozlegajg sie 2 sygnaty
akustyczne, a na wy$wietlaczu polaW|aja S|e przez jedng sekunde wszystkie
symbole. Nastepnie pojawia sie --

Nat6z ponownie wieczko schowka na batene i dociénij je tak, by sie zazebito
w styszalny sposéb.

Wyjmowanie: Jezeli napiecie w bateriach spadnie ponizej 5 - 4,5 V, na
wyswietlaczu pojawia sie¢ symbol baterii = @ . Wylgcz urzgdzenie
wytacznikiem zasilania ON/OFF @ i w6z nowe baterie. Gdy zuzyte baterie
blokujg lekko w schowku na baterie, uzyj ostrego przedmiotu - np. dtugo-
pisu - aby ostroznie je podwazy¢.

Jezeli napigcie w bateriach spadnie ponizej 4,25 - 0,25 V, na wy$wietlaczu
pojawia si¢ symbol baterii T @
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3 Uruchamianie

3.2
Stosowanie
zasilacza

40

Bezposérednio po pojawieniu sie tego symbolu urzadzenie wytgcza sie
samoczynnie. Urzgdzenie jest ponownie gotowe do pracy dopiero po
wiozeniu nowych batereii.

Nalezy pamieta¢, ze po kazdym witozeniu nowych baterii nalezy ponownie
ustawi¢ date i godzing, o ile nie wykona tego automatycznie zegar radiowy po
wigczeniu urzadzenia wytgcznikiem zasilania ON/OFF (7} Dotychczasowe
wyniki pomiaréw pozostajg zachowane w pamigci.

OSTRZEZENIE
WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

Nie rozbieraj baterii!

Przed wlozeniem baterii wyczy$§¢ w razie potrzeby styki baterii i
urzadzenia!

¢ Wyczerpane baterie natychmiast usun z urzagdzenia!
Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze
skéra, oczami i blonami §luzowymi! W razie kontaktu z kwasem
akumulatorowym obficie przeptucz skazone miejsce czysta
woda i niezwiocznie skorzystaj z pomocy lekarza!

W razie potknigcia baterii nalezy natychmiast skontaktowaé sie
z lekarzem!

Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczes$nie!

Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj
baterii odmiennego typu ani uzywanych baterii w potaczeniu z
nowymi!

Wktadajac baterie, zwr6¢ uwage na wiasciwe potaczenie
biegunow!

¢ Schowek na baterie musi by¢ dobrze zamkniety!

Wyjmij baterie z urzadzenia, jezeli nie beda one uzywane przez
diuzszy czas!

Przechowuj baterie z dala od dzieci!

Nie taduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!
Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!
Przechowuj nieuzywane baterie w opakowaniu, z dala od
przedmiotow metalowych ze wzgledu na mozliwosé
wystapienia zwarcia!

Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz
do odpadoéw specjalnych, lub przekaz je do punktu zbiorczego
baterii w specjalistycznej placowce handlowej!

Alternatywnie mozna uzywaé urzadzenia réwniez ze specjalnym zasilaczem
(Nr wyrobu MEDISANA 51036, nie nalezy do zakresu dostawy), ktory
poditgcza sie do przewidzianego w tym celu przytgcza Ow tylnej czeéci
urzadzenia. Baterie pozostajg przy tym w urzadzeniu.

Poprzez witozenie wtyczki do gniazda z tytu ciSnieniomierza baterie odtaczaja
sie mechanicznie. Dlatego konieczne jest najpierw wiozenie zasilacza do
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gniazdka, a nastepnie potgczenie go z ci$nieniomierzem. Gdy nie korzystasz z
ci$nieniomierza, najpierw wyciagnij wtyczke z cisnieniomierza, a potem zasilacz
z gniazdka. W ten sposéb nie musisz za kazdym razem na nowo ustawia¢ daty
i godziny.

Cisnieniomierz krwi MEDISANA MTX jest wyposazony w zegar radiowy
sterowany sygnatem DCF77. Umozliwia on automatyczne ustawianie godziny
i daty. Jezeli sygnat DCF77 nie jest dostepny, czas nie jest ustawiany
automatycznie.

Nastawa automatyczna:

1. Wigcz urzadzenie wy’rqcznikiem zasilania ON/OFF @ z tytu urzadzenia.
Na wy$wietlaczu pojawia sig “ -

2. Wyswietlacz @ przetacza sie automatycznle na odbiér radiowy. Podczas
odbioru sygnatu czasowego miga symbol zegara radiowego @ co
sekunde az do zakonczenia odbierania sygnatu DCF77.

WSKAZOWKA

Jezeli nie chcesz ustawié¢ czasu badz chcesz bezposrednio
wykonaé pomiar, zamknij tryb ustawiania czasu, naciskajac
przycisk START ©.

<anj

3. Podczas nastawy automatycznej miga symbol zegara radiowego ¥ z 1,
2 i 3 paskami powyzej. Gdy pojawi sie symbol z 3 paskami, ustawianie
czasu jest zakonczone. W prawym gérnym rogu wyswietlacza wyswie-
tlane sg kolejno data i godzina. Nasteppie godzina jest wskazywana ciagle

wraz z symbolem zegara radiowego ¥

WSKAZOWKA

Automatyczna nastawa daty i godziny trwa ok. 2 - 4 minuty.
Jezeli w ciggu 4 minut nie odebrano zadnego sygnatu, na
wySwietlaczu pojawia sie “ -=

Mozesz teraz recznie ustawi¢ zegar Iub polepszyé¢ odbior,
wybierajac inng lokalizacje urzadzenia.

W przypadku zmiany lokalizacji nalezy wiozy¢ nowe baterie
badz jeszcze raz wigczyé urzadzenie wytacznikiem zasilania
ON/OFF, aby ponownie uruchomi¢ nastawe automatyczna.

Nastawa reczna:
Urzadzenie musi sie znajdowac w trybie czuwania (standby). Jezeli podczas
ustawiania czasu przez 2 sekunde nie naci$nigto zadnego przycisku, tryb

“

ustawiania czasu wytacza sig, a na wyswietlaczu pojawia sig “= = = =*.
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Date i godzine ustawia sig, naciskajac przez kilka sekund przycisk TIMER
, az na wyéwietlaczu pojawi sie (&) QFF .

Naciénij ponownie przycisk TIMER ©O. Po zwolnieniu przycisku na

wyswietlaczu pojawia sie b { , a ponizej On .

NaC|sn|] ponownie przycisk TIMER @. Na wyswietlaczu pojawia sie

Dni g - Przyciskiem MEMO (4] wigcza lub wytgcza sie sygnat DCF77.

Jezeli zegar radiowy jest wytaczony, naciénij przycisk TIMER @, aby

przejs¢ do trybu recznego ustawiania czasu.

Na wy$wietlaczu pojawia si¢ wybrana pamie¢ uzytkownika i migajacy

wskaznik roku.

- Po ponownym naci$nieciu przycisku TIMER 9 pojawia sie data i

migajgcy wskaznik miesigca.

Po ponownym naciénigciu przycisku TIMER 0 miga wskaznik dnia.

Po ponownym nacisnieciu przycisku TIMER O pojawia sie zegar. Miga

wskaznik godzin.

Po ponownym naci$nigciu przycisku TIMER ©O miga wskaznik minut.

Naciskajac przycisk MEMO 0. ustawia sie aktualny czas (rok, miesiac,

godzina i minuty), a nastepnie potwierdza sie przyciskiem TIMER 9

Nastepnie wskazywana jest dwukrotnie na przemian ustawiona data i

godzina, po czym urzgdzenie powraca do trybu czuwania (standby). W

trybie czuwania godzina jest wy$wietlana ciggle.

WSKAZOWKA

Jezeli podczas recznego ustawiania czasu naci$nie sig
przycisk START @, tryb ustawiania czasu jest zamykany.
Ustawione dotychczas warto$ci sa przejmowane.

Na wysSwietlaczu pojawia si¢ “ - = - = “, o ile wczeSniej nie
ustawiono czasu.

Cisnieniomierz krwi MEDISANA MTX posiada funkcje alarmowa, ktéra
umozliwia kazdemu z obu uzytkownikéw nastawe trzech czaséw alarmowych,
na przyktad celem zapewnienia regularnego zazywania lekow.

Nalezy pamieta¢, aby urzadzenie znajdowato si¢ w trybie czuwania i
ustawiona byta odpowiednia pamieé uzytkownika (.

1.

Nacisnij przycisk TIMER @), a nastepnie przycisk MEMO Q. Trzmaj
wcisniete oba przyciski, az na wySwietlaczu pojawi sig¢ symbol alarmu

Zwolnij oba przyciski. “ 1 “ dla alarmu 1 miga w prawy dolnym rogu
wyéwietlacza. Przyciskiem MEMO @ wybiera sie migdzy alarmem 1,
alarmem 2 i alarmem 3 .

Nacisnij przycisk TIMER @. Miga wskaznik do wprowadzania czasu
alarmu. Przyciskiem MEMO 0 wprowadz czas alarmu.
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3.5
Ustawianie
pamieci
uzytkownika

3.6

Wybdér metody
pomiarowej
3MAM

4. Naciénij przycisk TIMER @), miga symbol alarmu. Przyciskiem MEMO
(4) przetgcza sie migdzy opcjami Alarm zat. L i Alarm wyt. (2AR) .
Aby potwierdzié wprowadzony czas, nacisnij przycisk TIMER @ Iub
przycisk START 9 Po ustawieniu alarmu, o ustawionej godzinie
rozlegnie sie sygnat akustyczny.

WSKAZOWKA

Jezeli alarm jest prawidtowo wprowadzony i aktywny, w trybie
czuwania pojawia sie¢ na wySwietlaczu symbol alarmu

Jezeli w zadnej pamieci uzytkownika alarm nie jest aktywny, w
trybie czuwania nie jest wySwietlany zaden symbol.

MTX umozliwia zapisanie mierzonych wartoéci w dwdéch réznych pamie-
ciach. W kazdej z tych pamieci jest do dyspozycji 99 miejsc. Urzadzenie
musi sie znajdowaé w trybie czuwania (standby). Przyciskiem TIMER 0
wybiera si¢ miedzy pamiecig uzytkownika 1 i pamigcig uzytkownika 2 (11}

W urzadzeniu MTX mozna wybiera¢ sposréd dwdch metod pomiarowych:
® pomiar pojedynczy
¢ 3 kolejne pomiary

(metoda 3MAM, MAM = ang. Measurement Average Mode)

W przypadku pomiaru pojedynczego mierzone i zapisywane jest jednokrotnie
cisnienie krwi.

Metode 3MAM zaleca si¢ w przypadku silnych wahan ciSnienia krwi. 3
pomiary przeprowadzane w odstepie 15-sekundowym eliminujg silne odchyiki
od zmierzonych wartoéci. W razie ekstremalnych odchytek mozna wykonaé¢
ewentualnie czwarty pomiar.

Na podstawie trzech pomiarédw obliczana, wskazywana i zapisywana jest w
wybranej pamieci uzytkownika $rednia warto$¢. Taki rodzaj pomiaru
oznaczony jest w pamieci symbolem CAJ] D .

Metoda 3MAM minimalizuje w duzym stopniu ryzyko btedéw pomiarowych.

1. Aby wybra¢ migdzy pomiarem pojedynczym a 3 kolejnymi pomiarami
(metoda 3MAM), naciénij i trzymaj wcisniety przycisk TIMER e az na
Wé/’é:v’\i_ietlaczu pojawi si¢ i zacznie miga¢ symbol metody SMAM [A] i

2. Naciénij przycisk MEMO @), aby wybraé miedzy “ On “i “OFF< « On «
dla metody pomiarowej 3MAM i “OFF« dla pomiaru pojedynczego.

3. Potwierdz wybor przyciskiem START @ (albo nacisnij przycisk TIMER
©, aby przejsé do nastepnej opcji ustawien: “ Wigcz / wytgcz sygnat
akustyczny “.
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Wiaczanie /
wytaczanie
sygnatu
akustycznego

4 Stosowanie

Pomiarom przy uzyciu ci$nieniomierza krwi MTX towarzysza sygnaty
akustyczne. Funkcje te mozna wytaczyc.

1. Aby wybra¢ miedzy opcja “Sygnat akustyczny zat.” i “Sygnat akustyczny
wyt.”, naciénij i trzymaj wcisniety przycisk TIMER Q. azna wyswietlaczu
pojawi sie i zacznie migaé @& i “ OFF «.

2. Ponownie nacisnij przycisk TIMER @. Na wyswietlaczu pojawia sie

bl ”, a nastepnie “ On -

3. Nacisnij przycisk MEMO @), aby wybraé miedzy “0On “i« OFF «.

4. Potwierdz wybor przyciskiem START @ (albo nacisnij przycisk TIMER
©, aby przejsé do nastepnej opcji ustawien: “ Wiacz / wyfgcz sygnat
DCF77*, patrz rozdziat 3, podrozdziat 3.3, punkt 4).

Po wyborze opcji « OFF “ sygnat akustyczny podczas pomiaréw jest
wytgczony.

41 Wolng koncéwke weza doptywu powietrza mankietu @ wi6z do przewidzia-

Zakladanie nego do tego celu przytacza na urzadzeniu @. Otworz mankiet w ten

mankietu sposob, by powstat pierécien i wsun go na nagie ramige ponad fokciem.

uciskowego Pamietaj o tym, aby waski podwiniety rekaw ubrania nie uciskat ramienia.
Waz mankietu musi leze¢ w $rodku zgigcia ramienia i pokazywa¢ w
kierunku przegubu dtoni. Samego mankietu nie wolno w zaden sposéb
obraca¢. Zamknij mankiet tak, by byt wasko dopasowany do ramienia, ale
nie uciskat go.

4.2 ¢ Pomiary nalezy przeprowadza¢ w pozycji siedzace;.

Wiasciwa postawa
podczas pomiaru

4.3
Pomiar
ci$nienia krwi

44

¢ Nalezy odprezy¢ reke i potozy¢ jg rozluzniong np. na stole. Podczas po-
miaru nalezy zachowywac¢ sie cicho; nie poruszac sie i nie rozmawiag,
W przeciwnym razie rezultaty mogg ulec zmianie.

Pomiar pojedynczy

Aby przeprowadzi¢ pomiar pojedynczy, urzadzenie musi by¢ wiaczone
wytgcznikiem zasilania ON/OFF @ i znajdowaé sie w trybie czuwania
(standby). Ewentualne ustawienia wg rozdziatu 3, podrozdziat 3.3, 3.5, 3.6 i
3.7 muszg by¢ zakonhczone.

1. Naciénij przycisk START 9 Urzadzenie przeprowadza samotestowanie,
ktore konczy sie wskazaniem “ O “ na wyswietlaczu. Operacji tej
towarzyszy 5 krétkich sygnatéw akustycznych.
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Nastepnie mankiet @ jest automatycznie napompowywany, az uzyskane
zostanie ci$nienie wymagane do przeprowadzenia pomiaru. Alternatywnie
ciSnienie mozna tez ustawic recznie, naciskajac i trzymajac wcisniety
przycisk START O ro automatycznym uzyskaniu przez urzgdzenie
ciSnienia wynoszgcego przynajmniej 30 mmHg. Jezeli urzadzenie
uzyskato optymalne cisnienie wyjéciowe do przeprowadzenia pomiaru,
zwolnij przycisk START €. Przy tym rosnace ci$nienie pokazywane jest
liczbowo.

Gdy pompowanie si¢ zakohczy, pomiar rozpoczyna si¢ automatycznie,
poprzez ponowng redukcje cisnienia powstatego w mankiecie. Warto$¢
pokazywana na wy$wietlaczu odpowiada zawsze aktualnej wartosci cis-
nienia w mankiecie.

WSKAZOWKA

Jezeli przycisk START © zostanie naci$niety podczas
pompowania, proces pompowania zostanie przerwany.
Urzadzenie wytacza sie i powietrze ulatuje z mankietu.

Odpowietrzanie odbywa sig najpierw ze statg predkoscig. Na wyswietla-
czu pojawia sig symbolu pulsu @ @ . Gdy za pierwszym razem mozna
ustali¢ puls, odpowietrzanie synchronizowane jest z biciem serca, az do
zakonczenia pomiaru. Procesowi temu towarzyszy sygnat akustyczny po
kazdym pulsie, o ile funkcja ta nie zostata wcze$niej wytgczona. Jedno-
cze$nie miga symbol pulsu @ (168

Pomiar jest zakonczony, gdy mankiet zostanie gwattownie odpowietrzony
i rozlegnie sig dtugi sygnat akustyczny.

. Zmierzone wartosci (B, @ i B sg wskazywane na wyswietlaczu wraz z

paskiem cisnienia krwi WHO €. Jednoczeénie rozlega sig diugi sygnat
akustyczny.

. Jezeli urzadzenie wykryje podczas pomiaru arytmig serca, podczas

wys$wietlania zmierzonych wartoéci miga 8-krotnie symbol arytmii serca
@ . Jednoczesnie rozlega sie 8 krotkich sygnatow akustycznych, ktére
sygnalizujg uzytkownikowi nieregularny puls.

. Jezeli przez ok. 1 minute nie zostanie naci$nigty zaden przycisk,

urzgdzenie przetgcza sie automatycznie na tryb czuwania (standby).

Metoda pomiarowa 3MAM
(3 kolejne pomiary do obliczenia $redniej wartosci)

Aby przeprowadzi¢ pomiar pojedynczy, urzgdzenie musi by¢ wigczone
wytgcznikiem zasilania ON/OFF Qi znajdowac sie w trybie czuwania
(standby). Metoda pomiarowa 3MAM jest wybrana (patrz rozdziat 3,
podrozdziat 3.6). Ewentualne ustawienia wg rozdziatu 3, podrozdziat 3.3,
3.5 3.7 musza by¢ zakonczone.

Nacisénij przycisk START 9 Urzadzenie przeprowadza samotestowanie,
ktore konczy sie wskazaniem “ 0 “ na wyswietlaczu. Operacji tej
towarzyszy 5 krétkich sygnatéw akustycznych.
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10.

11.

Na wyséwietlaczu wskazywana jest litera (A3 @ (average = érednia war-
tos€) i “ 1“ dla pierwszego pomiaru.
Nastepnie mankiet (1) jest automatycznie napompowywany, az uzyskane
zostanie ci$nienie wymagane do przeprowadzenia pomiaru. Alternatywnie
cis$nienie mozna tez ustawi¢ recznie, naciskajgc i trzymajgc wcisniety
przycisk START € po automatycznym uzyskaniu przez urzadzenie
cis$nienia wynoszacego przynajmniej 30 mmHg. Jezeli urzadzenie
uzyskato optymalne cisSnienie wyjsciowe do przeprowadzenia pomiaru,
zwolnij przycisk START 9 Przy tym rosnace ci$nienie pokazywane jest
liczbowo.
Gdy pompowanie si¢ zakonczy, pomiar rozpoczyna si¢ automatycznie,
poprzez ponowng redukcje ci$nienia powstatego w mankiecie. Warto$é
pokazywana na wyswietlaczu odpowiada zawsze aktualnej wartosci cis-
nienia w mankiecie.
Odpowietrzanie odbywa sig najpierw ze statg predkoscig. Na wyswietla-
czu pojawia sie symbolu pulsu €@ @ . Gdy za pierwszym razem mozna
ustali¢ puls, odpowietrzanie synchronizowane jest z biciem serca, az do
zakonczenia pomiaru. Procesowi temu towarzyszy sygnat akustyczny po
kazdym pulsie, o ile funkcja ta nie zostata wczesniej wytaczona. Jedno-
czesnie miga symbol pulsu @ @ .
Pierwszy pomiar konczy sig, gdy powietrze zostanie catkowicie
spuszczone z mankietu podczas 15-sekundowego odliczania. Miga przy
tym symbol odliczania @ w ciggu ostatnich 5 sekund rozlegajg sie
sygnaty akustyczne.
Zamiast “ 1 pojawia si¢ teraz na wyswietlaczu “ 2“ dla drugiego pomiaru.
Drugi pomiar przebiega identycznie jak pierwszy pomiar, patrz punkty
2-5.
Zamiast “ 2“ pojawia sig teraz na wy$wietlaczu “ 3“ dla trzeciego pomiaru.
Trzeci pomiar przebiega identycznie jak pierwszy pomiar, patrz punkty
2-4.
Pomiar metodg 3MAM jest zakonczony, gdy mankiet zostanie gwattownie
odpowietrzony i rozlegnie sig dtugi sygnat akustyczny.
Zmierzone wartosci @ @ i @ sg wskazywane na wyswietlaczu wraz z
paskiem cisnienia krwi WHO €. Jednoczeénie rozlega sie diugi sygnat
akustyczny.
Jezeli urzadzenie wykryje podczas pomiaru arytmie serca, podczas
wySwietlania zmierzonych warto$ci miga 8-krotnie symbol arytmii serca
® . Jednoczesnie rozlega sie 8 krétkich sygnatow akustycznych, ktore
sygnalizujg uzytkownikowi nieregularny puls.
Jezeli przez ok. 1 minute nie zostanie naci$niety zaden przycisk,
urzadzenie przetacza sig automatycznie na tryb czuwania (standby).

WSKAZOWKA

Podczas stosowania urzagdzenia moga wystapi¢ w uktadzie
scalonym btedy Err 1, 2, 3, 5, 6, przy czym Err 6 moze pojawié
sie wytacznie w trybie 3MAM. Btedy Err 1, 2, 3, 5 nie prowadzg
w trybie 3SMAM do przerwania pomiaru, chyba ze powtérza sie
one dwukrotnie. Btedy sa zawsze wysSwietlane wraz z 3 krétkimi
sygnatami alarmowymi.
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4.4
Btedy i ich
usuwanie

4.5
Wytaczanie
urzadzenia

Btad
Mozliwe przyczyny i rozwigzania problemu

Err1

Wykonany zostat tylko pomiar ci$nienia skurczowego.

Przyczyna: potaczenie z wezem doptywu powietrza zostato przerwane lub
nie zostat stwierdzony puls.

Sprawdz podtgczenie mankietu do urzadzenia

Err2

Stwierdzone zostaty niefizjologiczne bodzce ci$nienia.
Przyczyna: Podczas pomiaru ramig poruszyto sie.
Powtérz pomiar nie poruszajac ramieniem.

Err3

Gdy cisnienie w mankiecie ramiennym tworzy si¢ zbyt dtugo, moze to
oznaczaé, ze mankiet zostat nieprawidtowo zatozony, lub potaczenie weza
doptywu powietrza jest nieszczelne.

Sprawdz podtgczenia i powt6rz pomiar.

Err5

Ze wzgledu na niestabilne warunki podczas pomiaréw nie mogta zosta¢
ustalona warto$¢ Srednia.

Powt6rz pomiar na nieruchomym ramieniu i nie rozmawiaj podczas pomiaru.

Err 6

Podczas pomiaru wystapito zbyt wiele btedéw trybu MAM, przez co nie jest
mozliwe uzyskanie koncowego wyniku.

Przeczytaj liste czynnosci zalecanych przed wykonaniem pomiaru i potwérz
pomiar.

HI

Zbyt wysokie cisnienie w mankiecie (ponad 300 mmHg) lub zbyt wysokie
tetno (ponad 200 uderzeh na minute).

Odpocznij przez 5 minut, a nastgpnie powtérz pomiar.

LO
Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na minute).
Powt6rz pomiar.

Jezeli nie zostanie nacisniety zaden przycisk, po ok. 1 min urzadzenie
przetacza sie automatycznie na tryb czuwania. Przetaczenie na tryb czuwania
mozliwe jest réwniez poprzez naciénigcie przycisku START ©. Funkcja
cisSnieniomierza krwi jest teraz wytaczona. Godzina i wybrana pamieé
uzytkownika sg ciggle wskazywane na wys$wietlaczu. Funkcja alarmowa
pozostaje aktywna.

Jezeli nie chcesz korzysta¢ z zegara i funkcji alarmowej, mozesz tez
catkowicie wytgczy¢ urzadzenie, przesuwajac przetgcznik suwakowy ON/OFF
@ z tylu urzadzenia w potozenie “ OFF ™.
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Niniejsze urzgdzenie dysponuje dwoma osobnymi pamigciami o pojem-
nosci 99 miejsc kazda. Wyniki zapisywane sg automatycznie w wybranej
pamigci. Jedli dana pamiec jest petna, usuwany jest z niej zawsze najstar-
Szy pomiar.

Nacisnij przycisk MEMO @), aby odczyta¢ zapisane wyniki pomiarowe. Po
wyswietleniu wszystkich segmentow wySwietlacza wskazywana jest ozna-
kowana “ A ” $rednia warto$¢ wszystkich pomiaréw przechowywanych w
wybranej pamieci.

Po kolejnym naci$nigciu na przycisk MEMO 0 pokazywane sg posz-
czegdblne wartosci pomiarowe (skurcz, rozkurcz, puls, data/godzina na
zmiang) ostatnio wykonanego i zapisanego pomiaru. Jezeli pomiar ten
zostat przeprowadzony metodg 3MAM, wy$wietlana jest litera A
Jesli podczas pomiaru zostata stwierdzona arytmia, symbol arytmii
ka-zywany jest rowniez na wyswietlaczu, jednak nie $wieci pulsujgco.
Nacignij ponownie przycisk MEMO @), aby obejrzeé inne pomiary. Wskaza-
nie odbywa sie zawsze w malejgcej kolejnosci.

Jezeli przez ok. 1 min nie zostanie naci$niety zaden przycisk, urzadzenie
przetgcza sie automatycznie na tryb czuwania (standby).

po-

Wybierz pomiar, ktory ma by¢ usunigty. Naciénij przycisk START © przez ok.
10 s, az zacznie miga¢ symbol pamieci @. Potwierdz operacje usuwania
przyciskiem MEMO 0 Na wys$wietlaczu pojawia sie krotko “ L wraz z
dwoma krotkimi sygnatami akustycznymi. Wybrana warto$¢ pomiarowa jest
usuwana. Wyswietlacz powraca do trybu czuwania.

Aby usung¢ dane z wybranej pamigci, nacisnij na ok. 7 sekund przycisk
MEMO @. Po 7 sekundach pojawia sie “ £L ” (CLEAR = wyczy$¢ / usun)
na wyswietlaczu (2} sygnalizujgc, ze wszystkie dane zostang usuniete.
Potwierdz operacje usuwania, ponownie naciskajac przycisk MEMO 0.
Operaciji tej towarzyszg 3 krotkie sygnaty akustyczne.



6 Informacje rozne

6.1
Czyszczenie i
pielegnacja

6.2
Wskazoéwki
dotyczace
utylizaciji

6.3

Dyrektywy i
normy

® Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy usung¢ z niego baterie.

¢ Nigdy nie nalezy uzywag¢ silnych rodkéw czystosci lub twardych szczotek.

¢ Nalezy oczyszcza¢ urzadzenie migkka Sciereczka zwilzong lekko tagod-
nymi mydlinami. Do urzgdzenia nie moze dosta¢ si¢ woda. Nie nalezy
uzywaé urzadzenia, dopoki catkiem nie wyschnie.

e Jesli urzadzenie ma by¢ przez diuzszy czas nieuzywane, nalezy wyjaé¢
baterie. W przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo wycieku elektro-
litu.

¢ Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia wprost na stoncu, nalezy je chroni¢
przed zabrudzeniem i wilgocig.

* Powietrze do mankietu mozna pompowac jedynie, gdy mankiet lezy na
ramieniu.

e Techniczna kontrola pomiaru
Urzadzenie zostato wykalibrowane przez producenta na dwa lata. Tech-
niczna kontrola pomiaru musi nastepowa¢ przynajmniej co dwa lata w
przypadku uzytku komercyjnego. Kontrola jest ptatna i moze by¢ dokona-
na albo przez odpowiedni urzad albo przez autoryzowany serwis zgodnie
z odpowiednim rozporzadzeniem o uzytkownikach wyrob6w medycznych.

Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi.
Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen
elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje
szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim
miescie lub w placéwkach handlowych, aby mogty one by¢ utylizowane w
spos6b przyjazny dla srodowiska.

Przed utylizacjg urzadzenia wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj
do odpaddw gospodarczych, lecz do odpaddéw specjalnych, lub oddaj do
punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placéwce handlowe;.

W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ sie do wtadz komu-
nalnych lub do sprzedawcy.

Niniejsze urzgdzenie spetnia wymogi normy UE dotyczacej nieinwazyjnych
aparatow do mierzenia ciSnienia tetniczego krwi. Urzgdzenie posiada certy-
fikat zgodnosci z dyrektywami WE i znak CE (znak zgodnoéci) ,CE 0297
Aparat do mierzenia ciénienia tetniczego krwi odpowiada przepisom euro-
pejskim EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971 i EN 980.
Wymogi dyrektywy WE “93/42/EWG Rady z dn. 14 czerwca 1993 r. w
sprawie wyrobow medycznych” sg spetnione.

Wyniki kliniczne:
Testy kliniczne urzadzenia zostaty przeprowadzone w USA i Niemczech wg
normy EN 1060-4 oraz AAMI (USA).

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna:

Urzadzenie spetnia wymogi normy EN 60601-1-2 dotyczacej kompatybilnosci
elektromagetycznej.

Szczegétowe informacje dotyczace tych danych pomiarowych mozna
uzyska¢ w firmie MEDISANA.
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6 Informacje rézne

6.4
Dane
techniczne
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Grupa docelowa:

Urzgdzenie przeznaczone jest do nieinwazyjnych pomiaréw ciSnienia krwi
u dorostych (do uzytku zewnetrznego).

Nazwa i model

System wskazan

Miejsca w pamigci
Metoda pomiaru
Zasilanie

Zakres pomiaru cisnienia
krwi

Zakres pomiaru tetna
Maksymalne odchylenie
pomiaru ci$nienia
skurczowego
Maksymalne odchylenie
pomiaru tetna
Wytworzenie ci$nienia
Odpowietrzenie
Automatyczne wytgczenie
Warunki eksploatacyjne

Warunki przechowywania
Wymiary
Mankiet

Ciezar
Nr artykutu

Kod EAN
Akcesoria specjalne

C€0297

: Ciénieniomierz MTX firmy MEDISANA

. wskazania cyfrowe

:2x99

: oscylometryczna

: 6V=, 4x1,5V Mignon AA LR 6, alkaliczne

: 30 — 280 mmHg
: 40 — 200 uderzeh/min.

: +3 mmHg

: +5 % wartosci

: automatycznie przez za pomocg mikropompy
: automatyczne

: po ok. 3 Min.

: +10°C do + 40 °C,

15 - 85 % wzglednej wilgotnosci powietrza

: - 5°Cdo+50°C
: ok. 125 mm x 163 mm x 65 mm
. @ 22 — 32 cm dla dorostych o srednim

obwodzie ramienia

: ok. 535 g z bateriami
: 51083

: 40 15588 51083 0

: zasilacz sieciowy

nr art. 51036
mankiet duzy 22 - 42 cm dla dorostych
0 wiekszym obwodzie ramienia
nr art. 51087
Maty mankiet 17 - 22 cm dla osoby dorostej
z matym obwodem ramienia
nr art. 51089
Zestaw z oprogramowaniem
(Oprogramowanie do analizy ci$nienia krwi do
systemu Windows z kablem przytagczeniowym)
nr art. 51082

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.



7 Gwarancja

Warunki gwarancji
i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwrd¢ sie do specjalistycznego
punktu sprzedazy lub bezpoérednio do serwisu. Jesli urzgdzenie musi byé
wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.

Obowigzuja naste pujace warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac
od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data
sprzedazy musi byé udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych
usuwane sg bezptatnie w ramach gwarancji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie
ani dla urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotow.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie,
np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujacego lub
nieupowaz nione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do
konsumenta lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajace normalnemu zuz yciu (mankiet, bateria itd.).

5. Odpowiedzialno$¢ za posrednie i bezposrednie uszkodzenia,
spowodowane przez urzgdzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy
uszkodzenie urzgdzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

sl MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
NIEMCY

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adres punktu serwisowego znajduje si¢ w oddzielnym zataczniku.
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1 Guvenlik bilgileri

ONEMLI UYARILAR!
LUTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihazi kullanmadan énce kullanim kilavuzunu, 6zellikle emniyet uyarilarini
dikkatle okuyun ve bu kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak ilizere saklayin.
Cihazi G¢lincii sahislara verdiginizde, bu kullanim kilavuzunu da mutlaka

birlikte verin.
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p L

LOT

LE

Aciklama

Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir. A¢ctklama
Devreye alma ve kullanim ile ilgili Snemli bilgiler
icerir. Bu kullanim kilavuzunu bastan sona okuyunuz.
Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralanmalara veya
cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

DIKKAT
Kullanicinin yaralanmasini 6nlemek icin bu tehlike
uyarilarina uyulmahdir.

DIKKAT

Cihazda olusabilecek hasarlari énlemek i¢in bu
uyarilara uyulmalidir.

UYARI

Bu uyarilar size, kurulum veya calistirma ile ilgili
faydali ek bilgiler vermektedir.

Cihaz siniflandirmasi: Tip BF

LOT numarasi

Fabrikator

Uretim tarihi



1 Guvenlik bilgileri

AN

Givenlik bilgileri

A DIKKAT

Olciim yaptiktan sonra kendi kendinizi tedavi etmeye
calismayiniz. Asla doktor tarafindan yazilmis bir ilacin dozaj
miktarini degistirmeyiniz!

Kalp ritmi bozukluklar veya dlzensiz ritimler nabzin dizensiz olmasina
neden olur. Bu, osilometrik tansiyon élgme cihazlarinda yapilan élgtimler-
de dogru 6lctim degerinin saptanmasinda zorluklara neden olabilir. Ancak
elinizdeki cihaz elektronik olarak, en sik meydana 20’nin lzerinde aritmiyi
ve hareket artefaktlar diye bilinen durumlari algilayacak ve bunu ekranda
bir sembol !’ ile gbsterebilecek sekilde donatiimistir.

Damar tikanikhidi gibi hastaliklariniz varsa eger, lutfen cihazi kullanmadan
6nce doktorunuzla konugunuz.

Bu cihazin bir kalp pilinin atim frekansini élgmek amaciyla kullaniimasi
yasaktir.

Hamileler gerekli guvenlik tedbirlerini ve bireysel dayanikliliklarini gz
6niinde bulundurulmalidir, gerektiginde doktorunuzla konusunuz.

Bir 6lcim sirasinda rahatsizlik hissedildiginde, 6rn. Ust kolda agri veya
bagka bir sikayet oldugunda su islemleri yapiniz: Mangetin havasinin
hemen bosaltiimasi icin START tusuna © basiniz. Manseti sokinuz ve
Ust koldan cikartiniz. Litfen yetkili saticiniza basvurunuz veya dogrudan
bize bilgi veriniz.

Diz nabiz dalgasina sahip insanlar kolunu kaldirmali ve elini yakl. 10 defa
acipkapatmali ve sonra 6lcim yapmalidir. Bu egzersiz sayesinde nabiz
dalgasinin ve él¢iim isleminin iyilestirilmesi saglanir.

Cihazi yalnizca kullanma kilavuzunda yazili amaca uygun olarak kul-
laniniz.

Farkli amagla kullanildiginda garanti kaybedilir.

Nadir durumlarda bir fonksiyon hatasi nedeniyle mansetin 6lcim sirasin-
da surekli olarak pompalama islemi yapmasi halinde, mangetin derhal
aciimasi gerekir.

Cihaz, radyo gibi glclu elektrik dalgalari yayan cihazlarin yakininda kul-
lanilmamalidir. Bu nedenle fonksiyon olumsuz etkilenebilir.

Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6zurli veya deneyim ve/veya bilgi
eksikligi olan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullanmak igin tasarlan-
mamistir. Ancak, bu kisiler bu cihazi guvenliklerini saglamakla gérevli bir
kisinin surekli gbzetimi altinda veya onlardan cihazin nasil kullanilacag ile
ilgili talimat almalar durumunda kullanabilirler.

Cocuklarin bu cihazla oynamadigindan emin olmak icin, gdzetlenmesi
gerekir.

Ariza durumunda lutfen cihazi kendiniz tamir etmeye calismayiniz, bunun
sonucunda her turli garanti kaybedilir. Onarimlari yalnizca yetkili servis-
lere yaptiriniz.

Cihazi neme karsi koruyunuz. Buna ragmen cihaz igine sivi girmesi
halinde pillerin hemen cikartiimasi ve baska uygulama yapiimamasi
gerekir. Boyle bir durumda yetkili saticiniza bagvurunuz veya dogrudan
bize bilgi veriniz. Bize nasil ulasabileceginiz adres sayfasinda yazilidir.
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2 Bilinmesi gerekenler

Tesekkirler

2.1
Teslimat
kapsami
ve ambalaj

A

2.2
Tansiyon nedir?

2.3
Ol¢iim nasil
yapilir?
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MTX tansiyon élgcme cihazi ile MEDISANA firmasindan kaliteli bir Griin almis
oldunuz. istenen basariyi elde edebilmeniz igin ve MEDISANA tansiyon
6lgcme cihazi MTX'yi uzun sire kullanabilmeniz igin, kullanim ve bakimla
ilgili olarak asagida yazili bilgileri 6zenli bir sekilde okumanizi tavsiye
ederiz.

Lutfen 6nce cihazin eksik veya hasarli olup olmadidini kontrol ediniz. Emin
olmadiginiz durumlarda cihazi ¢alistirmayiniz ve saticiniza veya yetkili servis
merkezine bagvurunuz.

Teslimat kapsamina dahil olanlar:

¢ 1 MEDISANA Tansiyon dlcme cihazi MTX

¢ 1 Hava hortumlu hazir sekillendiriimis manget
* 4 Pil (Tip AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 Muhafaza ¢antasi

¢ 1 USB kablosu

¢ 1 Tansiyon Kart

¢ 1 Kullanma talimati

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri dénusiim merkezine iletilebilir.
Lutfen artik ihtiyaciniz olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun olarak
atiga ayiriniz. Ambalaji ¢ikartirken tasima sonucu olusmus bir hasar tespit
etmeniz halinde, lutfen hemen saticiniza bagvurunuz.

DIKKAT

Ambalaj folyolarinin ¢ocuklarin eline ulasmamasina dikkat
ediniz. Bogulma tehlikesi vardir!

Tansiyon, her kalp atisinda atardamarlarda olusan basingtir. Kalp
buzildigunde (= sistol) ve atardamarlara kan pompalandiginda basincin
artmasina yol agar. Bunun en ylksek degeri sistolik basin¢ olarak adlan-
dinilir ve bir tansiyon 6lcimu sirasinda ilk deger olarak élgulur. Yeni kan
almak icin kalp kasi gevsediginde atardamarlardaki basing da duser.
Damarlar gevsediginde, ikinci deger - diyastolik basing - &lguldr.

MTX, Ust koldan tansiyonun oél¢ilmesi i¢in tasarlanmig bir tansiyon dlgme
cihazidir. Olciim islemi burada, tansiyon mansetinin pompalanmasi ve
bosaltiimasi sirasinda atardamar Uzerinde olusan salinimlari bir basing
sensOri araciligiyla degerlendiren bir mikroislemci ile gerceklesir.



2 Bilinmesi gerekenler

24

Tansiyonu evde
délcmenin yarari
nedir?

jmie

2.5
Tansiyon
siniflandirmasi

MEDISANA, tansiyon Olcimiu alaninda yillarin deneyimine sahiptir.
MEDISANA cihazlarinin yiksek dlciim prensibi hassasiyeti, uluslararasi kati
standartlara gére uygulanan genis kapsamli klinik arastirmalar tarafindan
ispat edilmistir. Evde tansiyon &lclimi icin dogru bir argliman, alisiimis olan
ortamda ve dinlenmis kosullar altinda élgim yapma gergegidir. Ozellikle
sabahlari hemen kalktiktan sonra ve kahvalti yapmadan 6nce olcllen
"Temel deger" denilen degerin ifade guicl ylUksektir.

Prensip olarak tansiyonunuz muimkin olduguncaslrekli ayni saatte ve
ayni kosullarda 6lgmelisiniz. Ginkid bu durumda sonuglarn karsilastirma
olanaginiz olacak ve baslayan bir tansiyon hastaligi erkenden saptanabile-
cektir. YUksek tansiyon uzun sire saptanamadiginda baska kalp-dolasim
hastaliklarina ait risk artar.

BU NEDENLE TAVSIYEMiZ:

Tansiyonunuzu, herhangi bir sikayetiniz olmasa da her giin ve
diizenli olarak 6l¢iiniz.

Asagidaki tabloda yuksek ve duslk tansiyona ait referans degerler, yas
dikkate "almadan gosterilmistir. Bu tansiyon degerlendirme ¢izelgesi Dinya
Saglik Orgutiu (WHO) direktiflerine uygundur.

Diisiik tansiyon Normal tansiyon

(vesil gésterge sahasi @)
sistolik <100 sistolik 100 — 139
diyastolik <60 diyastolik 60 — 89

Yiiksek tansiyon formlari

hafif yliksek tansiyon orta yiiksek tansiyon glcli yiiksek tansiyon
(sar1 (turuncu (kirmizi
gosterge sahasi @)  gosterge sahasi@)  gosterge sahasi @)

sistolik 140 — 159 sistolik 160 — 179 sistolik >180
diyastolik 90 — 99 diyastolik 100 — 109 diyastolik >110
DIKKAT

Disiik tansiyon da yiiksek tansiyon gibi ayni saglik riski
anlamina gelir! Bas dénmesi tehlikeli durumlara neden olabilir
(6rn. Merdivende veya trafikte)!
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2 Bilinmesi gerekenler / 3 Devreye alma

2.6
Tansiyon
farkliliklar

2.7

Olgiimlere etki
edilmesi ve
degerlendirme

Tansiyon etki eden ¢ok sayida etken vardir. S6zgelimi bedensel ¢alisma,
korku, stres veya olcimin yapildigi saatler olgiilen degerlere buylk bir
etkide bulunur. Kisisel tansiyon degerlerli glinden giline ve yildan yila blyik
farkhliklar gosterir. Ylksek tansiyona sahip hastalarda bu farkliliklar 6zellikle
cok belirgindir. Normalde tansiyon, bedensel zorlanma sirasinda en yiiksek
ve gece uyurken en dusik degerdedir.

¢ Tansiyonunuzu birden fazla él¢linuiz, sonuglari kaydediniz ve bunlari daha
sonra birbiriyle karsilastiriniz. Tek bir sonugtan fikir edinmeye calisma-
yiniz.

¢ Tansiyon degerleriniz daima tibbi ge¢misinizi de bilen bir doktor tarafindan
degerlendiriimelidir. Cihazi dizenli olarak kullandiginizda ve degerleri
doktorunuz icin kaydettiginizde, gelismeler hakkinda doktorunuza arada
bir bilgi de vermeniz gerekir.

¢ Tansiyon 6lcimlerinde glinlik degerlerin ¢cok sayida etkene bagh oldugu-
nu unutmayiniz. Sézgelimi, sigara, alkol icmek, ilaglar ve bedensel ¢alis-
ma 6lglim degerlerini ¢ok farkli sekillerde etkileyebilir.

e Tansiyonunuzu yemeklerden énce élgtiniz.

¢ Tansiyonunuzu 6lgmeden énce en az 5 dakika dinlenmelisiniz.

« Olgiimiin sistolik veya diyasistolik degderi, cihazi dogru kullanmaniza
ragmen size anormal geldiginde (¢ok yuksek veya ¢ok diisik) ve bu durum
birka¢c kez tekrarlandiginda doktorunuza danisiniz. Ayni husus, nadir
durumlarda diizensiz veya ¢ok zayif nabiz nedeniyle 6lciim yapilamamasi
icin de gecerlidir.

3 Devreye alma

3.1

Pillerin
yerlestirilmesi /
cikartiimasi
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Yerlestirme:

Cihazin alt tarafinda bulunan pil bélmesini mandal ok istikametinde gevir-
mek suretiyle aginiz ve birlikte verilen dért adet pili (alkalin pil, Tip AA LR 6)
yerlestiriniz. Pillerin yerlestirme yénune (pil bélmesindeki sekil) dikkat ediniz.
Piller dogru yerlestirildiginde (ya da sebeke adaptérii baglandiginda) 2 kez
bip sesi duyulur.

ON/OFF anahtar @ etkinlestiginde, 2 kez bip sesi duyulur ve tim semboller bir
saniye sure ile ekrana gelir. Daha sonra da ekranda “= = = =*“ goérindr.

Pil bélmesi kapagini yeniden takiniz ve yerine oturdugu duyulana kadar
bastirarak kapatiniz.

Cikartma:

Pillerin gerilimi 5 - 4,5 V'nin altina distiiginde, ekranda pilsemboli T @
gorinir. Aleti ON/OFF anahtari @ ile kapatin ve yeni pil takin. Eski piller
bélme igerisinde bir hafifce sikismigsa eger, pilleri dikkatli bir sekilde kaldirmak
icin tikenmez kalem gibi ucu ince bir nesne kullaniniz.

Pillerin gerilimi 4,25 - 0,25 V’nin altina diiser dismez, ekranda pilsembolu
8 @ goranir.



3 Devreye alma

3.2
Bir adaptoriin
kullaniimasi

Bu sembol gérunduglnde alet derhal otomatik olarak kapanir. Yeni piller
takildiginda ise, yeniden caligir.

Tarih ve saat alet ON/OFF anahtari @ ile agildiginda otomatik olarak telsiz
saat Uzerinden ayarlanmazsa, pilleri degistirdikien sonra saatin ve tarihin
yeniden ayarlanmasi gerektigine dikkat ediniz. O ana kadar yapilan élgiimlerin
sonuglari silinmez.

DiKKAT
PiLLERLE iLGIiLi EMNIYET BiLGILERi

e Pillerin i¢ini agmayiniz!

Gerektiginde, yerlestirmeden 6nce pil ve alet kontaklarini
temizleyin!

Bitmis pilleri derhal cihazdan cikartiniz!

Yiiksek pil akmasi tehlikesi, cilde, gbzlere ve mukozalara
temas etmemelidir! Akil asidine temas edildiginde, temas
yerini derhal bol miktarda temiz su ile yikayin ve derhal bir
doktora bagvurun!

Bir pil yutuldugunda derhal doktora bagvurulmahdir!

Daima biitiin pilleri ayni zamanda degistirin!

Sadece ayn tip pi kullanin, farkl tipte veya eski ve yeni pilleri
birlikte kullanmayin!

Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dogru olmasina dikkat edin!
Pil yuvasinin sikica kapali olmasina dikkat edin!

¢ Cihaz uzun bir siire kullanilmayacak ise, pilleri cihazdan
cikartiniz!

Pilleri cocuklardan uzak tutunuz!

¢ Pilleri sarj etmeyiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

Kisa devre yapmayiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

Atese atmayin! Patlama tehlikesi mevcuttur!

Yeni pilleri ambalajlarinda saklayin, kisa devre olmalarini
onlemek icin metalik nesnelere yaklastirmayin!

Bitmis pilleri veya akiileri evsel ¢cope atmayin, tehlikeli atik
olarak bertaraf edin veya ihtisas magazalarindaki pil toplama
istasyonuna atin!

Alternatif olarak cihazi 6zel bir adaptérle (MEDISANA Parga No. 51036,
teslimat icerigine dahil degildir) de kullanabilirsiniz, bu adaptér cihazin arka
tarafinda bulunan baglantiya () takiimalidir. Bu durumda piller cihaz iginde
kalir.

Fisin tansiyon 6lgme cihazinin arka tarafina takilmasi sonucunda piller mekanik
olarak bloke edilir. Bu nedenle énce adaptoriin prize takilmasi ve daha sonra
tansiyon 6lgme cihazina bagdlanmasi gerekir. Tansiyon olgme cihazi artik
kullanilmadiginda, énce tansiyon dlgme cihazindaki fisin, sonra da adaptdrin
prizden cikartiimasi gerekir. Bu sayede tarih ve saati her defasinda yeniden
ayarlamak zorunda kalmazsiniz.
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MEDISANA tansiyon 6lgme aletiniz MTX DCF77 sinyali ile ¢alisan bir telsiz
saat ile donatilmistir. Bu sayede saat ve tarih otomatik olarak ayarlanir.
DCF77 sinyalinin alinamadidi yerlerde, saat otomatik olarak ayarlanamaz.

otomatik ayar:

1.

Aleti, arka yiiziinde bulunan ON/OFF anahtari @ ile agin. Ekranda
‘= I = =“gbrandr.

2. Ekran @ otomatik olarak telsiz saat sinyali alimina geger. Saat sinyali

alinir alinmaz, ekrandaki telsiz saat sembolu @ DCF77 sinyali alimi
tamamlanana kadar saniyede bir yanip sénmeye baslar.

UYARI

Saat ayarn yapmayip, dogrudan tansiyon 6lgcmek istiyorsaniz,
START © tusuna basarak zaman ayari modundan cikin.

Otomatik ayar esnasinda yanip sénen telsiz saati sembolii $ ve lizerinde
arka arkaya 1, 2 ve 3 situn gériinir. Sembolle birlikte 3. sutun da gérinur
gbriinmez, zaman ayari tamamlanmis olur. Bu durumda ekranin sag Ust
késesinde arkg_arkaya tarih ve saat gérundr. Daha sonra da saat telsiz

saat sembolu ¥ ile birlikte gosterilir..

UYARI

Otomatik tarih ve saat ayari yaklasik 2 - 4 dakika siirer.

4 dakika icerisinde herhangi bir sinyal alinamazsa, ekranda
“= 1 = =“gorunir.

Bu durumda saati kendiniz ayarlayabilir veya yer degistirerek
sinyal alimini diizeltebilirsiniz.

Yer degistirildiginde, otomatik ayari yeniden baslatabilmek
icin, piller yeniden takilmali veya tansiyon aleti ON/OFF
anahtari ile tekrar calistiriimahdir.

mandiel ayar:

Manuel ayar icin alet stand-by modunda olmalidir. Saat ayarlanirken 1 dakika
slre ile herhangi bir tusa basilmazsa, zaman ayari modu kapanir ve saat
gostergesinde “= = = =“gbrlnar.

1.

Tarihi ve saati ayarlamak igin TIMER tusuna @ basin ve ekranda (&)
OFF goriinene kadar birkag saniye basili olarak tutun.

Yeniden TIMER tusuna ©Obasin. Tusu biraktiginizda ekranda bive
altinda fn gorandr.
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3.4
Alarm ayari

e

Yeniden TIMER tusuna @ basin. Ekranda On ve 5 gortnar. MEMO

tusuna @ basarak DCF77 sinyalini agip kapatabilirsiniz.

Telsiz saati kapattiktan sonra, maniel saat ayarina dénmek icin TIMER

tusuna © vasin.

Ekranda segilen kullanici bellegi ve yanip sénen yil gérunir.

- TIMER tusuna (3] yeniden basildiginda, ekranda tarih ve yanip sénen
ay gorandr.

- TIMER tusuna (3] yeniden basildiginda giin yanip sénmeye baglar.

- TIMER tusuna © tekrar basildiginda saat yanip sénmeye baglar. Saat
gbstergesi yanip soner.

- TIMER tusuna O bir kez daha basildiginda, dakika gdstergesi yanip
sOner.

- Guncel zamani (yil, ay, gin, saat ve dakika) ayarlamak i¢cin MEMO
tusuna @ basin ve TIMERtusu @ ile onaylayin. Daha sonra da, alet
stand-by moduna ge¢cmeden 6nce, ddnlisimlu olarak iki kez ayarlanmig
olan tarih ve saat gosterilir. Saat stand-by modunda surekli olarak
gosterilir.

UYARI

Maniiel saat ayan yaparken START tusuna @ basildiginda,
ayari modundan cikilir.

O zamana kadar ayarlanmis olan degerler onaylanir.

Daha dnce saat ayari yapilmamissa, ekranda “- = - = “
goriinir.

MEDISANA tansiyon 6lgme aletiniz MTX her iki kullanici igin, érnegin dizenli
olarak ila¢ almalarini saglayan, Gger alarm zamani ayarlanabilen bir alarm
islevi ile donatiimigtir.

Aletin stand-by modunda olmamasina ve istenen kullanici belleginin
ayarlanmis olmasina dikkat edin.

1.

2.

TIMER tusuna © ve daha sonra da MEMO tusuna O basin. iki tusu da,
ekranda alarm sembolii €@ goériinene kadar basili olarak tutun.

Her iki tusu da birakin. “ Alarm 1 i¢in ekranin alt sag tarafinda 1 “ yanip
s6ner. MEMO tusu O ile Alarm 1, Alarm 2 ve Alarm 3 arasinda secim
yapabilirsiniz.

. TIMER tusuna @ basin. Alarm zamani girisi gostergesi yanip soner.

MEMO tusu @ ile alarm saatini girin.

TIMER tusuna © basin, alarm sembolii yanip séner. MEMO-tusu Oie
alarmi a¢ (Q) ve alarmi kapat (g) arasinda degistirebilirsiniz.
Girdiginiz degerleri onaylamak igin, TIMER tusuna @ veya START
tusuna © basin. Alarm ayarlandiktan sonra, ayarlanmis olan saatte bir
akustik alarm sinyali verilir.
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UYARI

Alarm dogru olarak girildiﬁ“inde ve etkin ise, stand-by modunda
ekranda alarm sembolii goriiniir. Kullanici belleklerinden
hicbirinde alarm etkin degilse, stand-by modunda alarm sembolii
goriinmez.

MTX, olcilen degerleri iki ayn hafizaya kaydetme imkanini sunar. Her
hafizada 99 kayit yeri mevcuttur.

Maniiel ayar igin alet stand-by modunda olmalidir. TIMER tusuna @ basarak
kullanici belleg@i 1 ile kullanici bellegi 2 ® arasinda secim yapabilirsiniz.

MTX'de iki farkli 6lgme ydntemi arasinda secim yapilabilir:

e Tek dlcim
e Arka arkaya 3 6lgim
(B3MAM ydntemi, MAM = Measurement Average Mode)

Tek 6lclimde kan basinci bir kez élglir ve bellege kaydedilir.
Tansiyonunuz ¢ok sik degisiyorsa, 3MAM ydntemini kullanmanizi énermek-
teyiz. 15 saniye araliklarla yapilan 3 él¢iim ile, cok sapma gdésteren degerler
dikkate alinmaz. Olgillen degerler arasinda cok fazla sapmalar varsa,
dérdinci bir 8lcimin yapilmasi da gerekebilir.

Yapilan bu ¢ élgiim sonucu agirlikli bir ortalama deger olusturulur,ekranda
gosterilir ve secilen bellege kaydedilir. Bu yéntemle yapilan bir élcim degeri
bellekte A1 @ ile isaretlenir.

3MAM yontemi ile yanlis deger dlgme rizikosu oldukga azalir.

1. Tek 6lcim ve arka arkaya 3 élcuim (3MAM ydntemi) arasinda segim
yapmak igin, ekranda (&1 ve “ OF F “ gortintip yanip sénene kadar, TIMER
tusuna © basin ve basili olarak tutun.

2. “ On “ile “« OFF“ arasinda secmek igin, MEMO tusuna @ basin; 3SMAM
yontemi igin “ Om “ ve tek olctim igin “ OFF«

3. START tusuna € basarak segiminizi onaylayin (veya TIMER tusuna @
basarak bir sonraki ayara: “ Bip sesinin agilmasi/kapatiimasi “ gegin).
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3.7 Tansiyon 6lcme aleti MTX ile yapilan her élgimde bip sesleri verilir. Bu iglevi
Bip sesinin asagidaki ayar ile kapatabilirsiniz.
zgllmt?li:/ | 1. “Bip sesini a¢” ve “Bip sesini kapat” arasinda se¢im yapabilmek icin TIMER
apatiimas tusuna @ basin ve ekranda &1 ve “ OFF “ gériiniip yanip sonene kadar
basil olarak tutun.
2. Yeniden TIMER tusuna @ basin. Ekranda “ & { ” ve daha sonra da
“ O “ gorandr.
3. “On“ile OFF “arasinda secim yapmak icin, MEMO tusuna @ basin.
4. START tusuna € basarak segiminizi onaylayin (veya TIMER tusuna @
basarak bir sonraki ayara: “ DCF77 sinyalinin agiimasi/ kapatiimasi “na
gecin, bkz. Bélum 3, Kisim 3.3, Madde 4).
« [JFF « sectiyseniz, dlgme islemi esnasinda bip sesi duyulmaz.
4 Kullanim
4.1 Once st kol mansetinden ﬂ gelen hava hortumunun bostaki ucunu
Basing cihazdaki @ baglantiya takiniz. Manseti halka seklinde aginiz ve siyir-
mansetinin diginiz sol Ust kolda dirsegin Ust bdlimine yerlestiriniz. Ust koldaki giysi gok
baglanmasi dar oldugunda giysinin siyriimasi sonucunda kolun sikilmamasina dikkat
ediniz.
Manget hortumu dirsegin ortasinda durmali ve el bilegi istikametini gdster-
melidir. Mangetin kendisi higbir sekilde déndurdlmemelidir. Baski mansetini
siki oturacak ancak sikmayacak sekilde kapatiniz.
= M %
4.2 o Olglimii oturarak yapiniz.

Dogru dlgiim * Kolunuzu gevsek birakiniz ve orn. bir masa Ustine rahat bir sekilde
pozisyonu koyunuz. Olglim sirasinda sakin durunuz: Hareket etmeyiniz ve konus-
mayiniz, aksi takdirde 6él¢iim sonuclari degisebilir.

4.3 Tek bl¢ciim

Tansiyonun o . . )

ot y Tek bir 6lcim yapabilmek igin, alet ON/OFFanahtari ile calistinlmali ve
Olculmesi gum vap ¢ © ie cals

stand-by modunda bulunmalidir. Bélum 3, Kisim 3.3, 3.5, 3.6 ve 3.7’de
belirtilen ayarlarin tamamlanmig olmasi gerekir.

1. START tusuna © basin. Alet kendi kendini sinar ve bu test ekrandaki
« @ » gostergesi ile tamamlanir. Bu islem esnasinda 5 kisa bip sesi
duyulur.
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Daha sonra da, élciim igin gerekli basinca erisilene kadar, manset @
otomatik olarak pompalanir. Alternatif olarak bu basing, alet otomatik
olarak 30 mmHg basinca eristikten sonra, START tusuna [3) basip, basili
olarak tutarak manuel olarak da elde edilir. Aletin élcim icin yeterli
basinca eristigini diistiniiyorsaniz, START tusunu @ birakin. Bu sirada
artan basin¢ rakamlarla gésterilir.

Pompalama islemi sona erdiginde 6lguim islemi otomatik olarak baslatilir,
bu sirada manset icerisinde olusturulan basing yeniden bosaltilir. Ekran-
da gosterilen deder o anda manset igerisindeki glincel basing degerini
yansitir.

UYARI

Pompalama islemi esansinda START tusuna @ basildiginda,
pompalama iglemine son verilir. Alet kapanir ve mansetteki
hava bosalir.

Hava bosaltma islemi énce sabit hizla yapilir. Ekranda nabiz semboli
[ Xo} gorindr. Nabzin ilk algilanabildigi anda, 6lcim sona erene kadar
hava bosaltma igslemi kalp atimina gére senkronize edilir. Bip sesi iglevi
daha énce kapatilmadi ise, bu igslem her kalp atisi igin bir bip sesi duyu-
lur. Ayni zamanda da nabiz semboli €@ @ yanip soner.

Olgiim tamamlandiginda mansetin havasi hizla iner ve uzun bir bip sesi
duyulur.

Ekranda olgiilen degerler ® , @ ve @ ile WHO situn tansiyon
gostergesi @ goriindr. Ayni zamanda bir bip sesi duyulur.

Alet 6lcme islemi esnasinda ritim bozuklugu tespit ederse, ekranda
oOlculen degerler gdsterilirken ritim bozuklugu semboli ib @ sekiz defa
yanip soner. Ayni zamanda sekiz kisa bip sesi ile, kullaniciya kalp
atislarinin diizensiz oldugu bildirilir.

Yaklasik 1 dakika kadar herhangi bir tusa basilmaz ise, alet otomatik
olarak Stand-by moduna gecer.

3MAM éleme yéntemi
(ortalama bir deger elde etmek icin arka arkaya 3 él¢ciim)

Tek bir dlgtim yapabilmek icin, alet ON/OFFanahtari @ ile galistiriimali ve
stand-by modunda bulunmalidir. 3SMAM 6lgiim yéntemi segildi (bkz. Bélum 3,
Kisim 3.6). Bélim 3, Kisim 3.3, 3.5 ve 3.7’de belirtilen ayarlarin tamamlanmis
olmasi gerekir.

1.

START tusuna © basin. Alet kendi kendini sinar ve bu test ekrandaki
«0- gostergesi ile tamamlanir. Bu iglem esnasinda 5 kisa bip sesi
duyulur.
Ekranda (&) €@ (average = ortalama) ve ilk 6lglim degeri igin “ 1 ¢
gorandr.
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10.

11.

Daha sonra da, élgiim igin gerekli basinca erisilene kadar, manset @
otomatik olarak pompalanir. Alternatif olarak bu basing, alet otomatik
olarak 30 mmHg basinca eristikten sonra, START tusuna [3) basip, basili
olarak tutarak maniel olarak da elde edilir. Aletin élcim icin yeterli
basinca eristigini diistiniiyorsaniz, START tusunu @ birakin. Bu sirada
artan basing rakamlarla gésterilir.

Pompalama islemi sona erdiginde 6lciim islemi otomatik olarak baslatilir,
bu sirada manset icerisinde olusturulan basing yeniden bosaltilir. Ekran-
da gosterilen deger o anda manset icerisindeki glincel basing degerini
yansitir.

Hava bosaltma islemi 6nce sabit hizla yapilir. Ekranda nabiz semboli
® @ goriunir. Nabzin ilk algilanabildigi anda, élciim sona erene kadar
hava bosaltma islemi kalp atimina gére senkronize edilir. Bip sesi iglevi
daha dnce kapatiimadi ise, bu islem her kalp atisi igin bir bip sesi duyu-
lur. Ayni zamanda da nabiz sembolt @ B yanip séner.

. 15 saniye suren geriye dogru sayma islemi esnasinda mansetin basinci

tamamen bosaldiginda ilk dlgme islemi tamamlanir. Bu esnada geriye
sayma sembolu (2] yanip soner. Son bes saniye icerisinde bip sesleri de
duyulur.

Ekranda artik “ 1 “yerine ikinci 6lgme iglemi igin “ 2“ gérin(r. ikinci dlgme
islemi de birinci islem gibidir, bkz. Madde 2 - 5.

Ekranda artik “ 2 “ yerine Ggiincii 8lgme iglemi igin “ 3 “ gériindr. Uglincl
Olcme islemi de birinci islem gibidir, bkz. Madde 2 - 4.

3MAM ydntemi ile 6lciim tamamlandiginda mansetin havasi hizla iner ve
uzun bir bip sesi duyulur.

Ekranda Olc¢lilen degerler ® . @ ve ® ile WHO siitun tansiyon
gostergesi € goriniir. Ayni zamanda bir bip sesi duyulur.

Alet dlcme islemi esnasinda ritim bozuklugu tespit ederse, ekranda
Olgllen degerler gosterilirken ritim bozuklugu sembol 9 @ sekiz defa
yanip sbner. Ayni zamanda sekiz kisa bip sesi ile, kullaniciya kalp
atislarinin diizensiz oldugu bildirilir.

Yaklasik 1 dakika kadar herhangi bir tusa basilmaz ise, alet otomatik
olarak Stand-by moduna gecger.

UYARI

Aleti kullanirken entegre edilmis anahtarlama devresinde
Err 1, 2, 3, 5, 6 hatalari olusabilir, burada Err 6 hatasi sadece
3MAM modunda olusur. Err 1, 2, 3, 5 hatalari iki kez arka
arkaya olugsmazsa, 3SMAM modunda él¢iim isleminin yarida
kesilmesine sebep olmazlar. Bir hata géstergesi ile birlikte
daima 3 bip sesi duyulur.
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Hata mesaji
Muhtemel nedenleri ve ¢cézumler

Err1

Sistolik basing dlgiimi yapiimadi.

Nedeni: Hava hortumuyla olan baglanti kesilmis olabilir veya nabiz bulu-
na-mamigtir.

Ust kol mangeti ile cihaz arasindaki baglantiy kontrol ediniz.

Err2

Fizyolojik olmayan basin¢ darbeleri saptandi.
Nedeni: Olgiim sirasinda kol hareket ettirilmistir.
Kolunuzu sakin tutarak élgimu tekrarlayiniz.

Err3

Ust kol manseti igindeki basing dretimi gok uzun sirdiigtinde, @st kol man-
seti dogru yerlestiriimemis olabilir veya hortum baglantisinda sizinti olabilir.
Baglantilari kontrol ediniz ve 6lgimu tekrarlayiniz.

Err5

Olclim sirasinda istikrarsiz kosullar nedeniyle herhangi bir ortalama deger
hesaplanmasi mimkun olmadi.

Kolunuzu sakin tutarak 6lcimu tekrarlayiniz ve élgim sirasinda konus-
mayiniz.

Err6

MAM modunda élgiim yapilirken, nihai sonucun alinmasini imkansiz kilan
bircok hata olustu.

Guvenilir 6lcim yapilabilmesi igin, kontrol listesini okuyun ve 6lgimu tekrar-
layin.

HI

Mangetteki basin¢ cok yiksek (300 mmHg'nin Gzerinde) ya da nabiz ¢ok
yuksek (dakikada 200 atistan fazla).

5 dakika gevseyin ve 6lgcimi tekrarlayin.

LO
Nabiz ¢ok dusik (dakikada 40 atistan daha disUk).
Olgimu tekrarlayin.

Baska bir tusa basiimazsa, alet yaklasik 1 dakika sonra otomatik olarak
Stand-by moduna geger. Stand-by moduna gegmek igin, START tusuna €
da basabilirsiniz. Tansiyon élgme aleti islevi artik kapalidir. Ekranda surekli
olarak saat ve segcilen kullanici bellegi gosterilir. Alarm islevi etkindir.

Saat goOstergesini ve alarm islevini kullanmak istemiyorsaniz, aletin
arkasindaki ON/OFF @ stirgli salterini “ OFF " konumuna getirin.



5 Hafiza

5.1
Sonuglarin
kaydedilmesi

5.2
Kaydedilmis
degerlerin
gosterilmesi

5.3

Bir 6lciim
degerinin
silinmesi

5.4
Hafizanin
silinmesi

Bu cihaz her biri 99 kayit yerine sahip 2 ayri hafizaya sahiptir. Sonuglar
otomatik olarak secilmis olan hafiza igine kaydedilir. Hafiza dolu doldugun-
da en eski élgum silinir.

Kaydedilmis 6l¢im sonuglarini agmak icin MEMO tusuna O basiniz. Ekran-
da bulunan tiim segmentler gésterildikten sonra, bir “ A ” ile isaretlenmis
olan, segilen bellekteki tum 6lgim degerlerinin bir ortalama degeri gosterilir.
MEMO tusuna @ tekrar basilmasi halinde, yapilan ve kaydedilen son
olcume ait degerler tek tek (degismeli olarak sistol, diyastol, nabiz ve tarih/
saat seklinde) gosterilir. Bu dlgcme islemi 3MAM yoéntemi ile yapildi ise,
ekranda &) € goriindr. Olglim sirasinda cihaz tarafindan bir aritmik durum
tespit edilmigse, ayrica aritmi sembolU de yanipsénmeden gosterilir.
Olglim listesi iginde gezinmek icin tekrar MEMO tusuna @ basiniz. Gos-
terim islemi her zaman yeniden eskiye dogru yapilir.

Yaklasik 1 dakika kadar herhangi bir tusa basilmaz ise, alet otomatik olarak
Stand-by moduna geger.

Silmek istediginiz élctim degerini segin. START tusuna € basin ve bellek
semboll @ yanip sdnene kadar yaklasik 10 saniye basili olarak tutun. Siime
islemini MEMO tusuna @ basarak onaylayin. Ekranda kisaca “ £L ” gériinar
ve iki kisa bip sesi duyulur. Secilen degder silinir. Ekran tekrar Stand-by
moduna geger.

Secilmis olan hafizadaki veriler, MEMO tusu (4] yaklasik 7 saniye kadar
basili tutularak silinebilir. Ekranda @ 7 saniye sonra [ ( CLEAR = Sil)
gostergesi gérunur ve tim verilerin silinecegine isaret eder. Silme islemini
MEMO tusuna O bir kez daha basarak onaylayin. Bu islem esnasinda l¢
kisa bip sesi duyulur.
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6.2
Ayrigtirma ile
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6.3
Yonetmelikler
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¢ Cihazi temizlemeden &nce pilleri ¢ikartiniz.

¢ Asla asidik deterjanlar veya sert fircalar kullanmayiniz.

¢ Cihazi yumusak bir sabun ¢ozeltisiyle hafifce nemlendirdiginiz yumusak bir
bezle temizleyiniz. Cihaz igcine su girmemelidir. Cihazi ancak tamamen
kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

e Uzun sure kullanmayacaksaniz eger, cihaz icindeki pilleri ¢ikartiniz. Aksi
takdirde pillerin akmasi tehlikesi vardir.

¢ Cihazi dogrudan glnes Isinlarina maruz birakmayiniz, kir ve neme karsi
koruyunuz.

* Mansete ancak Ust kol cevresine yerlestiriimigsken hava pompalayiniz.

» Olgtim teknolojisine dair kontroller
Cihaz, Ureticisi tarafindan iki yillik sire igin kalibre edilmistir. Olgtim tek-
nolojisine ait kontrol, ticari kullanimda en gec¢ iki yilda bir yapiimahdir.
Kontrol iglemi (icrete tabi olup yetkili bir kurum veya - "Tibbi Uriin igletme-
cileri Yénetmeligi" ne uygun - yetkili bakim servisleri tarafindan yapilabilir.

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz.

Her tuketici, her turli elekirikli veya elektronik cihazi, ¢evreye zarar ver-
meyecek sekilde atiga ayrilabilmelerini saglamak amaciyla, zararli madde
icerip icermediklerine bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine
veya yetkili saticiya teslim etmekle yakimludur.

Cihazi atiga ayirmadan 6nce pilleri ¢ikartiniz. Kullaniimig pilleri ev ¢opiine
atmayiniz, yalnizca 6zel ¢dpe veya magazalarda bulunan pil toplama kutu-
larina atiniz.

Ayristirma icin belediye dairine veya satin aldiginiz yere bagvurunuz.

Bu tansiyon él¢tim cihazi, non-invasif tansiyon 6él¢iim cihazlari igin gegerli olan
AB Standardi talimatlarina uygundur. Cihaza, ilgili AT Yénetmeligi uyarinca
sertifika verilmis ve CE Isareti "CE 0297" (uygunluk isareti) konulmustur.
Tansiyon 6l¢cim cihazi, EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971 ve
EN 980 Avrupa yénetmeliklerine uygundur.

"Konseyin 14 Haziran 1993 tarihli medikal Urinlere iliskin AB Yo&netmeligi
"93/42/AET" talimatlari yerine getirilmigtir.

Klinik sonugclar:
Bu alet ile ABD ve Almanya’da EN 1060-4 ve AAMI — Standardina (US) uygun
kliniksel arastirmalar yapildi.

Elektromanyetik Uyumluluk:

Bu cihaz elektromanyetik uyumluluk icin EN 60601-1-2 standardinin istedigi
kosullar yerine getirmektedir.

Bu 6lgum verileri ile ilgili ayrintilari MEDISANA Uzerinden &grenebilirsiniz.

Uygulama alani:
Cihaz, yetiskinlerde invasif olmayan tansiyon 6lgimleri icin uygundur (yani
haricen kullanim igin uygundur).



6 Cesitli bilgiler

6.4
Teknik veriler

Adi ve modeli

Gosterge sistemi
Hafiza yerleri

Olciim yontemi
Elektrik beslemesi
Tansiyon 6l¢im sahasi
Nabiz él¢iim sahasi
Statik basinca ait

maksimum &lgim sapmasi :

Nabiz degerleri

maksimum &lgim sapmasi :
. Otomatik mikro pompa

. Otomatik

: yakl. 3 dak. sonra

: +10°Cila + 40 °C arasi,

Basing uretimi
Hava bosaltma
Otom. kapama
Calistirma kosullari

Depolama kosullari
Olgler
Manset

Agirhk

Uriin numarasi
EAN-numarasi
Ozel aksesuar

C€0297

: MEDISANA

Tansiyon 6lgme cihazi MTX

: Dijital gbsterge

1 2x99

. Osilometrik

: 6 V=, 4x1,5V Minyon AA LR 6, Alkalin
: 30 — 280 mmHg

. dakikada 40 — 200 atim

+ 3 mmHg

degerin + %5

15 -85 % nem

: - 5°Cila+50°C arasi
: yakl. 125 mm x 163 mm x 65 mm
: 22 — 32 cm, ortalama Ust kol cevresine

sahip yetigkinler i¢in

: yakl. 535 g piller dahil
: 51083

: 40 15588 51083 0

. Adaptoér

Uriin numarasi 51036
Manget 22 - 42 cm, genis Ust kol
cevresine sahip yetigkinler icin

Uriin numarasi 51087
Ust kol gevresi genis olmayan yetigkinler
icin kiiglk manget 17 - 22 cm

Uriin numarasi 51089
Yazihm seti (Windows igin tansiyon analiz
yazilimi ve baglanti kablosu)

Uriin numarasi 51082

Sirekli Uriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakh tutuyoruz.
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7 Garanti

Garanti ve
tamirat Kosullari

68

Garanti durumunda litfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis
yerine bagvurunuz. Sayet cihazi géndermeniz gerekiyorsa, litfen arizayi
belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1. MEDISANA durtnleri icin satis tarihinden gecerli olmak Uzere ¢ yillk
garanti verilir. Garanti durumunda alig tarihinin fig veya fatura ile isbat
edilmesi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti suresi icinde
giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz i¢in ne de degistirilen
parca icin garanti siresinin uzatiimasi s6z konusu olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi
sebebiyle olusmus olan tim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz ¢lincii sahislarin onarimina veya miidaha-
lesine dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya misteri hizmetine génderi-
lirken olusmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir asinmaya tabi olan ek pargalar (manset, piller vb.).

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayl miteakip zararlar icin
bir sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse
bile s6z konusu degildir.

s MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
ALMANYA

E-Mail:  info@medisana.de
internet: www.medisana.de

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.



1 Yka3aHusi no 6e3onacHoOCTH

BAXHbIE YKASAHUA!
OBA3ATE/IbHO COXPAHATD!

Mpe>xxne, 4eM HayaTb MONb30OBATbCS NPUGOPOM, BHMMATENbHO MNPOYTUTE
MHCTPYKLUIO N0 NPUMEHEHUI0, B 0CO66HHOCTM yKasaHUsi N0 TeXHUKe 6630MacHOCTH,
N COXpaHsiiTe MHCTPYKUMIO MO MPUMEHEHUIO ANSl AasibHeALero UCnosib30BaHMs.
Ecnu Bbl nepepaeTte annapat ApyruMm nvuam, nepefaBaiTe BMECTe C HUM U 3Ty
MHCTPYKLMIO NO NMPUMEHEHMIO.

I

p L

LOT

L

lNosicHeHne cuMBOJIOB

JlaHHasiu HCTPYKLMS NO NPUMEHEHMUIO OTHOCUTCS K
AaHHOMY npu6opy. OHa cCoAep>XUT Ba>KHYIO
uHcdpopmMauuio o BBoge B paboTy 1 obpalleHum ¢
npu6opoM. MNMoNHOCTbIO NPOYTUTE 3Ty MHCTPYKLMIO.
Hecob6nioaeHne MHCTPYKLUUU MOXKET NpUBECTU K
TS>KeNbIM TpaBMaM Uiv nNoBpe>KAeHuio npubopa.

NPEAYNPE>XXAEHUE!
Bo n3be>xaHue BO3MOXXHbIX TpaBM Monb3oBaTens
Heo6X0AUMO CTPOro cobnioaaTh 9TH YKasaHusl.

BHUMAHUE!

Bo nabe>xaHue BO3MOXKHbIX NOBpe>XXAeHui npubopa
Heo6XxoAMMO CTPOro cobnoaaTb 3TU yKasaHUs.
YKA3AHUE

OTH yKasaHus coaepi>XaT NoNe3Hyl0 AOMNOSIHUTESIbHYI0
MHdopMaLmio 0 MOHTaXe unu paboTe.

ccucukauus npubopa: Tun BF

Homep LOT

MpouasoauTesnb

JaTa nsrotoBneHus
69



1 Yka3zaHus no 6e3o0nacHoOCTH

AN

e

YkasaHus no
6e30nacHOCTH
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A NMPEAYNPEXXAEHUE

He nposoauTe neyYye6HbIX MeponpuUsiTUii Ha OCHOBEe pe3ynbTaToB
CaMOCTOSITENbLHOro U3MepeHus.. Hukoraa He MeHsHTe A03UPOBKY
npeAnuMcaHHbIX Bpa4oM MeAukaMeHToB!

e HapylleHusi cepAeyHOro putMa 1 aputMmus SIBASIKOTCS MNPUYUHOWN
HeperynspHoro nynbca. OTO MOXET YCMNOXHWTb nNpaBunbHOe
onpeaeneHne pesynbTtata  W3MEpPeHUs  MpyW MCMONb30BaHUK
OCLMNIOMETPUYECKNX TOHOMETPOB. OHaKo 3N1EeKTPOHHOE OCHaLleHue
faHHoro npubopa no3sonseT pacrno3HasaTb 20 Haubonee 4acTo
BO3HMKAWOLWMX apuTMuiA M T. H. ABUraTenbHble apredakTbl; OH
yKasblBaeT 3TO Ha A1Criiee C MOMOLLbIO NMKTorpaMmbl ¢9.

Mpn Hannumm y Bac 3abonesanwii, Hampumep, 06MMTEpUpyLOLLEero
9HAapPTEPUUTA, NMPOKOHCYNbTUPYIATECH C BpA4oM nepej npUMeHeHneM
npuéopa.

Henb3sa ucnonb3oBaTb NpuOOp AN KOHTPONS 4acToTbl CEepPAEYHbIX
COKpaLLeHWit kapanocTUMynaTopa.

BepeMeHHbIM XeHWM HaM cnefyeT MPUHSATbL HEOoOXOAWMbIE Mepbl
NPEeAOCTOPOXXHOCTU M YYNTbIBATL CBOK UHAMBUAYANbHYI CNIOCOGHOCTH
MEePeHOCUTb Harpy3ku, Npu Heo6XOAMMOCTU MPOKOHCYNbTUPYATECH C
BPaYOM.

Ecnm BO BpeMs u3MepeHWs BO3HWUKIIM HEMPUSTHble OLLUYyLLEHUS,
Hanpumep, 601 B 0611aCTV Npeanneybs v apyrue >kanobbl, npumute
cnepytowme Mepbl: Haxmute Ha kHonky START ©, utobhl
HEMEeANEeHHO BbIMyCTUTb BO3AYX M3 MaH>xeTbl. PaccTerHnte maHxety
N CHUMUTE ee c npeanneybs. CBSXXUTECH C AMNIEPOM, Y KOTOPOro Bel
Kynunu npmoéop, nUim coobLnMTe HENOCPEeACTBEHHO HaM.

Jlloan € nnockoi MynbCOBOW BOMHOW AOMXKHbI MPUMOAHATL MJIEYO0,
3aTeM pas)aTb U cXaTb PyKy npumepHo 10 pa3 M nuwb 3atem
npou3soanTb  M3MmepeHue. bBnarojaps 3TOMy  ynpakHeHuto
OnNTUMN3NPYETCA NynbCcoBasd BOJIHA U caM NpoLecC N3MepeHus.
Mcnonb3yiite npubop TOMBKO MO HA3HaYeHUO B COOTBETCTBUMM C
MHCTPYKLVEN MO NPUMEHEHMIO.

|-|pl/l ncnoJsib30BaHUM He No Ha3HavYeHun FapaHTMVIHbIe obs3aTenscTBa
aHHynMpyroTCs.

Ecim B peakux cnyyasx us-za c608 MaHxeTta 6yneT HenpepbiBHO
HakauMBaTbCs BO BPEMS U3MEPEHUS, HEMEANEHHO PacCTerHyTh ee.
Henb3s ucnonb3osatb Npuvbop BOMU3M WCTOYHUKOB SNEKTPUHECKOro
n3nyyeHus, Takux Kak paguonepenatTyuku. 310 MOXeT npuBecTn K
HapyLUeHnsiM paboTbl.

[aHHbli npubop He NpefHasHaYveH Ans Uenosib3oBaHus nuuamu (B T. Y.
[leTbMU) C OrpaHuMYeHHbIMU (OU3NYECKUMU, CEHCOPHbIMU UK
YMCTBEHHbIMM CMOCOBGHOCTSIMU MMM C HEAOoCTaTKOM onbiTa W/wnu
3HAHWI, 3a WUCKIOYEHWEM CcriyyaeB, KOrga OHM HaxoasTcs noj
MOCTOSIHHBIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 32 HUX MWL UNW NONYYUnn OT
HUX yKa3aHus, Nno 1Crosib30BaHWio npubopa.

3a petbMy HEOOXOAMMO MOCTOSIHHO CNEeAuTb, YTOObl He AOMYCTUTbL UX
Urpbl ¢ NPM6opPOM.

B cnyuae HencnpasHOCTE HE PEMOHTUPYITE NPUOOP CaMOCTOATENBHO,
3TO nMpvBEeAeT K aHHyNMpOBaHWIO rapaHTuu. PeMoHT [oskeH



1 Yka3aHusi no 6e3onacHocTu / 2 [None3Hble cBeaeHusi

NPOU3BOANTLCS TOSbKO B @BTOPU30BAHHbIX CEPBUCHBIX LIEHTPAX.

¢ ObeperaiiTe npubop oT nonafgaHus snarn. Ecnv B npubop BCe-Taku
nonana >WAKOCTb, HEMEANEeHHO yaanuTb 6atapeikn 1 Bo3aep>KaTbecs
oT ,qaaneVlLuero nucnosb3oBaHus. B atom cny4yae CBsAXUTeCb C
ZIMNePOM UNn CooBLUMTE HEMOCPEACTBEHHO HaM. Best nHdopmaumst ans
CBSI3V NpPVBEAEHa Ha CTpaHuLe KOHTaKTOB.

2 lNonesHble cBeaeHUsA

BnaropapHocTb

2.1
KomnnekTaums
1 ynakoBka

A

2.2

Y10 Takoe
KpoBsiHOe
AaBneHue?

23
Kak npoucxoaunt
naMmepeHue?

Brnaropapum Bac 3a posepue n no3gpasnsieM ¢ MOKynKow!

C npuobpeTteHnem ToHoMeTpa MTX Bbl nonyumnu BbICOKOKa4eCTBEHHOE
n3genve ot MEDISANA. [ns AOCTW>XKEHUS Hawunydllero pesynbTaTa
1N yLOBNETBOPEHUS OT MCnonb3oBaHus ToHomeTpa MTX pekomeHayem
BHMMATENbHO O3HAKOMWUTLCA C MPUBEAEHHbIMU HUXKE YyKa3aHusiMu no
MCMOMIb30BAHMIO U YXO[Y.

MpoBepbTe KOMMMEKTHOCTL Mnpubopa M OTCYTCTBME NOBpexXaeHwii. B

Ccny4ae COMHEHUIA He BBOAMTE NpMBop B paboTy 1 06paTUTECH B TOProByHO

OpraHn3aumio UM B CEPBUCHbIA LIEHTP. B KOMNNekT BxoaaT:

¢ 1 /I3mepuTenb apTepmanbHOro AaBneHns 1 4acToTbl Nynbca
aBToMaTtuyeckuii Ha nnevo MEDISANA MTX

* 1 NpefBapuTENIbHO M30rHyTas MaH>xeTta ¢ TPyoKoi

* 4 6atapeiiku (Tuna AA, LR 6) 1,5 B

* 1 4yexon

¢ 1 USB-kabenem

¢ 1 NacnopT MOHUTOPUHra apTepranbHOro AaBneHnst

® 1 MHCTPYKUMS MO MPUMEHEHUIO

YnakoBka Mo>eT 6bITb NOABEPrHyTa BTOPUYHOMY WCMOSIb30BaHMIO MU

nepepaboTke. HeHy>XHble ynakoBOYHblE MaTepuanbl yTUNM3MPOBaTb

Haaneawmm o6bpasom. Ecnn npu pacnaxkoske Bbl o6Hapy>xunu

noBspe>xaeHne BCNeACTBME TPaHCMOPTUPOBKM, HEMEANEHHO CoobLnTE

06 3TOM Npoaasuy.

NPEAYNPEXXAEHUE

CnepauTe 3a TeM, YTOGbl yNakoBO4Hasi NJIeHKa He nonana B pyKu
AeTaM. OnacHoCTb yaylieHus !

KpoBsiHOe paBneHve - 3TO [aBnieHVe, BO3HMKaloWee B cocydax npwu
Ka>kaoMm yaape cepaua. Korga cepaue cokpaliaeTcs (= CMCTona) U roHuT
KpOBb B apTepuu, AaBfieHue nosblwaeTcs. Ero makcumanbHoe 3HaveHue
Ha3biBAeTCs CUCTONMUYECKMM [ABMEHUMEM U TMpU  ONpPeAenieHun
apTepuanbHOro AaBfieHUs U3MepsieTCs Kak nepsoe 3HadeHue. Korpa
cepfevHas Mbiwua paccnabnsaercs, 4YTo6bl MPUHSATbL HOBYIO MNOPLMIO
KpOBMW, AaBneHne B apTepusix NoHm>kaeTcs. Korpa cocyabl paccnabneHsl,
n3MepsieTcs BTOPOe 3Ha4eHue - IMacToIM4yeckoe AaBneHue.

MTX npeactaBnset co6oii TOHOMETP AN M3MEpPeHWUs apTepuasibHOro
faBneHuss B obpactu npegnneybs. M3mepeHve nNpou3BOAMTCA
MUKPOMNPOLECCOPOM, KOTOPbIA € MOMOLUBbKO  AaTynka  AaBfieHus
aHanuaupyeT Bubpaumu, 7



2 MNone3Hble cBegeHUsi

2.4

Mouyemy nonesHo
n3MepsaTb
KpOBsiHO®
AaBneHue goma?

jmieo

2.5
Knaccucdukauus
nokasaHui
apTepuvanbHoOro
AaBneHus

72

BO3HUKaKWLWne Ha apTepun nNpu HakadMBaHUW W BbINyCKe BO3Ayxa W3
MaH>XeTbl.

MEDISANA 1MeeT MHOrofieTHUiIA OnbIT B 061acT M3MEPEHUS apTepUasnbHoO-
ro AaeneHusi. Beicokast TouHoCTb M3mepeHust B npubopax MEDISANA
[oKa3aHa O6LWMPHBIMU KIIMHUYECKUMMN UCCNENOBaHNSIMU, NPOBEAEHHBbIMU
no CTPOrUM MEXAYHapoAHbIM cTaHfapTam. Ba’kHbIM aprymeHToMm B
nosnb3y W3MEpeHus apTepuansHOro AaBfieHWs B AOMALLHWUX YCIIOBUAX
ABnseTcsa TOT akT, 4YTO M3MepeHue NPOBOAUTCS B NPUBbLIYHOM
OKPY>XEHUW U B CMOKOWHbIX ycnosusix. OcobeHHO nokasaTenbHbIM
ABNSAETCH T.H. ,6230BOE 3HAYEHUE®, KOTOPOE MIMEPSETCS YyTPOM Cpasy
rnocne cHa, nepej 3aBTPaKOM.

KpoBsiHoe AaBneHve >kenaTesnlbHO M3MepsiTb BCErAa B OAHO U TO Xe
BpEMS U B OAMHaKoBbIX ycnosusx. B aTom cnyuyae obecneunsaetcs
COMNoOCTaBMMOCTb  Pe3ysibTaToB W BO3MOXXHO  CBOEBPEMEHHOoe
ob6Hapy>keHne NPU3HaKOB HAYMHAIOLLENCs apTepuanbHOA rMNepTOHNN.
Ecnu apTepuanbHas runepToHWst JONTOe BPEMsi OCTAETCst HEBbISIBIIEHHOM,
BO3pacTaeT pUCK Apyrvx 3abonesanunii CepAeHHO-COCYANCTON CUCTEMBI.

NMO3TOMY HALL COBET:

PerynsipHo, a ny4lie exxeiHeBHO M3MepsiiTe CBOe KPOBSIHOE
AaBneHune, faxxe ecnu y Bac HeT Hukakux >ano6.

B Taénwue HW>Xe npuBeneHbl OPUEHTUPOBOYHbIE 3HAYEeHUA BbICOKOro U
HU3KOro apTepuanbHoOro AasfieHnst 6e3 yyeTa Bo3pacta. [aHHas wwkana
3HaYeHWn CcooTBeTCTBYeT AupekTMBaM BcemupHoi  opraHuaauum
3apasooxpaHeHus (BO3).

Huskoe kpoBsiHoe faBneHne HopMasibHOe KPOBsiHOe AaBfeHue
(3eneHas o6nactb uHavkauum @)

cuctonuyeckoe <100 cuctonmyeckoe 100 — 139

avacTonuyeckoe <60 avacTtonunyeckoe 60 — 89

®opMbl apTepuanbHOi rMNepToOHUK
nerkas aptepuanbHas CpeAHss apTepuanbHas CuibHas apTepuanbHas

rMNepToHMs rUnepToHus rUnepToHus
(>enTtas obnacte (opaH>xeBas 0651acTb (KpacHas o651acTb
nHankaLm @) nrankaLmm @) unankaumm ©)
CUCTONNYECKOe CUCTOSINYECKOE cucTonnyeckoe >180
140-159 160 — 179
AmacTonmyeckoe AMacTONNYECKoe avactonuyeckoe >110
90 - 99 100 - 109

NPEAYNPEXXAEHUE

MoHW>XeHHOoe KPOBSIHOe AaBNIeHWe TaKk>Ke BPeAHO Ansi 3[0pOBbs,
KaK 1 nosbieHHoe! MpUcTynbl roNoBOKPY>KeHUs! MOTyT NPUBOAUTD
K OMacHbIM CUTyauusiM (Hanp., Ha IeCTHULAX Unu B YNIUYHOM
ABU>XEHUM)!



2 MNone3Hble cBeageHusi / 3 Beoa B aeiicTeme

2.6

Kone6aHus
apTepuanbHOro
AaBneHus

2.7

Y10 BNMsieT Ha
pesynbTaTbl
M3MepeHus

Ha kpoBsiHOe [aBfieHne MO>XKeT BAMSITb MHOXECTBO (hakTopoB. Tak, Ha
pesynbTaThl U3BMEPEHNS 0Ka3bIBAET BNSHNE TSXKENbIA OU3NYECKNA TPYL,
CTpax, CTpecc WnM BpeMs [OHs, B KOTOPOe MNpPOBOAUNOCH W3MEpEHME.
MHamBuayanbHble 3HayYeHUs apTepuanbHOro [aBfieHUs MOABEP KEHbI
CUSIbHbIMK KOonebaHusM B TedeHue OHA U Ha NpoTs>XeHun ropa. \%
NauMeHTOB C MOBbILIEHHbIM [AaBNEHWEM 3TW KonebaHusi Bblpa>keHbl
0C06eHHO cunbHO. O6bIYHO MakcuMmanbHOe KPOBSIHOE [AaBfieHue
HabnoaaeTcs BO BpeMs (oM3NYECKO Harpysku, a MUHAMAIbHOE - HOYbHO
BO BPEMSI CHa.

¢ /I3mepbTe KpOBSHOE AaBfEHWE HECKOJIbKO pas, coXpaHuTe pesynbTaTtbl U
3aTeM cpasHUTe UX. He aenaiiTe BbIBOAOB HA OCHOBE OAHOMO pesyfbTaTa.

e [lonyyeHHble  3HA4YeHUsT  apTepuanbHOro  AaBfeHWUS  AOSKHbI
aHanu3nMpoBaTbCs BpayoM, 3HAKOMbIM C UCTopuel Bawmx 6GonesHei.
Ecnun Bbl perynsipHO nosib3yetecb NpMOopoOM M 3anucbiBaeTe 3HaYeHUs,
cnepyeT NepyroanYeckun MHoOPMUPOBATL Bpaya 0 pedyibTaTax M3MEPEHHIA.

¢ B x0A€e U3MepeHuii faBneHns yuTuTe, YTo AHEBHbIE 3HAYEHNS 3aBUCST OT
MHOrVMX (pakTopoB. KypeHue, ynoTpebneHue ankoronsi, MeaukameHTbl W
m3mnyeckas Harpyska MoryT B PasfniHON CTENEHN BAUSTL HA PesynbTaThl.

* /I3MepsiiTe KpOBAHOE faBneHne nepes npuemMoM nuLm.

¢ epen n3mepeHnem OTAOXHUTE HE MEHEE 5 MUHYT.

e Ecnu cuctonmyeckoe unm auactonuyeckoe AasfieHue kaxeTcsi Bam
HEOO6bIYHbIM  (CMIMLLUKOM BbICOKMM WM  HWU3KUM) HECMOTps Ha
npasunbHOE obpalleHne ¢ NpubopoM U MHOrOKpaTHblE W3MEPEHUs,
NPOKOHCY/IbTUPYITECh C BpayoM. OTO OTHOCUTCS M K TEM penKuMm
cnyyasiM, Korga HeperynsipHbli unu kpaiHe cnabblii nynbC He
no3BONSET NPOBECTN U3MEPEHMS.

3 Beop B peiicTBue

3.1
YcTaHoBKka/
BbIHUMaHHUE
6aTapeeKk

YeTaHoBKa: crnerka HajaBvMB Ha 3aABMXKKY B HaMpaBfeHUWM CTPEnKW,
OTKpOWTe OTCeK AN 6aTapeek Ha HUXKHEN YacTu npubopa u ycTaHoBuUTe
yeTblpe 6aTapeiiku U3 KomnnekTa (ankanuHoBble 6aTapeiku, Tun AA
LR 6). Cnegute 3a npaswibHbIM NOMOXEHWEM 6atapeek (CM. Cxemy B
oTceke). Ecnn 6artapeiikun 6blinM yNoXeHbl NpaBuibHO (MM 6bin
npucoeanHeH 6510K MMTaHns), TO 3By4aT 2 akyCTMYeCKMX curHana.

Mpu aKTMBMPOBaHHOM NnepekrtodaTene ON/OFF @ 3Byuat 2 akycTUHECKNX
cUrHana, 1 Ha AUCree Ha HECKOMbKO CEKYHA MOSIBAISHOTCS BCE MUKTOrpaMMbl.
3aTeM nosBnseTcs uHaMKaumus “= = = =

YcTaHoBMTE Ha MeCTO KpbllWKy OTCeKa W HajasuTe Ha Hee [0
CMbILUMMOMIO LLenyKa.

BbiHumanue: Ecnn HanpsixeHne 6atapeek napaeT Huxe 5 - 4,5 B, 10
Ha aMcnree NosiBRsieTcs NUKTorpamMma 6atapeiiku 8 (B . Buikniouute
npu6op nepekniouatenem ON/OFF @ v ycTaHoBUTE HoBble GaTapeiiki.
Ecnn cTapble 6aTapeiikm TPyAHO BbIHYTb M3 OTCEKa, BOCMOJSIb3yNTeCh
OCTPbIM NpPeAMETOM, Hanp1MMep, LLapUKOBOI PYYKOR, YTO6bl OCTOPOXKHO
NPUNOAHSTL UX.

Ecnu HanpsikeHne 6atapeek nagaet Huxe 4,25 - 0,25 B, To Ha aucnnee
nosiBNsieTCs NMKTorpamMma Gartapeiikn T3 (@ . 73



3 Beop B peiicTtBue

3.2
WcnonbsoBaHue
6noka nuTaHus

74

Mpn6op aBTOMaATUYECKM OTKIIHOYAETCS CPa3y >Ke Nocne NosiBNeHUst 3To
nukTorpaMmmbl. OH HauYMHaeT paboTaTb CHOBA TOMbKO NOCAE YCTaHOBKM
HOBbIX 6aTapeek.

YyTuTe, 4TO nocne Ka>kaoh HOBOW yCTaHOBKM 6aTapeek Heo6XoAnMOo
3aHOBO HACTPOUTL AaTy U BPEMsi, ECNv 3TO HE MPOUCXOAUT aBTOMATUYECKM
npu BKMIOYEHUN Npubopa nepeknoyatenem ON/OFF @ nocpencTsom
paanoyacos. [pe>kHre pe3ynbTaTbl UISMEPEHUIA OCTaOTCA COXPaHEHHbIMM.

NPEAYNPEXKAEHUE!
YKA3AHUA NO BE3OMNACHOMY OBPALLEHUIO C
BATAPENKAMU

o BaTapeiiku He pa36upatb!

Mpu Heo6xoaAUMMOCTH Nepeps YCTaHOBKOW 6aTapeil ouucTuTe
KOHTaKpbl 6aTapeek u ycTpoiicTea!

¢ PaspsikeHHble 6aTapeiikn HeMeANeHHO yaanuTb M3 npubopa!

¢ [NoBbiWEeHHas ONacHOCTb BbITEKaHUS aneKTponuTa -usberaite
nonapaHusi Ha KoXy, cnusucTole 060n04ku 1 B rnasa! B cnyyae
nonapaHus aneKkTponuTa cpasy NpoMoiTe nocTpaaaslume
Y4acTKu JOCTATOYHbIM KOJIM4ECTBOM YMCTOM BOABI U
He3ameanuTenbHo o6paTuTech K Bpayy!

Ecnu 6aTapeiika cny4yaiHo 6bina npornoyeHa, HeMeANeHHO
obpaTuTech K Bpauy!

¢ Bcerpa 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiiku 0AHOBPEMEHHO!

WUcnonb3yiiTe Tonbko 6aTapeiikm 0AHOro Tuna, He KOM6MHUpy#HTe
6aTapeikv pasnuyHbIX TUMOB WJIM UCMONb30BaHHbI® 6aTapeiku ¢
HOBbIMM!

MNMpaBunbHO BCTaBnsinTe 6aTapeikyn, y4uTbIBaiTe NONSIPHOCTD!
Y6eautecb, YTO OTCEK ANA 6aTapeek NNOTHO 3aKpbIT!

Ecnu npu6op nonro He uCnosnb3yeTcsl, yaanuTe U3 Hero 6aTapeiku!
He ponyckaTtb nonapaHus 6atapeek B pyku aeTei!

He 3apsixatb 6aTapeiiku 3aHoBo! CyliecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!
He 3akopauuBaTb! CywiecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!

He 6pocaTh B oroHb! CyujecTByeT onacHoCTb B3pbiBa!

He ucnonb3oBaHHble 6aTapeiiku XpaHuTe B ynakoske, He
XpaHUTe ux B6N1IU3M OT MeTanNUu4eckux NpeaMeToB, YTOGbI
n36exxaTb KOPOTKOro 3aMbikaHus!

He BbikuabiBaiTe UCNONb3oBaHHbI® 6aTapeiiku B 6bITOBOM Mycop,
a TONbKO B CrneunanbHble OTXOAbI MW B KOHTeHHepb! Ans c6opa
6aTapeek, umerowmecs B MarasuHax!

Takke Bbl MOxxeTe wcnonb3oBaTb NpubOp CO crneunanbHbIM 670KOM
nuTtanns (MEDISANA apt. Ne. 51036, He BXxoAMUT B 06bEM MOCTaBKW),
KOTOpbIi MoaKmoYaeTest K crneunansHomy pasbemy @) Ha 3aaHeit cTopoHe
npubopa. MNpu 3ToM 6aTapeikn MOryT ocTaBaTbCs B npubope.

[Mpun noaxntoveHnn WTekepa Ha 3afHelt CTOPOHE TOHOMETpa NPOU3BOANTCS
MexaHu4eckoe oTcoefuHeHne 6aTapeek. [loaTomy cHauana cnenyet
MOAKMIOYNTL 60K MNUTaHMS K Po3eTKe, a 3aTeM COeAuHUTb ero ¢
ToHoMeTpoM. Korpa ToHomeTp 6Gonee He TpebyeTcs, cnefyeT BHadane
BbIHYTb LUTEKep 13 Npnbopa, a 3aTeM 0TCOeANHUTL BI0K NUTaHUs 0T CETU.
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OTuMm Bbl n3b6aBuTte cebs OT HE0OXOAMMOCTU Ka KAblii pa3 3aHOBO
ycTaHaBnMBaTb JaTy U BPEMS.

Annapat ans uamepexus aptepuansHoro aasneHns MEDISANA MTX
ocHalleH paauo4vacamu, KOTopble ynpasnstoTcs curHanom DCF77.
Bnaroaaps aTomy Bpemsi 1 fjaTa HacTpamsaroTCs aBTomatudeckun. Ecnm
curHan DCF77 oTcyTCTBYeT, TO BPEMSsi He HAaCTpansaeTCsl aBTOMaTUYECKM.

ABTOoMaTnyeckas HacTpoika:
1. Bkntounte npubop nepekntoyatenem ON/OFF Q. pacnosio>XeHHbIM
Ha 3apHei cTopoHe npubopa. Ha aucnnee nosiBnseTcs coobLieHne

2. [vcnnei e aBToOMaTU4eCcKn nepexoanT Ha NpuemM paanocurHana. Kax
TOJIbKO CUIrHan TOYHOro BpeMeHun nony4yeH, Ha gucnnee ¢ CeKyHaHbIM
TAaKTOM Ha4uMHaeT MuraTb NUKTOrpamMma pagmovacos @ [0 Tex nop,

noka He 6yaeT 3aBepLueH npuem curHana DCF77.

YKASAHUE

Ecnu Bbl He X0TUTe HacTpaMBaTb BpeMS UJIU Cpa3y XKe XOTUTe
BbINOJIHUTb U3MEPEHHUe, TO BbiiAnTe U3 pe>xXMMa HacTpONKH
BpeMeHu HaxxaTuem kHonku START

3. Bo Bpemsi aBTOMaTM4eCKO _HACTPOWKM MOSIBASIETCS MwuraroLlas
NUMKTOrpaMMa paauMoYacos § ofHa 3a apyroi ¢ 1, 2 n 3
Pacnono>XeHHbIMK Ha Heto WwTpuxamu. MNMosisneHne nukTorpamMmmel ¢ 3
LUTPMXaMu 03HA4YaET OKOHYAHWE HACTPOVKM BpeMeHn. CnpaBa BBEPXY
Ha aucnnee nocnepoBaTefibHO ykasbiBaeTcs faTa v Bpemsi. 3aTeM
BpeMsl  yKasblBaeTCs MOCTOSIHHO BMeCTe C  MUKTOrpammoiw

paamo4acos § .

YKASAHME

ABTOMaTH4ecKas HacTpoika AaTbl ¥ BPEMEHHU ANUTCA OKOJNIO

2 - 4 MyHyT. Ecnin B Te4eHne 4 MUHYT He Gbln nony4yeH curHan,
TO Ha AUCNee NosIBNSIeTCA UHAMKALMUA “ = = = =

Tenepb Bbl MOXXeTe HACTPOUTL BPEMsi BPY4HYIO UK ynyqumn,
yCJI0BUsi NpUemMa, CMeHMB MecTopacrnosioXkeHue npuéopa.

Mpu cMeHe MecTopacnonioXKeHnsi HO06X0AMMO 3aHOBPO BCTaBUTb
6aTapeiiku U elle pa3 BKJIIOYUTb NPMGOP NepekxsiloyaTeneM
ON/OFF, uyTo6bl 3aHOBO Ha4aTb aBTOMaTU4YECKYI0 HaCTPOWKY.

PyuyHas HacTpoiika:

[Mpunbop [omKeH HaxoAMTbCA B PeXXMMe roToBHOCTU. Ecnin B TeueHue
BPEMEHWN HACTPOMKM 1 MUHYTY HE HXKMMaTb HW OAHY U3 KHOMOK, TO PEXUM
HacTpOWKM BPEMEHM BbIKIIOYAETCS, U HA MHAVKALMWN BPEMEHM NOSIBASETCS
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[aty n Bpems Bbl MOXeTe HAaCTPOWUTb, HaXUMas U yaep>knsas
HaXKaTOW HEecKonbko cekyHa kHornky TIMER @, noka Ha aucrinee
He nosBuTca uHaukaums A& OFF

MosTopHO HaxkmuTte kHonky TIMER ? [Mocne oTnyckaHWs KHOMKK Ha
ancnnee nosensetcs & {, armxe Um .

MosTopHo HaxkmuTe kHornky TIMER @ . Ha aucnnee nosisnsioTcs
On g . Haxatvem kHorku MEMO @ Bbl MoxeTe BKNOYATbL UK
BbIKNo4aTb curHan DCF77.

Ecnu paguoyackl BbIKMKOYEHbI, TO HAXXMuTe kHonky TIMER 9 4YTOObI
nonacTb B PEXUM PYHYHO HACTPOWKN BPEMEHW.

Ha gucnnee nossnsieTcs Bbl6paHHan a4eiika naMsaTy Nob3oBaTens n
MuratoLiee 3HaveHue roga.

Mocne nosTopHoro Ha>katus kHonkn TIMER 0 nosiBnsieTcsa gara u
mMurarolee 3HaveHme mecsaua.

Mocne nosTopHOro Haxatusa kHonku TIMER © nosensetcs
Murarolee 3Ha4eHve aHs.

Mocne nosTopHOro HaxxaTtus kHonkun TIMER © nossnsetcs BpEMSI.
MHavkauus 4acos MuraeT.

Mocne nosTopHOro Haxatus kHonku TIMER 0 nosiBnsieTcs
MUraroLas MHAMKaUmMsa MUHyT.

MoBTOPHLIM HaxaTnem kHorki MEMO @ Bbi MoxkeTe HacTpouTb
TOYHOEe BpeMs (rof, Mecsil, AeHb, Yacbl U MUHYTbI) U NOATBEPAUTDL
kHonkow TIMER 0 3ateMm aBa pasa nonepeMeHHo MosiBAsSTCS
HaCcTPOEHHblE AaTta M Bpems, npexae 4yem npubop BepHeTCs B
pEXMM FOTOBHOCTU. B pexxume roToOBHOCTU BpeMs yka3bliBaeTcs
NOCTOSAHHO.

YKA3SAHUE

Ecnn Bo BpeMsi py4HO# HacTpoikn BpeMeHu Bol HaxxumaeTe
kHonky START 9, To Bbl noknaaeTe pe>xuM HaCTPONKU BPEMEHM.
YcTaHOBNEHHbIe 10 9TOr0 MOMEeHTa 3Ha4eHWsl BBOAATCS B NaMsiTh.
Ha aucnnee nosiBnsieTcsi coobwieHune “ = - - = “, ecnu paHee He
6b1J10 HACTPOEHO BpeMsi.

Annapat ans mamepenus apTepuanbHoro aasneHns MEDISANA MTX
OoCHalleH byHKUMEeN curHanmsauuu, ¢ NOMOLLbI KOTOPOWN KaxkAbld n3
oboux Monb3oBaTeNein MOXKET HaCcTpoUTb BPEMst CUrHanuaaumm,
Hanpumep, Ans perynsipHoro npyeMa MeamKaMeHToB.

CnepuTe 3a TeM, 4TO6bI NPMOOP HAXOAWSICA B PEXKMME FOTOBHOCTU U Bbina
HacTpoeHa Tpebyemas siueiika namsTi nonb3osatens .

1.

HasxmuTe kHonky TIMER @), a 3atem kHornky MEMO @. Ynepxusaiite
o6e KHOMKKW, MNoKa Ha J[ucnfiee He MOosIBUTCA MMKTOorpamma
curnanuzauum €.

OTnyctuTe 06e kHomnku. “ Cnpasa BHU3Y Ha aucnnee muraet 1 4to
o3HauaeT CurHan 1. Knonkoii MEMO @ Bui MoxeTe BbIGMpAaTL MeXXay
CurHan 1, CurHan 2 n CurHan 3.

3. Haxmute «kHonky TIMER © . Vhavkaums BBoAa BpPEMEHUN
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Bui6op MeToaa
M3MepeHui
3MAM

curHanuadaumm muraeTt. Kuonkoii MEMO 0 BBEAUTE BpeMms
curHanusauuu.

4. Haxmute kHonky TIMER @), nukTorpamma curHanusaumm HaumHaeT
muratb. Kuonkoii MEMO @ Bul mQxeTe Bbl6MpaTh Mexxay CurHan
BKJOYEH (&) 1 CurHan BbIKIOYEH (ﬁ) .

[Ons noaTBep>kAeHus BBoaa HaxxmuTe kHonky TIMER e U KHOMKY
START @. Ecnvt cUrHanuaaums HacTPOeHa, TO B HACTPOEHHbI MOMEHT
BPEMEHMW MoAaeTCs aKyCTUYEeCKuiA curHan.

YKASAHMUE

Ecnu curHanusaums HacTpoeHa NpaBUIIbHO U aKTUBHA, TO B
pe>kume roToBHOCTM Ha AUCNIIee NOSIBNSIeTCS NUKTorpamma
curHanusauumu . Ecnu H1 B 0AHOW U3 siYeeKk namMsaTh
nonb3oBaTtenei curHanusauus He akTMBHa, TO B peXXuMe
rOTOBHOCTM NUKTOrpaMMa He NosiBnsieTcs.

MTX npepnaraetT BO3MOXXHOCTb 3arnvcu M3MEPEHHbIX 3HA4YeHWn B ABe
pasnunyHble syeiku namsaTu. Kaxxaas siyeiika paccumTtaHa Ha 99 3anucei.
[Mpn6op pomKeH HaxoanTbCst B pexxnume rotosHocTu. Knonkoin TIMER (3]
Bbl MO>XeTe BbIGUpaTb MeXAy S4elikoi namatu nonb3osatens 1 wu
sueiikoit namsTv nonb3osatens 2 @.

B npn6ope MTX MO>XHO BbIGMPaTL Mexay ABYMS METOAAMU U3MEPEHWIA:
® eVHNYHOE N3MEpPeHne
* 3 nocneaoBaTtesibHbIX M3MepeHUs

(MeTog 3MAM, MAM = Measurement Average Mode)

lMpn nepsoM MeToAe NMPOU3BOAUTCA OAHO U3MEpeHune apTepuanbHoro
[laBneHus, pe3ynbTaTbl KOTOPOro COXPAHSIOTCA B NAMSITH.

MeToa 3MAM pekoMeHAyeTCs MPUMEHSITb MPU 3HAYMTENbHBIX KONebaHmsx
apTepwuansHoro gasnexusi. bnarogaps 3 cnegytowmm apyr 3a Apyrom ¢
NPOMEXXYTKOM 15 CeKyHA M3MEPEHMSIM CrNa’kmBatoTCs 3HAUUTENbHbIE
OTKJI0HEHUS. Tpn 04eHb 60MbLUNX OTKIIOHEHUSIX MOXHO, NPU N3BECTHbIX
06CTOATENLCTBAX, BbINOMHUTL YETBEPTOE N3MEPEHME.

M3 pe3ynbTaTtoB 9TUX TPEX U3MEPEHUn co3[aeTcs cpefiHe-B3BELLEHHOe
3Ha4eHne, KOTOpPOe MoKasbiBAETCA Ha Juchfee U CoxXpaHsieTcsl B
Bbl6paHHON s4elike namaTu. BbinonHeHHoe noAo6HbIM 06pa3om
n3MepeHue 0603HaUAETCA B siuelike Nams T nukTorpammoi (A1 @) .
MeTon 3MAM 3HauUMTENBHO CHUXKAET ONACHOCTb HEBEPHbIX N3MEPEHWIA.

1. [ns Bbibopa MeX Ay eANHNYHbIM M3MepeHneM 1 3 nocnefosartesibHbIMU
na3mepeHusammn (Metog SMAM) HaXKMUTe 1 yaep >KUBaWTe HaXKaTonh KHOMKY
TIMER e [0 Tex nop, noka Ha Aucnsfiee He NosIBATCA U HE HaYHyT
MUraTb NMKTOrpamma pexxkuma 3MAM &3 n“ OFF «

2. Haxwmute kHonky MEMO @), uTo6bl BhiGpate Mexay “ On “ u
“OFF < «“Dn“ ans metona uamepennii 3MAM u “OFF « pns
OTAENbHOr0 U3MEPEHUS.

3. lMoaTteepanTe BbIGOP HaxkaTvem kHonkn START Q (Mnn HaxxmuTe
kHonky TIMER Q), 4TO6bl MOMAacTb K cnegytoleil HacTpoiike:
“ BKIIHOYNTb/BbIK/IOYNTL 3BYKOBOW CUrHa “.
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3BYKOBOWA curHan
BKJIOYUTL/
BbIKJIIOYUTb

4 MNpumeHeHue

M3mepeHne annapatom MTX conpoBo>XAaeTcsi 3ByKOBbIMW CUrHanamu.
3Ty hyHKUMIO MOXKHO OTKITHOUMTL MYTEM CReaytoLLeit HaCTPOVKU.

1. [nsa sbibopa Mexay «BkntounTb 3ByKOBOW CUrHan» u «BbIKniounTb
3BYKOBOW CUTHas» HaXXMUTE U yaep>kmBante HaxkaTton kHorky TIMER
© 10 Tex nop, Noka Ha AMcNnee He NOSIBATCA U He HAUHYT MuraTh (AD
neOFF «.

2. MoeTopHo HaxkmuTe kHonky TIMER @. Ha aucnnee nosensetcs
“&i " asatem“n«

3. Haxmute kHonky MEMO O, uTo6h BblbpaTb Mexay “ On «
“OFF «.

4. ToaTBepauTe BbIGOP HaXkaTheM KHorku START @ (unu HaxmuTe
kHonky TIMER 0 4yTOoObl MONacTb K CnepyroLllen HacTpoiike: “
BrkrtounTb/BbIKNOUNTL crian DCF77 “ cMm. rn. 3, pasa. 3.3, n. 4).
Ecnu Bbl Bui6panu “ OFF “, To cyHKUMS 3BYKOBBIX CUrHANOB 0CTAETCS
BbIKJTIOYEHHOW BO BPEMSI U3MEPEHWIA.

n

41 CHavana BCTaBbTe CBOGOAHbLIA KOHeL Tpybku oT MaHxeTobl @ B

HaknapabiBauve cneunanbHbiii pasbem Ha npubope @. 3akaTas pykas, o6epHuTe

MaHXeTbl MaH>XeTy BOKPYr NeBOro npeanneybs Haj NoKTeBbIM crnboM. Ecnm Ha
Bac obneratowas ogexaa, cneaute 3a Tem, 4ToObl 3aKaTaHHbIi pykas
He nepe>kuman o6nacTb nNpeanneYybs.
Tpybka MaH>eTbl JOSKHA NexkaTb MO LUeHTpy nokTesBoro cruba, mno
HanpaBneHWio K 3anscTbio. Hu B Koem cnyyae He nepekpy4nBaTb camy
MaH>XeTy. 3akpenute MaHXeTy Takum 06pa3oMm, 4ToObl OHa MIOTHO
npunerana, Ho caaBnuBana pyky.

e

4.2 ¢ IamepeHve nposoanTe cUas.

MpasunbHoe e PaccnabbTe pyky u CBOGOAHO MOMOXWTE ee, Hanpumep, Ha cTon. Bo

NoNo)XeHue BpeMs U3MepeHuns coxpaHanTe HenoABU>KHOCTb: He ABUrantecCb U He

U3MepeHus pasrosapvBaiTe, Tak Kak 3TO MOXXeT MOBMUATb Ha pe3ynbTaThbl

N3MepeHus.

4.3 EanHn4dHoe namepeHune

Wamepenue [ns BbINONHEHWS € ANHNYHOTO U3MEPEHNS MPUOOP AOMKEH ObITb BKITOYEH

:g;iz:ﬁ:b"oro nepekntoyatenem ON/OFF @ v HaxoguTbCs B pe>xXmMe roTOBHOCTW.
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Bo3Mo>kHble HacTpowiku corn. r. 3, pa3a. 3.3, 3.5, 3.6 1 3.7 foKHbI 6bITb
3aBepLUeHbl.

1. HaxwmunTe kHonky START €. Mpu60op BLINONHSET caMoTeCcTMpOBaHe,
KOTOpPOE 3aBepLUaeTcs nosiBfieHmemM “ 0 “ va aucnnee. Mpoueaypa
COMPOBOXAAETCA 5 KOPOTKMMM aKyCTUHECKUMMN CUTHANaMm.
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2. Tlocne 3Toro aBToMaTU4eckn HakaumsaeTcst marxxeta @ no Tex nop,
noka He 6yaeT JOCTUIHYTO AaBrieHWe, He0OX0AMMOE AN U3MEPEHWS.
B kadecTBe anbTepHaTMBbl MOXHO CO34aTb AABfIEHUE BPYYHYHO,
Ha>kaB u yaep>kmBas HaxkaToi kHonky START 9 rnocne Toro, Kak
npmbop aBTOMaTM4eCKn AOCTUI faBfieHust He MeHee 30 MM pT. CT.
Korpa npu6op pocturaeT onTumanbHOro, no Bawemy MHeHuto,
MCXOAHOrO AaBnieHus, oTnycTuTte kHorky START €. Mpu atom
oTo6parkaeTcs 3Ha4YeHWe BO3pacTaroLLero AaBeHus.

3. Korga 3aBepweHO 3akaumBaHue BO3yAxa, aBTOMaTUYeCKu
3anyckaeTcs Mpouecc U3MepeHUs, Npu 3TOM AAaBNEHVE B MaH>XeTe
cHoBa cCHwxaeTcsi. OTobpakaeMoe Ha Aucnnee 3HayeHue
COOTBETCTBYET TEKYLLEMY AaBIEHUIO B MaHXeTe.

YKA3SAHUE

Ecnu Bol HaxkumaeTe kHonky START € Bo Bpems HakaumBaHus
MaH>XeTbl, TO 3TUM Bbl NpepbiBaeTe NpoLecc HakauyMBaHMs.
Mpun6op BbIKNIOYAETCH, U BO3AYX BLIXOAUT U3 MaHXXeThI.

4. CHa4ana Bo3fyX BbiNyCcKaeTCsi C MOCTOSIHHOM CKOpPOCThbIO. Ha ancnnee
nposensietcs nuktorpamma nynsca @ (B . Korna onpenensetcs
nyfabC, BbINYCK BO3Ayxa CUHXPOHU3UPYyeTCs C cepauebueHnem ao
KoHUa u3mepeHusi. OTOT nNpoLecc COMpPOBOXAAETCH 3BYKOBbIM
CUrHanoM npu KaxkAaom ypaape cepaua, ecnm yHKUMs 3BYKOBbIX
CUrHanoB He 6bina BbikntoveHa paHee. OAHOBPEMEHHO MuraeT
nukTorpamma nynsca @ @ .

5. I/IamepeHMe 3aKOHY€eHO, Koraa U3 MaH>eTbl Pe3KO BbIXOAUT BO3AYyX U
3BYUUT ANUTENbHbIA aKyCTUYECKMWIA cUrHan.

6. Pesynbtatsl nameperns @, @ v @ nosersioTcs Ha avcnnee, BMecTe
C [Marpammoii apTepuarnbHOro AaBfieHUst COrflaCHO pekoMeHaauvsiM
BO3 €. OHOBPEMEHHO 3BYUMT ANUTENbHBIN aKyCTUHECKMIA CUTHaT,

7. Ecnu npu namepeHun npnbop o6Hapy>knsaeT aputMuio, TO BO Bpemsi
nokasa pe3ynbTaToB U3MEPEHWUS BOCEMb pa3 MuraeT NUKTOrpamma
apuTMumn @ . OnHoBpeMeHHo 3BYUAT BOCEMb KOPOTKMX CUTHANOB,
yKasblBarOLWMX HA apUTMULO.

8. Ecnu B TeueHne 1 MUHYTbI HE HAXXMMaTb HWU OAHY U3 KHOMOK, Npu6op
aBTOMaTU4eCKu nepexoanT B Pe>XUM rOTOBHOCTWU.

Metoa nameperuii SMAM
( 3 nocnepoBaresibHbIX U3AMEPEHHS 4151 ONPeieSIeHNs] CPeAHEero 3Ha4YeHHs1)

[ns BbINOSHEHWS € AMHUYHOTO U3MEPEHNS MPUOOP AOMXKEH ObITb BKIIOUEH
nepekniouaterieM ON/OFF @ 1 HaxoouTbCsi B PeXWMe FOTOBHOCTY.
Bbi6paH meTon namepenuin SMAM (cm. rn. 3, pa3a. 3.6). BoamMoxxHble
HacTpoiku corn. rn. 3, pasf. 3.3, 3.5 1 3.7 fJ0/>KHbI O6bITb 3aBEPLLUEHbI.

1. HaxwmuTe kHonky START €. Mpu60op BLINONHSET CaMOTECTMPOBaHe,
KoTopoe 3aBepluaeTcs nossnexvem “ & “ wa aucnnee. Mpoueaypa
COMPOBOXXAAETCA 5 KOPOTKMMM aKyCTUHECKUMM CUTHANaMm.

Ha avcnnee nosenstotcs (A1 €@ (average = cpenHee 3HaueHue) u
“ 1% ans nepBoro n3amepeHuns.
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10.

11.

Mocrie 3Toro aBToMaTU4eckn HakaumsaeTtcs manxeta @ no Tex nop,
noka He 6yaeT AOCTUIHYTO AaBrieHWe, HEOOX0AMMOE AN U3MEPEHWS.
B kadecTtBe anbTepHaTMBbl MOXHO CO34aTb AABfIEHNE BPY4YHYHO,
Ha>kaB W yaep>kuBas HaxkaToi kHonky START 9 rnocne Toro, Kak
npubop aBTOMaTUYECKN AOCTUr AaBneHus He meHee 30 MM pT. CT.
Korpa npubop pocturaeT onTumanbHOro, no Bawemy MHeHuto,
NCXOHOrO AaBnieHusi, oTnycTuTe KHorky START €. Mpn atom
oTob6pa>kaeTcs 3Ha4YeHWe BO3pacTaroLLero AaBeHus.

Korpa 3aBeplleHO 3akayuBaHue BO3yAxa, aBTOMaTU4YecKu
3anyckaeTcs Mpouecc U3MepPEeHUs, NMpu 3TOM AaBfEHVE B MaH>eTe
cHoBa cCHwxaeTcs. OTobpakaeMoe Ha [Aucnnee 3HayeHue
COOTBETCTBYET TEKYLLEMY AABIEHUIO B MaHXeTe.

CHauvana Bo34yXx BbINyckaeTCs C NOCTOSIHHOM CKOPOCThLO. Ha aucnnee
nposiBisieTcsl NukTorpamma nynsca @ ® . Korpa onpegensieTcs
nynbC, BbINYCK BO3[yXa CUHXPOHWU3MPYETCS C cepauebueHvem [o
KOHUa wu3MepeHus. OTOT MpoLeCcC COMPOBOXAAETCS 3BYKOBbIM
CUrHanoM npu KaXkAoM ypaape cepiua, ecnm yHKUMS 3BYKOBbIX
CurHanoB He 6bina BbiKAoYeHa paHee. OAHOBPEMEHHO MuraeT
nukTorpamMma nynsca €@ 16

lMepBoe M3MepeHne okaHYMBaETCSH, Koraa B TedeHune 15-cekyHaHoro
06paTHOro oTcyeTa AaBfeHWe MOMHOCTb CTpaBnuBaeTca U3
MaH>xeTbl. [1pn 9TOM MUraeT nuKTorpamma obpaTtHoOro oTcyeTa @.
MaTb nocnegHMx CekyHA  COMPOBOXAAKTCA  akyCTUYECKUMMU
curHanamu.

BmecTo “ 1 “ Ha gucnnee Tenepb nosBnseTcs “ 2 “, 4TO o3HavaeT
BTOpOe Wu3MepeHue. BTopoe wu3MmepeHne npoxoauT aHanornvHo
nepBoMy, CM. M. 2 - 5.

BmecTo “ 2“ Ha aucnnee Tenepb NosBnseTcs “ 3%, 4TO 03HaYaeT TpeTbe
namepexue. TpeTbe n3MepeHne NPoXoanT aHaToOrMYHO NEPBOMY, CM.
n2-4.

M3mepeHne metoagom 3MAM 3aKOH4YEHO, KOrAa U3 MaH>XeTbl pe3ko
BbIXOANT BO3AYX U 3BYYUT ANUTENbHbIA akyCTUYECKMIA curHan.
PesynbTathl nameperus ), @ v @ nossnsioTes Ha aucnnee, BMecTe
C Avarpammoi aptTepvanbHOro AaBfieHWsl COrlacHO PEKOMEHAALMNAM
BO3 €&). OgHOBPEMEHHO 3BYUUT ANUTENbHbIA aKyCTUYECKNIA CUrHarn.
Ecnv npu nameperun npubop obHapy>xnsaet apuTMuio, To BO BpeMS
nokasa pesynbTaToB U3MEPEHUS BOCEMb pa3 MUraeT NUKTorpamma
apuTMuu @ . OnHoBpeMeHHo 3ByUaT BOCEMb KOPOTKNX CUTHATIOB,
YKa3bIBaKOLLMX HA apUTMUIO.

Ecnu B TeyeHne 1 MUHYTbI HE HaXXUMaTb HW OfHY U3 KHOMOK, Npuéop
aBTOMAaTUYECKN NEPEXOANT B PEXKUM FOTOBHOCTM.

YKASAHUE

Mpu ucnonb3oBaHum npuéopa B MHTErpanbHO# MMKPOCXeMe MOryT
BO3HUKaTb HeucnpaBHoCcTH Err 1, 2, 3, 5, 6, npuyemM Err 6 MoXeT
BO3HMKaTb TONbKO B pexxume 3MAM. HeucnpasHoctu Err 1, 2, 3, 5
B pe>xuMe 3MAM He BeayT K npepbiBaHUIO U3MEPEeHUs, 3a
MCKJIIO4YEeHUeM Cry4aeB, Koraa OHv NosiBNAIOTCA ABa pa3a NoapsAa.
UHankaumus owm60oK Bceraa conpoBoXXaaeTcsi 3 KOPOTKUMU
aKyCTMYeCKMMM CUrHanamu.



4 MNpuMeHeHue

4.4

Owunbku u
cnoco6bl ux
ycTpaHeHus

4.5
OTKINI04eHue
npubopa

CoobuyeHne 06 owmnbke
B0o3MOXKHbIE MPUYMHBI U yCTPaHeHWe

Err1

M3MepeHne cUCTONMYECKOrO AABNIEHWS MPEPBAHO.

MprunHa: BO3MOXKHO, MPEepBaHO COeAMHeHWe C TPYyOKOW MaHXXeTbl uim
nynbC He O6HapY>KeH.

[poBepbTe coeanHeHne MeXx Ay MaH>XeTon 1 NpMeopoMm.

Err2

O6Hapy>KeHbl He(P13NONOrNYHbIE NMMYbChI.
MpuunHa: Bl aBuranun pykoin Bo BpEMSI U3MEPEHUSL.
[MoBTOpPUTE U3MEpeHne B HEMOABUXXHOM COCTOSIHUN.

Err3

Ecnu noBblweHne AaBneHnst B MaH>XeTe NpoucxoauT CIIMLLIKOM Aonro,
BO3MO>KHO HernpaBuIIbHOE MOJIOXKEHNE MaHXXeTbl NN HErepMETUYHOCTb
COoeNHEHUSt TPYOKMU.

MpoBepbTe coeiMHEHNS U NOBTOPUTE U3MEPEHNME.

Err5

Bcnencteue HecTabunbHbIX YCNOBUA BO BPEMS U3MEPEHUI HEBO3MO>KHO
BbIYNCIUTL CpeAHee 3HauYeHne.

lMoBTOopMTE W3MeEpeHMEe, Npu ISTOM He [ABWramTe pykoh U He
pasrosapwusaiTe.

Err6

Bo BpemMsi n3aMepeHusi Npom3oLLno CAWULLKOM MHOIO OLUMOGOK B pekume
MAM, noaToMy nosy4eHve oKoHYaTeNbHOro pesysibTara He BO3MOXHO.
[MpouTnTe pekoMeHfauMM AN MNONYyYEHUs HaLe>XXHbIX pe3ynbTaToB
M3MEepPEeHUil 1 3aTeM NoBTOPUTE U3MepeHMe.

HI

[aBneHne B MaH>XeTe CMLIKOM BbicOkoe (cBbie 300 MM PT. CT.) uUm
nyJfibC CNLLKOM BbICOKWIA (CBbILLe 200 yaapoB B MUHYTY).

OTROXHUTE B TEYEHUEe 5 MUHYT ¥ NMOBTOPUTE U3MEPEHME.

LO
MMynbC CAMWKOM HU3KWIA (MeHee 40 yaapoBB MUHYTY).
[MosTopUTE U3MeEpeHme.

Mpunbop 4epes 1 MUHYTY aBTOMaTU4ECKM MEPEXOANT B PEXKUM FOTOBHOCTH,
€Cnu 3a 9TO BPEMS HE Ha)kata HU 0fHa U3 KHOMoK. Bbl MoXkeTe Takxe
nepeiTn B pe>XXunM roToBHOCTU Haxkatuem kHonkn START 0. OyHKLMsS
annapara Ans U3MepeHns apTepuasibHoro AaBneHns Tenepb BbIKMOYeHa.
Ha aucnnee HenpepbIBHO MoKasblBaeTCs BPEMs M Bbl6paHHas sveinka
namaTn. OYHKUMUS CUrHanM3aummn ocTaeTcs akTUBHOM.

Ecnn Bbl He x0TUTe NOAbL30BaTLCS MHAMKAUME BPeMeHU 1 dyHKUmnel
curHanuaaumn, TO Bbl MO>XXeTe MOMHOCTbIO  BbIKIOUYUTL  NPUBOP,
nepemetLas nepekntouatens ON/OFF @ Ha 3agHeii cTopoHe npuopa B
nono>xeHue “ OFF”.
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5.4
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[Mpnbop vMeeT 2 oTAesfibHble SYENKM NamsiTM eMKocTbio 99 3anucei
Kaxkaas. PesynbTaTbl aBTOMaTtMyeCKM COXPaHSIOTCS B BblIOPaAHHOM
avelike namsTu. Korga namsTb 3anofiHeHa, TO rnepes3anucbiBaeTcs
caMblii CTapblii pe3ynbTaT N3MepeHus.

Haxxmute kHonky MEMO @, uTo6bl BbI3BATL COXPAHEHHbIE
pe3ynbTaTtbl U3aMepeHuid. [locne MHAMKaUMmn BCeX MMEIOLLMXCA Ha aucrnnee
cerMeHToB nosBnsieTcs o6oaHadaemoe “ A " cpeaHee 3HaueHue Bcex
HaxoAALUMXCS B BbIOPAHHOW S4elike NamsiTh pe3yNibTaToB U3MEPEHUIA.
Mpu NOBTOPHOM Haxatum Ha kHonky MEMO @ oTtobpaxatoTcs
OTAeflbHble 3HaYeHUst (nornepeMeHHo cucTona, Auactona, nynbc U
fata/Bpemsl) MocfiefAHero NpPoBEAEeHHOr0 U COXPaHEHHOro W3MepeHus.
Ecnu 310 uameperue 6b1n0 BbinofHeHO MeToaoM 3MAM, To nossnseTcs
@& @. Ecnm B x0fle M3MepeHus 6bina BbisIBIEHa apuUTMUSi, CUMBOJ
apuTMum TaKxXe oTobparkaeTcs, HO He MUraerT.

Haxxmute kHonky MEMO @ ewe pas, 4To6bl NponucTaTb Hasap
pesynbTatbl u3MmepeHus. OTobpakeHue Bcerpa npoucxoaut B
ybbiBatoLLeM rnopsiake.

Ecnv B TeyeHne 1 MUHYTblI HE HaXKMMaTtb HW OAHY M3 KHOMOK, Mpubop
aBTOMaTU4eCKM BO3BPALLAETCS B PEXUM FOTOBHOCTMU.

Bbibepute aneMeHT Wu3MepeHusi, KOTOpoe JAOJKHO ObiTb yAaneHo.
HaxkmuTe 1 ynepxxusaiite Haxartoii kHonky START € okono 10 cekyHa,
noka He HauHeT MuraThb nukTorpamma namsit @. MoaTsepanTe sananme
Ha ypaneHue Haxkatuem kHonku MEMO o. Ha aucnnee Ha KopoTkoe
Bpemsi nosiensercs “ £L~ uro COMPOBOXXAAEeTCA ABYMSI KOPOTKUMMU
aKycTMyeckumu curHanamu. BbibpaHHbii anemeHT ypaneH. [ucnnei
BO3BpALLaeTCs B PEXUM rOTOBHOCTY.

[aHHble B BbIOPAHHON siYeiike NaMsATM MOXXHO CTepeTb, yAep>Xusas
KHorky MEMO @ Haxatoi okono 7 cekyHf. Yepes 7 cekyH Ha aucninee
nosisnsietcst uHavkaums ¢ CL 7 (CLEAR = ypanuthb) 0. KoTOpas
yKasblBaeT Ha TO, 4YTO BCe AaHHble 6yayT yaaneHol. loatsepauTe
3ajaHve Ha ypaneHue MNOBTOPHbIM Hakatuem kHonkn MEMO 0
lMpouenypa conpoBOXAAETCS TPEMsi KOPOTKUMU  aKyCTUYECKUMMU
curHanamu.



6 PasHoe

6.1
YucTka u yxopn

6.2
YkasaHue no
yTUnNu3aumm

6.3
HopmaTtusHbie
aKTbl U
cTaHAapThl

* BbiHbTe 6aTapeiikn nepes YMcTKoi npubopa.

¢ Hu B K0eM crnyyae He UCnosnb3yiTe arpeccuBHbIe YNCTSLLME CPEeACTBa U
>KECTKME LLETKM.

Yuctute npmbop MSArKOM TKaHblO, CMOYEHHOW B MSITKOM MblSIbHOM
pactBope. He ponyckaTb nonaaaHus BOAbl BHYTpb npubopa.
Mcnonb3yiTe Nnpubop TONbKO MOCHE ero NoJIHOrO BbICbIXaHWUS.
BHumaitTe 6aTapeiikm 13 npubopa, ecnm OH He uCcnosb3yeTcs
AnvTenbHoe Bpems. B mpoTuBHOM crydae cyliecTByeT OMacHOCTb
BblTEKaHMs1 6aTapeex.

He nopasepraiite npubop NpsiMOMYy BO3AEACTBMIO COSIbHEYHbIX Ny4ei,
obeperaiTe ero oT rpsi3n u Bnaru.

3akauky BO3dyxa B MaH>XeTy Mpou3BOAMTb TOMbKO TOrfa, kKorpa oHa
HajeTa Ha npeannevbe.

KoHTposb TouHOCTH n3MepeHus

Mpunbop oTkanMbposaH NPOU3BOAVTENEM Ha CPOK ABa roAa. TO4HOCTb
U3MepeHus  crneayeT  KOHTPONMpOBaTb  MNpuM  KOMMEPYEeCKOM
MCNoNb30BaHUM He pe>ke OJHOro pasa B [Ba roga. Takoii KOHTPOSb
ABNSAETCA NaTHbIM 1 MOXXET NPOBOANTLCA B Ha,unex(au.leﬁ WMHCTaHuun
MM aBTOPM30BAHHbIMKM cepBucamu -cornacHo "lofoXkeHuto o
KOMMEPYECKMX MOJIb30BaTENAX MEAULIMHCKON NpoayKumn'.

3anpeljaeTca yTunuanpoBaTb [AaHHbli Npubop BMecTe C O6bITOBbIMU
oTxo4amu.

Kaxxgbih notpebutens 06513aH cpaBaTb BCE 9NeKTpuyeckne W
9M1IEKTPOHHbIE NPMOOPLI HE3ABUCUMO OT TOrO, COAEP>KAT N OHU BPeaHbIe
BelllecTBa, B ropoAcKune npuemMHble MyHKTbl UK NPeanpusiTusi TOprosiu,
YTO6bI 06€CMEUNTb KX IKOTOTMYHYIO YTUIM3aLUMIO.

BbiHbTe 6aTapeitku nepep ytTunusauveir npubopa. He BbibpacbiBainTe
1cnonb30BaHHbIe 6aTapeiikn BMecTe ¢ 6bITOBbIMM OTXOAaMW, a CAaBaiTe
MX Kak cneuuanbHble OTXOAbl WNW B MyHKTbl npuvema 6bartapeek Ha
npeanpuaTuax cneunannamposaHHoin Toprosnu! [lo  Bonpocam
yTunm3auum obpaliaitecb B KOMMyHanbHble CRy>XObl UK K Aunepy.

[aHHblA annapaT cooTBeTCTBYeT TpeboBaHnuam cTaHaapta EC ans
HEMHBa3WBHbIX annapaToB ANs U3MEPEHNS apTepuanbHOro aasnexHusi. OH
cepTUMUMpOBaH COrnacHo HopmaTtuBHbIM akTam EC n umeeT cumson
CE (cumBon cooTtBeTcTBMA cTaHaapTam) ,CE 0297“. AnnapaT ans
M3MEpPeHNs apTepuanbHOro AaBfieHNs COOTBETCTBYET €BPOMEnCcKMM
ctanpaptam EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971 1 EN 980.
AnnapaT cooTBeTCTBYeT TpeboBaHWsIM €BPOMENCKOro HOPMaTUBHOIO
akTa oT 14 utoHs 1993 r. 93/42/EWG No MeANLUMHCKUM M3LeNUsiM.

KnuHuyeckue pesynbtatbl:
KnuHuuyeckne nccneposaHms ¢ UCNobL30BaHMeM npméopa NpoBOAUNNCH B
CLUA v "'epmanuu cornacHo ctaHaaptam EN 1060-4 n AAMI (CLLIA).

OnieKTpoMarHUTHasi COBMECTUMOCTb:

Mpunbop cooTBeTcTBYeT TpeboBaHusa cTtaHgapta EN 60601-1-2 no
3NeKTPOMarHUTHoO coBMecTUMOoCTU. MMoapo6HOCTM 06 3TUX pesynbTaTax
M3MepEeHNiA MOXKHO 3anpocuTb B kKomnaHun MEDISANA. 83
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O6nacTb NPUMEHeHUs:

I'Ipmﬁop npeaHasHa4YeH onsa HeMHBa3uUBHOIO U3MepeHUs apTepuasibHOro
AaBneHus 'y B3pPOCIbIX (TO eCTb npepHa3HaydeH pAans Hapy>XHOro

NPUMEHEeHMs).

Hassanue n mopens

CucTtema nHavkauum
Aueek namsTm

MeTon namepexus
Hanpsi>xeHne nutanuns

Ovan. n3mMepeHusa KpoB. AasJi.

[Ouan. namepenus nynsca
Makc. 0TKIIOHeHWe n3mep.
cTatvnye. AaBneHus

Makc. o0TKJIOHEeHWE u3mep.
3Ha4eHwuin nynsca
CospaHve paBneHus
Bbinyck Bo3gyxa

ABTOM. OTKNIOYEHMNE
Pa6ouue ycnosus

Ycnosust xpaHeHus
Paamepebl
ManxeTa:

Bec

ApTukyn

Homep EAN
CneuunanbHble
NPUHAANEXXHOCTH

C€0297

. MSMepVITeJ'Ib apTepuanbHOro aaBneHus

1 4aCTOTbI MyJibCa aBTOMATUYECKMNIA Ha
nne4o MEDISANA MTX

: undpoBast MHAMKaUms

1 2x99

: OCUMNIOMETPUYECKUiA
:6B=,4x1,5B MnHboH AA LR 6,

ajikanuHoBble

: 30 — 280 mmMHg
: 40 — 200 ynapos / MUH

: +3 MMHg

: =5 % OT 3Ha4eHus

. aBToMaTun4. MMKpoHacoc
: aBToMaTuyeckui

: 4yepes 0KOJ0 3 MUH.

10T+ 10 °C po + 40 °C,

Bna>xH. Bo3A. 15 - 85 %

:oT- 5°C pgo +50°C
1 0K0J10 125 MM X 163 MM X 65 MM
1 22 — 32 cM Ans B3pOCTbIX CO

CPefHel OKPY>KHOCTbIO nieya

: okono 535 r ¢ 6aTapeiikamu
: 51083

1 40 15588 51083 0

: ceTeBoOM apanTep

apT. 51036
MaH>keTa 6onbluas 22 - 42 cMm ans
B3POCbIX C 6ONbLLION OKPY>KHOCTbLIO
nneva

apT. 51087
MaH>xeTa Manas 17 - 22 cMm ans
B3POC/bIX C HE6OMbLLOW OKPY>XXHOCTHHO
nneva

apt. 51089
NPOrpamMMHbIii KOMNAEKT (MporpamMMa
NS aHanu3a apTepuasibHOro AasneHus
anaWindows ¢ coeanHUTENbHbIM
kabenem)

apt. 51082

B xoae nocTosiHHOro CcoBepLUeHCTBOBaHUA npuﬁopa BO3MO>KHbI
TeXHU4eCK1Ue U KOHCTPYKTUBHbI® USMEHEeHMUs.



7 MapaHTuUs

Ycnosus
rapaHTum u
peMoHTa

["apaHTuiiHbIA cpok Ha uspenns MEDISANA coctasnset Tpu roja. B
rapaHTUiHOM crlydae AaTa noKynku MOATBEP>KAAETCS KACCOBbIM YEKOM
WIIN CHETOM.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19

41468 NEUSS
FEPMAHNA

E-Mail: info@medisana.de
NHTepHeT: www.medisana.de

FapaHTuitHas KapTa

1Y oY1 1= 1R
CEPUIAHBIT HOMEP.......ocuiiiiiiiieitisie i

[ata npoaaxw....

[@PAHTUAHBIN CPOK. ...ttt e e

MevaTb Npoaasua

Moanucb MOKYMATEIIA. e

YBaxxaeMblii nokynartenb!

lMpv nokynke y6eamTech, 4To chupMa-npoaaseL NOfHOCTLH, NPABUITbHO
M 4eTKO 3amofiHuna rapaHTUiiHyl KapTy M nocTaeBuna nevats.
CoxpaHsiiTe ee BMECTE C YEKOM MOKYMKW B TEYEHUE BCErO rapaHTUIMHOrO
cpoka.

B cnyuae, ecnu npuobpeteHHoe Bamu uspenve mapkv MEDISANA
6yneT Hy>XXaaTbCa B pPeMoHTe, obpatuTecb, Moxanyicra, B
aBTOPV3NPOBAaHHbIA cepBuCHbIA LeHTp MEDISANA. Tlpu oTcyTcTBuMm
B Ballem pervoHe Takoro CepBMCHOrO LEHTpPa OTNpaBbTe u3aenve
BMECTE C OMMCaHNEM HENCMPABHOCTY B 6IM>KANLLINIA CEPBUCHBIA LIEHTP.
["apaHTuiiHbIA CPOK M3Aenus ykasaH B MHCTPYKLMW MO 3KCnyaTauum u
ncuncnseTes ¢ AaTbl NOKynku . [py 06Hapy>keHun Npov3BOACTBEHHbIX
nedpeKToB NoKynaTesnto rapaHTMpyeTcst 6ecnnaTHbIi PEMOHT MK 3aMeHa
BblLeAWNX 13 cTposi getanein. OgHako coupma ocTasnsieT 3a coboi
npaBo oTkasda OT 6ecnnaTtHOro pemMoHTa B Cliydae HecobnoaeHus
M3MTIOKEHHbIX HWXE YCNoBuiA rapaHTuu. Bce ycnosus rapaHTum
[eicTByHOT B paMkax 3akoHa "O 3awmTte npas notpebutenen".
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7 lapaHTus

86

e

Ycnosus rapaHTum.

. HacTosuwas rapaHTunsa neicTBuTEeNbHA TONBKO npu npaBuiibHOM ”

YEeTKOM 3aroJfIHEHUN rapaHTUMHON KapTbl C yKa3aHWem mofnenu
n3penus, aatbl NPoAaXkun, YeTKMMM nevaTamv ovpmMbl-npoaasLa.
®vpma ocTaBnsieT 3a coboii NpaBo 0Tka3a B rapaHTUIAHOM PEMOHTE,
eCcnv rapaHTuiiHas kapTa He NpefocTaBfieHa unn ecnu nHdopmaums
B HeW HenonHas, Hepaszbop4umsas UM COAEPXXUT UCTPaBEHNS.

. [apaHTus BktOYaET BbINOSHEHWE PEMOHTHbIX PaboT M 3ameHy

,U,eq)eKTHbIX yacteh u He pacnpocTpaHsaeTcsa Ha Aetann OTAEeNKU,
QNIEMEHTbI NUTaHUA 1 Npo4ne aetanu, obnaparowine OrpaHn4YeHHbIM
CPOKOM MCnoJsib30BaHUA.

. JocTaBka n3genuii B CEPBUCHbIV LIEHTP U 06paTHO OCYLLECTBNSETCS

3a cYeT nokynarens.

. N3penne cHumaeTca C rapaHTuiiHOrO 0O6CNy>XMBaHUS, ecnu

06Hapy>KeHb!:

HaNM4Yme MEXaHNYECKUX NMOBPEXXAEHUI

Hanuyne cneaoB NOCTOPOHHErO BMeLLATENbCTBA

yLlep6, NpUyMHeHHbIA NoTpebuTenemM B pesynbtaTe HecobnogeHns
npaswun aKcnayatauumn

yulep6 B pe3ynbTaTe nonafaHus BHyTPb NOCTOPOHHUX NPEAMETOB,
)KI/I,U,KOCTeﬁ UM HaCEeKOMbIX

cnefibl PEMOHTA B HEAaBTOPU3MPOBAHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE

- Ccnefbl BHECEHUSI UBMEHEHWIT B KOHCTPYKLUMIO npubopa

. FapaHTvm pacnpocTpaHAaeTca TOJIbKO Ha I'lpl/l60pb|, I'IpVIO6peTeHHbIe

Ha TeppuTopumn Poccuiickoin ®eaepaumu.

Apnpeca aBTOpU3UpOBaHHbIX CepBUCHbIX LleHTpoB MEDISANA
117186, r. Mocksa, yn. HaropHas, a.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96
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