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® Dieses vollautomatische elektronische Blutdruckmessgerat ist zur Blutdruckmessung zu Hause
bestimmt. Es handelt sich um ein nicht invasives Blutdruckmesssystem zur Messung des diasto-
lischen und systolischen Blutdruckes und des Pulses an Erwachsenen unter Anwendung der os-
zZillometrischen Technik mittels einer um das Handgelenk anzulegenden Manschette.

Gegenanzeigen

e Das Gerét ist nicht zur Blutdruckmessung an Kindern geeignet. Zur Nutzung an alteren Kindern

befragen Sie lhren Arzt.

¢ Fir Personen mit einer starken Arrhythmie ist dieses Blutdruckmessgeréat nicht geeignet.

Zeichenerkldrung

WICHTIG

Befolgen Sie die Gebrauchsanleitung!
Die Nichtbeachtung dieser Anweisung
kann zu schweren Verletzungen oder
Schéden am Gerét fiihren.

WARNUNG
Diese Warnhinweise missen einge-
halten werden, um mdgliche Ver-

ACHTUNG

Diese Hinweise missen eingehalten
werden, um mdgliche Beschadigungen
am Gerat zu verhindern.

> B

HINWEIS

1 Diese Hinweise geben lhnen nutzliche
Zusatzinformationen

zur Installation oder zum Betrieb.

Gerateklassifikation: Typ BF

Nicht geeignet fiir Kleinkinder
(0-3 Jahre)!

Vor Nasse schitzen

LOT-Nummer

Hersteller

Herstellungsdatum

FREE>® B

letzungen des Benutzers zu verhindern.

Lieferumfang

Prifen Sie zunachst, ob das Gerét vollstandig ist.
Zum Lieferumfang gehdéren:

* 1 MEDISANA Blutdruck-Messgerat BW 320

« 2 Batterien (Typ AAA, LRO03) 1,5V

* 1 Aufbewahrungsbox

» 1 Gebrauchsanweisung

Sollten Sie beim Auspacken einen Transport-
schaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit
lhrem Handler in Verbindung.

Allgemeine Ursachen fiir Falschmessungen

e \or einer Messung ruhen Sie sich 5-10 Minuten
aus und essen Sie nichts, trinken Sie keinen
Alkohol, rauchen Sie nicht, verrichten Sie keine
koérperliche Arbeit, betreiben Sie keinen Sport
und baden Sie nicht. Alle diese Faktoren kénnen
das Messergebnis beeinflussen.

¢ Entfernen Sie Uhren und Schmuck vom Hand-
gelenk, an dem gemessen wird.

® Messen Sie immer am selben Handgelenk
(normalerweise links).

e Messen Sie lhren Blutdruck regelmagig, téglich
zur gleichen Zeit, weil sich der Blutdruck im
Tagesverlauf andert.

¢ Alle Versuche des Patienten, seinen Arm
abzustiitzen, kénnen den Blutdruck erhéhen.

e Sorgen Sie fiir eine bequeme und entspannte Posi-
tion und spannen Sie wahrend der Messung keinen
Muskel des Arms an, an dem gemessen wird. Falls
notwendig, verwenden Sie ein Stutzkissen.

e Extreme Temperaturen, Feuchtigkeit oder Hohen
kénnen die Leistungsfahigkeit des Gerates beein-
trachtigen.

¢ Wenn das Handgelenk unter- oder oberhalb des
Herzens liegt, kommt es zu einer Falschmessung.

* Eine lose sitzende oder offene Manschette
verursacht eine falsche Messung.

e Durch wiederholte Messungen staut sich das Blut
im Handgelenk, was zu einem falschen Ergebnis
fuhren kann. Aufeinander folgende Blutdruck-
Messungen sollten mit 3-minutigen Pausen
erfolgen oder nachdem der Arm so nach oben
gehalten wurde, damit das angestaute Blut
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DE Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere
die Sicherheitshinweise, sorgfiltig durch, bevor Sie
das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchs-
anweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt
diese Gebrauchsanweisung mit.

AA[]

Das Gerat ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt. Sollten Sie gesundheitliche Be-
denken haben, sprechen Sie vor dem Gebrauch mit Ihrem Arzt.

Benutzen Sie das Geréat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchsanweisung.
Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z. B. arterieller Verschlusskrankheit, halten Sie vor
der Anwendung des Geréates Rucksprache mit Ihrem Arzt.

Das Gerat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers verwendet
werden.

Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmalRnahmen und ihre individuelle Belast-
barkeit beachten, halten Sie ggf. Rlicksprache mit Ihrem Arzt.

Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am Handgelenk
oder andere Beschwerden auftreten, betatigen Sie die (') -Taste €@ , um eine sofortige
Entliftung der Manschette zu erreichen. Lésen Sie die Manschette und nehmen Sie diese
vom Handgelenk ab.

Wiederholte Blutdruckmessungen in hoher Zahl kénnen zu unerwiinschten Nebenwirkung-
en fuhren, z. B. zu Nervenquetschungen oder zu Blutgerinnseln.

Blutdruckmessungen - insbesondere bei haufiger Anwendung - kénnen zu voriibergehen-
den Anwendungsspuren auf der Haut und / oder zu Stérungen der Blutzirkulation fiihren.
Konsultieren Sie ggf. einen Arzt, um nahere Informationen zu erhalten.

Dieses Gerét ist nicht dafir bestimmt, durch Personen mit eingeschrénkten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wis-
sen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fur Ihre Sicherheit zustandige
Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Geréat zu benutzen ist.
Dieses Blutdruckmessgerat ist fur Erwachsene bestimmt. Ein Gebrauch an Séauglingen
und Kindern ist nicht zuldssig. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie das Gerat bei Ju-
gendlichen einsetzen méchten.

Kinder durfen das Gerét nicht verwenden. Medizinprodukte sind kein Spielzeug!
Bewahren Sie das Geréat auRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Das Verschlucken von Kleinteilen wie Verpackungsmaterial, Batterie, Batteriefachdeckel
usw. kann zum Ersticken fiihren.

Vor dem Gebrauch des Gerates ist der Nutzer verpflichtet, festzustellen, dass das Gerat
sicher und ordentlich funktioniert.

Das Gerat darf nicht in strahlungsintensiven Rdumen oder im Umfeld von strahlungsinten-
siven Geréten wie z. B. Radiosender, Mobiltelefonen oder Mikrowellen oder zusammen
mit hochfrequenten, chirurgischen Geraten betrieben werden. Dadurch kénnen Funktions-
stoérungen oder inkorrekte Messwerte auftreten.

Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von brennbarem Gas (z. B. Betdubungsgas,
Sauerstoff oder Wasserstoff) oder brennbarer Flussigkeit (z. B. Alkohol).

Messen Sie den Blutdruck nicht, wenn gleichzeitig andere Messungen am selben Kérper-
teil vorgenommen werden, da diese dadurch gestért werden bzw. ausfallen kénnen.
Legen Sie die Manschette nie Uber verletzten Hautstellen, bei bestehendem Katheteran-
schluss oder nach einer Mastektomie an.

Bei bestehender Arrhythmie benutzen Sie das Gerat nur nach Rucksprache mit lhrem
Arzt!

Nehmen Sie keine Verdnderungen am Gerét vor.

Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Lassen Sie Reparaturen nur
von autorisierten Servicestellen durchfiihren.

Benutzen Sie nur originale Zusatz- und Ersatzteile des Herstellers, da anderenfalls
Schaden am Gerat oder Personenschaden entstehen kdnnen.

Schitzen Sie das Geréat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flussigkeit in das Gerat
eindringen, mussen die Batterien sofort entfernt und weitere Anwendungen vermieden
werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit Inrem Fachhéndler in Verbindung oder infor-
mieren Sie uns direkt.

Die Manschette ist empfindlich und muss mit entsprechender Umsicht behandelt werden.
Pumpen Sie die Manschette nur auf, wenn sie korrekt am Handgelenk angelegt ist.
Schitzen Sie das Gerét vor Verunreinigungen, direktem Sonnenlicht und starken Hitze-
oder Kalteeinwirkungen.

Verwenden Sie zur Reinigung des Gerétes keinesfalls Verdiinner (L6sungsmittel), Alkohol
oder Benzin.

Bewahren Sie das Gerat vor schweren Schldgen und lassen Sie es nicht fallen.
Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

Batterien nicht auseinander nehmen!

Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie auslaufen und
das Gerat beschéadigen kénnen!

Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhduten vermeiden! Bei
Kontakt mit Batterieséure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser spilen
und umgehend einen Arzt aufsuchen!

Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder gebrauch-
te und neue Batterien miteinander verwenden!

Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat mindestens 3 Monate nicht mehr be-
nutzen.

Batterien von Kindern fernhalten!

Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht kurzschlieRen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmldill, sondern in den Son-
dermill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Geréat und LCD-Anzeige
@ LCD-Anzeige (Display)

@O (O - Taste (Uhrzeit/ Datum) @O - Taste (EIN/AUS)
O W - Taste (Speicherabruf)

© Handgelenk-Manschette @ Batteriefach-Deckel
@ Blutdruck-Indikator (griin - gelb - orange - rot) © Benutzerspeicher 1/2

© Anzeige Uhrzeit/Datum @ Anzeige des systolischen Drucks @ Messeinheit

@ Anzeige des diastolischen Drucks ~ (B) Arrhythmie-Anzeige (Herzrhythmusstorung)

@ Anzeige der Pulsfrequenz (B Batteriewechsel-Symbol (B Speicherplatz-Nummer
@® Speichersymbol @ Pulssymbol ® Blutdruck-Indikator

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GefaRRen entsteht. Wenn sich das
Herz zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt, fihrt das zu einem Druck-
anstieg. Dessen héchster Wert wird als systolischer Druck bezeichnet und bei einer Blut-
druckmessung als erster Wert gemessen. Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut
aufzunehmen, sinkt auch der Druck in den Arterien. Sind die GefalRe entspannt, wird der
zweite Wert — der diastolische Druck — gemessen.

Blutdruckklassifikation nach WHO
Diese Werte wurden von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ohne Berticksichtigung
des Alters festgelegt.

Klassifikation (sn‘{;‘,ﬁg‘*) '()r'nanﬁt{’;‘; A“zeiog‘f':geic“
Hypertonie Grad 3 2180 2110 Rot
Hypertonie Grad 2 | 160 - 179 | 100 - 109 Orange
Hypertonie Grad 1 | 140-159 | 90 - 99 Gelb

Hochnormal 130-139 | 85-89 Griin

Normal 120-129 | 80-84 Griin
Optimal <120 <80 Griin

WARNUNG
Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar!

Schwindelanfélle konnen zu gefahrlichen Situationen fiihren (z. B. auf
Treppen oder im StraBenverkehr)!

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

¢ Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und vergleichen Sie
diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Rickschlusse aus einem einzigen Ergebnis.

e |hre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch mit Ihrer
medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regelmaRig benutzen und
die Werte fur lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von Zeit zu Zeit Ihren Arzt tUber
den Verlauf informieren.

* Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von vielen Faktor-
en abhangen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medikamente und kérperliche
Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

¢ Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

e Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten ausruhen.

e Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz korrekter
Handhabung des Geréates ungewdhnlich erscheinen (zu hoch oder zu niedrig) und sich
dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie Ihren Arzt. Dies gilt auch, wenn in sel-
tenen Féllen ein unregelméRiger oder sehr schwacher Puls keine Messungen erméglicht.

Inbetriebnahme

Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen kénnen, missen Sie die beiliegenden Batterien einsetzen. An
der linken Seite des Gerétes befindet sich der Deckel des Batteriefaches @ . Offnen Sie ihn
und setzen Sie die 2 beiliegenden 1,5 V Batterien, Typ AAA LRO3, ein. Achten Sie dabei auf
die Polaritat (wie im Batteriefach markiert). SchlieBen Sie das Batteriefach wieder.

Wechseln Sie die Batterien sofort aus, wenn das Batteriewechsel-Symbol ] @ im Dis-
play @ erscheint oder wenn im Display nichts angezeigt wird, nachdem das Gert einge-
schaltet wurde.

Einstellung des Datums und der Uhrzeit

Nach dem Einlegen der Batterien missen Sie Uhrzeit und Datum korrekt einstellen. Um in
den Einstellungsmodus zu gelangen, driicken und halten Sie die ©-Taste © firca. 3 Se-
kunden. Zunachst blinkt der Benutzerspeicher 1 oder 2 @ auf. Driicken Sie nun die ® -
Taste @ , um die korrekte Jahreszahl einzustellen. Stellen Sie die aufblinkende Jahreszahl
mit der @ - Taste@ ein und driicken Sie wieder die - Taste @ , um die Eingabe zu
bestatigen. Das Geréat wechselt nun zur Einstellung des Monats. Verfahren Sie analog zur
Einstellung der Jahreszahl fur den Monat, den Tag, die Stunde und die Minute. Nach der
Einstellung der Minute ist der Einstellungsvorgang abgeschlossen. Es erscheint kurz das
aktuelle Datum und dann die aktuelle Uhrzeit. Méchten Sie spéater das Datum angezeigt
bekommen, driicken Sie kurz die (® - Taste 0.

Bei Batteriewechsel gehen die Eingaben verloren und missen neu vorgenommen werden.

Einstellung des Benutzerspeichers

Das MEDISANA Handgelenk-Blutdruckmessgerat BW 320 bietet die Mdglichkeit, die ge-
messenen Werte zwei unterschiedlichen Speichern zuzuordnen. In jedem Speicher stehen
120 Platze zur Verfugung. Um den Benutzerspeicher auszuwahlen, driicken und halten Sie
die (© - Taste_@ fir ca. 3 Sekunden. Der Benutzerspeicher 1 oder 2 @ blinkt auf. Durch
Druck auf die @ - Taste @ kann der Benutzerspeicher ( %l oder él ) ausgewahlt werden.
Durch Druck auf die (') - Taste €@ wird die Auswahl bestatigt. Diese Auswahl wird vom
Gerat gespeichert und bei der ndchsten Messung bzw. Datenspeicherung verwendet - so-
lange, bis ein anderer Benutzerspeicher gewahlt wird.

Anlegen der Manschette

1. Bringen Sie die saubere Manschette am linken unbekleideten Handgelenk an, mit dem
Handteller nach oben (Abb.1).

2. Der Abstand zwischen Manschette und Handteller muss ca. 1 cm betragen (Abb.2).

3. Binden Sie das Klettband fest um Ihr Handgelenk, jedoch nicht zu fest, um das Messer-
gebnis nicht zu verfélschen (Abb.3).

Die richtige Messposition

® Fuhren Sie die Messung im Sitzen durch.

e Entspannen Sie Ihren Arm und legen Sie ihn locker auf, z. B. auf einem Tisch.

* Heben Sie das Handgelenk so, dass sich die Druckmanschette in Herzhéhe befindet
(Abb.4, a = Position zu hoch, b = Position richtig, ¢ = Position zu niedrig).

* Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie sich nicht und sprechen
Sie nicht, da sich sonst die Messergebnisse verédndern kénnen.

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemaf angelegt haben, kann mit der Messung be-

gonnen werden.

1. Drlicken Sie die (') - Taste @, um die Messung zu starten.

2. Automatisch pumpt das Geréat langsam die Manschette auf, um lhren Blutdruck zu
messen. Der ansteigende Druck wird im Display angezeigt.

. Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fur die Messung ausreichender
Druck erreicht ist. AnschlieRend lasst das Gerat langsam die Luft aus der Manschette
ab und fuhrt die Messung durch. Sobald das Gerat ein Signal erfasst, beginnt das Puls-
Symbol @ @ im Display zu blinken.

4. Ist die Messung beendet, wird die Manschette entliftet. Der systolische und der dias-
tolische Blutdruck sowie der Puls-Wert erscheinen im Display @ . Entsprechend der
Blutdruck-Klassifikation der WHO wird der Blutdruck-Indikator @) neben dem dazuge-
horigen farbigen Balken angezeigt. Hat das Gerét unregelmaBigen Puls ermittelt, er-
scheint zusétzlich die Arrhythmie-Anzeige .«A,A.@ .

WARNUNG
Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine

therapeutischen MaRnahmen.
Andern Sie nie die Dosierung eines verordneten Medikaments.

w

5. Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Speicher ( Iﬁl oder Iél )
gespeichert. In jedem Speicher kénnen bis zu 120 Messwerte gespeichert werden.

6. Die Messergebnisse verbleiben auf dem Display. Wenn keine Taste mehr gedriickt
wird, schaltet sich das Gerat nach ca. 3 Minuten automatisch aus oder es kann mit der
" -Taste © ausgeschaltet werden.

Die Messung abbrechen

Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus welchem
Grund auch immer (z. B. Unwohlsein des Patienten), kann jederzeit die ® -Taste @ ge-
druckt werden. Das Gerat entluftet sofort die Manschette automatisch.

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Geréat verfugt Uber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils 120
Speicherplatzen. Die Ergebnisse werden automatisch in dem angewahlten Speicher ab-
gelegt. Druicken Sie die @ -Taste @ und es erscheinen die Mittelwerte der letzten 3
Messungen des Benutzers auf dem Display. Bei weiterem Druck auf die @ - Taste @
erscheinen dann die Werte der zuletzt abgelegten Messung, zusammen mit dem
Speichersymbol "MR" (B und der Speicherplatz-Nummer "1" @. Weiteres Driicken der @ -
Taste @ zeigt die jeweils vorherigen Messwerte (MR2, MR3, usw.). Sind Sie beim letzten
Eintrag angelangt und driicken Sie keine Taste, schaltet sich das Gerat im Speicherabruf-
Modus nach ca. 3 Minuten automatisch aus. Durch Driicken der () -Taste €@ konnen Sie den
Speicherabruf-Modus jederzeit verlassen. Sind im Speicher 120 Messwerte gespeichert und
wird ein neuer Wert gespeichert, wird der &lteste Wert geldscht, dabei erscheint kurz die
Anzeige "Ful".

Gespeicherte Werte I6schen
Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle gespeicherten Werte eines Benutzers dauerhaft
I6schen mdchten, dricken und halten Sie die - Taste @ fir ca. 5 Sekunden, bis im
Display CL erscheint. Lassen Sie die Taste los. Driicken Sie nun die @ - Taste @noch-
mals, um die L&schung zu bestatigen.

Fehleranzeigen
Bei ungewdhnlichen Messungen erscheinen folgende Anzeigen im Display:

Anzeige Ursache

ERR1 Es wurde kein Puls gefunden.

ERR2 Bewegung oder Sprechen wahrend der Messung.

ERR3 Die Aufpumpphase dauert zu lang. Die Manschette wurde wahrscheinlich
nicht richtig angelegt.

ERR5 Der systolische und der diastolische Druck weichen zu stark voneinander
ab. Wiederholen Sie die Messung. Erhalten Sie dauerhaft ungewdhnliche
Messergebnisse, kontaktieren Sie Ihren Arzt.

Stérungen beheben

Problem Ursache und Lésungen

Keine Anzeige obwohl das | Ggf. sind die Batterien leer. Legen Sie neue Batterien unter
Gerat eingeschaltet ist und | Beachtung der Polaritét ein. Prifen Sie, ob das Gerat schad-
Batterien eingelegt sind haft ist. Kontaktieren Sie ggf. den Kundenservice.

Messung kann nicht durch-| Legen Sie die Manschette korrekt an. Wiederholen Sie die
gefuhrt werden oder Messung nach einer 30-minutigen Ruhephase. Sprechen und
Messung ist fehlerhaft bewegen Sie sich nicht wahrend der Messung.

Jede Messung erzielt stark [ Wiederholen Sie die Messung in korrekter Weise nach einer
voneinander abweichende | 30-minutigen Ruhephase. Beachten Sie alle in dieser An-
Resultate leitung gegebenen Hinweise zur korrekten Messung und zu
den allgemeinen Ursachen fir Falschmessungen. Leicht ab-
weichende Resultate sind normal, da der Blutdruck standigen
Schwankungen unterworfen ist.

Die gemessenen Resultate | Speichern Sie die gemessenen Werte und besprechen
unterscheiden sich stark Sie diese mit Inrem Arzt. Es ist nicht ungewdhnlich, dass
von beim Arzt gemessenen| nicht zu Hause gemessene Werte stark abweichen
Werten kénnen.

Wenn Sie ein Problem nicht I6sen kénnen, setzen Sie sich mit dem Kundenservice in
Verbindung. Zerlegen Sie das Gerat nicht selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerét reinigen. Reinigen Sie das Gerat und die
Manschette mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht befeuchten.
Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol, Naphtha, Verdiinner oder
Benzin etc.. Tauchen Sie weder Geréat noch irgendein Zusatzteil in Wasser. Achten Sie da-
rauf, dass keine Feuchtigkeit in das Gerét eindringt. Benutzen Sie das Gerat erst wieder,
wenn es vollig trocken ist. Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus,
schutzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit. Setzen Sie das Geréat keiner extremen Hitze
oder Kélte aus. Wenn Sie das Gerat nicht benutzen, bewahren Sie es in der Aufbewahrungs-
box auf. Bewahren Sie das Gerat an einem sauberen und trockenen Platz auf.

Entsorgung
Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmiill entsorgt werden.
Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen Gerate, egal,
ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner Stadt oder im
Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden Entsorgung zugefiihrt werden
EEE 6nnen. Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie
verbrauchte Batterien nicht in den Hausmill, sondern in den Sondermill oder in eine
Batterie-Sammelstation im Fachhandel. Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an
lhre Kommunalbehorde oder lhren Handler.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerét entspricht den Vorgaben der EU-Norm fiir nichtinvasive Blut-
druckmessgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem CE-Zeichen (Konfor-
mitétszeichen) ,CE 0297 versehen. Das Blutdruckmessgerat entspricht den européischen
Vorschriften EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN
1060-3 und EN 1060-4. Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14.
Juni 1993 Uber Medizinprodukte” sind erfullt.

Elektromagnetische Vertraglichkeit: Leitlinien und Herstellererklarung
(Stand 16.11.2017)

Elektromagnetische Aussendungen

Das Blutdruckmessgerit ist fir den Einsatz in einer wie unten ange-
gebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder
der Anwender des Blutdruckmessgerites sollte sicherstellen, dass das|
Gerét in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Aussendungs- Uberein- Elektromagnetische Um-
Messungen stimmung gebung - Leitlinien
Das ,Blutdruckmessgerat”
HF-Aussendungen vervyenc_jet HF-E_nerg‘ie aus-
h CISPR 11 Gruppe 1 schlieBlich zu seiner internen
nacl Funktion. Daher ist seine HF-
Aussendung sehr gering und
es ist unwahrscheinlich, dass
benachbarte elektronische
Gerate gestort werden.
Das ,Blutdruckmessgerat” ist
HF-Aussendungen Ki B fur den Gebrauch in allen
nach CISPR 11 asse Einrichtungen, einschlieRlich
Wohnbereichen und solchen
Oberschwingungen . bestimmt, die unmittelbar an
nach IEC 61%00?3-2 nicht zutreffend| gin sffentliches Niederspan-
nungs-Versorgungsnetz an-
Spannungsschwan- ) geschlossen sind, das auch
kungen / Flicker nach | nicht zutreffend | Gebsude versorgt, die fiir
IEC 61000-3-3 Wohnzwecke genutzt werden.

Elektromagnetische Stoérfestigkeit

Das Blutdruckmessgerat ist fir den Einsatz in einer wie unten ange-
gebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder
der Anwender des Blutdruckmessgerites sollte sicherstellen, dass das
Gerat in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Stérfestigkeits- | IEC 60601- | Uberein- | Elektromagnetische Um-
Priifungen Priifpegel |stimmungs gebung - Leitlinien
Pegel

Entladung sta- +8 kV Kontakt- | 8 kV Kontakt-
tischer Elektrizitat |entladung entladung
(ESD) nach IEC

FuRboden sollten aus Holz
oder Beton bestehen oder mit
Keramikfliesen versehen sein.

61000-4-2 2KV 24KV | £2 kV/ 4 KV/ Handelt es sich bei dem FuR-
+8KkV/+15kV |+8KkV/+15kv | boden um ein synthetisches
Luft- Luft- Material, muss die relative
entladung entladung Luftfeuchte mindestens 30%
betragen.
Schnelle, + 2KV fiir nicht Die Qualitét der Versorgungs-

spannung sollte der einer
typischen Geschéfts- oder
Krankenhausumgebung
entsprechen.

transiente elek- | Netzleitungen | zutreffend
trische Storgrofie/ |+1 KV fir Ein-
Bursts gangs-/ Aus-
IEC 61000-4-4  [gangsleitungen
StoRspannungen |1 1kV Gegen-| nicht
IEC 61000-4-5 |taktspannung | zutreffend
+2kV Gleich-
taktspannung

<5% Uy nicht

Spannungsein- Die Qualitét der Versorgungs-

briiche, Kurzzeit- |(>95% Ein- | zutreffend spannung sollte der einer

unterbrechungen | bruch) fiir typischen Geschéfts- oder

und Schwankung- {1/2 Periode, Krankenhausumgebung

en der Versor- <5% Ur entsprechen. Wenn der An-

gungsspannung (>95% Ein- wender des Blutdruckmess-

nach bruch) fir geréts auch beim Auftreten

IEC 61000-4-11 1 Period von Unterbrechungen der

Oerlo €, ) Energieversorgung einen fort-

7Q % Ur (30"/0 gesetzten Betrieb fordert,
Einbruch) fiir wird empfohlen, das Blut-
25130 Peri- druckmessgerit aus einer
oden, < 5% Ut unterbrechungsfreien Strom-
(>95% Ein- versorgung oder einer Batterie
bruch) fiir zu speisen.
56 s

Magnetfeld bei Magnetfelder sollten dem Niveau

der Versorgungs- | 30 A/m 30 A/m entsprechen, welches typischer-

frequenz (50/60 weise dem einer typischen

Hz) nach IEC Geschéfts- oder Krankenhaus-

61000-4-8 umgebung entspricht.

ANMERKUNG: Ur ist die Netzwechselspannung vor der
Anwendung des Prifpegels

Elektromagnetische Storfestigkeit

Das Blutdruckmessgerit ist fur den Einsatz in einer wie unten ange-
gebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder
der Anwender des Blutdruckmessgerites sollte sicherstellen, dass
das Gerat in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Storfestig- | IEC 60601- Uberein- Elektromagnetische Um-
keits- Priifpegel stimmungs-

Priifungen Pegel gebung — Leitlinien
Bei der Verwendung von tragbaren und mobilen
3Vrms nicht Hochfrequenz-Kommunikationsgeréten darf der
Geleitete HF- | 150 kHz - fond | éMPFohlene Abstand zu jedem Teil des ,Blutdruck-
StorgroBen | 80 MHz autreffend | messgerats” (einschlieRlich der Kabel), der anhand

nach ) der auf die Frequenz des Senders zutreffenden
IEC 61000-4-6] 6 Vrmsin nicht Gleichung berechnet wurde, nicht unterschritten

ISMbands | zutreffend |werden.
Empfohlener Schutzabstand:
Gestrahlte HF d=[3,5V,] x P
StorgréRen 10 Vim 10 Vim d=12xP" 80 MHz bis 800 MHz
nach 80 MHz - 80MHz- |4=23xP™ 800 MHz bis 2,7 GHz

IEC 61000-4-3 2,7 GHz 2,7 GHz

mit P als der maximalen Nenn-Ausgangsleistung des
385MHz-5785MHz Senders in Watt (W) gemé&R der Angaben des Senderher-
Testspezifikation stellers und d als dem empfohlenen Schutzabstand in
fiir Geh&useanschluss- | Metern (m). Feldstarken stationarer Funksender sollten
Stérfestigkeit gegen HF- | geméaR einer elektromagnetischen Standortuntersuchung?
kabellose Ubertragungs- | unterhalb des Ubereinstimmungspegels liegen®

ausrustungen (siehe In der Umgebung von Geréten,
Tabelle 9/ 1EC 60601- | die folgendes Symbol tragen, sind ((.))
1-2:2014) Stérungen moglich: ‘
Anmerkung 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Wert.
Anmerkung 2: Diese Leitlinien mégen nicht in allen Situationen zutreffen. Die Ausbreitung elektro-
magnetischer Wellen wird durch Absorptionen und Reflexionen von Geb&uden,
Gegenstanden und Menschen beeinflusst.

a. Die Feldstarken stationérer Sender, wie z.B. Basisstationen von Funktelefonen (Handys!
/schnurlose Telefone) und mobilen Landfunkdiensten, Amateurstationen, AM-und FM-
Rundfunk- und Fernsehsendern, kénnen theoretisch nicht genau vorbestimmt werden.
Eine Untersuchung des Einsatzortes elektromagnetischer Gerate sollte in Betracht ge-
zogen werden, um die durch Hochfrequenzsender erzeugte elektromagnetische Umge-
bung zu bewerten. Wenn die ermittelte Feldstérke am Standort des Blutdruckmessge-
rates den oben angegebenen Ubereinstimmungspegel tiberschreitet, muss das ,Blut-
druckmessgerét” auf seinen normalen Betrieb (iberwacht werden. Wenn ungewdhnliche
Leistungsmerkmale beobachtet werden, kann es notwendig sein, zusatzliche Manahm
en zu ergreifen, wie z.B. die Neuausrichtung oder Umsetzung des Gerates.

b. Uber den Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollte die Feldstarke geringer als
3 V/m sein.

Empfohlene Schutzabstidnde zwischen tragbaren und mobilen HF-
Kommunikationsgerdten und dem ,,Blutdruckmessgerat*

Das ,Blutdruckmessgerat” ist fir den Einsatz in einer elektromagnetischen
Umgebung bestimmt, in der gestrahlte HF-StérgroRen kontrolliert werden.
Der Kunde oder Anwender des ,Blutdruckmessgeréates” kann helfen,
elektromagnetische Stérungen zu verhindern, indem er die unten ange-
gebenen empfohlenen Mindestabstande zwischen tragbaren und mobilen
HF-Kommunikationsgeraten (Sendern) und dem ,Blutdruckmessgerat” je
nach maximaler Ausgangsleitung der Kommunikationsgerate einhalt.

Maximale Schutzabstand gemaB Sendefrequenz
Nenn-Ausgangs- m
lelstung des ™ 150 kiz bis 80 MHz | 80 MHz bis 800 MHZ | 800 MHz bis 2.5 GHz
w d=1.2/P d=12/P d=2.3/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 38 3.8 73
100 12 12 23

Fir Sender, deren maximale Nenn-Ausgangsleistung in obiger Tabelle nicht angegeben
ist, kann der Abstand d in Metern (m) unter Verwendung der Gleichung bestimmt wer-
den, die zur jeweiligen Frequenz des Senders gehort, wobei P die maximale Nenn-Aus-
gangsleistung des Senders in Watt (W) geméafR der Angabe des Senderherstellers ist.

ANMERKUNG 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Schutzabstand fur den hoheren
Frequenzbereich.

ANMERKUNG 2: Diese Leitlinien mégen nicht in allen Situationen zutreffen. Die Aus-
breitung elektromagnetischer Wellen wird durch Absorptionen und Reflexionen von
Gebauden, Gegenstanden und Menschen beeinflusst.

Technische Daten

Name und Modell : MEDISANA Blutdruck-Messgeréat BW 320

Anzeigesystem : Digitale Anzeige

Speicherplatze : 2 x 120 fur Messdaten
Messmethode : Oszillometrisch
Spannungsversorgung : 3V=, 2x1,5V Batterie AAA LRO3

Messbereich Blutdruck
Messbereich Puls
Maximale Messabweichung
des statischen Drucks
Maximale Messabweichung
der Pulswerte
Druckerzeugung

Luftablass

Autom. Abschaltung
Betriebsbedingungen

: 30 — 280 mmHg
: 40 — 200 Schlage/Min.

: £ 3 mmHg

: £5 % des Wertes
: Automatisch mit Pumpe
: Automatisch
: Nach ca. 3 Minuten
1 +5 °C bis +40 °C,

15 bis max. 85 % relative Luftfeuchtigkeit
: =10 °C bis +55 °C,

10 bis max. 95 % relative Luftfeuchtigkeit
Manschette 1 12,5 - 21,5 cm fur Erwachsene
Abmessungen (Gerateeinheit) : ca. 75 x 64 x 29 mm (L x B x H)

Lagerbedingungen

Gewicht : ca. 117 g ohne Batterien
Artikel-Nummer : 51074
EAN-Nummer 1 40 15588 51074 8

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und
gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
www.medisana.com

Garantie / Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die

Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie den Defekt an

und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei folgende Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur 3 Jahre ge-
wabhrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung
nachzuweisen.

2. Méngel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fur
das Gerat noch fiir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. VVon der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgeméafie Behandlung, z. B. durch Nichtbeach-
tung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder un-
befugte Dritte zurtickzufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei
der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie Batterien usw..

5. Eine Haftung fir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das
Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden am
Gerét als ein Garantiefall anerkannt wird.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS, Deutschland
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.de

Die Serviceadresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.



MEDISANA®

Blood Pressure Monitor

Instruction manual -
GB Unit and LC-Display
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Proper use

 This fully automatic electronic blood pressure monitor is intended for measuring the blood pressure
at home. It is a non-invasive blood pressure measurement system to measure the diastolic and
systolic blood pressure and pulse of an adult using a non-invasive technique by means of a cuff,
which needs to be fitted on the wrist.

Contraindications

* The device is not suitable for measuring the blood pressure of children. Ask your doctor before using
it on older children.

¢ This item is not suitable for persons who suffer from a strong arrhythmia.

Explanation of symbols

IMPORTANT

Follow the instructions for use!
Non-observance of these instructions
can result in serious injury or damage
to the device.

Scope of supply

Please check first of all that the unit is complete.
The following parts are included as standard:

» 1 MEDISANA Blood Pressure Monitor BW 320
« 2 batteries (type AAA, LR03) 1.5V

« 1 storage box

* 1 instruction manual

WARNING

These warning notes must be ob-
served to prevent any injury to the
user.

CAUTION
These notes must be observed to
prevent any damage to the device.

Please contact your supplier if you notice any
transport damage on unpacking the unit.

Common factors of wrong measurements

» Please keep quiet for 5-10 minutes and avoid eating,
drinking alcohol, smoking, exercising and bathing
before taking a measurement. All these factors will
influence the measurement result.

* Remove watches or other spruce from your wrist
before measurement.

e Always measure on the same wrist (normally left).

e Measurements should be taken regularly at the
same time of each day, as the blood pressure varies
even during the day.

¢ Any effort to support the arm during measurement
may increase the measured blood pressure.

e Make sure, you are in a comfortable, relaxed posi-
tion and do not move or constrict your muscles
during measurement. Use a cushion to support your
arm if necessary.

NOTE

These notes give you useful
additional information on the
installation or operation.

-[}b

Device classification: type BF
applied part

Not to be used by very young
children (0-3 years)!

Keep dry e Extreme temperatures, humidity or altitudes may
impair the performance of the device.
LOT number e |f the wrist is not at heart level, a false reading may
be obtained.
* Aloose or open cuff causes false readings.
Manufacturer ¢ With repeated measurements, blood accumulates

in the wrist, what may lead to false readings.
Consecutive blood pressure measurements should
be carried out after a 3-minute pause or after the
arm has been held up in order to allow the accu-
mulated blood to flow normally.

Date of manufacture

FREEY® B>

C€0297

G B Safety Instructions

Read the instruction manual carefully before using
this device, especially the safety instructions and
keep the instruction manual for future use. Should
you give this device to another person, it is vital
that you also pass on these instructions for use.

AA[]

The unit is intended only for use in the home. Consult your doctor prior to using the blood
pressure monitor if you are concerned about health matters.

Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions for use.
Warranty claims become void if the unit is misused.

Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses such as arterial
occlusive disease.

The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

Pregnant women should take the necessary precautions and pay attention to their indivi-
dual circumstances. Please consult your doctor if necessary.

If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the wrist or other
complaints, press the (*) - button © to release the air immediately from the cuff. Loosen
the cuff and remove it from your wrist.

Blood pressure measurements in high repetition rates may lead to unwanted side effects,
e.g. nerval compression or blood clots.

Blood pressure measurements - especially if executed frequently - may lead to temporary
marks on the skin and / or to blood circulation disorders. If necessary, contact your physi-
cian to get more information.

This device is not designed to be used by persons with limited physical, sensory or mental
abilities, or by persons with insufficient experience and/or knowledge, unless under obser-
vation by a person responsible for their safety, or unless they have been instructed in the
use of the device.

This device is intended to be used by adults. The unit is unsuitable for children or babies.
Contact your doctor, if you want to use this device on young persons.

Do not allow children to use the unit. Medical products are not toys!

Please ensure that the unit is kept away from the reach of children.

The swallowing of small parts like packaging bag, battery, battery cover and so on may
cause suffocation.

The user needs to check that the equipment functions properly and that it is in proper
working condition before being used.

The device may not be operated in rooms with high levels of radiation or in the vicinity of
high-radiation devices, such as radio transmitters, mobile telephones or microwaves or
together with HF surgical equipment, as this could cause functional defects or incorrect
measurements.

Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas, oxygen or
hydrogen) or flammable liquids (such as alcohol) are present.

Do not take measurements, if any other equipment is applied to the same limb for moni-
toring. This could lead to disturbances or failures.

Never apply the cuff over hurt skin, in case of an inserted catheter or after a mastectomy.
In cases of cardiac irregularity (arrhythmia) only use this device after consultation of your
doctor.

No modification of this unit/device is allowed.

Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions, since this will
void all warranty claims. Only have repairs carried out by authorised service centres.

Only use original additional or spare parts from the manufacturer. Other parts could da-
mage the device or could lead to personal injury.

Protect the unit against moisture. If liquid does manage to penetrate into the unit, remove
the batteries immediately and do not continue to use the unit. In this case contact your
specialist dealer or notify us directly.

The cuff is very sensitive and needs to be handled with care. Only inflate the cuff when it is
properly positioned on the wrist.

Protect the device from dirt, direct sunlight and extreme temperatures.

Please do not use a dilution agent, alcohol or petrol to clean the unit.

Please do not hit the device heavily or let if fall down from a high place.

If the unit is not going to be used for a long period, please remove the batteries.

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

Do not disassemble batteries!

Replace all batteries if the unit display shows the low battery symbol.

Never leave any low battery in the battery compartment since it may leak and cause
damage to the unit.

Increased risk of leakage! Avoid contact with skin, eyes and mucous membranes! If
battery acid comes in contact with any of these parts, rinse the affected area with copious
amounts of fresh water and seek medical attention immediately!

If a battery has been swallowed, seek medical attention immediately!

Replace all of the batteries simultaneously!

Only replace with batteries of the same type, never use different types of batteries togeth-
er or used batteries with new ones!

Insert the batteries correctly, observing the polarity!

Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an extended period
of 3 months or more!

Keep batteries out of children's reach!

Do not attempt to recharge batteries! There is a danger of explosion!

Do not short circuit! There is a danger of explosion!

Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous waste
container or take them to a battery collection point, at the shop where they were pur-
chased!

Unit and LC-Display

@ LC-display
O (W - button (Memory recall)
@ Blood Pressure Indicator (green - yellow - orange - red)
© Display of Clock / Date

@ Display of Diastolic Pressure
@ Display of Pulse Rate
® Memory symbol

@ O - button (Clock/Date)
© Wrist cuff

OO - button (ON/OFF)
@ Lid of the Battery Compartment
© User memory 1/2
@ Display of Systolic Pressure @ Unit of measure
@® Arrhythmia display (arrhythmia cordis)
@® Change Battery symbol @ Memory location number
@ Pulse symbol P Blood Pressure Indicator

What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat. When the
heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings about a rise in pres-
sure. The highest value is known as the systolic pressure and is the first value to be
measured. When the cardiac muscle relaxes to take in fresh blood, the pressure in the ar-
teries also falls. Once the arteries are relaxed, a second reading is taken — the diastolic
pressure.

Blood pressure classification WHO
These values have been specified by the World Health Organisation (WHO) without making
any allowance for age.

e systolic | diastolic | Display area
Classification (mmHg) (mmHg) Y
Grade 3 Hyper- |, 449 2110 Red
tension (severe) - -
Grade 2 Hyper-
tension (moderate) 160-179 | 100 - 109 Orange
Grade 1 Hyper- | 4/ 459 | g90-99 Yellow
tension (mild)
High - Normal 130 - 139 85-89 Green
Normal 120 - 129 80 -84 Green
Optimal <120 <80 Green

WARNING
Blood pressure that is too low represents just as great a health

risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness may
lead to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

e Measure your blood pressure several times, then record and compare the results. Do not

draw any conclusions from a single reading.

¢ Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is also familiar
with your personal medical history. When using the unit regularly and recording the va-

lues for your doctor, you should visit the doctor from time to time to keep him updated.

¢ When taking readings, remember that the daily values are influenced by several factors.
Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical exertion influence the measured

values in various ways.
Measure your blood pressure before meals.
Before taking readings, allow yourself at least 5-10 minutes rest.

If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on several oc-
casions, despite correct use of the unit, please inform your doctor. This also applies to the

rare occasions when an irregular or very weak pulse prevents you from taking readings.

Starting up

Insert / replace batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of the battery
compartment @ is located on the left hand side of the unit. Open it and insert the 2 AAA
LRO3 type 1.5 V batteries supplied. Ensure correct polarity when inserting the batteries (as
marked inside the battery compartment).

Close the battery compartment. Replace the batteries immediately, if the change battery
symbol T__] @ appears on the display @ or if nothing appears on the display after the unit
has been switched on.

Setting date and clock

After insertion of the batteries you need to set the date and clock. To enter the setting
mode, press and hold the (® -button@ for approx. 3 seconds. Firstly, the user memory 1
or2 @ isflashing. Now press the (O - button@ again to adjust the correct year figure.
Adjust to correct year by pressing @- button @ and press (© - button @ to confirm the
setting. The device now switches to the month setting mode. Proceed accordingly (in the
same way as with the year adjustment) to adjust the correct figures for month, day, hour
and minute. Afterwards, the setting procedure is complete. Shortly, the current date ap-
pears and then the clock appears. If you want to look at the date later on, press the (® -
button @ shortly. If the batteries are changed, the set information is lost and needs to be
entered again.

Setting up the user memory

The MEDISANA wrist blood pressure monitor BW 320 gives you the opportunity to assign
readings to one of two user memories, each of which provides 120 memory slots. To select
the user memory, press and hold the (® - button @ for approx. 3 seconds. The user me-
mory 1 or2 @ is flashing. Now press (M) - button @ to select the user memory fii or
Confirm by pressing () - button €. Your selection will be saved by the device and will be
considered in next blood pressure measurement respectively when the measurement re-
sult is saved. Your selection is valid until you make another selection.

Fitting the cuff

1. Attach the clean cuff to the left wrist which is free from clothing with the palm of the hand
facing upwards (fig.1).

2. There should be a gap of approx. 1 cm between the cuff and the palm of the hand (fig.2).

3. Press the Velcro tape firmly around the wrist ensuring that it is not so tight that it could
falsify the measured result (fig.3).

Correct position for taking readings
e Carry out the measurement whilst seated.
* Relax your arm and place it comfortably, on a table for instance.

* Raise the wrist so that the cuff of the monitor is at heart level (fig. 4, position a = too high,

b = correct, ¢ = too low).

e Keep still during the measurement: Do not move and do not talk as this may alter the

measurements.

Taking a blood pressure measurement

After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin:

1. Press the () - button @ to start the measurement.

2. The device automatically inflates the cuff slowly in order to measure your blood pres-
sure. The rising pressure in the cuff is shown on the display.

3. The unit inflates the cuff until sufficient pressure has built up for a measurement. Then
the unit slowly releases air from the cuff and carries out the measurement. When the
device detects the signal, the heart symbol @ @ starts to flash on the display.

4. When the measurement is finished, the cuff is deflated completely. The systolic and
diastolic blood pressure and the pulse value appear on the display @ . The blood pres-
sure indicator () is shown next to the relevant coloured bar depending on the WHO
blood pressure classification. If the unit has detected an irregular heartbeat, the arrhyth-
mia display @® will also be shown.

WARNING
Do not take any therapeutic measures on the basis of a self measure-

ment. Never alter the dose of a medicine prescribed by a doctor.

5. The readings are automatically saved in the selected memory ( Iﬁl or lél ). Up to 120
measured values with date and time can be stored in each memory.

6. The measurement readings remain on the display. The unit switches off automatically
after approx. 3 minutes if no buttons are pressed. The unit may also be switched off
using the ¢) - button @.

Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason (e.g. the
patient feels unwell) the (% - button © can be pressed at any time. The device imme-
diately decrease the cuff pressure automatically.

Display stored values

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 120 memory slots. Re-
sults are automatically stored in the memory selected by the user. Pressthe (W) - button @
and the average values of the last 3 measurements appear on the display. Press the @ -
button @ again and the latest stored measurement value will be shown, together with the
memory symbol "MR" @) and the memory location place "1" @9 . Repeatedly pressing the

- button @ displays the respective values measured previously (MR2, MR3 and so on). If you
have reached the final entry and do not press a button, the unit automatically switches itself off
after approximately 3 min. Memory recall mode can be exited at any time by pres-
singthe () - button @ . The oldest value is deleted, if 120 measured values have been
stored in the memory and a new value is saved - at the same time, "Ful" shortly appears
onthedisplay.

Delete saved values

If you are sure that_you want to permanently remove all stored memories of a user,
press and hold the @5 - button @ for approx. 5 seconds, until CL appears in the display.
Release the button. Now press the @ - button @ again to confirm the deletion.

Error indicators
The following error codes will appear on the display when a measurement is abnormal:

Display Cause

ERR1 No pulse was detected.

ERR2 Movement or talking during measurement.

ERR3 Inflation process lasts too long. The cuff probably has not been positioned
properly.

ERRS Systolic and diastolic pressure are too far apart from each other. Repeat the
measurement. If you constantly receive unusual measurement results, please
contact your doctor.

Troubleshooting

Problem Cause and solutions

No display although the
device is switched on and
batteries are inserted

Maybe the batteries are weak. Insert new batteries and pay
attention to correct polarity. Check, if the device is working
well. In the case of doubt, contact the service centre.

Measurement can not be
proceeded or measure-
ment failed

Put on the cuff correctly. Repeat the measurement after
relaxing 30 minutes. Do not speak or move during the
measurement.

Each measurement result
strongly deviates from the
one before

Repeat the measurement in correct way after relaxing 30
minutes. Pay attention to all the instructions in this manual
and to the common factors of wrong measurements. Slightly
deviating measurement results are quite normal, as the blood
pressure is constantly changing.

The measured values
are remarkably different
from values measured
in a doctors surgery

Store the measured results and consult your doctor. It is not
unusual to measure strongly deviating values outside of your
home.

Please contact the manufacturer resp. the service centre if you can’t solve the problem. Do
not disassemble the unit by yourself.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit and the cuff using a soft cloth
lightly moistened with a mild soapy solution. Never use abrasive cleaning agents, alcohol,
naphtha, thinner or gasoline etc.. Never immerse the unit or any component in water. Be
cautiious not to get any moisture in the main unit. Do not use the unit again until it is comple-
tely dry. Only inflate the cuff when it is in position around the wrist.

Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and moisture. Do not subject
the unit to extreme hot or cold temperature. Keep the unit in the storage box when not in use.
Store the unit in a clean and dry location.

Disposal
This product must not be disposed of together with domestic waste. All users are ob-
liged to hand in all electrical or electronic devices, regardless of whether or not they
contain toxic substances, at a municipal or commercial collection point so that they
can be disposed of in an environmentally acceptable manner. Remove the batteries
EE hefore disposing of the device/unit. Do not dispose of old batteries with your house-
hold waste, but at a battery collection station at a recycling site or in a shop. Consult your
local authority or your supplier for information about disposal.

Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for non-invasive
blood pressure monitors. It is certified in accordance with EC Guidelines and carries the
CE symbol (conformity symbol) “CE 0297”. The blood pressure monitor corresponds to
European standards EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2,
EN 1060-1, EN 1060-3 and EN 1060-4. The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of
the Council Directive dated 14 June 1993 concerning medical devices” are met.

Electromagnetic compatibility: Guidance and manufacturer's declaration
(as per 16" November 2017)

Electromagnetic emissions

The blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of the blood
pressure monitor should ensure that it is used in such an environment.

Electromagnetic
environment-
guidance

The “blood pressure monitor”
uses RF energy only for its
internal function. Therefore, its
RF emissions are very low and
are not likely to cause any
interference in nearby
electronic equipment.

Emissions test Compliance

RF emissions

CISPR 11 Group 1

The “blood pressure monitor”
is suitable for use in all es-
tablishments other than
domestic and those directly
connected to the public low-
voltage power supply network
that supplies buildings used
for domestic purposes.

RF emissions

CISPR 11 Class B

Harmonic emissions
IEC 61000-3-2

Voltage fluctuations/
flicker emissions
IEC 61000-3-3

Not applicable

Not applicable

Electromagnetic immunity

The blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of the blood
pressure monitor should ensure that it is used in such an environment.

Electromagnetic immunity

The blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of the blood
pressure monitor should ensure that it is used in such an environment.

Immunity | IEC 60601
test test level

Compliancel Electromagnetic environment-
level guidance

3Vms
ggnducted 150 kHz -
IEC 80 MHz
61000-4-6 | 6 Vimsin

ISM bands
Radiated
Re 10 Vh
IEC m

80 MHz -
61000-4-3 27GHz

385MHz-5785MHz

Test specifications

for Enclosure port
immunity to RF wire-
less communication
equipment (Refer to
table 9 of IEC 60601-

1-2:2014)

Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer to any part of

Egélaepph' the “blood pressure monitor” including cables than
the recommended separation distance calculated

notappli- | from the equation applicable to the frequency of

cable the transmitter.
Recommended separation distance:
d=[3,5/V,] x P"*

10Vim | 4=12xP" 80 MHz to 800 MHz

80MHz- | g=2.3xP™ 800 MHzto 2.7 GHz

2,7 GHz

where P is the maximum output power rating of the trans-
mitter in watts (W) according to the transmitter manu-
facturer and d is the recommended separation distance in
metres (m). Field strengths from fixed RF transmitters,

as determined by an electromagnetic site survey,” should
be less than the comcompliance level in each frequency in
each frequency range” Interference may occur

in the vicinity of equipment marked with the ((.))
following Symbol: ‘

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.

than [V1] 3 V/m.

a. Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/
cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio
broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To
assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electro-
magnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the
location in which the “blood pressure monitor” is used exceeds the applicable RF
compliance level above, the blood pressure monitor should be observed to verify
normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures
may be necessary, such as reorienting or relocating the “blood pressure monitor”.

b. Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less

Recommended separation distances between portable and mobile
RF communications equipment and the blood pressure monitor

The “blood pressure monitor” is intended for use in an electromagnetic
environment in which radiated RF disturbances are controlled. The
customer or the user of the blood pressure monitor can help prevent
electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between
portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the
“blood pressure monitor” as recommended below according to the

maximum output power of the communications equipment.
Rated maximum| Separation distance according to frequency of transmitter
output power m
of transmitter 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHZ | 800 MHz to 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 12 1.2 2.3
10 38 3.8 7.3
100 12 12 23

manufacturer.

objects and people.

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the re-
commended separation distance d in meters (m) can be estimated using the
equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum|
output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher
frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic
propagation is affected by absorption and reflection from structures,

Technical specifications

Name and model

Display system

Memory slots

Measuring method

Power supply

Blood pressure measuring
range

Pulse measuring range
Maximum error tolerance for
static pressure

Maximum error tolerance for
pulse rate

Pressure generation
Deflation

Automatic switch-off
Operating conditions

Storage conditions

Cuff

Dimensions (main unit)
Weight

Item number

EAN number

: MEDISANA Blood pressure monitor BW 320
: Digital display

: 2 x 120 measurement values

: Oscillometric

1 3V=,2x 1.5V batteries AAA LRO3

: 30 — 280 mmHg
: 40 — 200 beats/min.

: =3 mmHg

1 £ 5 % of the value
. Automatic with pump
: Automatic
: After approx. 3 minutes
1 +5°Cto +40 °C,
15 to 85 % max. relative humidity
: -10 °C to +55 °C,
10 to 95 % max. relative humidity
1 12.5-21.5 cm for adults
: approx. 75 x 64 x 29 mm (L x W x H)
: approx. 117 g without batteries
: 51074
1 40 15588 51074 8

In accordance with our policy of continual product improvement, we
reserve the right to make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under

www.medisana.com

Immunity IEC 60601 |Compliance Electromagnetic
test test level level environment-
guidance
Electrostatic 8 kV contact |+8kV contact | Floors should be wood,
discharge (ESD) concrete or ceramic tile.
IEC 61000-4-2  [f2KVIZ4KVI 142KV #4KVI | f fioors are covered with
1,8 KVI£15kV i,B KVI£15kV synthetic material, the
ar ar relative humidity should be
at least 30 %.
Electrical fast + 2KV for not Mains power quality should be
transient / burst | power supply | applicable | that of a typical commercial
IEC 61000-4-4 flines ; +1 KV or hospital environment.
for input/ out-
put lines
Surge 1KV not
IEC 61000-4-5 line to line applicable
+2kVline to
earth
Voltage dips, <5% Ur not Mains power quality should be
short interruptions | (> 95% dipin | applicable | that of a typical commercial
?”d voltage varia- | Uy) for 0.5 or hospital environment. If
tions on power | cycle; the user of the blood pressure
supply input <5% Ur monitor requires continued
=E8361000_4_11 (>95%dipin operation during power mains
Ur) for 1 dip & interruptions, it is re-
cycle; commended that the blood
70% Ur pressure monitor be powered
(30% dip in from an uninterruptible power
Ur) for 25/30 supply or a battery.
cycles;
<5% Uy
(>95%dipin
Ur) for 5/6 seg
Power frequency 30 A/m 30 A/m Power magnetic fields should
(50/60 Hz) be at levels characteristic of a
magnetic field typical location in a typical com-
IEC 61000-4-8 mercial or hospital environment.

test level.

NOTE: Uy is the a.c. mains voltage prior to application of the

Warranty and repair terms

Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the

warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and

state what the defect is. The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is 3 years from date of purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means
of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the
warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit
or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g.
nonobservance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear as batteries etc..

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS, Germany
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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MEDISANA®

Tensiometre

Mode d’emploi -
FR Appareil et affichage LCD

- - ‘i’

2xLRO3, 1.5V, AAA

env. 1cm
>

Utilisation conforme a la destination du produit

* Ce tensiometre électronique entierement automatique permet de mesurer la tension a la maison. Il
s'agit d'un systéme de mesure de la pression artérielle non invasif pour la mesure de la pression
artérielle systolique et diastolique et du pouls chez les adultes a l'aide de la technologie oscillo-
métrique au moyen d'un brassard autour du poignet.

Contre-indication

e | 'appareil n’est pas congu pour mesurer la tension des enfants. Pour I'utilisation sur des adolescents,

demandez conseil a votre médecin.

* Ce tensiometre n'est pas adapté pour les personnes ayant une arythmie prononcée.

Légende

IMPORTANT

Suivez le mode d’emploi !

Le non respect de cette notice peut
provoquer de graves blessures ou des
dommages de I'appareil.

AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre res-
pectés afin d’éviter d’éventuelles
blessures de I'utilisateur.

ATTENTION

Ces remarques doivent étre respectées
afin d’éviter d’éventuels dommages de
'appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des
informations supplémentaires utiles
pour l'installation ou I'utilisation.

jmieo

R Classification de 'appareil : type BF

Ne convient pas pour les petits
enfants (0-3 ans) !

Protéger de I'humidité

N° de lot

Fabricant

Date de fabrication

Eléments fournis

Veuillez vérifier tout d’abord qu’il ne vous manque rien.

Sont fournis :

« 1 tensiométre MEDISANA BW 320
« 2 piles (type AAA, LR03) 1,5V

« 1 boite de rangement

* 1 mode d'emploi

Si vous remarquez lors du déballage un dommage
survenu durant le transport, contactez immédiatement
votre revendeur.

Causes générales de fausses mesures

e Avant une mesure, reposez-vous 5 a 10 minutes et
ne mangez rien, ne buvez pas d’alcool, ne fumez
pas, n'effectuez pas de travail physique, ne faites
pas de sport et ne prenez pas de bain. Tous ces
facteurs peuvent influencer le résultat de la mesure.

® Retirez montre et bijoux du poignet ou doit étre
effectuée la mesure.

o | a mesure doit toujours étre effectuée au méme
poignet (normalement, a gauche).

e Mesurez votre tension régulierement, chaque jour a
la méme heure, car la pression sanguine change au
cours de la journée.

e Toutes les tentatives du patient pour soutenir son
bras peuvent augmenter la tension.

e Assurez-vous d’étre dans une position confortable
et détendue et, pendant la mesure, ne contractez
aucun muscle du bras sur lequel a lieu la mesure.
Si nécessaire, utilisez un coussin pour soutenir votre
bras.

o Les températures extrémes, I'humidité ou l'altitude
peuvent affecter les performances de I'appareil.

¢ Toute mesure effectuée sur un poignet se situant
plus bas ou plus haut que le coeur donnera un
résultat erroné.

e Un brassard mal serré ou ouvert provoque une
fausse mesure.

e La prise de plusieurs mesures de suite empéche le
sang de circuler au niveau du poignet, ce qui peut
donner un résultat erroné. Des mesures consécu-
tives de la tension doivent étre effectuées avec des
pauses de 3 minutes ou une fois que le bras a été
maintenu vers le haut de sorte a ce que le sang
accumulé puisse s’écouler.

C€0297
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FR Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser I'appareil.
Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en
avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez
I'appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce
mode d’emploi a disposition.

AA[]

L'appareil est destiné exclusivement a un cadre domestique. Si vous avez des doutes
d’ordre médical, parlez-en a votre médecin avant d'utiliser le tensiométre.

Utilisez I'appareil uniquement comme indiqué dans la notice et conformément a sa destina-
tion. Toute autre utilisation annule les droits a la garantie.

Si vous souffrez de maladies, par exemple d’une maladie occlusive artérielle, veuillez con-
sulter votre médecin avant utilisation.

L'appareil ne doit pas étre utilisé pour contréler la fréquence d’un stimulateur cardiaque.
Les femmes enceintes doivent prendre les précautions requises et tenir compte de leurs
limites personnelles. Parlez-en au besoin avec votre médecin.

Si vous ressentez en cours de mesure une géne, par exemple une douleur au bras ou tout
autre type de douleurs, appuyez sur la touche (@) © pour dégonfler immédiatement le
brassard. Desserrez le brassard et retirez-le du poignet.

Les mesures de la pression artérielle répétées en grand nombre peuvent entrainer des ef-
fets secondaires indésirables, tels que des contusions des nerfs ou des caillots sanguins.
Les mesures de la pression artérielle - en particulier lors d'un usage fréquent - peuvent
laisser des marques provisoires sur la peau et / ou des troubles de la circulation sanguine.
Au besoin, consultez un médecin pour obtenir de plus amples informations.

Cet appareil n'est pas destiné aux personnes a capacités physiques, sensorielles ou men-
tales réduites ou dépourvues d'expérience et/ou de connaissances, sauf si elles sont sur-
veillées par une personne responsable de leur sécurité ou ont été instruites de I'utilisation
de l'appareil.

Ce tensiometre est destiné aux adultes. L'utilisation sur les nourrissons et les enfants n'est
pas autorisée. Consultez un médecin si vous souhaitez utiliser le dispositif sur les adoles-
cents.

Les enfants ne doivent pas utiliser I'appareil. Les produits médicaux ne sont pas des jouets!
Conservez I'appareil hors de portée des enfants.

Le fait d’avaler des petites pieces comme le matériau d’emballage, une pile, le couvercle
du compartiment des piles, etc. peut provoquer I'étouffement.

Avant d'utiliser I'appareil, I'utilisateur est dans I'obligation de contrdler que I'appareil fonc-
tionne correctement et de maniére sire.

L'appareil ne doit pas étre utilisé dans les zones de rayonnement intensif ou dans le voisi-
nage d'un équipement au rayonnement intensif tel que les émetteurs radio, téléphones
portables ou fours micro-ondes ou prés d'un équipement chirurgical a haute fréquence. Ce-
la peut causer des dysfonctionnements ou des mesures erronées.

N'utilisez pas I'appareil a proximité de gaz inflammables (p. ex. gaz anesthésiant, oxygéne
ou hydrogéne) ou de liquides inflammables (p. ex. alcool).

Ne mesurez pas la pression artérielle lorsque vous effectuez d'autres mesures sur la
méme partie du corps, car elles risquent d'en étre perturbées ou elles peuvent échouer.
Ne placez jamais le brassard au-dessus de blessures, prés d'un cathéter ou aprés une
mastectomie.

Lors d'une arythmie existante, utilisez I'appareil uniquement aprés avoir consulté votre mé-
decin !

Ne procédez a aucune modification sur I'appareil.

En cas de dérangements, ne réparez pas I'appareil vous-méme, car cela annulerait tout
droit a la garantie. Adressez-vous a des centres agréés pour effectuer les réparations.
Utilisez uniquement des piéces de rechange d'origine et les piéces fournies par le fabri-
cant, sinon vous risquez d'endommager I'appareil ou de causer des blessures corporelles.
Conservez I'appareil a I'abri de I'humidité. Si de 'humidité pénétre dans I'appareil, retirez
aussitot les piles et cessez de vous servir de I'appareil. Contactez dans ce cas votre reven-
deur ou bien informez-nous directement.

Le brassard est sensible et doit &tre manipulé avec soin. Gonflez le brassard seulement s'il
a été correctement positionné sur le poignet.

Protégez I'appareil contre les saletés, la lumiére directe du soleil, la chaleur ou le froid in-
tense.

Pour nettoyer I'appareil, n’utilisez en aucun cas des diluants (solvants), de I'alcool ou de
I'essence.

¢ Evitez les chocs sur I'appareil et ne le laissez pas tomber.

¢ Si vous ne vous servez pas de I'appareil de maniére prolongée, retirez les piles.

INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

¢ Ne désassemblez pas les piles !

Remplacez les piles lorsque le symbole des piles apparait a I'écran.

Retirez immédiatement les piles usées du compartiment des piles, elles peuvent en effet
couler et endommager I'appareil !

Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les yeux et les muqueuses ! En
cas de contact avec I'électrolyte, rincez tout de suite les endroits concernés a l'eau claire
en abondance et consultez immédiatement un médecin!

En cas d'ingestion d'une pile, consultez immédiatement un médecin !

Remplacez toujours toutes les piles a la fois !

N'utilisez que des piles de type identique ! N'utilisez pas simultanément des piles différen-
tes ou des piles ayant déja été utilisées et des piles neuves !

Introduisez correctement les piles en faisant attention a la polarité !

Retirez les piles si vous n’utilisez plus I'appareil pendant 3 mois au moins.

Conservez les piles hors de portée des enfants !

Ne rechargez pas les piles ! Risque d'explosion !

Ne pas les court-circuiter ! Risque d'explosion !

Ne pas les jeter au feu ! Risque d'explosion !

Ne jetez pas les piles et accumulateurs usés dans les ordures ménageres ! Jetez-les
dans un conteneur prévu a cet effet ou dans un point de collecte de piles, dans un com-
merce spécialisé !

Appareil et Affichage LCD

@ Ecran LCD (affichage) @ Touche ® (heure /date) @ Touche () (ON/OFF)

O Touche @ (mémoire) © Brassard pour le poignet @ Couvercle du
compartiment des piles @ Indicateur de la pression artérielle (vert - jaune - orange -
rouge) O Mémoire utilisateur 1/2 © Affichage de I'heure / date

@ Affichage de la pression systolique @ Unité de mesure

@ Affichage de la pression diastolique @® Indicateur d'arythmie (rythme cardiaque
anormal) @ Affichage de la frequence du pouls @ Symbole de
changement des piles @ Numéro de la mémoire @ Icone d'enregistrement

@ Symbole du pouls @ Indicateur de la pression artérielle

La tension, qu’est-ce que c’est ?

La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux a chaque battement du coeur.
Lorsque le coeur se contracte ( = systole ) et pompe le sang dans les artéres, la pression
vasculaire augmente. La valeur maximale est appelée pression systolique, cette valeur est
la premiére qui est prise lors d’'une mesure. Lorsque le coeur se rétracte pour se remplir de
sang, la pression diminue également dans les artéres. Lorsque les vaisseaux se relachent,
la deuxiéme valeur, la pression diastolique, est mesurée.

Classification selon ’'OMS
Ces valeurs ont été définies par I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS).

P Systole | Diastole | Plage d'affi-
Classification (mmHg) (mmHg) | chage @/ ®
Degré d'hypertension 3 =180 =110 Rouge
Degré d'hypertension 2 | 160 - 179 | 100 - 109 Orange ——>
>
Degré d'hypertension 1 | 140-159 | 90 - 99 Jaune //—>
Haut/normal 130-139 | 85-89 Vert // /_>/
Normal 120-129 | 80-84 Vert //
Optimal <120 <80 Vert /

AVERTISSEMENT
Une pression sanguine trop basse est aussi dangereuse pour la santé

qu’une pression trop élevée. Les vertiges peuvent entrainer des situ-
ations dangereuses (par ex. dans les escaliers ou en voiture) !

Influence et évaluation des mesures

o Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats et comparez-les

ensuite. Ne tirez jamais de conclusions a partir d'un seul résultat.

e Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées par un médecin
informé de vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil réguliérement et enregis-
trez les valeurs pour votre médecin, il faut aussi de temps en temps informer votre mé-

decin de I'évolution.

* Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs quotidiennes dépen-
dent de nombreux facteurs. Ainsi, la consommation de tabac, d'alcool, la prise de médica-
ments et les activités physiques influencent les valeurs de mesure de maniere différente.

Mesurez votre tension avant les repas.
e Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5-10 minutes.

¢ Si la valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop forte ou trop faible)
malgré une manipulation correcte de I'appareil et que ceci se reproduit plusieurs fois,
veuillez informer votre médecin. Il en est de méme si parfois un pouls irrégulier ou trop

faible ne permet pas d'effectuer la mesure.

Mise en service

Insérer/changer les piles

Avant d'étre en mesure d'utiliser votre appareil, vous devez installer les piles fournies. Sur le
coté gauche de I'appareil se trouve le couvercle du compartiment des piles @ . Ouvrez-le et
insérez les 2 piles 1,5 V du type AAA LRO3 fournies. Ce faisant, veillez a la polarité correcte
(+/ )comme indiqué dans le compartiment. Refermez-le. Remplacez les piles immédiatement
sil'icobne de changement des piles ] @ s'affiche al'écran o ou sirien ne s'affiche a
I'écran apres que le dispositif ait été activé.

Réglage de la date et de I'heure

Apreés l'insertion des piles, vous devez régler I'heure et la date correctement. Pour accéder au
mode de réglage, appuyez surlatouche (O @ et maintenez-la enfoncée pendant environ 3
secondes. En premier lieu, la mémoire utilisateur 1 ou2 €@ se meta cllgnoter Maintenant,
appuyezsurlatouche (© Q pour régler I'année correcte. Réglez I'année qui clignote avec la
touche O et appuyeza nouveau sur la touche O @ pour confirmer I'entrée. L'appareil
passe au réglage du mois. Utilisez la méme procédure pour régler le mois, le jour, I'heure et les
minutes. Aprés le réglage des minutes, la procédure d'installation est terminée. La date du jour
et I'neure actuelle s'affichent brievement. Si vous désirez afficher la date plus tard, appuyez
briévement sur la touche (O @ . Si vous changez les piles, les entrées sont perdues et
doivent étre réglées a nouveau.

Réglage de la mémoire utilisateur
Le tensiométre poignet MEDISANA BW 320 permet d'attribuer les mesures effectuées a deux
mémoires différentes. Chaque mémoire dispose de 120 emplacements. Pour sélectionner la
mémoire utilisateur, appuyez surlatouche (© @ etmaintenez-la enfoncée pendant environ
3 secondes. La mémoire utilisateur 1ou2 @ clignote. En appuyant sur la touche @ 0 .
vous pouvez sélectionner la mémoire utilisateur ( |ﬁ| ou ). En appuyant sur la touche
C) 9 ,vous confirmez la sélection. Cette sélection est conservée en mémoire et est utilisée
pour la mesure ou le stockage de données suivant — jusqu'a ce qu'une autre mémoire
utilisateur soit sélectionnée.

Mise en place du brassard

1. Posez le brassard propre a méme le poignet gauche, la paume de la main étant diri-
gée vers le haut (ill. 1).

2. La distance entre le brassard et la paume doit étre d’environ 1 cm (ill. 2).

3. Fixez le brassard autour du poignet a 'aide de la bande velcro sans serrer trop fort ce-
pendant pour ne pas fausser les résultats de la mesure (ill. 3).

La bonne position de mesure

* Effectuer la mesure en position assise.

e Décontractez le bras et posez-le par exemple sur une table.

* Soulevez le poignet de maniére a ce que le brassard se trouve a hauteur du coeur (ill.
4, position a = trop élevée, b = correcte, ¢ = trop basse).

* Restez tranquille durant la mesure: ne bougez pas et ne parlez pas, ceci pouvant faus-
ser les résultats de la mesure.

Mesure de la tension

Une fois que vous avez placé correctement le brassard, la mesure peut commencer.

. Appuyez sur la touche (%) © pour démarrer la mesure.

. L'appareil gonfle lentement le brassard pour mesurer votre tension artérielle. La pres-
sion croissante est affichée a I'écran.

. L'appareil gonfle le brassard jusqu’a ce qu'il atteigne une pression suffisante pour effec-
tuer la mesure. Puis I'appareil laisse s’échapper lentement I'air qui se trouve dans le
brassard et procéde a la mesure. Dés que I'appareil détecte un signal, le symbole du
pouls @ @ commence a clignoter a I'écran.

4. Lorsque la mesure est finie, un bip long est émis et le brassard est dégonflé. La pres-
sion systolique et diastolique et la valeur du pouls apparaissent dans I'affichage @. L'in-
dicateur de la tension @) apparait a coté des barres de couleur correspondantes con-
formément a la classification de la tension selon 'OMS. Si I'appareil a détecté un pouls
irrégulier, vous voyez en outre clignoter I'affichage d’arythmie

AVERTISSEMENT
Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de mesures

effectuées par vous-méme. Ne modifiez jamais les doses de
médicaments prescrites par votre médecin.
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. Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire sélection-
née ( ou ). Il est possible d’enregistrer jusqu’a 120 valeurs de mesure.

6. Les résultats de la mesure restent affichés a I'écran. Si aucune touche n'est actionnée,

I'appareil s'éteint automathuement aprés environ 3 minutes. Vous pouvez aussi le

désactiver avec la toucheOO

Interrompre la mesure

S’il devait s’avérer nécessaire d’interrompre la mesure de la tension, quel qu’en soit le

motlf (p. ex. malaise du patient), il est possible d’appuyer a tout moment sur la touche
® ©. Immeédiatement, I'appareil dégonfle le brassard automatiquement.

Affichage des valeurs en mémoire

Cet appareil dispose de 2 mémoires disposant chacune de 120 emplacements en mé-
moire. Les résultats sont automatiquement mémorisés dans la mémoire sélectionnée.
Appuyez sur la touche @oet les moyennes des 3 derniéres mesures de cet utilisateur
s'affichent. Par une pression supplémentaire sur la touche (W @ apparaissent les valeurs
de la derniére mesure, ainsi que le symbole de la mémoire « MR » @ et le numéro d'em-
placement de la mémoire « 1 » . Si vous appuyez encore une fois sur la touche@@,
les mesures précédentes respectives (MR2, MRS, etc.) sont affichées. Lorsque vous étes
arrivé a la derniére entrée et si vous appuyez sur une touche, I'appareil s'éteint automa-
tiquement en mode d'appel mémoire apres environ 3 minutes. Pour quitter le mode d'ap-
pel mémoire & tout moment, appuyez sur la touche () @ . Si 120 valeurs de mesure ont
été stockées et qu'une nouvelle valeur est enregistrée, la valeur la plus ancienne est
écrasée et « Ful » s'affiche brievement.

Effacer la mémoire

Si vous étes s0r vouloir supprimer définitivement toutes les valeurs stockées d'un utili-
sateur, appuyez sur la touche M) @ pendant environ 5 secondes, jusqu'a ce que I'écran
affiche CL. Relachez la touche, puis appuyez sur la touche @ pour confirmer la
suppression.

Messages d’erreur
Lors de mesures inhabituelles, les indications suivantes sont affichées :

Symbole Cause

ERR1 Aucun pouls n'a été détecté.

ERR2 Vous avez bougé ou parlé pendant la mesure.

ERR3 Le gonflement prend trop de temps. Le brassard n'a été probablement pas
été positionné correctement.

ERR5 L'écart entre les valeurs de pression systolique et diastolique est trop impor-
tant. Répétez la mesure. Si les résultats des mesures demeurent inhabituels,
contactez votre médecin.

Dépannage

Probléme Causes et solutions

Pas d'affichage méme si Les piles sont usées. Insérez des nouvelles piles en
I'appareil est sous tension et| respectant la polarité. Vérifiez si I'appareil est défectueux.
que les piles sont insérées | Si nécessaire, contactez le service a la clientéle.

La mesure ne peut pas étre | Placez le brassard correctement.
effectuée ou elle est Répétez la mesure apres un temps de repos de 30 minutes.
erronée Ne parlez et ne bougez pas pendant la mesure.

Chaque mesure donne des
résultats trés différents les
uns des autres

Répétez la mesure correctement aprés un temps de repos de
30 minutes. Respectez toutes les instructions contenues dans
ce manuel pour la mesure exacte et cherchez les causes
vraisemblables des mesures erronées. Des résultats légére-
ment différents sont normaux, puisque la pression artérielle
est soumise a des fluctuations constantes.

Les résultats mesurés sont
tres différentes des valeurs
mesurées par le médecin

Enregistrez les valeurs mesurées et discutez-en avec votre
médecin. Il n'est pas rare que ces mesures divergent large-
ment des valeurs mesurées chez vous.

Si vous ne pouvez résoudre un probléme, contactez le fabricant. Ne démontez pas vous-
méme 'appareil.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil et le brassard avec un
chiffon doux humidifié avec une eau légérement savonneuse. N'utilisez en aucun cas des dé-
tergents agressifs, de I'alcool, du naphte, des diluants ou de I'essence, etc. Ne plongez pas
I'appareil, ni une de ses parties, dans I'eau. Veillez a ce qu’aucun liquide ne s'’infiltre a I'intéri-
eur de I'appareil. Ne réutilisez I'appareil que lorsqu'il est parfaitement sec.

Le brassard ne doit étre gonflé qu'aprés avoir été placé autour du poignet. N'exposez pas
I'appareil aux rayons directs du soleil, protégez-le des saletés et de I'humidité. N’exposez
pas I'appareil a une chaleur ou un froid extrémes. Lorsque vous n’utilisez pas I'appareil, con-
servez-le dans la boite de rangement. Rangez I'appareil dans un endroit propre et sec.

Elimination
Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménagéres. Chaque consomma-
teur doit ramener les appareils électriques ou électroniques, qu'ils contiennent des
substances nocives ou non, a un point de collecte de sa commune ou dans le com-
merce afin de permettre leur élimination écologique. Retirez les piles avant de jeter
N |'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a la poubelle, placez-les avec les déchets
spéciaux ou déposez-les dans un point de collecte des piles usagées dans les commerces
spécialisés. Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets, veuillez vous adres-
ser aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.

Directives / Normes

Ce tensiométre est conforme aux normes européennes pour la mesure non invasive de la
tension. Il est certifié selon des directives européennes et doté du sigle CE (sigle de con-
formité) « CE 0297 ». Le tensiometre est conforme aux directives européennes EN 60601-
1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 en EN 1060-4. II
répond aux exigences de la directive 93/42/CE du Conseil européen du 14 juin 1993 rela-
tive aux dispositifs médicaux.

Compatibilité électromagnétique : lignes directrices et déclaration du fabricant
(Etat au 16.11.2017)

Emissions électromagnétiques

Le tensiométre est destiné a I'utilisation dans un environnement
électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou utilisateur du
tensiométre doit garantir qu'il est utilisé dans un tel environnement|

Mesure des . . Envnronne’m_ent
interférences Conformité électromagnétique —
Directives
Le « tensiometre » utilise I'éner-
. gie RF uniquement pour son
(E:rg;;l(;qs HF Groupe 1 fonctipnnement ir]terne_. Par
conséquent, ses émissions RF
sont tres faibles et il est peu
probable que des instruments
d’équipement électronique
voisins soient perturbés.
Emissi HE Le « tensiomeétre » est destiné
missions a étre utilisé dans tous les
CISPR11 Classe B établissements, y compris
domestiques et ceux directe-
Emissions harmoniques s biet ment connectés & un réseau
selon IEC 61000-3-2 ans obje public d’alimentation basse
Fluctuations de ten- tension qui e}linjente les bati-
sion/flicker selon Sans objet rT)e_nts Ut.'l'ses ades fins
IEC 61000-3-3 résidentielles.

Immunité électromagnétique

Le tensiometre est destiné a I'utilisation dans un environnement
électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou utilisateur du
tensiomeétre doit garantir qu'il est utilisé dans un tel environnement.

Test IEC 60601 | Niveaude| Recommandations pour
d’immunité | Niveaude | compta- I’environnement
test tibilité électromagnétique
Décharges Décharge au | Déchargeau | Les sols devront étre en bois,

en béton ou recouverts de
carreaux de céramique.

Si les sols sont revétus

d'un matériau synthétique,
I'humidité relative devra étre
d'au moins 30%.

électrostatiques | contact +8 KV | contact +8 kV
(ESD) selon la
norme

Décharge Décharge
IEC 61000-4-2

dans I'air dans ['air
2 kV/ 4 KVI | 2 KV/ £4 KV/
8 KV/ 15KV | 8 kV/ £15kV

Transitoires 2 KV pour sans objet | La qualité de la tension
électriques cables de d’alimentation doit corres-
rapides /bursts Lﬁsﬁ\?“:our pondre & un environnement
|IEC 61000-4-4 cables dentrée typique commercial

et de sortie ou hospitalier.
Surtensions +1kV mode | sans objet
IEC 61000-4-5 | différentiel

+2 kV mode

commun
Chutes de tension,< 5% Ur sans objet La qualité de la tension
courtes (>95 % chutes d’alimentation doit corres-
interruptions et | pour 0,5 cycle pondre & un environnement
oscillations de la (< 59 Ur typique commercial

ou hospitalier. Lorsque

tension d’alimen- 0
> h
(95% chutes I'utilisateur d’'un « tensiométre

tation selon

IEC 6100-4-11 E%ro) Eycle » requiert un fonctionnement
i continu méme durant
(>30 % chutes les courtes interruptions de
pour 25/30 courant, il est recommandé

cycles; que le « tensiométre » soit

<5% Ur alimenté par une source de
(>95 % chutes courant ininterrompue ou
pour 5/6 sec. une pile.

Champ magnétique
pour la fréquence
d’alimentation (50/
60 Hz) selon

IEC 61000-4-8

REMARQUE: Uy est la tension alternative AC avant
I'application de I'essai.

Champ magnétique doit corres-
pondre a un environnement
typique commercial

ou hospitalier.

30 A/m 30 A/m

Immunité électromagnétique

Le tensiométre est destiné a I'utilisation dans un environnement
électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou utilisateur du
tensiométre doit garantir qu'’il est utilisé dans un tel environnement.

Recommandations pour
I’environnement électromagnétique

3 Vims Les appareils de communications a HF portables et
Perturbation 150 kHz - sans mobiles ne doivent pas étre utilisés a une distance
conduite HF | 80 MHz objet plus proche du « tensiométre » (y compris les

selon cables) que la distance de séparation recomman-
IEC 61000-4-6| 6 Vi in sans dée calculée a partir de I'équation applicable a la
ISM bands objet fréquence du transmetteur.

Test IEC 60601

Niveau de
d’immunité |Niveau de t ibilité

Puissance Distance de séparation recommandée:
rayomée HE | 1o um 10Vim | d=[3.5/V,]xP"

selon . d=12xP™ 80 MHz & 800 MH.

IEC 610004-3| S0 MHz 80 MHz - . o "

d=2.3xP"” 800 MHz a2,7 GHz

ou P est la puissance de sortie nominale maximale de
385MHz-5785MHz I'émetteur en watts (W) selon les spécifications du
spécification de test pour | fabricant de I'émetteur et d est la distance de séparation
raccordement au logement| recommandée en métres (m). L'intensité des champs
Immunité aux HF trans- | d’émetteurs RF fixes doit étre — en conformité avec une
mission sans fil
équipement

2,7GHz 2,7GHz

étude électromagnétique du site®— en dessous du niveau

de conformité? Dans le voisinage
(voir Tableau 9/ d’appareils portant ce symbole, des (((')))

IEC 60601- 1-2: 2014) | problémes peuvent survenir : ‘

REMARQUE 1 : A 80 MHz et 800 MHz , la valeur est plus élevée.

REMARQUE 2 : Il se peut que ces directives ne s'appliquent pas dans toutes
les situations. La propagation des ondes électromagnétiques est affectée par
I'absorption et la réflexion causées par les batiments, les objets et les personnes.

a. L'intensité des champs émis par des émetteurs fixes, tels que par exemple les stations
de base de radiotéléphonie cellulaire (téléphones portables/sans fil) et radios mobiles
terrestres, radio amateur, radios AM et FM et diffusion TV ne peut théoriquement pas
étre exactement déterminée. Un examen de I'emplacement des dispositifs électro-
magnétiques doit étre considéré afin d’évaluer les environnements électromagnétiques
générés par les fréquences radios des émetteurs. Si I'intensité du champ mesuré sur le
site ou se trouve I'appareil de mesure de la pression artérielle dépasse le niveau de
conformité ci-dessus, le fonctionnement normal du « tensiométre » doit étre surveillé. Si
une performance anormale est observée, il peut étre nécessaire de prendre des
mesures supplémentaires, telles que le réajustage ou la relocalisation du « tensio-
metre ».

b.Dans la gamme de fréquences de 150 kHz a 80 MHz, I'intensité des champs doit étre
inférieure a [V1] 3 V/m.

Distances de séparation recommandées entre les appareils portatifs et
mobiles de communications RF et le « tensiométre »

Le « tensiometre » est congu pour étre utilisé dans un environnement
électromagnétique dans lequel les puissances rayonnées HF sont con-
trollées. Le client ou I'utilisateur du « tensiométre » peut aider a prévenir
les interférences électromagnétiques en respectant les distances mini-
males de séparation entre les appareils portatifs et mobiles de communi-
cations RF (émetteurs) et le « tensiométre » recommandées ci-dessous en
fonction de la puissance maximale de I'équipement de communication.

Puissance de Distance de séparation en fonction de la fréquence
sortie maximale m
' I’émetteu(:e 150 kHz a 80 MHz 80 MHZ a 800 MHZ 800 MHZ a 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=2.3/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Pour les émetteurs dont la puissance de sortie maximale ne figure pas dans le
tableau ci-dessus, la distance d en metres (m) peut étre déterminée en utilisant
I'équation qui appartient & la fréquence respective de I'émetteur, ou P est la puis-
sance de sortie maximum de I'émetteur en watts (W) selon les données indiquées
par le fabricant de I'émetteur. REMARQUE 1 : A 80 MHz et 800 MHz, la distance
de séparation valable est celle correspondant a la plage de fréquence plus élevée
REMARQUE 2 : Il se peut que ces directives ne s’appliquent pas dans toutes les
situations. La propagation des ondes électromagnétiques est affectée par I'ab-
sorption et la réflexion causées par les batiments, les objets et les personnes.

Caractéristiques techniques

Nom et modéle

Systéme d'affichage
Emplacements de mémoire
Méthode de mesure
Alimentation électrique

: Tensiométre MEDISANA BW 320
: Affichage numérique

: 2 x 120 pour données de mesure
: Oscillométrique

: 3V=, 2 piles 1,5 VAAALRO3

Plage de mesure pression

artérielle
Plage de mesure pouls

: 30 — 280 mmHg
1 40 — 200 battements/min

Tolérance maximale pression

statique : + 3 mmHg

Tolérance maximale pouls : +5 % de la valeur
Gonflage : Automatique avec pompe
Décompression : Automatique

Arrét automatique
Conditions d'utilisation
Conditions de stockage
Brassard

: Au bout de 3 min environ

1 +5°C - +40 °C, 15 - 85 % humidité relative de I'air max.
1 =10 °C - +55 °C, 10 - 95 % humidité relative de I'air max.
1 12,5 - 21,5 cm pour les adultes

Dimensions (unité de I'appareil) : environ 75 x 64 x 29 mm (L x I x h)
Poids : environ 117 g sans les piles

Numéro d’article
Numéro EAN

: 51074
1 40 15588 51074 8

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous nous
réservons le droit de procéder a des modifications techniques et de design.

La derniéere version de ce mode d'emploi est disponible sur le site
www.medisana.com

Garantie/conditions de réparation

En cas de garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou
contacter directement votre service aprés-vente. Si vous devez renvoyer
I'appareil, veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du bon d’achat. Les
conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1.

Une garantie de 3 ans est accordée sur les produits MEDISANA a partir de la
date de vente. La date de vente doit étre prouvée par le bon d’achat ou la
facture en cas de garantie.

. Les défauts provoqués par des vices de matériau ou de fabrication sont

réparés gratuitement durant la période de garantie.

. Une prestation de garantie ne prolonge pas la durée de garantie, ni pour

I'appareil, ni pour les piéces remplacées.

. Sont exclus de la garantie :

a. tous les dommages résultant d’un traitement non conforme, p. ex. du fait
du non respect du mode d’emploi.

b. les dommages résultant de réparations ou d’interventions de la part de
I'acheteur ou de tiers non autorisés.

c. les dommages de transport survenus sur le trajet du fabricant au
consommateur ou lors du renvoi au service aprés-vente.

d. les pieces disponibles en accessoires et soumises a une usure normale,
comme le brassard, les piles, etc.

. Une responsabilité pour des dommages consécutifs, immédiats ou non,

causés par l'appareil, est exclue, méme lorsque le dommage sur I'appareil est
reconnu comme un cas de garantie.

E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

I MEDISANA GmbH, Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS, Allemagne

Vous trouverez I'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.
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MEDISANA®

Sfigmomanometro

Istruzioni per 'uso -
IT Apparecchio e display LCD

Impiego conforme alla destinazione d'uso

- -
I

2xLRO3, 1.5V, AAA

circa 1 cm
>

* Questo sfigmomanometro elettronico, completamente automatico, € stato progettato per misurare la
pressione arteriosa a casa propria. E un sistema di misurazione della pressione arteriosa non inva-
sivo, in grado di misurare la pressione arteriosa sistolica e diastolica e la frequenza cardiaca in
soggetti adulti, utilizzando la tecnologia oscillometrica mediante un manicotto da applicare intorno al

polso.

Controindicazioni

e | ‘apparecchio non & adatto per misurare la pressione sanguigna ai bambini. Prima di utilizzarlo
su bambini piu grandi, consultare il proprio medico.

® Questo sfigmomanometro non & indicato per individui affetti da forte aritmia.

Legenda

-[}b

.G >

L EED

IMPORTANTE

Osservare le istruzioni per 'uso!
L'inosservanza delle istruzioni
puo causare ferite gravi o danni
all'apparecchio.

AVVERTENZA

Attenersi a queste indicazioni di avver-
timento, per evitare che I'utente si
ferisca.

ATTENZIONE

Attenersi a queste indicazioni, per
evitare danni all'apparecchio.
NOTA

Queste note forniscono ulteriori

informazioni utili per istallazione
o i funzionamento.

Classificazione dell’apparecchio:
Tipo BF

Non indicato per bambini piccoli
(0-3 anni)!

Proteggere dall'umidita

Numero LOT

Produttore

Data di produzione

Materiale in dotazione

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia
completo. La fornitura include:

* 1 sfigmomanometro MEDISANA BW 320

* 2 batterie (tipo AAA, LR03) 1,5V

« 1 custodia

« 1 istruzioni per I'uso

Qualora si riscontrasse un danno dovuto al trasporto
nello sconfezionare il prodotto, contattare immediata-
mente il rivenditore.

Cause generali per misurazioni sbagliate

e Prima di una misurazione & consigliabile rimanere a
riposo per 5-10 minuti, evitare di mangiare, bere al-
colici, fumare, eseguire lavori, svolgere attivita fisica
e farsi il bagno. Tutti questi fattori possono influen-
zare il risultato della misurazione.

e Togliere orologi e gioielli dal polso sul quale viene
eseguita la misurazione.

o Effettuare la misurazione sempre sullo stesso polso
(di solito i sinistro).

® Misurare la pressione regolarmente, ogni giorno alla
stessa ora, poiché la pressione cambia nel corso
della giornata.

o Tutti i tentativi del paziente di appoggiare il braccio
possono aumentare la pressione.

e Assicurarsi di avere una posizione rilassata e como-
da e non tendere alcun muscolo del braccio dove
viene effettuata la misurazione durante la stessa.
All'occorrenza, utilizzare un cuscino d'appoggio.

e Temperature estreme, umidita o altitudini differente
possono influenzare le prestazioni del dispositivo.

e Se il polso si trova al di sopra o al di sotto del cuore,
la misurazione risulta errata.

e Un manicotto troppo lento o aperto causa una
misurazione errata.

¢ Ripetere piu volte la misurazione provoca I'accu-
mulo di sangue nel polso, il che puo portare ad un
risultato sbagliato. Misurazioni della pressione di-
rettamente successive 'una all'altra vanno eseguite
con una pausa di 3 minuti o dopo che il braccio sia
stato tenuto sollevato, in modo da far fluire nuova-

C€0297

IT

Norme di sicurezza

Prima di utilizzare I’apparecchio, leggere attentamente
le istruzioni per 'uso, in particolare le norme di sicu-
rezza, e conservarle per gli impieghi successivi. Se
I’apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre
anche queste istruzioni per I'uso.

A A[]

L'apparecchio € concepito esclusivamente per uso privato. In caso di dubbi sulla salute,
consultare il proprio medico prima di utilizzare lo sfigmomanometro.

Utilizzare il prodotto esclusivamente per I'impiego previsto come da istruzioni. In caso di uso
non conforme, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

In presenza di malattie, quale ad es. l'arteriopatia ostruttiva, consultare il proprio medico
prima di utilizzare I'apparecchio.

L'apparecchio non deve essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca di un pace-
maker.

Le donne in stato interessante dovrebbero osservare le necessarie misure precauzionali e
considerare la propria resistenza individuale; consultarsi eventualmente con il proprio me-
dico.

Se, durante una misurazione, dovessero manifestarsi disturbi come ad es. dolore al polso
o altri fastidi, premere il tasto (*) € , per ottenere lo sgonfiamento immediato del manicotto.
Allentare il manicotto e rimuoverlo dal polso.

Misurazioni della pressione arteriosa ripetute con alta frequenza possono portare a effetti
collaterali indesiderati, ad es. schiacciamenti di un nervo o formazione di grumi di sangue.
Le misurazioni della pressione sanguigna - in particolar modo se frequenti - possono cau-
sare la formazione temporanea di tracce sulla pelle e/o di disturbi alla circolazione sanguig-
na. Se necessario, consultare un medico per ricevere maggiori informazioni.

* Questo apparecchio non deve essere mai maneggiato da persone con capacita fisiche,
sensoriali o intellettive limitate o con esperienza insufficiente e/o carenza di competenze, a
meno che non vengano assistiti da una persona responsabile della loro sicurezza o non
vengano adeguatamente istruiti su come impiegare I'apparecchio.

Questo sfigmomanometro & destinato a persone adulte. E vietato l'uso su neonati e
bambini. Consultare un medico se si intende utilizzare I'apparecchio su ragazzi.

Lo strumento non deve essere utilizzato dai bambini. | prodotti medici non sono giocattoli!
Tenere I'apparecchio lontano dalla portata dei bambini.

L'ingerimento di componenti di piccole dimensioni, quali materiale di imballaggio, batteria,
coperchio del vano batteria ecc. pud causare un soffocamento.

Prima di utilizzare I'apparecchio, l'utente € tenuto ad accertarsi che I'apparecchio funzioni
in modo sicuro e corretto.

Il dispositivo non deve essere impiegato in locali esposti a forti radiazioni o nelle vicinanze
di dispositivi che emettono radiazioni intense, quali emittenti radio, cellulari o microonde,
oppure insieme a dispositivi chirurgici ad alta frequenza. In caso contrario, possono verifi-
carsi malfunzionamenti 0 misurazioni erronee.

Non azionare I'apparecchio in prossimita di gas infiammabili (ad es. gas anestetici, ossigeno
o idrogeno) o liquidi infiammabili (ad es. alcol).

Non misurare la pressione arteriosa se allo stesso tempo si stanno eseguendo altre misura-
zioni sulla stessa parte del corpo, poiché queste potrebbero essere disturbate o interrom-
persi.

Non applicare mai il manicotto sopra ferite, in presenza di un catetere o in seguito a
una mastectomia.

In presenza di aritmia, far uso del dispositivo solo previa consultazione con il proprio medico
di fiducia.

Non apportare alcuna modifica su I'apparecchio.

In caso di guasti, non riparare I'apparecchio personalmente. Far eseguire le riparazioni es-
clusivamente da centri di assistenza autorizzati.

Utilizzare esclusivamente accessori e pezzi di ricambio del produttore, onde evitare eventu-
ali danni all'apparecchio o alle persone.

Proteggere I'apparecchio dall’'umidita. Se, tuttavia, dovesse penetrare un liquido nell'appa-
recchio, rimuovere immediatamente le batterie ed evitare ulteriori utilizzi. In tal caso, con-
tattare il proprio rivenditore di fiducia o informarci direttamente.

Il manicotto e sensibile e va trattato con la relativa cautela. Gonfiare il manicotto
solo se e stato correttamente applicato sul polso.

Proteggere il dispositivo dalla sporcizia, non esporlo a luce solare diretta e a fonti di calore o
di freddo.

Per la pulizia dell'apparecchio non adoperare in alcun caso diluenti (solventi), alcool o ben-
zina.

Proteggere I'apparecchio dagli urti e dalle cadute.

¢ Se l'apparecchio non viene utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le batterie.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

¢ Non smontare le batterie!

Cambiare le batterie quando sul display appare il simbolo della batteria.

Togliere immediatamente le batterie in esaurimento dal rispettivo vano perché potrebbe
fuoriuscire del liquido e danneggiare I'apparecchio.

Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le muco-
se! In caso di contatto con gli acidi delle batterie, risciacquare immediatamente i punti
interessati con abbondante acqua pulita e consultare subito un medico!

In caso di ingerimento di una batteria, recarsi immediatamente da un medico!

Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipologie diverse oppure
batterie usate e nuove insieme!

Inserire correttamente le batterie, prestando attenzione alla polarita!

Rimuovere le batterie se I'apparecchio non viene utilizzato da almeno 3 mesi.

Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

Non gettare le batterie usate e il caricatore insieme ai rifiuti domestici, smailtirli separata-
mente oppure consegnarli a un punto di raccolta batterie presso i rivenditor i specializzati!

Apparecchio e display LCD

@ Schermo LCD (display) @ Tasto (O (ora/data) © Tasto ) (ON/OFF)

(4] Tasto@ (memoria) © Manicotto per polso @ Coperchio del vano batteria

@ Indicatore della pressione sanguigna (verde - giallo - arancione - rosso)

O Memoria utente 1/2 © Visualizzazione ora/data () Indicazione della pressione
sistolica 0 Unita di misura @ Indicazione della pressione diastolica

® Indicazione dell'aritmia cardiaca (disturbo del ritmo cardiaco) @ Indicatore della
frequenza del polso (D) Simbolo di sostituzione della batteria ) Numero della posi-
zione in memoria @ Simbolo di memorizzazione @ Ssimbolo del polso

® Indicatore della pressione sanguigna

Che cos’é la pressione sanguigna?

La pressione sanguigna & la pressione presente nei vasi sanguigni a ogni battito cardiaco.
Quando il cuore si contrae (= sistole) e pompa il sangue nelle arterie, si ha un innalza-
mento di pressione, il cui valore massimo & definito pressione sistolica ed & il primo ad
essere rilevato nel corso della misurazione della pressione sanguigna. Quando il muscolo
cardiaco si allenta per ricevere nuovo sangue, si riduce anche la pressione nelle arterie.
Ed & proprio nel momento in cui i vasi sanguigni sono rilassati che si misura il secondo
valore, ovvero la pressione diastolica.

Classificazione secondo ’'OMS
Questi valori sono stati stabiliti dal’lOMS (Organizzazione Mondiale della Sanita) senza
riguardo all'eta.

e Sistolica | Diastolica | Campo di visua-
Classificazione (mmHg) (mmHg) | lizzazione @ /
ipertonia grado 3 2180 =110 rosso —
ipertonia grado 2 160-179 | 100-109 arancione /
/
ipertonia grado 1 140 - 159 90 -99 giallo //
normale-alta 130 - 139 85-89 verde / /
normale 120 - 129 80 - 84 verde //
ottimale <120 <80 verde /

AVVERTENZA
Anche una pressione troppo bassa rappresenta un rischio per la salute!

| capogiri possono causare situazioni pericolose (per es., sulle scale o
nel traffico)!

Influenzabilita e valutazione delle misurazioni

¢ Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati ottenuti e confrontan-
doli poi fra di loro. Evitare di trarre conclusioni partendo da un singolo risultato.

e | valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere valutati da un medico che
sia anche a conoscenza dell’anamnesi del soggetto. Se si utilizza regolarmente I'apparec-
chio e si prende nota dei valori rilevati per comunicarli al proprio medico curante, occorre-
rebbe anche informarlo periodicamente sul’'andamento della situazione.

¢ Nel misurare la pressione sanguigna, tenere presente che i valori rilevati quotidianamente
dipendono da diversi fattori. Il fumo, I'alcol, i farmaci e I'attivita fisica influiscono in modo
diverso sui valori rilevati.

* Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

e Prima di misurare la pressione sanguigna, & consigliabile rimanere a riposo almeno per 5
- 10 minuti.

¢ Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione non sembra normale
(troppo alto o troppo basso), nonostante il corretto utilizzo dell’apparecchio, e se cio si ri-
pete diverse volte, & opportuno rivolgersi al proprio medico curante. Lo stesso vale anche
nei rari casi in cui un polso irregolare o troppo debole non renda possibile la misurazione.

Messa in funzione

Inserire/sostituire le batterie

Prima di poter utilizzare il dispositivo, & necessario introdurre le batterie fornite in dotazione.
Sul lato sinistro del dispositivo si trova il coperchio del vano batterie @ . Aprirlo e inserire le 2
batterie da 1,5 V, tipo AAA LRO3, incluse nella confezione. Prestare atten-
zione alla polarita (come indicato nel vano batterie). Richiudere poi il vano batterie.
Sostituire immediatamente le batterie se compare il simbolo di sostituzione delle batterie
1@ suldisplay @ o se sulloschermo non compare nulla dopo aver acceso il dispositivo.

Impostazione della data e dell'ora

Dopo aver introdotto le batterie, & necessario impostare I'ora e la data corrette. Per passare
alla modalita di impostazione, tener premuto il tasto (O @ per circa 3 secondi. All'inizio
lampeggia la memoria utente 102 @ . Premere dunque il tasto ® O perim ostare
correttamente I'anno. Impostare la cifra lampeggiante relativa all'anno con il tasto (I\%
premere nuovamente il tasto(® @ per confermare l'operazione. |l dispositivo passera dunque
allimpostazione del mese. Procedere analogamente a quanto appena descritto per I'anno,
per impostare il mese, il giorno, I'ora e i minuti. Dopo aver impostato i minuti, il processo di
impostazione sara terminato. Compaiono brevemente prima la data e poi l'ora attuale. Se si
desidera visualizzare in un secondo momento la data, premere brevemente il tasto@@ Una
volta sostituita la batteria, i valori inseriti andranno persi e dovranno essere reimpostati.

Impostazione della memoria utente

Lo sfigmomanometro da polso MEDISANA BW 320 da la possibilita di attribuire ai valori
misurati due memorie diverse. In ogni memoria sono disponibili 120 voci. Per selezionare
la memoria utente, tener premuto il tasto (O @ per circa 3 secondi. Lampeggera la memoria
utente 1 02 @ . Premendo il tasto 0 e p033|blle selezionare la memoria utente desi-
derata ( o ). Premendo il tasto (") @ si conferma la selezione. Questa selezione
viene salvata dal dispositivo e utilizzata per la misurazione successiva e/o il salvataggio dei
dati, finché non viene selezionata un'altra memoria utente.

Applicazione del manicotto

1. Applicare il manicotto pulito sul polso sinistro nudo con il palmo della mano rivolto verso
I'alto (fig.1).

2. Ladistanza frail manicotto e il palmo della mano deve essere di circa 1 cm (fig.2).

3. Legare saldamente la fascia a strappo attorno al polso, ma non troppo stretta per non
compromettere i risultati della misurazione (fig.3).

Posizione corretta per la misurazione
o Effettuare la misurazione da seduti.
¢ Rilassare il braccio e appoggiarlo, ad esempio su un tavolo, senza irrigidirlo.

e Sollevare il polso in maniera tale che il manicotto pneumatico si trovi all'altezza del cuore.

(fig.4, posizione a = troppo alto, b = giusto, ¢ = troppo basso).
¢ Durante la misurazione non agitarsi, non muoversi e non parlare, altrimenti i dati pot reb-
bero alterarsi.

Misurazione della pressione arteriosa

Dopo aver applicato il manicotto correttamente, € possibile iniziare la misurazione.

1.Premere il tasto 09 per avviare la misurazione.

2.1l dispositivo gonfia lentamente e automaticamente il manicotto, per eseguire la misura-
zione della pressione sanguigna. La pressione in crescita viene visualizzata sul display.

3.L’'apparecchio pompa il manicotto fino a raggiungere una pressione sufficiente per la
misurazione. Successivamente, il manicotto si va sgonfiando lentamente e I'apparecchio
esegue la misurazione. Non appena I'apparecchio rileva un segnale, il simbolo del polso
@ @ inizia alampeggiare sul display.

4.Quando la misurazione & terminata, il manicotto si sgonfia. Sul display @ compaiono la
pressione arteriosa sistolica e diastolica, nonché il valore del polso. Conformemente alla
classificazione della pressione arteriosa secondo 'OMS, l'indicatore di pressione @ sa-
ra visualizzato accanto alla relativa barra colorata. Se I'apparecchio rileva un battito irre-
golare, apparira anche l'indicazione dell'aritmia

AVVERTENZA
Non intraprendere azioni terapeutiche in base all'automisurazione. Non

modificare mai il dosaggio di un farmaco prescritto dal medico.

5.1 valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata ( ﬂ o
). In ogni memoria possono essere salvati fino a 120 valori.
6. | risultati di misurazione rimangono sullo schermo. Se non viene premuto piu alcun
tasto, il dispositivo si spegnera automaticamente dopo 3 minuti o potra essere spento
con il tasto O @

Interruzione della misurazione

Se dovesse essere necessario interrompere la misurazione della pressione per un mo-
tivo qualsiasi (ad es. un malessere del paziente), pud essere sempre premuto il tasto
@ e 'apparecchio sgonfiera subito il manicotto automaticamente.

Visualizzazione dei valori memorizzati

L’apparecchio dispone di 2 memorie separate, ognuna con una capacita di 120 spazi me-
moria._| risultati sono archiviati automaticamente nella memoria selezionata. Premendo il
tasto@ o , saranno visualizzati i valori medi delle ultime 3 misurazioni dell'utente sul dis-
play. Se si preme nuovamente il tasto 0. compariranno i valori dell'ultima misurazione
eseguita, insieme al simbolo di memorizzazione “MR” e al numero della posizione di
memoria “1”{® . Premendo nuovamente il tasto@@ compariranno i valori di volta in volta
precedenti (MR2, MR3, ecc.). Se si € giunti all'ultimo valore misurato e non si preme alcun
tasto, il dispositivo si fermera automaticamente in modalita di visualizzazione memoria dopo
circa 3 minuti. Premendo il tasto ) @ si potra abbandonare la modalita di visualizzazione
memoria in qualsiasi momento. Se la memoria contiene 120 misurazioni e viene salvato un
nuovo valore, la misurazione piu vecchia sara cancellata e sullo schermo comparira il
messaggio “Ful”.

Cancellazione della memoria

Se si e certi di voler cancellare definitivamente tutti i valori memorizzati di un utente,
tener premuto il tasto O per circa 5 secondi, finché non compare il messaggio CL
sul display. Rilasciare il tasto. Premere quindi nuovamente il tasto () @ per confermare
I'eliminazione.

Messaggi di errore
In presenza di misurazioni insolite, compaiono i seguenti messaggi sul display:

Messaggio | Causa

ERR1 Non ¢ stato possibile rilevare il polso.

ERR2 Durante la misurazione ci si € mossi o si € parlato.

ERR3 La fase di gonfiaggio sta durando troppo. Probabilmente il manicotto non &
stato applicato correttamente.

ERR5 La pressione sistolica e la pressione diastolica sono troppo divergenti.
Ripetere la misurazione. Se si ottengono ripetutamente risultati insoliti,
contattare il proprio medico di fiducia.

Risolvere eventuali guasti
Problema Causa e soluzioni

Nessuna visualizzazione E possibile che le batterie siano scariche. Inserire nuove
nonostante il dispositivo sia| batterie prestando attenzione alla corretta polarita. Verificare
acceso e le batterie siano | che il dispositivo non sia danneggiato. Se necessario,
inserite contattare |'assistenza clienti.

La misurazione non puo
essere eseguita o &
erronea

Applicare il manicotto correttamente. Ripetere la misurazione
dopo una fase di riposo di 30 minuti. Non parlare e non
muoversi durante la misurazione.

Ogni misurazione da
risultati molto diversi
fra loro

Ripetere la misurazione correttamente dopo 30 minuti di
pausa. Osservare tutte le istruzioni del presente manuale per
eseguire una misurazione corretta e individuare le cause
generali di misurazioni erronee. Risultati leggermente diver-
genti sono normali, poiché la pressione sanguigna & costan-
temente soggetta a oscillazioni.

| risultati delle misurazioni
differiscono fortemente
dai valori misurati

dal medico

Se non é possibile risolvere un problema, contattare I'assistenza clienti.
Non smontare I'apparecchio autonomamente.

Salvare i valori misurati e sottoporli al proprio medico di
fiducia. Non ¢ insolito che i valori misurati all'esterno possano
differire sensibilmente dalle misurazioni eseguite in casa.

Pulizia e cura

Togliere le batterie prima di pulire 'apparecchio. Pulire I'apparecchio e il manicotto con un
panno morbido, leggermente inumidito con una soluzione di sapone neutro. Non utilizzare in
nessun caso detergenti aggressivi, alcol, nafta, diluenti o benzina ecc. Non immergere in ac-
qua né l'apparecchio né alcun altro pezzo aggiuntivo. Assicurarsi che nell’apparecchio
non penetri umidita. In tal caso, utilizzare di nuovo I'apparecchio soltanto dopo che si sia per-
fettamente asciugato. Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole, proteggerlo dallo
sporco e dall’'umidita. Non esporre I'apparecchio a caldo o freddo estremo. Se non si utilizza
I'apparecchio, conservarlo nella custodia. Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto e
pulito.

Smaltimento
L'apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Ogni utente ha I'ob-
bligo di consegnare tutte le apparecchiature elettroniche o elettriche, contenenti o
prive di sostanze nocive, a un punto di raccolta della propria citta o a un rivenditore
specializzato, in modo che esse vengano smaltite nel rispetto dell'ambiente. Togliere
I (e pile prima di smaltire I'apparecchio. Non gettare le pile esaurite nei rifiuti domestici,
bensi nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso i rivenditori specializzati.
Per lo smaltimento rivolgersi alle autoritd comunali o al proprio rivenditore.

Direttive e norme

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della norma UE in materia di sfigmomano-
metri non invasivi. E stato certificato secondo le direttive CE ed & provvisto del marchio
CE (marchio di conformita) “CE 0297". Lo sfigmomanometro soddisfa le norme europee
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 e EN
1060-4. L'apparecchio soddisfa i requisiti della Direttiva "93/42/CEE del Consiglio del
14 giugn 1993 sui dispositivi medici".

Compatibilita elettromagnetica: linee guida e dichiarazione del produttore
(Aggiornato al 16.11.2017)

Emissioni elettromagnetiche

Lo sfigmomanometro & concepito per I'utilizzo in ambienti con le
seguenti caratteristiche elettromagnetiche. Il cliente o I'utilizzatore dello
sfigmomanometro deve assicurarsi che 'ambiente in cui I'apparecchio
viene usato corrisponda alle specifiche indicate.

Misurazione delle
emissioni

Ambiente elettromagnetico

Conformita - Linee guida

Lo “sfigmomanometro” utilizza
energia RF esclusivamente
per il proprio funzionamento
interno. Pertanto I'emissione
RF €& molto limitata ed & impro-
babile che altri dispositivi
elettronici nelle vicinanze

ne vengano disturbati.

Emissioni RF secondo

CISPR 11 Gruppo 1

Lo “sfigmomanometro” &
destinato all'utilizzo in tutti gli
ambienti, inclusi quelli domes-
tici e quelli direttamente colle-
icabile | gati a una rete elettrica
secondo IEC 61000-3-2| On applicabile pubblica a bassa tensione, che
Fluttuazioni di ten- alimenti anche edifici utilizzati
sione (e del flicker) se{ non applicabile | per scopi abitativi.
condo IEC 61000-3-3

Emissioni RF secondo

CISPR 11 Classe B

Emissioni armoniche

Immunita elettromagnetica

Lo sfigmomanometro € concepito per I'utilizzo in ambienti con le
seguenti caratteristiche elettromagnetiche. Il cliente o I'utilizzatore dello
sfigmomanometro deve assicurarsi che 'ambiente in cui I'apparecchio
viene usato corrisponda alle specifiche indicate.

Prova Livellodi | | ivello di Ambiente
di immunita prova i elettromagnetico -
IEC 60601 | COnTormita Linee guida

Scarica 18KV scarica | 48KV scarica | | pavimenti dovrebbero essere
elettrostatica a contatto a contatto in legno o in cemento oppure
(ESD) secondo dotati di mattonelle in ceramica
IEC 61000-4-2 | s2kV/24 KV | 2kv/z4ky | Se il pavimento & rivestito di

L8 KVIH15 KV | +8 KVI +15 KV materiale sintetico, I'umidita

atmosferica relativa dovrebbe

scarica inaria | scarica in aria essere almeno del 30%.

- . [¥2kV per s . .
Transitori /treni - i | non La qualita della tensione di
elettrici veloci mentazione: applicabile alimentazione dovrebbere
IEC 61000-4-4 1,1\ per ca- corrispondere a quella di un

vo di ingressg tipico ambiente ospedaliero o
e di uscita commerciale.
Impulsiad alto | £! KV tensione| o)
contenuto di modo diffe- anlicabile
energetico renziale ; PP
IEC 61000-4-5 +2 KV tensione
di modo
comune
Buchi di tensione, |< 5% Ur non La qualita della tensione di

brevi interruzioni
e variazione di
tensione sulle 0,5 cicli;
porte di alimen- (<50 Ur
tel\zioneta tensioge (>95% abbas-
alternata secondo

IEC 61000-4-11 ?"’CI’"CTQ“;)OE,’/?GT

(>95% abbas-| applicabile
samento) per

alimentazione dovrebbe
corrispondere a quella di un
tipico ambiente ospedaliero o
commerciale. Se I'utente dello
“sfigmomanometro” necessita
di un funzionamento continua,
anche in caso di interruzioni

(30% abbas- dell'alimentazione elettrica,
samento) per si consiglia di alimentare
25/30 cicli; lo “sfigmomanometro”
<5% Uy tramite un gruppo elettrico di
(>95% abbas- continuitd o una batteria.
samento) per
5/6 secondi

Campo magnetico| 30 A/m 30 A/m La qualita della campo mag-

alla frequenza di netico dovrebbere corrispon-

rete (50/60 Hz) dere a quella di un tipico
secondo ambiente ospedaliero o
IEC 61000-4-8 commerciale.

NOTA: Ut ¢ la tensione di rete alternata prima dell’applicazione
del livello di prova.

Immunita elettromagnetica

Lo sfigmomanometro & concepito per I'utilizzo in ambienti dotati delle
seguenti caratteristiche elettromagnetiche. Il cliente o I'utilizzatore dello
sfigmomanometro deve assicurarsi che 'ambiente in cui esso viene
usato corrisponda alle specifiche indicate.

Livello di

Prova prove Livello di Ambiente elettromagnetico -
di immunita |EC 60601 conformita Linee guida
Disturbi | dispositivi di comunicazione RF mobili e portatili
godndt?‘:ji’ ?s\gmz non non devono essere utilizzati a distanze inferiori a
indotti da - o A : s
campi a 80 MHz applicabile quellaﬂd! 5|cur.e.zza ;.Jrewsta' per lo sﬂgmomano—
radiofre- metro” (inclusi i cavi). La distanza di sicurezza
quenza 6 Vims in non viene calcolata con I'equazione corrispondente
ISEesO"dO ISMbands | applicabile |alla frequenza del trasmettitore.
61000-4-6 Distanza di sicurezza consigliata:
. d=[3,5/V,] x P™*
Campi 10 V/im 10 Vim g
elettromag-| 80 MHz- gOMHz. |9=1:2xP" 80 MHz - 800 MHz
netici ira- | 27 GHz 27 GHz d=23x P 800 MHz - 2,7 GHz
diati a radiop ’
frequenza dove "P" & la potenza nominale d'uscita del trasmettitore,
secondo g espressa in watt (W), in conformita ai dati forniti dal cos-
IEC 38?fli\Arz ;78?'\\’/""2 v truttore del trasmettitore e "d" & la distanza di protezione
61000-4-3 i‘:ﬁg :meenté);bi?ag\?o raccomandata in metri (m). L'intensita di campo di tras-
Imm%nilé all'HF tras- mettitori fissi, sulla base di un rilevamento elettromag-
missione wireless attrez- netico fatto sul luogo?, dovrebbe essere inferiore al livello
zatura (vedi Tabella 9 di conformita®. Nelle vicinanze di apparecchi
/IEC 60601- 1-2: 2014) che portano il seguente contrassegno ((.))
) sono possibili interferenze: ‘

Nota 1: A 80 MHz e 800 MHz vale il valore piu alto.

Nota 2: Queste linee guida potrebbero non essere pertinenti in tutte le situazioni. La propa-
gazione delle onde elettromagnetiche subisce l'influenza dell'assorbimento e della riflessione da
parte di edifici, oggetti e persone.

a. Le intensita di campo di trasmettitori fissi, come ad es. stazioni base di radio-
telefoni (cellulari/telefoni cordless) e servizi radiomobili terrestri, stazioni ama-
toriali, emittenti AM-FM radiofoniche e televisive, non possono essere predeter-
minate teoricamente in modo esatto. Un'analisi del luogo di impiego di dispositivi
elettromagnetici dovrebbe essere presa in considerazione per determinare
I'ambiente elettromagnetico generato da trasmettitori RF. Se l'intensita di campo
misurata sul luogo di impiego dello sfigmomanometro & superiore al livello di
conformita sopraindicato, occorre monitorare il funzionamento normale dello
“sfigmomanometro”. Se si riscontrano anomalie di funzionamento, pud rendersi
necessario adottare misure aggiuntive, ad es. riorientare o cambiare la posizione
dello “sfigmomanometro”.

.Nella gamma di frequenza 150 kHz-80 MHz l'intensita di campo deve essere
inferiore a [V1] 3 V/m.

=3

Distanze di sicurezza consigliate fra dispositivi di comunicazione HF
mobili e portatili e lo “sfigmomanometro”

Lo “sfigmomanometro” & concepito per l'uso in ambienti elettromagnetici in
cui i campi elettromagnetici irradiati a radiofrequenza, vengono controllati.
Il cliente o I'utilizzatore dello “sfigmomanometro” pud aiutare evitare
interferenze elettromagnetiche, rispettando le seguenti distanze minime
(in base alla potenza massima in uscita dei dispositivi di comunicazione)
fra i dispositivi di comunicazione RF mobili e portatili (trasmettitori) e lo

“sfigmomanometro”.
Potenza nomi- |Distanza di protezione in funzione della frequenza di trasmissione
nale in uscita del m
trasmettitore 150 kHz - 80 MHz 80 MHz-800 MHZ | 800 MHz - 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=2.3/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 073
1 1.2 1.2 23
10 38 38 7.3
100 12 12 23

Per trasmettitori, la cui potenza nominale di uscita non ¢ citata nella tabella
soprastante, la distanza "d" puo essere determinata in metri (m) mediante
I'equazione corrispondente alla rispettiva frequenza del trasmettitore, laddove
P e la massima potenza nominale di uscita del trasmettitore espressa in Watt
(W) secondo i dati forniti dal costruttore del trasmettitore.

Nota 1: A 80 MHz e 800 MHz vale la distanza di protezione per la gamma di
frequenze pil elevate.

Nota 2: Queste linee guida potrebbero non essere pertinenti in tutte le situa-
zioni. La propagazione di onde elettromagnetiche subisce l'influenza dell'assor-
bimento e della riflessione da parte di edifici, oggetti e persone.

Dati tecnici

Nome e modello

Sistema di visualizzazione
Posizioni di memoria

Metodo di misurazione
Alimentazione

Campo di misurazione pressione
arteriosa

Campo di misurazione polso
Massimo errore di misurazione
della pressione statica
Massimo errore di misurazione
dei valori del polso
Generazione di pressione
Fuoriuscita dell'aria
Spegnimento automatico
Condizioni di utilizzo

: MEDISANA Sfigmomanometro BW 320
: display digitale

: 2 x 120 per dati di misurazione

: oscillometrico

: 3V= 2x 1,5V batterie AAA LRO5

: 30 — 280 mmHg
: 40 — 200 battiti/min.

: + 3 mmHg

1 £ 5 % del valore

: automatica con pompa

: automatica

: dopo circa 3 min.

1 +5°C a +40 °C, 15 a max. 85 % umidita relat.
Condizioni di magazzinaggio : -10 °C a +55 °C, 10 a max. 95 % umidita relat.
Manicotto 1 12,5 - 21,5 cm per adulti

Dimensioni (unita dell’apparecchio): circa 75 x 64 x 29 mm (L x L x H)

Peso : circa 117 g senza batterie
Codice articolo : 51074
Codice EAN : 40 15588 51074 8

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
di apportare qualsiasi modifica di natura tecnica e strutturale.

La versione attuale di queste istruzioni per I'uso si trova all'indirizzo:
www.medisana.com

Condizioni di garanzia e di riparazione

In caso di garanzia rivolgersi al punto vendita specializzato o direttamente al

punto di assistenza. Se I'apparecchio deve essere spedito, indicare il guasto e

allegare una copia della ricevuta d’acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA sono coperti da una garanzia di 3 anni a partire dalla
data di acquisto. In caso di garanzia, la data di acquisto deve essere provata
con la ricevuta d’acquisto o con la fattura.

2. Difetti dovuti a errori dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuita-
mente nell’arco del periodo di garanzia.

3. Eventuali prestazioni di garanzia non prolungano il periodo di garanzia, né per
'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. Non sono coperti da garanzia:

a. tutti i danni causati, dovuti a un uso non conforme, ad es. all'inosservanza
delle istruzioni per 'uso.

b. danni da ricondurre alla manutenzione o a interventi eseguiti dal’'acquirente
o da persone non autorizzate.

c. danni dovuti al trasporto che vengono causati sul tragitto dal produttore al
consumatore o in seguito alla spedizione al punto di assistenza.

d. accessori soggetti a una normale usura, come il manicotto e le batterie ecc.

5. Non sono coperti da garanzia neppure i danni diretti o indiretti causati
dall’apparecchio anche se un eventuale danno all’apparecchio & riconosciuto
come caso di garanzia.

M MEDISANA GmbH, Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS, Germania
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

L'indirizzo del servizio di assistenza é riportato nel foglio allegato separato.
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2xLRO3, 1.5V, AAA

aprox. 1 cm
>

Uso de acuerdo con las disposiciones

e Este dispositivo electrénico de medicion de la tension arterial se debera emplear para medir la
tension arterial. Se trata de un sistema de medicién de presion sanguinea no invasivo para medir la
presién sanguinea diastolica y sistélica y el pulso en adultos empleando la técnica oscilométrica
con un manguito colocado en la mufieca.

Contraindicaciones

e Este dispositivo no es adecuado para medir la presion arterial en nifios. Para utilizarlo en nifios
mayores, consulte a su médico.

® Este medidor de tension arterial no es adecuado para personas con fuertes arritmias.

Leyenda Suministro de serie

Compruebe primero si el aparato esta completo.
El suministro de serie incluye:

» 1 MEDISANA esfigmomanémetro BW 320

» 2 pilas (tipo AAA, LR03) 1,5V

« 1 estuche de proteccion y transporte

* 1 instrucciones de uso

IMPORTANTE

Siga las instrucciones de manejo.

Si no se respetan estas instrucciones
se pueden producir graves lesiones
o dafios en el aparato.

ADVERTENCIA

Las indicaciones de advertencia se
deben respetar para evitar la posi-
bilidad de que el usuario sufra.

En caso de que aprecie dafios ocasionados por el
transporte al desempaquetar el aparato, péngase in-
mediatamente en contacto con su establecimiento
especializado.

Causas generales de medidas erréneas

e Antes de medir con el aparato descanse 5-10 minu-
tos y no coma nada, no beba alcohol, no realice tra-
bajos corporales, no haga ningin deporte y no se

NOTA barie. Todos estos factores pueden influir en el

Estas indicaciones le ofrecen informacion résultado de la medicion. -
adicional que le resultara util para la * Quitese el reloj o pulseras que lleve en la mufieca

instalacion y para el funcionamiento. en la que se va a realizar la medicion.

® Realice la medicion siempre en la misma mufieca
(normalmente, el izquierdo).

e Mida su presion sanguinea periédicamente (cada
dia a la misma hora), porque la presiéon sanguinea

iNo apto para nifios pequefios varia a_Io I_argo del dia. .

(0-3 afios)! e Cualquier intento del pa_qente de apoyar el brazo

puede aumentar la presién sanguinea.

e Adquiera una postura cémoda y relajada y, durante
la medicioén, no tense ninglin masculo del brazo en
el que se esté midiendo. En caso necesario, utilice
un cojin para apoyarse.

¢ | as temperaturas extremas, la humedad o la altitud
pueden afectar al funcionamiento del aparato.

¢ Si la mufieca esta colocada a una altura por debajo
o por encima del corazon, se producira una medicion
incorrecta.

¢ Si el brazalete estd demasiado suelto o abierto,
producira una medicién incorrecta.

¢ Si se mide repetidamente la tension, la sangre se
acumula en la mufieca, lo que puede provocar un
resultado incorrecto. Las mediciones sucesivas de la
presiéon sanguinea deben tener lugar con interme-
dios de 3 minutos 0 manteniendo entre ellas el brazo
en alto de forma que la sangre acumulada vuelva a

. €€0297

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar
para evitar posibles dafios en el aparato.

Clasificacion del aparato: Tipo BF

@ HE> P O

Proteger de la humedad

Numero de LOTE

Fabricante

Fecha de fabricacion

S EREED

51074 04/2019 Ver. 1.3

ES Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las
instrucciones de manejo, especialmente las indica-
ciones de seguridad; guarde estas instrucciones
para su consulta posterior. Si cede el aparato a
terceras personas, entregue también estas instruc-
ciones de manejo.

AA[]

El aparato solo estd destinado para su uso en el ambito doméstico. En caso de tener in-
tenciones médicas, consulte con su médico antes de usar el tensiometro.

Utilice el tensiémetro so6lo para el fin indicado en las instrucciones de uso. En caso de
usarlo para fines distintos a los indicados se extinguira el derecho de garantia.

Si padece alguna enfermedad como enfermedades vasculares arteriales, consulte a su
médico antes de utilizar el aparato.

El aparato no se debe utilizar para controlar la frecuencia cardiaca de un marcapasos.

Las mujeres embarazadas deberian tomas las medidas de precauciéon necesarias y eva-
luar su propia resistencia; consulte a su médico en caso de duda.

Si durante una med|C|on aparecieran molestias como dolores en la mufieca u otras dolen-
cias, pulse la tecla de () €@ para desinflar inmediatamente el brazalete. Afloje el brazalete
y retirelo de la mufieca.

Las mediciones de la tension repetidas de forma abusiva pueden conllevar efectos secun-
darios no deseados, tal como p.ej. aplastamiento de nervios o coagulos de sangre.

Las mediciones de la tension arterial, especialmente si se realizan con frecuencia, pueden
dejar marcas transitorias en la piel y/o alterar la circulacion de la sangre. Si es necesario,
pidale a su médico que le proporcione una informacién mas detallada.

Este aparato no esta concebido para ser utilizado por personas con capacidad fisica, sen-
sorial o psiquica disminuida o que no tengan la experiencia ni los conocimientos necesari-
os para usarlo, a no ser que sean vigilados por una persona responsable de su seguridad
que les dé instrucciones de como manejarlo.

Este tensiémetro se ha disefiado para adultos. No se admite su uso en lactantes ni nifios.
Consulte a su médico, si desea emplear el dispositivo en adolescentes.

Los nifios no deben utilizar el aparato. Los productos médicos no son un juguete.
Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios.

Tragarse piezas de pequefio tamafio como material de embalaje, pila, tapa del comparti-
mento de las pilas, etc. puede provocar asfixia.

Antes de utilizar el aparato, el usuario esta obligado a comprobar que el funcionamiento
del mismo sea seguro y correcto.

El aparato no debe utilizarse en estancias sometidas a radiacion ni cerca de equipos con
una fuerte radiacién como, por ejemplo, emisoras de radio, teléfonos méviles o microon-
das, asi como tampoco en combinacién con equipos quirurgicos de alta frecuencia. Esto
podria causar problemas de funcionamiento o alterar los valores de medicién.

No utilice el aparato cerca de gases en combustion (por ej., gas de anestesia, oxigeno o
hidrégeno) o de fluidos muy combustibles (por ej., alcohol).

No debera medir la tensién si se estan realizando al mismo tiempo otra medicion en la
misma region corporal, pues podria verse interferida o podria anularse.

No coloque nunca el brazalete en zonas afectadas de la piel, en caso de llevar un conec-
tor de catéter o después de una mastectomia.

iEn caso de arritmia, pregunte siempre a su médico antes de utilizar el aparato!

No realice ninguna modificacion del aparato.

En el caso de una averia, no repare nunca el aparato usted mismo. Encargue la repara-
cién del aparato Unicamente a un servicio técnico autorizado.

Emplee solo piezas de repuesto o accesorios originales del fabricante, ya que de lo con-
trario podrian producirse dafios en el dispositivo o en las personas.

Proteja el aparato de la humedad. En caso de que penetrara liquido en el aparato, retire
inmediatamente las baterias y dejar de utilizar el aparato. En tal caso, péngase en contac-
to con su establecimiento especializado o inféormenos inmediatamente.

El brazalete es delicado y debe manipularse con las precauciones necesarias. Antes de
inflar el brazalete, aseglrese de que se encuentra correctamente posicionado en la mu-
fieca.

Proteja el aparato de impurezas, la luz directa del sol y el efecto de un calor o frio intensos.
No utilice nunca disolvente para la limpieza del dispositivo, tampoco alcohol o benzina.
Evite que el aparato reciba golpes fuertes y no lo deje caer.

Retire las pilas cuando no utilice el aparato durante un periodo prolongado.

INDICACIONES DE SEGURIDAD DE LAS PILAS

¢ iNo desmonte las baterias!

e Cambie las pilas cuando en la pantalla aparezca el simbolo de la pila.

® Saque inmediatamente las pilas poco cargadas de su compartimento, ya que el liquido in-
terior puede salirse y dafiar el aparato.

iPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel, los ojos y las mucosas!
iEn caso de contacto con el acido de las baterias, lave inmediatamente las zonas afecta-
das con agua limpia y abundante y vaya de inmediato al médico!

iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir inmediatamente al médi-
co!

jCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!

jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o mezcle baterias viejas y
nuevas!

jColoque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la polaridad!

iSaque las pilas cuando no vaya a utilizar el aparato durante al menos 3 meses!
iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifios!

iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de explosién!

iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosion!

iNo las tire al fuego! jPeligro de explosién!

iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica sino en la basura especial
o en el recogedor de baterias de los comercios especializados!

Aparato y Visualizador LCD

QPantalla LCD @ Boton «® » (hora / fecha)  @Boton O (ON/OFF)

O Boton W (abrir memoria) © Manguito para la murieca

@ Tapa del compartimento para pilas @ Indicador de presion arterial (verde -
amarillo - naranja - rojo) @ Memoria de usuario 1/2 © Indicacion de hora/fecha

@ Indicacion de la presion sistolica @ Unidad de medicion @ Indicacion de la presion
diastélica @ Indicacion de arritmia (alteracién del ritmo cardiaco)

@ Indicacion de la frecuencia del pulso @® Simbolo de cambio de pilas
Numero de memoria @ Simbolo de memoria @ Simbolo de pulso

® Indicador de presion arterial

¢ Qué es la tension arterial?

Tension arterial es la presion que se produce en las arterias con cada latido del corazon.
Cuando el musculo del corazén se contrae (sistole) bombeando sangre a las arterias se
produce un aumento de la presion. Su valor maximo es denominado presion sistolica y es
medido en primer lugar. Cuando el musculo del corazén se dilata para recoger sangre dis-
minuye consecuentemente la presién en las arterias. El segundo valor — presién diastélica
— es medido cuando las arterias estan en estado de relajacion.

Clasificacion segun la OMS
Estos valores han sido fijados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

e o Sistole | Diastole | Area de visua-
Claslficacicn (mmHg) | (mmHg) | lizacion @ / @ oo =
hipertonia grado 3 =180 =110 rojo _ .

-
hipertonia grado 2 | 160-179 | 100 - 109 naranja 4> ’ ‘ ‘
hipertonia grado 1 | 140-159 | 90 -99 amarillo //—P ‘-‘

demasiado alta | 130-139 | 85-89 verde /] ’-’ ‘
normal 120-129 | 80-84 verde /
optima <120 <80 verde ‘BH

ADVERTENCIA
Una tension arterial demasiado baja también representa un riesgo para

la salud igual que la tensién arterial elevada. Los mareos pueden provo-
car situaciones peligrosas (por ej. en escaleras o en la circulacion vial).

Influencias y valoracion de las mediciones

e Mida su tension arterial varias veces, memorice los resultados y compare los unos con
otros. No saque conclusiones de una sola medicion.

e Los resultados de la medicién de la tension arterial deberian ser evaluados siempre por
un médico que esté también familiarizado con su historial médico. Si utiliza el aparato re-
gularmente y registra los resultados para su médico deberia también de vez en cuando
informarle sobre el desarrollo de las mediciones.

* Tenga en cuenta durante las mediciones de la tension arterial que los valores diarios ob-
tenidos dependen de muchos factores. El tabaco, el alcohol, los medicamentos y los es-
fuerzos fisicos influyen en estos valores de diferente modo.

® La tension arterial debe ser medida antes de las comidas.

* Antes de medir su tension arterial deberia descansar durante como minimo 5-10 minutos.

e Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado correctamente
tiene la impresion de que el valor diastélico o sistélico son anormales (demasiado altos o
demasiado bajos) y esto se produce repetidamente debe consultar con su médico. Esto
también es valido si en raras ocasiones no fuera posible medir la tension arterial debido
a un pulso muy bajo.

Puesta en funcionamento

Colocacion/cambio de las baterias

Antes de poder utilizar su aparato, debe colocar las baterias adjuntas. En el lateral izquierdo
del aparato se encuentra la tapa del compartimento de las baterias @. Abralay coloque las 2
baterias adjuntas de 1,5V, tipo AAALRO3. Al hacerlo, preste atencion a la polaridad (como se
indica en el compartimento de las baterias). Vuelva a cerrar el compartimento.

Cuando aparezca el icono de cambio de bateria __] 9 enlapantalla @ ola pantallano
muestre nada tras encender el aparato, cambie inmediatamente las baterias.

Ajustes de fecha y hora

Una vez introducidas las baterias, debe ajustar correctamente la horay la fecha. Para acceder
al modo de ajuste, pulse latecla (O @ durante aprox. 3 segundos. Primero parpadeara la
memoria de usuario 102 @ . Pulse entonces latecla (® @ npara ajustar correctamente el
afo. Introduzca el afio parpadeante con la tecla@ Oy vuelva a pulsar la tecla(®® @ para
confirmar los datos. Ahora el aparato pasara al ajuste del mes. Para ajustar el mes, el dia, las
horas y los minutos, realice el mismo procedimiento que con el afio. Una vez ajustados los
minutos, el proceso de ajuste concluye. Aparece brevemente la fecha actual y después la
hora actual. Si desea visualizar posteriormente la fecha, pulse brevemente la tecla(®® @.

Al cambiar la bateria se pierden los datos introducidos y debera volver a realizar el proceso.

Ajuste de la memoria de usuario

El tensiometro de mufieca BW 320 de MEDISANA permite asignar los valores medidos a dos
memorias diferentes. Cada memoria dispone de 120 ubicaciones. Para seleccionar la
memoria de usuario pulse el boton ® @ y manténgalo pulsado aprox. 3 segundos La
memoria 102 @ _parpadea. Al Pulsando Ia tecla@ @ se puede seleccionar la memoria de
usuario ( |ﬁ| o ). Pulsando el boton o © se confirma la seleccion. Esa seleccion es
guardada en la memoria del dispositivo y utilizada en la préxima medicion o memorizacion de
datos - hasta que se seleccione otra memoria de usuario.

Colocacion del brazalete

1. Coloque el brazalete limpio en la mufieca izquierda desnuda, con el plato manual hacia
arriba (fig.1).

2. La distancia entre el brazalete y el plato manual debe ser de aprox. 1 cm (fig.2).

3. Anude la cinta de sujecién en torno a la mufieca, pero no demasiado fuerte, ya que se
podria falsear el resultado de medicion (fig.3).

Posicion correcta para la medicion

® Efectie la medicién en la posicion sentada.

* Relaje su brazo y estirelo, por ejemplo sobre una mesa.

* L evante la muiieca de tal manera que el brazalete se encuentre a la altura del corazén
(fig.4, posicién a = demasiado altos, b = correctos, ¢ = demasiado bajos).

* Mantenga la calma durante la medicion: No se mueva ni hable, ya que los resultados
podrian verse afectados.

Medicion de la presion arterial

Una vez colocado el brazalete correctamente, puede comenzarse la medicion:

. Pulse la tecla (") @para iniciar la medicion.

. El aparato empieza automaticamente a inflar poco a poco el brazalete para medir su
tension arterial. La tensiéon ascendente se muestra en la pantalla.

. El aparato va bombeando el brazalete hasta alcanzar una presion suficiente. A continu-
acion, el aparato deja salir el aire lentamente y lleva a cabo una medicién. Cuando el
aparato capta una sefial, el simbolo Mas @ @ de la pantalla comienza a parpadear.

4. Cuando la medicion finaliza, se oye un pitido prolongado y el brazalete se desinfla. La

presion sistdlica y diastélica, asi como la frecuencia cardiaca aparecen en la pantalla
@ . Conforme a la clasificacion de la presion arterial de la OMS, parpadeara el indica-
dor de presion arterial @ junto a las correspondientes barras de color. Si el aparato ha
registrado un pulso irregular, también parpadeara el indicador de arritmia

ADVERTENCIA
No tome medidas terapéuticas basandose en una medicion efectuada

por usted mismo. No modifique nunca la dosis de un medicamento
recetada por un médico.

N =

w

5.Los valores medidos son guardados automaticamente en la memoria seleccionada
( |ﬁ| o | ). En cada memoria pueden almacenarse hasta 120 valores con fecha y hora.

6. Los resultados de la medicion permanecen en la pantalla. Después de aprox. 3 minu-
tos sin presionar ninguna tecla, el aparato se desconecta automaticamente, o también
se puede desconectar con la tecla ()0

Cancelar la medicién

Cuando sea necesario cancelar la medicion de la presion sanguinea por la razon que
sea (por ej., malestar del paciente), puede pulsarse en todo momento la tecla () @ . El
aparato desinfla automaticamente el brazalete de inmediato.

Visualizaciéon de los datos guardados
Este aparato dispone de 2 memorias diferentes con 120 espacios de memoria cada una.
Los resultados son memorizados automaticamente en la memoria seleccionada. Pulse la
tecla @ O y en la pantalla aparecen lgs valores medios de las 3 Gltimas mediciones de
este usuario. Si vuelve a pulsar la tecla 0. aparecen los valores de la ultima medicién
realizada junto con el icono_de memoria «<MR» @ v la posicién de memoria «1» @
Volviendo a pulsar la tecla® @ , se muestran los correspondientes valores de medicion
anteriores (MR2, MR3, etc.). Una vez ha accedido a la ultima entrada, si no pulsa
ninguna tecla en un plazo aprox. de 3 minutos el aparato cambia automaticamente al
modo de recuperaciéon de memoria. Pulsando la tecla () €@ puede abandonar en cualquier
momento el modo de recuperacién de memoria. Cuando se han guardado 120 valores de
medicién en la memoria y se memoriza un nuevo valor, seborra el valor mas antiguo y
aparece brevemente la indicacion "Ful".

Borrar la memoria

Si esta seguro de que desea borrar de forma permanente todos los valores memoriza-
dos de un usuario, pulse la tecla(M @durante aprox. 5 segundos hasta que la pantalla
muestre CL. Suelte la tecla. Ahora vuelva a pulsar la tecla@@ para confirmar la elimi-
nacion.

Mensajes de error
En caso de mediciones anémalas, la pantalla muestra los siguientes avisos:

Simbolo Causa

ERR1 No se ha encontrado pulso.

ERR2 Movimientos o conversacion durante la medicion.

ERR3 La fase de inflado tarda demasiado. Probablemente el brazalete no esta
bien puesto.

ERR5 La presion sistolica y la diastolica difieren demasiado. Repita la medicion.
Péngase en contacto con su médico si los valores de medicion siempre son
andémalos.

Resolucion de problemas
Problema Causa y soluciones

a pantalla no muestra nada| Las baterias pueden estar gastadas. Ponga baterias nuevas
a pesar de que el aparato | respetando la polaridad. Compruebe si el aparato esta estro-
esta conectado y las peado. En caso necesario, pongase en contacto con el
baterias estan puestas servicio de atencion al cliente.

No se puede realizar la
medicion o la medicion es
incorrecta

Ponga correctamente el brazalete. Repita la medicion tras un
descanso de 30 minutos. No hable ni se mueva durante la
medicion.

Los resultados de cada
medicion varian sustan-
cialmente

Repita correctamente la medicién tras un descanso de 30
minutos. Tenga en cuenta todas las indicaciones mencionadas
en este manual acerca de como realizar correctamente una
medicion y las causas generales de mediciones incorrectas.
Pequenas diferencias en los resultados son algo normal, ya
que la tensién arterial esta sujeta a constantes variaciones.

Los resultados obtenidos
difieren mucho de los
valores obtenidos por el
médico

Guarde los valores obtenidos y comuniqueselos a su médico.
No es raro que los valores medidos fuera de casa puedan
variar en gran medida.

Cuando no pueda subsanar algin problema, péngase en contacto con el fabricante.
No desmonte el aparato usted mismo.

Limpieza y mantenimiento

Retire las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato y el brazalete con un pafio su-
ave humedecido ligeramente con agua y jabén. No utilice nunca limpiadores agresivos, alco-
hol, nafta, disolventes o gasolina, etc. No sumerja el aparato ni partes de él en agua. Evite
que penetre humedad en el aparato. Vuelva a utilizar el aparato una vez esté completamente
seco. Infle el brazalete exclusivamente cuando éste haya sido colocado sobre la mufieca. No
exponga el aparato a la radiacién directa del sol y protéjalo de la suciedad y la humedad. No
someta el aparato a calor o frio extremo. Cuando no utilice el aparato, manténgalo guardado
en su estuche de protecciéon. Guarde el aparato en un lugar limpio y seco.

Eliminacion
Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras doméstica. To-
dos los usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o electréni-
cos, independientemente de si contienen substancias dafiinas o no, en un punto de
recogida de su ciudad o en el comercio especializado, para que puedan ser elimina-
I dos sin dariar el medio ambiente. Retire las pilas antes de deshacerse del aparato.
No arroje las pilas usadas a la basura sino al contenedor de residuos especiales, o deposi-
telas en los recolectores de pilas de los comercios especializados. Para mas informacion
sobre como deshacerse de su aparato, dirijase a su ayuntamiento o a su establecimiento
especializado.

Directrices / normas

Este tensiometro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias para medi-
ciones de la tension arterial no intensivas. Esta certificado segun las directivas comunitari-
as y provisto del simbolo CE (simbolo de certificacion) "CE 0297". El tensiémetro cumple
las especificaciones europeas EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2,
EN 1060-1, EN 1060-3 y EN 1060-4. Se cumplen las especificaciones de la directiva co-
munitaria "93/42/CEE del Consejo de 14 de junio de 1993 sobre productos médicos".

Compatibilidad electromagnética: guia y declaracion del fabricante
(Fecha 16.11.2017)

Emisiones electromagnéticas perturbadoras

El tensiometro esta indicado para su uso en el entorno electro-
magnético que se explica a continuacion. El cliente o usuario del
tensiometro debe asegurarse de que éste sea usado en el entorno

adecuado.
Medicion conemi- | o 004 |Entorno electromagnético
siones perturbadoras — Directriz
El “tensiémetro” utiliza energia
. de alta frecuencia exclusiva-
Emision AF conforme Grupo 1 mente para su funcionamiento
a CISPR 11 P interno. Por ello, sus emisiones
de alta frecuencia son muy
bajas y es improbable que se
produzcan interferencias en los
dispositivos electrénicos situa-
dos en las inmediaciones.
El “tensiémetro” esta indicado
Emisién AF conforme cl B para su uso en todo tipo de
a CISPR 11 ase instalaciones, incluidos los
hogares, que estan conecta-
Oscilaciones arménicas . das de forma inmediata a una
segL’Jn IEC 61000-3-2 no apllcable rec_i publigg de sumﬁnistro de
— baja tensiéon que alimente a
Oscilaciones de la ten- los edificios destinados al uso
sion y fluctuaciones no aplicable domeéstico.
segun IEC 61000-3-3

Resistencia a interferencias electromagnéticas

El tensiometro esta indicado para su uso en el entorno electro-
magnético que se explica a continuacion. El cliente o usuario del
tensiometro debe asegurarse de que éste sea usado en el entorno

adecuado.
Comprobaciones Nivel de com{ Nivel de Entorno
de resistenciaa | probacién | osistencia electromagnético —
interferencias | IEC 60601 Directrices
Descarga de Descargade |Descargade | Elsuelo debe ser de madera u
electricidad contacto +8 kV| contacto t8kV| hormigén o tener baldosas
estatica ceramicas.
(ESD) conforme | Descargade |Descargade | Sielsuelo esta hecho de un
alEC 61000-4-2 |aire aire material sintético, la humedad
£V +4 KV | £2 KV/ £4 KV/ minoima del aire debe ser de
$8KVIH15 KV |8 kv/a15kv | 30 %
Inmunidad alos |+2kVpara | noaplicable | La calidad de la tension de
transitorios cables de red alimentacion deberia
eléctricos rapidos [+1KV para corresponder a la de un
en rafagas cables de en- entorno comercial u
IEC 61000-4-4 |trada y salida hospitalario tipico.
Sobretension +1kV en mo- | no aplicable
transitoria do diferencial
IEC 61000-4-5  [+2kVen
modo comun
Caidas de tension|< 5% Ur no aplicable | La calidad de la tension de
interrupciones (>95% de alimentacion deberia corres-
breves y caida) durante{ ponder a la de un entorno
oscilaciones de [0 5 ciclos comercial u hospitalario
la tensién de <5% Uy tipico. Si el usuario
alimgntacién (>95% de del tensiémetro desea un
segln caida) durante funcionamiento continuado
IEC 61000-4-11 1 ciclo: 70% incluso cuando se producen
0 o interrupciones del suministro
UT, (30% de de energia, se recomienda
caida) durantg alimentar el tensiémetro a
25130 ciclos,; partir de un suministro de
<5% Ur corriente que no sufra
(>95% de ca- interrupciones o a partir de
ida) durante una bateria.
5/6s
Campo magnético Campo magnético con
con frecuencia 30 A/m 30 A/m frecuencia de suministro
de suministro deberia corresponder a la de
(50/60 Hz) segun un entorno comercial u
IEC 61000-4-8 hospitalario tipico.

NOTA: Ut es la tension alterna de red antes de usar el nivel de
prueba.

Resistencia a interferencias electromagnéticas

El tensiémetro esta indicado para su uso en el entorno electro-
magnético que se explica a continuacion. El cliente o usuario del
tensiometro debe asegurarse de que éste sea usado en el entorno

adecuado.
Comprobaciones m’]“‘:g'b:zibn Nivel de Entorno electromagnético —
interferencias |Eg 60601 resistencia Directrices
. 3V Al usar dispositivos de comunicacion de alta
Inmunidad a ms ; " - A
150 kHz - no frecuencia portatiles y moviles no debe infringirse

perturbaciones

conducidas 80 MHz aplicable | la distancia de separacion recomendada con

(alta cualquier parte del “tensidometro” (inclusive con los
segiin 6 Vims in no cables) que fue calculada a partir de la ecuacion
IEC 61000-4-6 | ISM bands aplicable aplicable a la frecuencia del transmisor.

Distancia de separaciéon recomendada:

Inmunidad a d=[3,5/V,] x P

perturbaciones | 40 y/jm 10Vim  [d=1.2xP"™ 80 MHz - 800 MHz

radadas (ata | goMHz. | BOMHz- |d=2.3xP™ 800 MHz-2,7 GHz

frecuencia) 27 GHz 27 GH

seglin ! ' z P es potencia nominal del emisor en vatios (W)

IEC 61000-4-3 conforme a los datos del fabricante del emisor y d es la

385MHz-5785MHz

especificacion de
prueba para la conexion
de la vivienda Inmunidad

distancia de proteccion recomendada en metros (m).

La intensidad de campo del emisor de radiofrecuencia

estacionario debe ser en todas las frecuencias (conforme

2 varamion . 27 amen s frr o v decompatiad:
brica equipo (ver quip g

Tabla 9 / IEC 60601- 1-2: dispuestos los siguientes rétulos pueden (((.)))
2014) *| producirse interferencias: ‘

Observacion 1: En 80 MHz y 800 MHz se aplica el rango de alta frecuencia.

Observacion 2: Estas directrices no se pueden aplicar en todos los casos. La propagacion de las
magnitudes electromagnéticas se vera influida por las absorciones y las reflexiones de edificios,
objetos y personas.

a. Las intensidades de campo de los transmisores estacionarios como, p. ej., estaciones
base de radioteléfonos (teléfonos moviles/inalambricos) y servicios moviles terrestres
por satélite, estaciones de radioaficionados, radioemisoras de AM 'y FM y emisoras de
TV, no pueden predefinirse con exactitud. Para valorar el entorno electromagnético
creado por transmisores de alta frecuencia deberia realizarse una comprobacion in situ
de los dispositivos electromagnéticos. Si las intensidades de campo registradas in situ
en el “tensidometro” superan el nivel de conformidad indicado mas arriba, debe compro-
barse si el “tensiémetro” funciona correctamente. Si se observan caracteristicas fuera
de lo comun, puede ser necesario tomar medidas adicionales como, p. €j., colocar en
otro lugar el “tensiometro”.

b. En el rango de frecuencia entre 150 kHz y 80 MHz, la intensidad de campo
deberia ser inferior a [V1] 3 V/m.

Distancias de separacion recomendadas entre los dispositivos de
comunicacion de alta frecuencia portatiles y moéviles y el “tensiémetro”

El “tensiometro” esta indicado para su uso en un entorno electromagnético
donde se controlan las perturbaciones de alta frecuencia radiadas. El
cliente o usuario del “tensiémetro” puede ayudar a evitar las perturbacion-
es electromagnéticas respetando las distancias minimas de separacion
recomendadas e indicadas mas abajo entre los dispositivos de comunica-
cién de alta frecuencia portatiles y moviles (transmisores) y el “tensio-
metro”, en funcion de la potencia de salida maxima de los dispositivos de
comunicacion.

Potencia Distancia de seguridad, en funcién de la frecuencia del emisor
nominal m
del emisor 150 kHz - 80 MHz 80 MHz-800 MHZ | 800 MHz - 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=2.3/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Para emisores cuya potencia nominal no se indique en la tabla superior se puede de-
terminar la distancia de proteccion recomendada d en metros (m) empleando la ecua-
cién de la celda correspondiente, siendo P la potencia nominal maxima del emisor en
vatios (W) indicada por el fabricante del emisor.

Observacion 1: En 80 MHz y 800 MHz se aplica el rango de alta frecuencia.
Observacion 2: Estas directrices no se pueden aplicar en todos los casos. La propaga-
cién de las magnitudes electromagnéticas se vera influida por las absorciones y las
reflexiones de edificios, objetos y personas.

Datos técnicos
Nombre y modelo
Sistema de indicacion
Posiciones de memoria
Método de medicion
Suministro de tension

: MEDISANA esfigmomanometro BW 320
: Indicacion digital

: 2 x 120 para datos medidos

: Oscilométrico

1 3V=,2x1,5V pilaAAALRO3

Margen de medicién presién sanguinea: 30 — 280 mmHg
Margen del pulso : 40 — 200 pulsaciones/minuto
Tolerancia max. de la presion estatica: + 3 mmHg

Tolerancia maxima de los valores del pulso: +5 % del valor

Generacion de presion : Automatico con bomba

Salida de aire : Automatico

Desconexién auto. : Tras aprox. 3 minutos

Condiciones de servicio : +5°C - +40 °C, 15 - 85 % humedad relativa maxima
Condiciones de almacenamiento-10 °C - +55 °C, 10 - 95 % humedad relativa maxima

Brazalete : 12,5 - 21,5 cm para adultos
Dimensiones (aparato) : aprox. 75 x 64 x 29 mm (L x Ax A)
Peso aprox. : aprox. 117 g sin pilas

Numero de articulo : 51074

Numero EAN : 40 15588 51074 8

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos el
derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefio.

En www.medisana.com encontrara la versién mas actual de estas
instrucciones de uso.

Garantia y condiciones de reparacion

En caso de garantia, dirijase a su comercio especializado o, directamente, a un

punto de asistencia postventa. Si tiene que enviarlo al fabricante, indique el

defecto y adjunte una copia del ticket de compra.

Se aplicaran las condiciones de garantia siguientes:

1. Con relacion a los productos MEDISANA, se ofrece una garantia de 3 afios a
partir de la fecha de compra. En caso de garantia, la fecha de compra debera
demostrarse con el ticket de compra o la factura.

2. Dentro del periodo de garantia, los defectos derivados de fallos del material o
de fabricacion se subsanaran gratuitamente.

3. Después de percibirse una prestacion por garantia, el periodo de garantia no
se prolongara ni para el aparato ni para los componentes reemplazados.

4. Se excluyen de la garantia:

a. Todos los dafios derivados de un uso incorrecto, por ej., por haber seguido
las instrucciones de manejo.

b. Dafios achacables a reparaciones o intervenciones del comprador o de
terceros no autorizados.

c. Dafios de transporte, sufridos en el trayecto del fabricante al consumidor o
al enviar el aparato a un punto de asistencia postventa.

d. Accesorios sometidos a un desgaste previsible, como el brazalete, las pilas,
etc.

5. También queda excluida cualquier responsabilidad por dafios directos o
indirectos producidos por el aparato, aunque el fallo del aparato sea
reconocido como caso de garantia.

M MEDISANA GmbH, JagenbergstralBe 19, 41468 NEUSS, Alemania
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Encontrara la direccion de nuestra asistencia técnica en la hoja anexa.
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MEDISANA®

Medidor da tensao arterial

Manual de instrugdes -
PT Aparelho e indicagdo LCD

PT Instrugées de seguranga

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o
manual de instrugoes, em especial as indicagoes de
seguranca e guarde-o para uma utilizagao posterior.
Se entregar o aparelho a terceiros, faculte também
este manual de instrugoes.

AA[]

* O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico. Se tiver questdes a nivel da saude, con-
sulte o seu médico antes da utilizag&o.

Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescrigbes das instrugdes de utilizagdo. Em
caso de utilizagdo nao adequada, o direito a garantia perde a sua validade.

Caso padega de doengas como, p.ex., enfermidade vascular arterial, por favor, consulte o
seu médico antes da utilizag&o.

O aparelho nao pode ser utilizado para o controlo da frequéncia do pulso de um pacemaker.
As gravidas devem cumprir as medidas de precaugdo necessarias e ter atencdo a sua
resisténcia pessoal, eventualmente, contacte o seu médico.

Se durante a medigao sentir algum desconforto como, p.ex., dores no pulso ou outras qu-
eixas, prima o botdo (") €@ para esvaziar imediatamente a bragadeira. Solte a bragadeira e
retire-a do pulso.

Repetir frequentemente as medi¢des da tenséo arterial pode ter efeitos secundarios inde-
sejados, p. ex. contusdes dos nervos ou coagulos de sangue.

As medicdes da tensdo arterial podem temporariamente deixar marcas na pele e/ou causar
perturbagdes na circulagdo sanguinea, sobretudo quando efetuadas frequentemente.
Se necessario, consulte um médico para obter informagdes mais detalhadas.

Este aparelho ndo é adequado para ser utilizado por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou psiquicas limitadas ou falta de experiéncia e/ou conhecimentos, a ndo ser
que sejam vigiadas por uma pessoa responsavel pela sua seguranga ou que tenham rece-
bido instrugées como utilizar a maquina.

O presente medidor de tenséo arterial destina-se a adultos. Ndo é permitida a sua utiliza-

AVISO

Uma tensao arterial demasiado baixa representa um risco de saude, tal
como a tenséao arterial elevada! As tonturas poderao resultar em
situagoes perigosas (p.ex. em escadas ou no transito)!

Manipulagoes e analises das medigoes

e Meca a sua tensdo varias vezes, guarde os resultados e compare-os depois. N&o tire
conclusdes de um unico resultado!

e Os seus valores de tensdo deveriam ser sempre analisados por um médico que conhece
o seu historial clinico. Se utilizar o aparelho regularmente e registar os valores para o seu
médico, informe o seu médico de vez em quando sobre a tendéncia que observa.

* Nao se esquega que os valores de medigdo da tenséo diarios dependem de muitos fac-
tores. Por exemplo, fumar, o consumo de &lcool, medicamentos e trabalho fisico influen-
ciam as medigdes de diferente maneira.

* Meca a tensdo antes das refei¢des.

* Antes de medir a tens&o deveria descansar, no minimo, 5-10 minutos.

e Se achar a sua tensédo sistolica ou diastélica pouco normal (demasiado alta ou baixa),
apesar de ter manuseado o aparelho correctamente, e verificar que isto acontece com fre-
quéncia, deveria consultar o seu médico. Consulte o médico também quando um pulso
irregular ou muito baixo ndo permite fazer medicdes.

Por em funcionamento

Colocar/substituir as pilhas

Para poder utilizar o dispositivo, tem de colocar primeiro as pilhas juntamente fornecidas. Do
lado esquerdo do dispositivo pode encontrar a tampa do compartimento das pilhas @ . Abra
o mesmo e introduza as 2 pilhas de 1,5V, tipo AAA LRO3, fornecidas. Tenha em atencéo a
polaridade (conforme marcado no compartimento das pilhas). Volte a fechar o compartimen-
to das pilhas. Substitua imediatamente as pilhas quando aparecer o simbolo de substituicdo
das pilhas_] B no visor @, ou caso nao aparega nada no visor depois de o dispositivo
ter sido ligado.

Definicdo da data e da hora

Depois de introduzir as pilhas, tem de ajustar corretamente a hora e a data. Para aceder ao
modo de definigao, prima o botao (© @ e mantenha-o premido durante cerca de 3 segundos.
Numa primeira etapa, comegca a piscar amemoria de utilizador 1 ou 2 @. Em seguida, prima o
botao ® (2] para ajustar o ano correto. Ajuste o ano, que é apresentado de forma
intermitente, através do botéo O e volte a premir o botdo (© @ para confirmar a
introducéo. O dispositivo comuta para a definicdo do més. Proceda tal como na definicdo do

Resolucgiao de avarias

Problema

Causa e solugao

Sem indicagéo apesar de

As pilhas podem estar vazias. Coloque pilhas novas, tendo

o dispositivo estar ligado e | em atengéo a polaridade. Verifique se o aparelho esta danifi-

estarem pilhas inseridas

cado. Se necessario, entre em contacto com o servigo de
apoio ao cliente.

Impossivel efetuar a
medi¢do ou a medicédo
apresenta um erro

Coloque a bragadeira de pulso corretamente. Repita a medi-
¢ao ap6s um intervalo de 30 minutos. N&o fale nem se movi-
mente durante medigdo.

Todas as medicdes
apresentam resultados
muito diferentes entre si

Repita a medigéo corretamente apés um intervalo de 30 minu-
tos. Respeite todas as instrugdes do presente manual relativa-
mente a medigdo correta e as causas gerais de uma medigao
incorreta. Diferencas ligeiras entre os resultados sdo normais,
visto a tensao arterial estar sujeita a oscilagdes constantes.

Os resultados medidos sdo| Guarde os valores medidos e procure a opinido do seu

muito diferentes dos

valores obtidos no médico

médico. Nao ¢ invulgar verificar diferencas consideraveis em
valores que nédo sdo medidos em casa.

Quando ndo conseguir resolver um problema, entre em contacto com o fabricante.
Nao desmonte o aparelho.

Limpeza e conservagao

Antes de limpar o aparelho, remova as pilhas. Limpe o aparelho e a bragadeira com um pano
macio e ligeiramente humedecido com detergente suave. Nunca use agentes de limpeza
agressivos, alcool, nafta, diluente ou benzina etc. Ndo mergulhe o aparelho nem nenhuma
peca do mesmo em &gua. Tenha atengdo para que ndo penetre humidade no interior do
aparelho. So6 volte a utilizar o aparelho quando este estiver completamente seco. Encha a
bragadeira somente com ar quando se encontra colocada no brago. Nao exponha o aparelho
aos raios solares directos e proteja-o da sujidade e da humidade. N&do exponha o aparelho a
calor ou frio excessivo. Quando ndo usar o aparelho, guarde o0 mesmo na caixa. Guarde o
aparelho num local limpo e seco.

Eliminagao

Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico. Cada con-
sumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou electréonico com ou
sem substancias nocivas nos postos de recolha publicos da sua cidade ou no seu
revendedor especializado, para que possam ser eliminados ecologicamente. Antes

Imunidade electromagnética

O medidor da tenséao arterial destina-se a ser utilizado no ambiente
electromagnético especificado a seguir. O cliente ou o utilizador do
medidor da tensao arterial devera certificar-se de que o mesmo é
utilizado num ambiente desse tipo.

Ensaios de| Vel de ensaio]  nivel de Ambiente electromagnético
imunidade |yoms ¢ gogoq COMormidade - Orientagdes

Inter- A utilizagao de equipamentos de comunicagbes
feréncia RF ?S\QTaz A ndo por RF, quer portateis, quer moveis, deve res-
conduzida | goMHz aplicavel | peitar a distancia recomendada em relagéo a
conforme qualquer parte do “medidor da tensé&o arterial”
IEC 6 Vims in ndo (incluindo cabos), calculada a partir da equagédo

61000-4-6 | ISMbands | aplicavel |aplicavel & frequéncia do transmissor.
Distancia de seguranga recomendada:

Inter- d=[3.5/V.] x P
- 10Vim =[3.5/V x
feréncia RF | 2 A% ;g mz d=12xP" 80 MHz - 800 MHz
i - = 112 _
;c::faoiame 27GHz 27GHz d=2.3xP" 800 MHz-2,7 GHz
IEC em que P é poténcia de saida nominal maxima do trans-

385MHz-5785MHz missor em Watt (W), de acordo com o fabricante do trans-
61000-4-3 especificagdo de teste | missor e d é a distancia de seguranga recomendada
para conex&o de habitag&ol em metros (m). As intensidades de campo emitidas por
Imunidade a HF transmissores de RF fixos, tal como determinado pelo
transmiss&o sem fio estudo electromagnético do local® devem ser menores do
equipamento (ver que o nivel de conformidade em cada intervalo de fre-
Tabela 9/ IEC 60601- | quéncia® Podem ocorrer interferéncias
1-2: 2014) na proximidade de equipamentos marca- (((’)))
dos com o seguinte simbolo:

NOTA 1: No caso de 80 MHz e 800 MHz aplica-se o intervalo de frequéncia maior.

NOTA 2: Estas directivas podem n&o ser aplicadas em todas as situagdes. A propagagao de ondas
electromagnéticas é afectada pela absorcao e reflexdo de estruturas, objectos e pessoas.

a. Nao é possivel prever teoricamente com preciséo a intensidade de campo criada por
transmissores fixos, tais como bases para telefones por radiofrequéncia (teleméveis /
telefones sem fio), servigos de radio moéveis terrestres, radios amadores, emissores de
radio AM e FM, assim como emissores de TV. Para avaliar o ambiente electromagnético
resultante de transmissores de RF fixos, devera ser considerado um levantamento do
local electromagnético. Se a intensidade de campo medida no local de utilizagao do
medidor da tens&o arterial exceder o nivel de conformidade indicado acima, o “medidor
da tensao arterial” devera ser controlado para verificar o respectivo funcionamento
normal. Caso seja observado um desempenho fora do normal, podera ser necessario
tomar medidas adicionais, tais como a reorientagéo ou reposicionamento do “medidor
da tensao arterial” em local diferente.

.Na gama de frequéncia entre 150 kHz a 80 MHz, a intensidade de campo devera ser
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¢do em lactentes e criangas. Consulte um médico, sempre que pretender utilizar o aparelho

em jovens.

As criangas ndo podem utilizar o aparelho. Os produtos medicinais ndo sdo brinquedos!

Guarde o aparelho fora do alcance das criangas.

A ingestao de pegas pequenas como material de embalamento, pilha, tampa do comparti-
mento das pilhas etc. pode causar asfixia.

aprox. 1cm Antes de utilizar o aparelho, o utilizador é obrigado a verificar o funcionamento correcto e

> seguro do aparelho.

O dispositivo ndo pode ser utilizado em espagos com radiagdes fortes ou nas imediagdes

de dispositivos de forte radiagdo, tais como p. ex. emissoras de radio, telemoveis ou

micro-ondas, nem juntamente com aparelhos cirdrgicos de alta frequéncia. Isto poderia

causar falhas no funcionamento ou valores de medig&o incorretos.

inferior a [V1] 3 V/m.

- - ‘i’

2xLRO3, 1.5V, AAA

2 |

I de climinar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas vazias através do
lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou coloque-
as no pilhdo. Para mais informagdes sobre as formas de descarte, contacte as autorida-
des locais ou o seu revendedor.

ano para ajustar o més, o dia, a hora e os minutos. As definicdes estao concluidas depois de
ter ajustado os minutos. Aparece brevemente a data atual e, em seguida, a hora atual. Caso
pretenda consultar posteriormente a data, prima brevemente o botdo ® @ . Ao substituir as
pilhas, perde estas definigées, devendo repetir o processo.

Distancias de seguranga recomendadas entre equipamentos de
comunicagées por RF portateis e méveis e o “medidor da tensao arterial”

O “medidor da tensao arterial” destina-se a ser utilizado num ambiente electro-
magnético em que as interferéncias por RF sejam controladas. O cliente ou o
utilizador do “medidor da tens&o arterial” pode ajudar a prevenir as interferén-
cias electromagnéticas mantendo uma distancia minima entre os equipamen-
tos de comunicagdes por RF portateis e moveis (transmissores) e o “medidor
da tensao arterial”, tal como recomendado a seguir, de acordo com a poténcia
de saida maxima do equipamento de comunicag&o.

Directivas e normas

Este medidor da tensao arterial corresponde as prescricdes da norma UE para medidor-
es de tensao arterial ndo invasivos. O aparelho esta certificado em conformidade com as
directivas CE e esta provido do simbolo CE (simbolo de conformidade) “CE 0297”. O
medidor da tensdo arterial corresponde as prescricdes europeias EN 60601-1, EN
60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 e EN 1060-4. As prescri-

Ajuste da memoria do utilizador

O medidor de tenséo arterial de pulso MEDISANA BW 320 oferece a possibilidade de atribuir
os valores medidos a duas memodrias diferentes. Em cada memoria estdo disponiveis 120
espacos. Para escolher a memoéria de utilizador, prima e mantenha premida a tecla (® @ por
aproximadamente 3 segundos Amemoriade utj Ilzador 1ou2 @ plsca Ao premlra tecla

@ . pode selecionar a memoria de utilizador ( ).Ao premiratecla’) @, confirmaa

= . , . . . . ) € al C Y ¢bes da directiva UE “93/42/CEE do Conselho de 14 de Junho de 1993 relativas a pro- . - . -
* Nao use o aparelho perto de gas inflamavel (p.ex. gas de anestesia, oxigénio ou hidro-  selegso. O dispositivo memoriza esta selegéo e ut|||za a mesma na proxima medigdo U dutos médicos” estdo cumpridas. Disténcia de seguranga, em fungéo da frequéncia do transmissor
génio) ou liquidos inflamaveis (p.ex. alcool). registo de dados, até que outra memoria de utilizador seja selecionada. Poténcia nominal m
* N&o meca a tenséo arterial se simultaneamente estiverem a ser feitas outras medigdes na Compatibilidade eletromagnética: diretrizes e declaragdo do fabricante do transmissor | 150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHZ 800 MHz a 2.5 GHz
mesma parte do corpo, pois isso pode alterar ou invalidar essas medicdes. c = . (Versao 16/11/2017) d=12/P d=12/P d=23/P
. = - olocagédo da bragadeira w ; ; :
Nunca coloque a bragadeira de pulso sobre zonas da pele com lesées, no caso de ligagdo P o P
* deuum catetqellj' ou al:()g umla mastF;uctomia. z P ’ 98¢ 1.gfr|\igl(]§i a :);agadeira limpa no pulso despido esquerdo com a palma da mao virada para Interferéncia electromagnética (emissoes) 0.01 0.12 0.12 0.23
. C&jso sofra de arfltm|a, utilize o dispositivo apenas depois de consultar o seu médico! 2 Adisténgfa e.ntrea bragadeira e a palma da mao deve ser de aprox. 1 cm (Fig. 2). O medidor da tensio arterial destina-se a ser utilizado no ambiente 01 0.38 0.38 0.73
+ Néo faga alterages no apareiho. . . 3. Fixe o fecho de velcro a volta do seu pulso, mas sem ficar muito apertado para nao falsificar electromagnético especificado a seguir. O cliente ou o utilizador do ! 12 12 23
e Em ca_soAde'fthas, o tente reparar o aparelho. Deixe reparar o aparelho pelos servigos o resultado da medico (Fig. 3). ) medidor da tensao arterial devera certificar-se de que o mesmo & 10 38 38 73
de assisténcia autorizados. utilizado num ambiente desse tipo. 100 12 12 23

Utilize apenas acessorios e pegas de substituicdo do fabricante. Caso contrario, podem

Para transmissores cuja poténcia nominal maxima nao esta indicada na tabela

ocorrer danos no aparelho ou danos corporais. A posigao correcta a medigao Medic6es das inter- Ambiente ’ Cetan :
* Proteja o aparelho da humidade. Se, no entanto, alguma vez penetrar liquido no aparelho, e Proceda 4 mediggo sentado. feréncias electro- | Conformidade electromagnético — 32‘{;‘5;,ﬂ;’gﬂfﬁfaﬂijigg’gi’;iggegﬂ';‘igﬁaednis ; ’r“es";eetcrﬁfzf ”C’gﬁﬁge[,ijzrp &
as pilhas devem ser removidas imediatamente e evitadas quaisquer outras utilizagdes. Nes-  eRelaxe o brago e coloque-o descontraido, por exemplo, em cima de uma mesa. magnéticas Orientacéo a poténcia nominal maxima do ‘transmissor em watt (W) de acordo com os

te caso, entre em contacto com o revendedor especializado ou informe-nos directamente.
A bragadeira de pulso é sensivel e deve ser manuseada com o devido cuidado. Acione a
bomba da bragadeira apenas depois de a ter colocado corretamente no pulso.

O “medidor da tensao arterial”
utiliza energia por RF apenas
para o seu funcionamento in-

*Eleve o pulso de modo a que a bragadeira esteja a altura do coragéo (Fig. 4, a = posigdo
demasiado alta, b = posigéo correcta, ¢ = posigdo demasiado baixa).

dados do fabricante do transmissor.
Observagao 1: No caso de 80 MHz e 800 MHz aplica-se a gama de frequéncia

Emissao AF nos

¢ Durante a medigdo permanega sossegado: ndo se mexa nem fale, caso contrario podera Grupo 1 | mais elevada.
* Proteja o dispositivo contra sujidade, luz solar direta e contra uma exposigéo a calor ou frio alterar os resultados da medig&o. gé?; ?? norma terr)o.{-\sszn ?_\?'?dg, as sk:as Observagéo 2: Estas orientagbes poderdo nao ser aplicaveis em todos os
intenso. . . . emissoes de Ri- sao muito casos. A propagagao de factores electromagnéticos é afectada por absorgéo e
 Nunca use diluentes (solventes), alcool ou benzina para limpar o aparelho. Medir a tenséo arterial baixas e ndo & provavel que reflexao dos edificios, objectos e pessoas.
¢ Proteja o aparelho contra impactos fortes e ndo o deixe cair. Apbs ter colocado a bragadeira de forma correcta, pode iniciar a medigao: provoquem |nterferer]m§ em
Utilizagao adequada * Se nao utilizar o aparelho durante um periodo de tempo prolongado, remova as pilhas. ; (P)rig_la o b{;téo (') Opar? inicitgr a metdigé%. ba da b deira d | i :ﬁlﬁ;%%?igf;g;ﬂgggg: Dados técnicos
* Este medidor de tensao arterial eletronico e totalmente automatico destina-se & medigdo da press&o - & disposilivo aciona automaticamente a bomba da bragacelra de puiso para medir a — p—— " — Nome e modelo : MEDISANA medidor da tens&o arterial BW 320
el bientes domésti Trat d s d diczo da t 50 arterial NAO i ~ sua tens&o arterial. No visor é apresentada a press&o crescente. Emissdo AF nos O “medidor da tens&o arterial Sistema de indicag&o . indicaggo digital
arterial em ambientes domésticos. Trata-se de um sistema de medicéo da tenséo arterial néo inva- INDICACOES DE SEGURANCA SOBRE AS PILHAS 3. 0 aparelho bombeia a bragadeira o tempo necessario até alcangar uma pressao sufi- termos da norma Classe B ¢ adequado para ser utilizado Posigtes de meméria © 2x 120 para dados de medigao
sivo, destinado & medigéo da tensé&o arterial diastdlica e sistdlica e dos batimentos cardiacos em :

* Nao abraas pilhas! ciente para a medi¢do. Em seguida, o aparelho esvazia lentamente o ar da bragadeira
¢ Renove as pilhas quando aparecer o simbolo de pilhas no display. e efectua a medigdo. Assim que o aparelho detectar um sinal, comega a piscar o sim-
¢ Pilhas fracas devem ser imediatamente retiradas do compartimento das pilhas, porque se bolo do pulso ¥ D no display.
podem babar e danificar o aparelho! 4. Quando a medigé&o estiver concluida, ouve-se um sinal sonoro prolongado e a braga-
e Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele, olhos e mucosas! No deira é esvaziada. A pressao arterial sistélica e diastolica, bem como o valor do pulso
caso de contacto com acido das pilhas, lave o local com agua potavel abundante e con- sao exibidos no mostrador @ . De acordo com a classificagdo da tensao arterial con-
sulte imediatamente um médico! forme a OMS, o indicador da tensao arterial ) aparece ao lado da respectiva barra
e Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médico! colorida. Se o aparelhg detectar um pulso fortemente irregular, pisca adicionalmente a
¢ Troque todas as pilhas em conjunto! indicagdo da arritmia
o Utilize pilhas do mesmo tipo, ndo utilize pilhas de diferentes tipos ou pilhas novas e gas-
tas umas com as outras!
¢ Coloque correctamente as pilhas, atengéo a polaridade!
¢ Retire as pilhas se ndo usar o aparelho durante mais de 3 meses.

CISPR 11

Emissdes harmonicas ~ .
conforme IEC 61000-3-2  n&o aplicavel

em todas as instalagées, in-
cluindo instalagées domésti-
cas e as directamente ligadas
aredes publicas de baixa
tens&o que sao instaladas
em edificios utilizados

para fins domésticos.

Método de medicédo : oscilométrica

Alimentagao de tenséo : 3V=, 2x 1.5V pilhas AAA LRO3

Ambito de medicado da tenséo arterial: 30 — 280 mmHg

Ambito de medigao do pulso : 40 — 200 batidas/min.

Desvio de medigdo maximo da pressao estatica : + 3 mmHg

Desvio de medigdo maximo dos valores do pulso: + 5 % do valor

Criagéo de presséo : automatica com bomba

Saida de ar : automatica

Desactivacédo automatica 1 apds aprox. 3 min.

Condigées de funcionamento : +5°C-+40 °C, 15 - 85 % de humidade rel. do ar max.
Condigoes de armazenamento  : -10 °C - +55 °C, 10 - 95 % de humidade rel. do ar max.
Bragadeira 1 12,5 - 21,5 cm para adultos

Dimensdes (unidade do aparelho) : aprox. 75 x 64 x 29 mm (L x W x H)

adultos, utilizando tecnologia oscilométrica por meio de bragadeira a ser colocada no pulso.

Contra-indicagoes

e O aparelho ndo ¢é apropriado para medir a tens&o arterial em criangas. Para a utilizagdo em criangas
mais velhas, consulte o seu médico.

¢ Este medidor de tensdo arterial ndo se adequa a pessoas com arritmia grave.

Flutuagao/tremu lagéao
da tensdo conforme
IEC 61000-3-3

nao aplicavel

Imunidade electromagnética

Material fornecido
Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta com-
pleto. O material fornecido &€ composto por:

Descrigdo dos simbolos
IMPORTANTE

O medidor da tensao arterial destina-se a ser utilizado no ambiente
electromagnético especificado a seguir. O cliente ou o utilizador do
medidor da tensao arterial devera certificar-se de que o mesmo é

AVISO
Nao proceda a medidas terapéuticas com base nas medigées de tensdo
realizadas por si. Nunca altere o doseamento do medicamento prescrito.

Respeite o manual de instruges! g i c ¢ Mantenha as pilhas afastadas das criangas! = ' A Peso aprox. " aprox. 117 g sem pilhas
e} incumprimento destas instrugc")es 1 medldor da tensa_o arterial MEDISANA BW 320 . NzE\o volte a carregar as pilhas! E)(_ist(‘T perig_o de eXPlOSﬁO! B 5. Os valores medidos sdo automaticamente memorizados na memoaria seleccionada utilizado num ambiente desse tipo. NUmerg de artigo : 5?074 g p
pode causar lesdes graves ou danos « 2 pilhas de 1,5 V (tipo AAA, LR03) * N&o conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de explosao! ( fh ou ). Em cada memoria podem ser guardados até 120 valores de medigéo Ensaios de | Nieldeensaio| Nivelde | Ambiente electromagnético Ndmero EAN - 40 15588 51074 8

« 1 caixa ¢ N&o coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de exploséao! com a hora e a data.

. P exigido pela : - )
no aparelho. « 1 manual de instrucdes * N&o elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através do lixo doméstico, mas 6. Os resultados de medigédo permanecem no ecra. No caso de n&o ser acionado mais imunidade | ,oma c so601| cOMformidade Orientagdes Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos
entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou coloque-as no pilhao! nenhum botéo, o dispositivo desliga-se automaticamente apos cerca de 3 minutos. Ochaod r o direito a proceder a alteragoes técnicas e estéticas.
AVISO Se, durante o desembalamento, verificar danos Em alternativa, pode ser desligado através do botdo () @ . Descarga electro- | t8kVde  [+8KkVde chao deve ser de

madeira, betdo ou tijoleira A respetiva versdo atual deste manual de utilizagdo pode ser consultada em www.medisana.com
ceramica.

Se o chéo estiver coberto

Estas indicagbes de aviso tém de ser

! ' em devido ao transporte, por favor, entre imediatamente
cumpridas para evitar possiveis

em contacto com o seu revendedor.

statica (ESD) descarga por |descarga por
conforme contacto contacto

Aparelho e indicagdo LCD Cancelar a medigio

lesGes do utilizador. @ Visor LCD (ecrs)  @Tecla (® (hora/data) @ Tecla () (LIGAR/DESLIGAR) Caso seja necessario cancelar a medicéo, deve-se interromper a medido da tengao, IEC 61000-4-2 |42 ki t4kV/ |2KVI+4KVI | com um material sintético, Condigdes de garantia e de reparagao

- . . O Tecla W (Aceder a meméria) @ Bragadeira de pulso @ Tampa do compartimento  sendo por que razéo for (p.ex. desconforto do paciente), pode ser pressionado o bo- BKV/£15kV |48KVI£15KV | 5 humidade relativa do ar Em caso de garantia, contacte a sua loja especializada ou directamente o centro
ATENCAO Causas gerais para as medi¢des erradas de pilhas  @Indicador da tens&o arterial (verde — amarelo — laranja — vermelho) tdo () @ em qualquer altura. O aparelho ventila imediatamente a bragadeira de dedescarga |dedescarga | devera ser de, pelo menos, de assisténcia. Caso tenha que nos enviar o aparelho, por favor, indique o
Estas indicagdes tém de ser cumpridas e Antes de uma medic&o, deve repousar durante © Memoria do utilizador 12 @ Exibigao da hora/data @ Indicagdo da tenszo sistolica forma automatica. por ar por ar 30%. ’ ’

defeito e junte uma cépia da factura de compra.

para evitar possiveis danos no aparelho. 5-10 minutos e ndo coma, ndo beba alcool, ndo @ Unidade de medida @ Indicagéo da tenséo diastélica @ Indicacao de arritmia

-[}b

. = . " +2kV para 5 . . 5 50 vali i ico ia:
fume. ndo efectue trabalhos fisicos ou exercicio (perturbacao do ritmo cardiaco) @ Indicacao da frequéncia cardiaca Indicagdo dos valores memorizados Descarga eléc- cahos Ze rede | A0 A qualidade da alimentagéo 1333 validas asd8$gumiglc§£ﬂﬁoes dedqaranna_ i do 3 ird
NOTA e nZo tome banho. Todos estes factores podem ® Simbolo de substituigio de pilhas ) Numero da posigao da meméria Este aparelho dispde de 2 memorias distintas com uma capacidade de respectivamente tricaftransiente | 2 o aplicavel eléctrica deve corresponder - Fara os produtos concedemos uma garantia de 5 anos a partir aa
i 5 ) : ; S P Simbolo de memoria @ Simbolo de frequéncia cardiaca {®Indicador da tenszo arterial 120 posicdes de memoria. Os resultados sdo armazenados automaticamente na memo- eléctrica rapida a um ambiente tipico data de compra. Em caso de garantia, a data de compra deve ser comprovada
Estas notas fornecem informagées influenciar o resultado da medicdo q +1KV para P =
adicionais tteis para a instalacio ou a . ) oo gdo. ria seleccionada. Ao premir em seguida o botao (M @ , sdo exibidos os valores médios das 3 IEC 61000-4-4 cabos de comercial ou hospitalar. com a factura de compra ou taldo da compra.
p p ¢ * Retire eventuais relogios e acessorios que possa ter ultimas medig@es deste utilizador no visor. Ao premir novamente o botdo W @, s&o exibidos entradalsaida 2. Falhas derivadas de erros de material ou produgéo s&o eliminados dentro do
operagao. colocados no pulso em que sera feita a medig&o. O que é a tensdo arterial? os valores da ultima medig&o guardada, juntamente com o simbolo de meméria «MR» B eo tempo de garantia de forma gratuita.
. . ::aga almedltﬁiég S;ergpre no mgzs)mo pulso genSédo arterial & a pressé? QXEE[Citd?Ii f)laS sﬂégas principais em Cadartb,a_timePtIO cardiaco. Qgggi?bffozofsigiig;m@:2ri;l»dgqé&é?ocfgtaeﬁgﬁza(ﬂ%nzm Gggio‘;‘tﬁ')"(&(’aﬁg‘)@hga; Sobretensdes [ 11kVtensdo| nzo 3. Com a prestacdo da garantia n4o é concedido um prolongamento do tempo
TP, ST normalmente do lado esquerdo). uando o coragdo se contrai (sistole) e bombeia sangue para as artérias, tal causa um , , etc.). IEC 61000-4-5 i i o4 i Ui
R Classificagdo do aparelho: Tipo BF e Meca a sua tens&o regu|grmente‘ diariamente a aumento de pressao. O seu valor maximo é designado press&o sistolica e numa medigao @0 Ultimo registo e n&o premir mais nenhum botao, o dispositivo desliga-se automaticamente Sgekr\intg:lao aplcavel 4 (éztggrg)r:glallj%&(\)r:(?aap:rr:rl‘fgig.nem para os componentes substituidos.
mesma hora, porque a sua tensao arterial varia da tens&o arterial medido como primeiro valor. Quando o musculo do coragéo relaxa, a o modo de consulta da memaria apos cerca de 3 minutos. Pode sair a qualquer altura do = "2 tod d dg vados. d to inad d devid
R . durante o dia fim de receber novo sangue, desce também a press3o nas artérias. Quando as artérias ~ modode f:onsulta da memoria, premlndgobotao O_ © .Caso gugrde um valornoquuapdo neutra a. 0~ 0S 0s _anOS erivados de ma_nusearpen 0 Inadequado, p.ex. devido a
@ N&o indicado para criangas - . . estéo relaxadas mede — se o segundo valor — a pressao diastdlica. a memoria ja tem 120 valores de medigdo memorizados, é eliminado o valor mais antigo, ndo cumprimento do manual de instrugdes.
% pequenas (0-3 anos)! * Todas as tentativas do paciente apoiar o brago, sendo brevemente apresentada a informagao "Ful". <5% U . . ) j b. danos devido a manuteng&o ou intervengdes por parte do comprador ou
podem aumentar a tensao arterial. Curvas de ) nao A qualidade da alimentag&o terceiros.

‘ at ‘ , P . 5 >95% de ” st . .
;o * Garanta uma posig&o confortavel e descontraida Classificagdo conforme a OMS Apagar a memoria tenséo, breves |95% aplicavel | eléctrica deve corresponder c. danos de transporte que tenham surgido no percurso do fabricante para o

iy = g i izaca i Y - interrupgdes e ueda) para i ipi
T Proteger de humidade e nao faga forga com o musculo do brago no sEiZt:;;/Zki)dr:(si;oram determinados pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) sem con ISe tiver a certeza de que pretende eliminar todos os valores guardados de um utilizador flutuag%%s de ?/2 cic)lop aum a'.ntl"emﬁ t|p|_?o| s consumidor ou no envio para o centro de assisténcia.
qual é medida a tensao. Caso necessério, use ) de forma definitiva, prima o botdo (M @ e mantenha-o premido durante cerca de 5 se- tens3o nas <5% U COTI?rC'g og osp:j%ar. de d. acessorios que estdo sujeitos a um desgaste normal como a bragadeira, as
uma almofada de apoio. Sistol Diastol Int o de i gundos, até aparecer «CL» no visor. Solte o botdo. Volte a premir o botdo @ O para linhas de ()950/3 o utilizador do medidor da pilhas, etc
; . g ~ istole iastole | Intervalo de in- € a i i PP - .
Numero de LOTE * Temperaturas, humidade ou alturas extremas podem Classificagio (mmHg) | (mmHg) | dicacio @ / @ confirmar a eliminagzo. alimentag&o d° ; tensdo arterial necessitar 5. Também ¢ excluida a responsabilidade sobre danos seguintes a curto ou
prejudicar a eficiéncia do dispositivo. ¢ conforme Queda) para de funcionamento continuo edi j d | Ih do a falha for detectad
! ! ) . . 1 ciclo; 70% durante as interrupgdes de médio prazo, que sejam causados pelo aparelho, quando a falha for detectada
® Se o pulso estiver num plano acima o abaixo do . ~ . . Indicagées de erro IEC 61000-4-11 Ur (30% d - > T no aparelho como caso de garantia.
Fabricante nivel do coragao, podera verificar-se uma medi¢éao hipertenséo grau 3 2180 =110 vermelho — No caso de medigdes invulgares, aparecem as seguintes indicagdes no visor: T (30% de allmentagaf), € recomenﬁiado
errada. ggfsdoa) .plara que o medidor da tensdo
o Uma bracadeira solta ou aberta causa uma medicio . B . Simbolo Causa ciclos arterial seja alimentado MEDISANA GmbH, Jagenbergstrale 19, 41468 NEUSS, Alemanha
B ¢ ¢ hipertensado grau2 | 160-179 | 100 - 109 laranja 7 - - <5% Ur por meio de uma fonte de eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com
Data de producao errada ERR1 Nao foi detetado nenhum pulso.
u : 9 . .

P ¢ ¢ As medigbes repetidas originam uma acumulagéo de - — E;%dAJ detque alimentagdo mmterrupta ou
sangue junto do pulso, o que pode interferir com hipertensdo grau1 | 140-159 | 90-99 amarelo ERR2 Movimentou-se ou falou durante a medigdo. 576) sg;rr]]deos por uma bateria.
3;nsadne’]\(/egrl'gas%fgggiihaéd“g:?g%eg ﬁr:jrossadog?r?t:trl- 7/ ERR3 A fase de acionamento da bomba demorou demasiado tempo. E provavel Encontra o enderego da assisténcia técnica na folha em anexo.

‘ ) 1= - - que a bragadeira de pulso n&o tenha sido colocada corretamente. Campo magnético | 30 A/m 30 A/m i i 5
valo ou depois do brago ter sido colocado para cima, normal elevada | 130-139 | 85-89 verde com ?requé%cia & /:Igéltfillciag:viacil:g:;;i%a;
para que o sangue volte a descer. } ) // ERR5 Afastamento excessivo entre a tens&o sistolica e diastolica. Repita a alimentagéo (50/60 ; L
normal 120-129 | 80-84 verde medig&o. No caso de obter continuamente resultados de medigao invul- Hz) conforme a um ambiente tipico
gares, consulte o seu médico. IEC 61000-4-8 comercial ou hospitalar.

NOTA: Ut é a tensao da corrente eléctrica antes da aplicagédo do
nivel de teste.
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Bloeddrukmeter

Gebruiksaanwijzing -
NL Instrument en LCD display

Reglementair gebruik
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® Deze volautomatische elektronische bloeddrukmeter is bestemd voor het thuis meten van de bloed-
druk. Het gaat om een niet invasief bloeddrukmeetsysteem voor het meten van de diastolische en
systolische bloeddruk en de pols bij volwassenen met gebruik van oscillometrische techniek door
middel van een om de pols aangebrachte manchet.

Tegenindicatie

e Het toestel is niet geschikt voor de bloeddrukmeting bij kinderen. Voor het gebruik bij oudere
kinderen dient u het advies van uw arts in te winnen.
¢ Deze bloeddrukmeter is niet geschikt voor personen die aan ernstige aritmie lijden.

Verklaring van de symbolen

BELANGRIJK

Volg de gebruiksaanwijzing op!

Het niet naleven van deze instructie kan
zware verwondingen of schade aan het
toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten in acht
genomen worden om mogelijk letsel van
de gebruiker te verhinderen.

OPGELET

Deze aanwijzingen moeten in acht
genomen worden om mogelijke schade
aan het toestel te verhinderen.

> B

AANWIJZING

1 Deze aanwijzingen geven u nuttige
bijkomende informatie bij de installatie
of het gebruik.

Classificatie van het instrument:
type BF

Niet geschikt voor jonge kinderen
(0-3 jaar)!

Beschermen tegen vocht

LOT-nummer

Producent

Productiedatum

FREE>® B

Omvang van de levering

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig
is. Bij de levering horen:

» 1 MEDISANA bloeddrukmeter BW 320

« 2 batterijen (type AAA, LR03) 1,5V

* 1 bewaarbox

« 1 gebruiksaanwijzing

Mocht u bij het uitpakken een transportschade vast-
stellen, verzoeken wij u onmiddellijk uw handelaar te
contacteren.

Algemene oorzaken voor onjuiste metingen

e Neem voor een meting 5 tot 10 minuten rust en
eet niks, drink geen alcohol, rook niet, voer geen
lichamelijke werkzaamheden uit, sport niet en
neem geen bad. Al deze factoren kunnen het
meetresultaat beinvioeden.

* \Verwijder horloges en juwelen van de pols waaraan
gemeten wordt.

® Meet altijd aan dezelfde pols (meestal links).

* Meet uw bloeddruk regelmatig en dagelijks op
hetzelfde tijdstip, omdat de bloeddruk in de loop
van de dag verandert.

® Alle pogingen van de patiént de arm te
ondersteunen, kunnen de bloeddruk verhogen.

e Zorg voor een comfortabele en ontspannen
houding en span tijdens de meting de spieren van
de arm waaraan wordt gemeten, niet aan. Gebruik,
indien nodig, een kussen ter ondersteuning.

® Extreme temperaturen, vocht of hoogten kunnen de
prestaties van het toestel beinvloeden.

o Als de pols onder of boven het hart ligt, komt het
tot een foute meting.

¢ Een losse of open manchet veroorzaakt een onjuiste
meting.

e Door herhaalde metingen stuwt het bloed in de
pols, wat tot een verkeerd resultaat kan leiden.
Opeenvolgende bloeddrukmetingen moeten worden
uitgevoerd met pauzes van 3 minuten of nadat de
arm zo omhoog is gehouden, dat het opgehoopte
bloed weg kan stromen.

C€0297
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NL Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de
veiligheidsinstructies, zorvuldig door voordat u het
apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing
voor verdergebruik. Als u het toestel aan derden
doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut
mee.

A A[]

Het instrument is enkel bedoeld voor particulier gebruik. Mocht u bedenkingen voor de ge-
zondheid hebben, consulteer uw dokter alvorens de bloeddrukmeter te gebruiken.
Gebruik het instrument alleen als bedoeld in deze handleiding. Als u het instrument aan
zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt uw recht op garantie.

Indien u aan een ziekte lijdt zoals b.v. obliteratieve arteriéle ziekte, raadpleegt u best uw
arts voordat u het instrument toepast.

Het instrument mag niet worden gebruikt om de har frequentie van een pacemaker te con-
troleren.

Zwangeren moeten de nodige voorzorgs maatregelen en hun individuele belastbaarheid in
acht nemen, raadpleeg, indien nodig, uw dokter.

Mocht u tijdens een meting last zoals b.v. pijn aan de pols of andere ongemakken onder-
vinden, druk dan op de (") -toets €@ om de manchet meteen te ontluchten. Maak de
manchet los en neem hem af van de pols.

Wanneer u uw bloeddruk veel te vaak, kort na elkaar meet, kan dat tot ongewenste bij-
werkingen leiden zoals bijvoorbeeld een gekneusde zenuw of bloedstolsels.
Bloeddrukmetingen - vooral in geval van veelvuldig herhaalde metingen kunnen - voorbij-
gaande - gebruikssporen op de huid achterlaten en/of tot storingen in de bloedsomloop
leiden. Raadpleeg eventueel een arts voor meer informatie.

Dit toestel is niet bestemd om door personen met beperkte fysieke, sensorische of geeste-
lijke capaciteiten of een gebrek aan ervaring en/of kennis gebruikt te worden, tenzij ze door
een voor hun veiligheid bevoegde persoon gecontroleerd worden of tenzij ze van deze
persoon instructies kregen hoe het toestel gebruikt moet worden.

Deze bloeddrukmeter is bestemd voor volwassenen. Het gebruik bij zuigelingen en kinder-
en is niet toegestaan. Raadpleeg een arts als u het toestel bij jongeren wilt gebruiken.
Kinderen mogen het instrument niet gebruiken. Medische producten zijn geen speelgoed!
Bewaar het apparaat buiten het bereik van kinderen.

Het inslikken van kleine onderdelen, zoals verpakkingsmateriaal, batterijen, het deksel van
het batterijvak, enz. kan leiden tot verstikking.

Voor het gebruik van het apparaat is de gebruiker verplicht te controleren of het apparaat
veilig en correct functioneert.

Het toestel mag niet worden gebruikt in een ruimte met hoge stralingsintensiviteit of in de
buurt van toestellen met hoge stralingsintensiteit zoals radiozenders, magnetrons of mo-
biele telefoons. Het mag ook niet gelijktijdig met chirurgische toestellen met hoge frequen-
ties worden gebruikt. Dat zou kunnen leiden tot een slecht functioneren van het toestel of
tot foutieve bloeddrukwaarden.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas (bijv. verdovingsgas, zuurstof of
waterstof) of brandbare vloeistof (bijv. alcohol).

Meet uw bloeddruk niet wanneer er tegelijkertijd nog andere metingen worden uitgevoerd
aan het zelfde lichaamsdeel. Deze metingen kunnen immers verstoord worden, resp. uit-
vallen.

Breng het manchet nooit aan over verwonde huid, bij een bestaande katheteraansluiting
of na een mastectomie.

Gebruik het toestel uitsluitend na overleg met uw arts in geval van bestaande aritmie!

Voer geen wijzigingen aan het apparaat uit.

In geval van storingen mag u het instrument niet zelf herstellen. Laat herstellingen enkel
door geautoriseerde serviceplaatsen uitvoeren.

Gebruik enkel originele aanvullende- en reserveonderdelen van de fabrikant, aangezien
anders schade aan het toestel of aan personen kan ontstaan.

Bescherm het instrument tegen vocht. Mocht ooit vocht het instrument binnendringen, dient
u de batterijen onmiddellijk te verwijderen en verdere toepassingen te vermijden. Stelt u
zich in dit geval met uw gespecialiseerde handelaar in verbinding of informeer ons rechts-
treeks.

Het manchet is delicaat en moet met de nodige omzichtigheid worden behandeld. Pomp de
manchet alleen dan op wanneer ze correct om de pols werd aangelegd.

Bescherm het toestel tegen vuil, rechtstreeks zonlicht en de gevolgen van extreme hitte
of koude.

Gebruik in geen geval verdunners (oplosmiddelen) alcohol of benzine om het toestel
schoon te maken.

Bescherm het apparaat tegen harde klappen en laat het niet vallen.

¢ Verwijder de batterijen, als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BETREFFENDE DE BATTERIJEN
Batterien niet uit elkaar halen!

Vervang de batterijen, zodra het batterijsymbool in het display verschijnt.

Verwijder zwakke batterijen onmiddellijk uit het batterijvak, omdat deze kunnen leeglop-
en en het apparaat kunnen beschadigen!

Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid vermijden! Bij contact met
accuzuur de betreffende plaatsen onmiddellijk met overvioedig helder water spoelen en
onmiddellijk een arts opzoeken!

Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts opgezocht worden!
Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschillende types of gebruikte en
nieuwe batterijen door elkaar gebruiken!

Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

Verwijder de batterijen als u het apparaat minstens 3 maanden niet meer gebruikt.
Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het gewone huisvuil mee, maar met het
speciale afval of in een batterijverzamelstation in de vakhandel!

Instrument en LCD display

@ LCD-weergave (display) O O -toets (tijd / datum)  @C)-toets (AAN/UIT)
O ) -toets (opslag) @ Polsmanchet @ Batterijvak-deksel

@ Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje - rood) © Gebruikersgeheugen 1/2
© Weergave tijd/datum @ |ndicatie van de systolische druk

@ Meeteenheid @ Indicatie van de diastolische druk @ Aritmiewaarschuwing

(hartrimestoornis) @ Weergave van de polsfrequentie () Symbool batterijwissel
@ Opslagnummer @ Opslagsymbool @ Polssymbool
® Bloeddrukindicator

Wat betekent bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat. Wanneer het hart samen-
trekt (= systole) en bloed naar de arterién pompt, leidt dit tot het stijgen van de druk. De
hoogste waarde van deze druk wordt systolische druk genoemd en gedurende een bloed-
drukmeting als eerste waarde gemeten.Wanneer de hartspier verslapt om nieuw bloed op
te nemen, neemt ook de druk af in de arterién. Wanneer de vaten ontspannen zijn, wordt de
tweede waarde - de diastolische druk gemeten.

Classificatie volgens de WHO
Deze cijfers zijn vastgelegd door de wereldgezondheidsorganisatie (WHO) los van de leef-
tijd.

Classificatie Systole | Diastole Aanc_iuidings-
(mmHg) | (mmHg) | bereik @ /@
Hypertonie graad 3 =180 =110 rood __|
Hypertonie graad 2 | 160-179 | 100 - 109 oranje
Hypertonie graad 1 | 140 - 159 90 -99 geel
hoognormaal 130 - 139 85-89 groen
normaal 120 - 129 80 - 84 groen
optimaal <120 <80 groen

WAARSCHUWING
Te lage bloeddruk betekent net zo’n gezondheidsrisico als hoge

bloeddruk! Aanvallen van duizeligheid kunnen leiden tot
gevaarlijke situaties (b.v. op trappen of in het verkeer)!

Beinvlioeding en analyse van de metingen

e Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk de deze vervolgens on-
der elkaar. Trek geen conclusie opgrond van een enkel resultaat.

¢ Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld die vertrouwd is
met uw medische voorgeschiedenis. Als u het instrument regelmatig gebruikt en de
waarden registreert voor uw arts, informeer dan uw arts regelmatig over het verloop.

e Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dagelijkse waarden van vele

factoren afhankelijk zijn. Factoren zoals roken, alcohol, medicijnen en lichamelijk werk

beinvloeden de meetwaarden op verschillende manier.

Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

Rust minstens 5-10 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of diastolische waarde van

de meting constateert, hoewel het instrument op de juiste manier is gebruikt, contact op

met uw arts, indien deze waarde ook na een aantal metingen blijft verschijnen. Dit geldt

ook voor de zeldzame gevallen dat door een onregelmatige of zeer zwakke pols de

meting wordt verhinderd.

Voor het Gebruik

Het plaatsen/vervangen van de batterijen

Alvorens u het toestel kunt gebruiken, moet u de meegeleverde batterijen in het toestel
inbrengen. Aan de linkerkant van het toestel bevindt zich het deksel van het batterijvakje @ .
Open dit deksel en plaats de 2 meegeleverde 1,5V batterijen, type AAALRO3 in het vakje. Let
erop dat u de polariteit respecteert (zoals gemarkeerd in het batterijvakje). Sluit het
batterijvakje weer. Vervang de batterijen onmiddellijk, wanneer het symbooltje voor het
vervangen van de batterijen T__] @ op de display @ verschijnt of wanneer er op de display
niets wordt aangegeven, nadat het toestel ingeschakeld werd.

Instellen van de datum en het uur
Nadat u de batterijen in het toestel hebt ingebracht, moet u de datum en het uur correct
instellen. Om naar de instellingsmodus te gaan, moet u de -toets gedurende ca. 3
seconden ingedrukt houden. Vervolgens knippert Gebruikersgeheugen 1 of 2 @. Druk nuop
de(®-toets @ om hetjaar correctin te stellen. Stel het knipperende jaartal in met de -toets
@ en druk dan opnieuw op de (D -toets @ om de invoer te bevestigen. Het toestel schakelt
nu over naar de instelling van de maand. Ga op dezelfde manier te werk voor de instelling van
de maand, de dag, het uur en de minuut. Nadat u de minuten heeft ingesteld, is de
instellingsprocedure afgesloten. Dan verschijnt heel kort de datum van vandaar en het huidige
uur. Wil u later dat de datum getoond wordt drukt u kort op de ® - toets @ . Wanneer de
batterijen vervangen worden, gaan de instellingen verloren en moet u deze opnieuw invoeren.

Instelling van het gebruikersgeheugen

De MEDISANA bloeddrukmeter BW 320 biedt de mogelijkheid om de gemeten waarden toe te
wijzen aan twee verschillende geheugens. In elk geheugen staan 120 nummers ter
beschikking. Om het gebruiksgeheugen te kiezen drukt u op de ® -knop @ en houdt u deze
ongeveer 3 seconden ingedrukt. Het gebruiksgeheugen 1 of 2 @ wordt verlicht. Door te
drukken op de @-knop @ kan het gebruiksgeheugen ( |ﬁ1 of @ ) worden gekozen. De
keuze wordt bevestigd door op de (") -knop @ te drukken. Deze keuze wordt door het
apparaat opgeslagen en bij de volgende meting resp. gegevensopslag gebruikt - zo lang tot
een ander gebruikersgeheugen gekozen wordt.

Aanleggen van de manchet

1. Brengt u de schone manchet op de linker onbedekte pols aan, met de handpalm naar
boven (afb. 1).

2. De afstand tussen manchet en handpalm moet ca. 1 cm bedragen (afb. 2).

3. Bindt u de klittenband vast om uw pols, echter niet te vast, om het meetresultaat niet te
verstoren (afb. 3).

De correcte meetpositie

* Neemt u tijJdens de meting ergens plaats.

¢ Ontspan uw arm en steun deze losjes bijv. op een tafel.

 Til uw pols zover op, dat de drukmanchet zich ter hoogte van het hart bevindt (afb. 4,
positie a = te hoog, b = juist, ¢ = te gering).

* Blijf rustig tijdens de meting: beweeg en spreek niet, omdat hierdoor de meetresultaten
worden beinvioed.

De bloeddruk meten

Nadat u de manchet correct heeft omgedaan, kunt u met de meting beginnen.

1. Druk op de (*)-toets @, om de meting te starten.

2. Het toestel pompt automatisch de manchet op, om uw bloeddruk te meten. De stijgende
druk wordt getoond op de display.

. Het instrument blijft de manchet oppompen tot een voor de meting voldoende druk is
bereikt. Vervolgens laat het instrument de lucht langzaam af uit de manchet en voert het
de meting uit. Zodra het apparaat een signaal registreert, begint het polssymbool 4 ®
in het display te knipperen.

4. Als de meting is voltooid, weerklinkt er een lange pieptoon en wordt de manchet ont-
lucht. De systolische en diastolische bloeddruk alsmede de polswaarde verschijnen op
het display @ . Overeenkomstig de bloeddrukclassificatie volgens de WHO verschijnt
de bloeddrukindicator @ naast de bijbehorende gekleurde balk. Als het apparaat een
onregelmatige pols vaststelt, verschijnt bovendien het Aritmie-display ®.

WAARSCHUWING
Neem op grond van een zelfmeting geen therapeutische maatregelen.

Verander nooit de dosering van een door de dokter voorgeschreven
geneesmiddel.

w

5. De gemeten waarden worden automatisch opgeslagen in het gekozen geheugen (Iﬁl
of @ ). In ieder geheugen kunnen maximaal 120 meetwaarden met datum en tijd wor-
den opgeslagen.

6. De meetresultaten blijven op het beeldscherm staan. Als er geen toets meer wordt in-
gedrukt, schakelt het apparaat na ca. 3 minuten automatisch uit. Het apparaat kan ook
met de () -toets @ worden uitgeschakeld.

De meting afbreken

Als het nodig is, om wat voor reden dan ook, de bloeddrukmeting af te breken (bijv. on-
passelijkheid van de patiént), kan te allen tijde de () -toets € worden ingedrukt. Het
apparaat ontlucht de machet onmiddellijk automatisch.

Het weergeven van de opgeslagen waarden

Dit instrument beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van 120 geheugen-
plaatsen per geheugen. De resultaten worden automatisch in het geselecteerde geheugen
opgeslagen. Wanneer u nu op de @ -toets @ drukt, verschijnen de gemiddelde waarden van
de laatste 3 metingen van deze gebruiker op de display. Wanneer u op de@ -toets @ blijft
drukken, verschijnen de waarden van de laatst opgeslagen meting, samen met het
opslagsymbool ,MR* @ en de geheugenplaats nummer "1" @ . Wanneer u blijft drukken op
de@ -toets @ worden telkens de voorgaande meetwaarden getoond (MR2,MR3, enz. ).
Wanneer u bij de laatste invoering aanbeland bent en u drukt op geen enkele toets, dan wordt
het toestel, in de geheugenoproepmodus, na ongeveer 3 minuten automatisch uitgeschakeld.
U kunt de geheugenoproepmodus te allen tijde verlaten door op de (*) -toets @ te drukken.
Wanneer er 120 meetwaarden opgeslagen werden, en er een nieuwe waarde opgeslagen
wordt, wordt de oudste waarde gewist, daarbij verschijnt dan kort de aanduiding "Ful".

Wissen van het geheugen

Wanneer u zeker weet dat alle opgeslagen meetwaarden van een gebruiker permanent
mogen worden gewist, drukt u dan gedurende ongeveer 5 seconden op de@-toets 0.
totdat er CL op de display verschijnt. Laat de toets los. Druk nu nog een keer op de@ -
toets @ om het wissen te bevestigen.

Foutmeldingen
Bij ongebruikelijke metingen verschijnen volgende aanduidingen op de display:

Symbool | Oorzaak

ERR1 Er werd geen polsslag gevonden.

ERR2 Er werd bewogen of gesproken tijdens het meten.

ERR3 Het oppompen duurt te lang. De manchet werd waarschijnlijk niet correct
aangebracht.

ERR5 De systolische en de diastolische druk wijken te sterk van elkaar af. Meet
opnieuw. Wanneer u voortdurend ongebruikelijke meetresultaten krijgt,
neemt u dan contact op met uw arts.

Storingen verhelpen

Probleem Oorzaak en oplossingen

Geen aanduiding ofschoon Mogelijk zijn de batterijen leeg. Plaats nieuwe batterijen en
het toestel ingeschakeld is en| let daarbij op de polariteit. Controleer of het toestel beschadigd
de batterijen aanwezig zijn is. Neem in gebeurlijk geval contact op met de klantendienst.

Meting kan niet worden uit-
gevoerd of de meting is
foutief

Leg de manchet correct aan. Meet opnieuw na een rust-
pauze van 30 minuten. Tijdens het meten niet spreken of
bewegen.

Elke meting levert sterk van
elkaar afwijkende meet-
resultaten op

Herhaal de meting op de juiste manier na een pauze van 30
minuten. Neem alle aanwijzingen in acht die in deze hand-
leiding gegeven worden voor een correcte meting, alsook de
aanwijzingen betreffende de algemene oorzaken van foutieve
metingen. Lichtjes afwijkende resultaten zijn volkomen
normaal, aangezien de bloeddruk aan voortdurende
schommelingen onderhevig is.

De gemeten resultaten
wijken sterk af van de
waarden die door de arts
gemeten werden.

Sla de gemeten waarden op en bespreek ze met uw arts. Het
is niet ongebruikelijk, dat waarden die niet bij u thuis werden
gemeten, sterk afwijken.

Wanneer u een probleem niet op kunt lossen, dient u contact op te nemen met de
fabrikant. Neem het apparaat niet zelf uit elkaar.

Reiniging en onderhoud

Verwijder de batterijen voordat u het instrument reinigt. Maak het instrument en de manchet
met een zachte doek schoon dat u met een mild zeepsop lichtjes bevochtigt. Gebruik in geen
geval bijtende reinigingsmiddelen, alcohol, nafta, verdunners of benzine, enz. Dompel noch
het apparaat, noch eventuele accessoires onder water. Let op dat er geen vocht in het appa-
raat dringt. Gebruik het instrument pas nadat het volledig droog is.

Het manchet mag alleen opgeblazen worden als het op de pols is bevestigd. Stel het instru-
ment niet bloot aan de felle zon en bescherm het tegen vuil en vocht. Stel het apparaat niet
bloot aan extreme hitte of kou. Als u het apparaat niet gebruikt, bewaar het dan in de be-
waarbox. Bewaar het apparaat op een schone en droge plaats.

Afvalbeheer
Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aangeboden. ledere
consument is verplicht, alle elektrische of elektronische apparaten, ongeacht of die
schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een milieudepot in zijn stad of bij de handelaar
af te geven, zodat ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd.
I Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi gebruikte
batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor bestemde afvalverwerking
of lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd inzamelstation bij de supermarkt of
elektrawinkelier. Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

Richtlijnen / normen

Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm voor nietinvasieve bloed-
drukmeetinstrumenten. Het is gecertificeerd volgens de EGrichtlijnen en voorzien van het
CE-merk (conformiteitsmerk) "CE 0297”. De bloeddrukmeter beantwoordt aan de Europese
voorschriften EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN
1060-3 en EN 1060-4. Aan de eisen van de EU-richtlijn "93/42/EWG van de raad van 14
juni 1993 betreffende medische producten*is voldaan.

Elektromagnetische verdraagbaarheid: Richtlijnen en verklaring van de fabrikant
(Stand 16.11.2017)

Elektromagnetische storingsemissie

Het bloeddrukmeettoestel is voor het gebruik in de onderaan vermelde
elektromagnetische omgeving bestemd. De klant of gebruiker van het
bloeddrukmeettoestel moet ervoor zorgen dat het in een dergelijke
omgeving gebruikt wordt.

Storingsemissie- formitei Elektromagnetische
metingen Conformiteit omgeving - Richtlijn
X Het ,bloeddrukmeettoestel”
HF straling Groep 1 gebruikt HFenergie uitsluitend
CISPR 11 voor zijn interne functie.
Daarom is zijn HF-uitzending
heel gering en is het onwaar-
schijnlijk dat elektronische
toestellen in de omgeving
gestoord worden.
HF straling Klasse B Het ,bloeddrukmeettoestel” is
CISPR 11 bestemd voor het gebruik in alle
inrichtingen, inclusief woonzones
_ . K en zones die onmiddellijk op
Harmonische trillingen | niet van een openbaar laagspanningsnet
volgens IEC 61000-3-2 toepassing aangesloten zijn, dat ook
i . ebouwen verzorgt die voor
?\panmngsschommel niet van. aoondoeleinden gebruikt
gen / flikkering toepassing d
volgens IEC 61000-3-3 worden.

Elektromagnetische storingsimmuniteit

Het bloeddrukmeettoestel is voor het gebruik in de onderaan vermelde|
elektromagnetische omgeving bestemd. De klant of gebruiker van het
bloeddrukmeettoestel moet ervoor zorgen dat het in een dergelijke
omgeving gebruikt wordt.

_ Storings- [EC6060%- | conformiteits Elektromagnetische
immuniteit - controe- pegel omgeving — Richtlijnen
controles pegel geving ]
Ontlading 8 kV contact- | 8 kV contact-| Vloeren moeten uit hout of uit
statische ontlading ontlading beton zijn of bestaan uit
elektriciteit keramische tegels.
(ESD) volgens £2kV/ 4KV |£2kv/+4kv/ | Indien de vioer uit kunststof-
IEC 61000-4-2 | +gkv/+15kV | +8kv/+15ky | materialen bestaat, moet de

relatieve vochtigheid ten

luchtontlading | luchtontlading !
minste 30% bedragen.

Snelle elektrische |£2 KV voor niet van De kwaliteit van de
transiénten netleidingen | toepassing voedingsspaning moet met
en lawines +1 kV voor deze van een typische
IEC 61000-4-4 ingangs- uit- 23222; koof rTz]iéclsrl:enhuisogeving
gangsleidingen '
Stootspan +1 KV balans-| niet van
ningen spanning toepassing
IEC 61000-4-5 |49 ky
sperspanning
Spannings - <5% Ut (>95% niet van De kwaliteit van de voedings-
vallen, kort- spanningsval) | toepassing| spaning moet met
stondige voor 1/2 deze van een typische

bedrijfs- of ziekenhuisogeving
overeenkomen. Als de
gebruiker van het bloeddruk-

onderbrekingen periode; <5%
en schommelinger|; ' (»g55
van de T

voedingsspanning spanqlngsya(jl) meettoestel ook bij het op-

volgens vogr periode treden van onderbrekingen

IEC 61000-4-11 70/: Ur van de energievoorziening
(3?0@ span- een voorgezette werking
ningsval) voor vereist, wordt aanbevolen
25/30 perioder om het bloeddrukmeettoestel
<5% Ur uit een onderbrekingsvrije
(>95% span- stroomvoorziening of een
ningsval) batterij te voeden.
voor 5/6 s

Magneetveld bij De kwaliteit van de

de voedingsfre- 30 A/m 30 A/m voedingsspaning moet met

quentie (50/60 Hz) deze van een typische
volgens bedrijfs- of ziekenhuisogeving

IEC 61000-4-8 overeenkomen.

OPMERKING: Ut = het onderste dode punt is de netwissel-
spanning voor de toepassing van het testpeil.

Elektromagnetische storingsimmuniteit

Het bloeddrukmeettoestel is voor het gebruik in de onderaan vermeldg
elektromagnetische omgeving bestemd. De klant of gebruiker van het
bloeddrukmeettoestel moet ervoor zorgen dat het in een dergelijke
omgeving gebruikt wordt.

Storiqflﬁi(- IEC 6t06|ﬂ1- Conformiteit- Elektromagnetische
Mtroims | pegel pegel omgeving — Richtlijnen
3Vims Bij het gebruik van draagbare en mobiele hoog-
Geleide HF- | 150 kHz - nietvan | frequente communicatietoestellen mag de aan-
storingen 80 MHz toepassing | bevolen afstand tot elk deel van het ,bloeddruk-
volgens meettoestel” (inclusief van de kabels), die aan de
IEC 6100046 gy, niet van hand van de op de frequentie van de zender van
ISwgmer:?is toepassing | toepassing ziinde vergelijking berekend werd,
Gestraalde Passing | niet onderschreden worden.
Hl’l-slofingen Geadviseerde beschermingsafstand:
volgens 10V/m 10Vim d=[3,5/V,] x P™
IEC 61000-4-3 g0 iz - 80MHz- | 9=12xP" 80 MHz - 800 MHz
27 GHz 27GH, | 923% P 800 MHz - 2,7 GHz
’ waarbij P het maximale uitgangsvermogen in watt (W) is
385MHz-5785MHz volgens de zenderproducent en d de aanbevolen be-
testspecificatie schermingsafstand in meters (m) vertegenwoordigd.
voor huisvesting verbindind De veldsterkte van vaste radio-zenders moet bij alle
Immuniteit voor HF frequenties aan de hand van een onderzoek ter plaatse?
draadloze transmissie | minder zijn dan het conformiteitsniveau®.
uitrusting (zie In de buurt van apparaten met het
Tabel 9/ IEC 60601- | volgende teken, treden mogelijke (((-)))
1-2: 2014) storingsproblemen op: ‘

Opmerking 1: Bij 80 MHz en 800 MHz geldt het hogere frequentiebereik.
Opmerking 2: Deze richtlijnen zijn mogelijk niet van toepassing in alle gevallen. De mate van elektromag-
netische verspreiding wordt beinvioed door absorptie en reflectie van gebouwen, objecten en mensen.

a.De veldsterktes van stationaire zenders, zoals bijv. basisstations van radiotelefoons (gsm’s/
draadloze telefoons) en mobiele radiodiensten, amateurstations, AM- en FM-radio- en televisie-
zenders, kunnen theoretisch niet precies voorbestemd worden. Een onderzoek van de plaats
van gebruik van elektromagnetische toestellen moet in overweging genomen worden om de door
hoogfrequente zenders opgewekte elektromagnetische omgeving te beoordelen. Als de vastge-
stelde veldsterkte op de standplaats van het bloeddrukmeettoestel het hierboven opgegeven
overeenstemmingspeil overschrijdt, dan moet het ,bloeddrukmeettoestel” op zijn normale werking|
bewaakt worden. Als ongewone pr i 1merken vastgesteld worden, kan het nodig zijn om
bijkomende maatregelen te nemen, zoals bijv. het opnieuw instellen van het toestel.

b.In het frequentiebereik van 150 kHz tot 80 MHz moet de veldsterkte minder dan [V1] 3 V/m
bedragen.

Aanbevolen veiligheidsafstanden tussen draagbare en mobiele
HF-communicatietoestellen en het ,,bloeddrukmeettoestel”

Het ,bloeddrukmeettoestel” is voor het gebruik in een elektromagnetische
omgeving bestemd waarin gestraalde HF-storingen gecontroleerd worden.
De klant of gebruiker van het ,bloeddrukmeettoestel” kan helpen om
elektromagnetische storingen te verhinderen door de onderaan vermelde
aanbevolen minimumafstanden tussen draagbare en mobiele HF-
communicatietoestellen (zenders) en het ,bloeddrukmeettoestel”
afhankelijk van het maximale uitgangsvermogen van de communicatie-
toestellen in acht te nemen.

Nominale Beschermingsafstand, afhankelijk van de zendfrequentie
vermogen m
van de zender 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=2.3/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 23
10 38 38 7.3
100 12 12 23

Voor zenders waarvan het maximale nominale vermogen in de bovenstaande
tabel wordt vernoemd, kan de aanbevolen beschermingsafstand d in meters (m)
aan de hand van de toepassing van de vergelijking worden vastgesteld, die voor|
de respectieve kolom, waarbij P het maximale nominale vermogen van de
zender in watt (W) is, volgens de zenderproducent.

Opmerking 1: Bij 80 MHz en 800 MHz geldt het hogere frequentiebereik.
Opmerking 2: Deze richtlijnen zijn mogelijk niet van toepassing in alle

gevallen. De mate van elektromagnetische verspreiding wordt beinvioed

door absorptie en reflectie van gebouwen, objecten en mensen.

Technische gegevens
Benaming en model

: MEDISANA bloeddrukmeter BW 320

Weergavesysteem : digitale weergave
Geheugenplaatsen : 2 x 120 voor meetgegevens
Meetmethode . oscillometrisch

Voeding : 3V=,2x 1,5V batterijen AAALRO3
Meetbereik bloeddruk : 30 — 280 mmHg

Meetbereik pols : 40 — 200 polsslagen/min.

Maximale meetafwijking van de statische druk 1+ 3 mmHg
Maximale meetafwijking van de polswaarden 1+ 5 % van de waarde
Drukopwekking : automatisch door pomp
Lucht aflaten : automatisch
Autom. uitschakeling : naca. 3 min.
Operationele voorwaarden 1 +5 °C tot+40 °C, 15 tot 85 % max. relat. luchtvochtigheid
Opslagvoorwaarden 1 -10 °C tot +55 °C, 10 tot 95 % max. relat. luchtvochtigheid
Manchet : 12,5 - 21,5 cm voor volwassenen
Afmetingen (apparaateenheid) : ca. 75 x 64 x 29 mm (L x B x H)
Gewicht : ca. 117 g zonder batterijen
Artikel-nummer : 51074
EAN-nummer : 40 15588 51074 8
In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbeteringen, behouden
wij ons het recht voor om qua vormgeving en op technisch gebied
veranderingen aan ons product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com

Garantie- en reparatiebepalingen
Neem in het geval van garantie contact op met uw speciaalzaak of met de klanten-

service. Indien u het apparaat op moet sturen, geef dan het defect aan en voeg
een kopie van de kwitantie bij. Hierbij gelden de volgende garantievoorwaarden:

1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van 3 jaar vanaf
de datum van aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur
worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden
binnen de garantietermijn kosteloos verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantie-
termijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op
de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een
ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker
of tijldens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade

die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan
het apparaat als garantiegeval erkend is.

“|I MEDISANA GmbH, Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS, Duitsland
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad.
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MEDISANA®

Olkavarren verenpainemittari

Kayttsohje -
FI Laite ja LCD-nayttd

Maardysten mukainen kaytto
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2xLRO3, 1.5V, AAA

noin 1 cm
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* Tama taysin automaattinen sdhkétoiminen verenpainemittari on tarkoitettu verenpaineen
mittaukseen kotioloissa. Kyseesséa on noninvasiivinen verenpaineen mittausjarjestelma systolisen ja
diastolisen verenpaineen seké sykkeen mittaukseen aikuisilta oskillometrisen tekniikan avulla

ranteessa olevaa mansettia kayttaen.

Vastanaytto

e L aite ei ole tarkoitettu lasten verenpaineen mittaamiseen. Kysy laakériltasi, voitko kayttaa sita

vanhemmilla lapsilla.

* Tama verenpaineenmittauslaite ei sovi voimakkaasta rytmihairiosta karsiville henkil6ille.

Kuvan selitys

TARKEAA

Noudata kéyttoohjetta! Néiden oh-
jeiden noudattamatta jattdminen
voi aiheuttaa loukkaantumisen tai
laitteen vaurioitumisen.

VAROITUS

Noudata n&ita varoitusohjeita niin
voit estéda kayttajan mahdollisen
loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata néité ohjeita niin voit estaa
laitteen mahdollisen vaurioitumisen.

OHJE
Naista ohjeista saat hyddyllista tietoa
asennusta ja kayttda koskien.

Laiteluokitus: Tyyppi BF

Ei sovellu pienille lapsille
(0-3 vuotta)!

Suojaa kosteudelta

LOT-numero

Laatija

Valmistuspaivamaara

LLEQER P O

Toimituskokonaisuus

Tarkasta ensin, onko laitteessa kaikki osat.
Toimituskokonaisuuteen kuuluu:

» 1 MEDISANA verenpainemittari BW 320
« 2 paristoa (tyyppi AAA, LR03) 1,5V

« 1 sailytyslaatikko

« 1 kdyttdohje

Jos huomaat kuljetusvaurioita purkaessasi laitetta

pakkauksesta, ota valittdmasti yhteyttd kauppiaaseesi.

Yleiset syyt mittauksen epaonnistumiseen

e Lepaé 5-10 minuuttia ennen mittausta, &la sy6
mitéan, ala juo alkoholia, ala polta tupakkaa, ala
tee ruumiillista ty6td, ala harrasta urheilua alaka
mene kylpyyn. Kaikki ndma seikat voivat vaikuttaa
mittaustulokseen.

e Ota kellot ja korut pois siitd ranteesta, josta mittaus
suoritetaan.

¢ Mittaa aina samasta ranteesta (yleensa vasem-
malta).

e Mittaa verenpaineesi saanndllisesti, paivittain
samaan aikaan, koska verenpaine vaihtelee paivéan
mittaan.

o Kaikki potilaan yritykset tukea olkavartta voivat
nostaa verenpainetta.

¢ Ole mukavassa ja rennossa asennossa ja, ala
jannita mitattavan puolen olkavarren lihaksia.
Kayta tarvittaessa tukityynya.

¢ Jos rannetta pidetadn sydamen yla- tai alapuolella,
mittaustuloksesta tulee virheellinen.

o Adrimmaiset lampétilat, kosteus tai korkeudet voivat
vaikuttaa laitteen toimintakykyyn.

e Liian I18ysa tai avoin mansetti vaaristaa
mittaustuloksia.

® Mittauksen toistaminen saa veren kasautumaan
ranteeseen, mika johtaa vaaraan tulokseen.
Perakkaisten mittausten valilla tulisi olla 3 minuutin
pituinen tauko tai ensin olkavartta on pidettédva
ylhaalla, etté pakkautunut veri pdéasee virtaamaan
vapaasti.

C€0297

FI Turvallisuusohjeita

Lue seuraavat kayttohjeet huolellisesti kokonaan,
erityisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytéat
laitetta ja sdilytd ohjeet mahdollista myéhempaa
kdyttod varten. Jos annat laitteen eteenpdin, anna
myos aina tama kadyttadohje mukana.

A A[]

Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttéon. Jos sinulla on terveyteen liittyvia kysy-
myksia, keskustele laékarisi kanssa ennen laitteen kayttoa.

Kayté laitetta ainoastaan sen tarkoituksen mukaan kayttéohjetta noudattaen. Vaarinkayttd
johtaa takuun raukeamiseen.

Keskustele 1adkarisi kanssa ennen laitteen kayttda, jos sinulla on sairauksia, esim. perife-
erinen ahtauttava valtimosairaus.

Laitetta ei saa kayttaa tahdistimen sykkeen tarkkailuun.

Jos olet raskaana, ota huomioon tarvittavat varotoimenpiteet ja yksildllinen rasitus, kysy
tarvittaessa neuvoa laékariltasi.

Jos tunnet mittauksen aikana epdmukavuutta, esim. kipua ranteessa tai muunlaisia oireita,
paina () painiketta € saadaksesi mansetin tyhjennettya nopeasti. Avaa mansetti ja irrota
se ranteesta.

Lukuisat toistuvat verenpaineenmittaukset voivat aiheuttaa epamieluisia sivuvaikutuksia,
esim. hermovammoja tai verihyytymia.

Verenpainemittaukset - etenkin usein toistuvat - voivat aiheuttaa ohimenevié jélkia ihoon tai
verenkierron hairigita. Ota tarvittaessa yhteytta laskariin saadaksesi lisétietoja.

Taté laitetta ei ole tarkoitus antaa sellaisten henkildiden kayttéon, joilla on fyysisid, hermol-
lisia tai psyykkisid ongelmia tai joiden kokemus ja/tai tieto ei riita laitteen kayttoon, ellei
heitéd valvo heidén turvallisuudestaan vastaava henkild tai tdmé henkild kertoo heille lait-
teen kaytosta.

Tama verenpainemittari on tarkoitettu aikuisille. Laitetta ei saa kayttaad imevaisikaisille tai
lapsille. Keskustele l&dkarin kanssa, jos haluat kéyttaa laitetta nuorille.

Lasten ei saa kayttaa laitetta. Laaketieteelliset laitteet eivét ole leluja!

Pida laite poissa lasten ulottuvilta.

Pienten osien, esim. pakkausmateriaalin, akkujen, akkukotelon kannen ym. nieleminen
aiheuttaa tukehtumisvaaran.

Kéayttéjan on ennen kayttdéa varmistettava, etté laite toimii oikein ja turvallisesti.

Laitetta ei saa kayttaa tiloissa, joissa on voimakasta séteilyd, tai voimakasta sateilya ai-
heuttavien laitteiden, kuten radioldhettimet, matkapuhelimet tai mikroaaltouunit, laheisy-
ydessa tai yhdessa korkeataajuisten, kirurgisten laitteiden kanssa. Nama voivat aiheuttaa
toimintahairi6ita tai vaaria mittausarvoja.

Laitetta ei saa kayttaa palavien kaasujen (puudutusaineet, happi tai vety) tai palavien nes-
teiden (alkoholi) lahella.

Ala mittaa verenpainetta, jos samasta ruumiinosasta tehd4an samanaikaisesti muita mit-
tauksia, koska ne voivat héiriintya tai epdonnistua.

Aseta mansetti vahingoittumattomalle kohdalle iholle, jos iholla on katetri tai rinnanpoisto-
leikkauksen jalkeen.

Jos sinulla on rytmihairio, kayta laitetta vasta, kun olet keskustellut Iaakarisi kanssa!
Laitetta ei saa muokata milléén tavalla.

Jos laitteeseen tulee héirioita, &la korjaa sité itse, vaan anna korjaukset valtuutetulle huol-
toliikkeelle.

Kéyté vain valmistajan alkuperaisia lisé- ja varaosia, silla muuten seurauksena voi olla lai-
te- tai henkilévahinkoja.

Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kuitenkin paédsee kosteutta, tulee paristot poistaa
valittdmasti ja valttdd muuta kayttéa. Ota tdssé tapauksessa yhteyttd kauppiaaseen tai
suoraan valmistajaan.

Mansetti on herkka ja sité on kasiteltdva varovasti. Pumppaa mansettiin ilmaa vain, jos se
asetettu oikein ranteeseen.

Suojaa laite epdpuhtauksilta, suoralta auringonvalolta ja voimakkaalta kuumuudelta
tai kylmyydelta.

Ala missaan tapauksessa kayta laitteen puhdistamiseen ohennetta (liuotin), alkoholia tai
bensiini.

Suojaa laitetta kovilta iskuilta ja putoamiselta.

Poista paristot, jos et kéyté laitetta pidemp&aéin aikaan.

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEITA

¢ Akkuja ja paristoja ei saa purkaa!

¢ Vaihda paristot, kun naytélle tulee paristosymboli.

* Poista heikot paristot vélittdmaésti paristolokerosta, koska ne voivat vuotaa ja vaurioittaa
laitetta!

e Kohonnut vuotovaara, valtd kontaktia ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos joudut
akkuhapon kanssa kosketuksiin, huuhtele vastaavat kohdat valittdmasti runsaalla vedella
ja hakeudu laékarin hoitoon!

¢ Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu valittdmasti 1dakéarin hoitoon!

o Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!

e Kaytd ainoastaan saman tyypin paristoja, eri tyyppien paristoja tai uusia ja kaytettyja
samaan aikaan ei saa kayttda samassa laitteessa!

o Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!

¢ Poista paristot, ellet kayté laitetta vahintdan 3 kuukauteen.

¢ Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

¢ Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Rajahdysvaara!

e Liité oikein! Rajahdysvaara!

o Al3 heita tuleen! Rajahdysvaaral!

* Al3 heitd kaytettyja paristoja ja akkuja talousjatteen sekaan, vaan ongelmajtteisiin tai
paristojen keradyspisteisiin!

Laite ja LCD-nadytt6

@ LCD-naytto (display) O (© -painike (kellonaika / paivamaara)

© O -painike (PAALLE / POIS) O W- painike (muistihaku) © Rannemansetti

@ Paristokotelon kansi @ Verenpaineen ilmaisin (vihres - keltainen - oranssi - punainen)

O Kayttajamuisti 172 @Naytto kellonaika/paivamaara @ Ylapaineen naytto (systolinen)

@ Mittausyksikkod @ Alapaineen naytto (diastolinen) @ Arytmianayttd (sydamen
rytmihairio) @Pulssin tiheyden nayttd @® Paristonvaihtosymboli

@ Muistipaikan numero @ Muistisymboli @Pulssin symboli

® Verenpaineen osoitin

Mika verenpaine on?

Verenpaine on paine, joka muodostuu jokaisen sydamenlydnnin aikana verisuonissa. Kun
sydan supistuu (= Systole) ja pumppaa verta valtimoihin, ja paine nousee. Paineen kor-
keinta arvoa kutsutaan systoliseksi paineeksi ja se on verenpaineen mittauksessa ensim-
mainen arvo. Kun sydanlihas lepaa ottaakseen liséda verta, paine valtimoissa laskee. Kun
verisuonet ovat lepotilassa, mitataan toinen arvo - diastolinen paine.

Verenpaineluokitus WHO.n mukaan
Maailman terveysjarjesté (WHO) on maaritellyt ndma arvot ikda huomioon ottamatta.

Luokitus Systolinen | Diastolinen | Néiyttdalue
(mmHg) (mmHg) (2 JK>0)
Verenpainetauti |, 454 2110 Punainen —
aste 3
Verenpainetauti | 15, 4179 | 100-109 | Oranssi 7
aste 2
Verenpainetauti : /
aste 1 140 - 159 90 - 99 Keltainen
Korkeahko 130- 139 85 -89 Vihres
normaali /
Normaali 120 - 129 80 - 84 Vihrea /
Optimaalinen <120 <80 Vihrea

VAROITUS
Liian alhainen verenpaine on yhta lailla terveysriski kuin liian

korkea verenpaine! Huimauskohtaukset saattavat aiheuttaa
vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai liikenteessa)!

Mittauksiin vaikuttaminen ja mittausten arvioiminen

e Mittaa verenpaine useampaan kertaan ja tallenna tulokset ja vertaa tuloksia sitten kes-
kenaan. Ala tee johtopaatoksia yksittdisen mittaustuloksen perusteella.

e Anna sellaisen la&karin arvioida verenpainearvosi, joka tuntee aikaisemman terveyden-
tilasi ja sairautesi. Kun kaytéat laitetta sdanndllisesti ja kirjoitat arvot muistiin ladkaria
varten, on hyvé kertoa laékarille tuloksista silloin talléin.

* Muista verenpainetta mitatessasi, etté paivittdisiin arvoihin vaikuttavat monet eri tekijat.

Tupakointi, alkoholin kayttd, ladkkeet ja ruumiillinen tyé vaikuttavat mittaustuloksiin eri

tavoin.

Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

Ennen verenpainemittausta on levattava vahintaan 5-10 minuuttia.

Jos systolinen tai diastolinen mittausarvo vaikuttaa epatavalliselta (liian korkealta tai liilan

matalalta), vaikka mittaus on suoritettu oikein, ja tdmaé toistuu useammalla mittauskerralla,

on syyté ottaa yhteys ladkariin. Joskus on myds mahdollista, ettd mittaus ei onnistu siksi,
ettd pulssi on epasaanndllinen tai heikko. Silloin on my&s syyté ottaa yhteys laakariin.

Kayttéonotto

Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Laitetta voi kayttdd vasta, kun paristot on asennettu. Laitteen vasemmalla puolella on
paristolokeron kansi @ . Avaa se ja aseta 2 mukana olevaa 1,5 V -paristoa, tyyppi AAALRO3,
sisdan. Tarkista oikea napaisuus (kuten paristolokeroon on merkitty). Sulje paristolokero.
Vaihda paristot heti, kun paristonvaihdon symboli tulee nayttéon @ tai jos
naytdssa ei ndy mitdan, kun laite on kytketty paalle.

Paivamaaran ja kellonajan saataminen

Kun paristot on asennettu, on sdadettava kellonaika ja pdivamaara. Paastaksesi saatétilaan,
paina (® - painiketta @ ja pida se painettuna n. 3 sekuntia. Seuraavaksi vilkkuu
kayttajamuisti 1 tai 2 €@ . Paina nyt © —painiketta @ saataaksesi oikean vuosiluvun. Saada
vilkkuva vuosiluku - painikkeella @ ja paina sitten uudelleen o - painiketta

@ vahvistaaksesi vuosiluvun. Laite vaihtaa nyt kuukauden sa&té6n. Saada

kuukausi, paiva, tunti ja minuutit samoin kuin vuosiluku. Kun minuutit on séadetty, asetukset
ovat valmiit. Nakyviin tulee hetkeksi nykyinen pédivadmaara ja sitten kellonaika. Jos haluat
paivamaaran myshemmin nakyviin, paina lyhyesti (© - painiketta @ . Kun paristot
vaihdetaan, asetukset havidvétja ne on tehtéva uudelleen.

Kayttdjamuistin sdito

MEDISANA verenpainemittari BW 320 tarjoaa mahdollisuuden tallentaa mitatut arvot
kahteen eri muistipaikkaan. Kussakin muistissa on kaytettdvissd 120 paikkaa. Valitse
kayttajakohtainen tallennuspaikka painamalla ja pitamalla (© -painiketta @ alhaalla n. 3
sekuntia. Kayttajakohtainen tallennuspaikka 1 tai 2 @ alkaa vilkkua. Valitse kayttajakohtamen
tallennuspaikka ( tai ) painamalla @ -painiketta @ . Vahvista valintasi palnamalla()
painiketta @ . Laite tallentaa tdman valinnan ja kayttaa sitd seuraavassa mittauksessa tai
tallennuksessa siihen asti, kunnes valitaan toinen kayttaja.

Mansetin kiinnitys

1. Kiinnitd puhdas mansetti vasempaan paljaaseen ranteeseen, kdmmen yl6spain (kuva 1).

2. Mansetin ja kdmmenen vélisen etéisyyden tulee olla n. 1 cm (kuva 2).

3. Kiinnita tarranauha tiiviisti ranteeseesi, dla kuitenkaan liian kirealle, jotta mittaustulos ei
vaaristyisi (kuva 3).

Oikea mittausasento

¢ Mittaa verenpaine istuen.

¢ Rentouta kasivarsi ja laske se kevyesti esimer-kiksi poydalle.

* Nosta rannetta siten, ettd painemansetti on sydamesi korkeudella (kuva 4, a = liian kor-
kea asento, b = oikea asento, ¢ = liilan matala asento).

* Pysy mittauksen aikana hiljaa paikallasi: alé liiku &laké puhu, koska se saattaa muuttaa
mittausarvoja.

Verenpaineen mittaus

Voit aloittaa mittauksen, kun mansetti on kunnolla paikallaan.
1.Paina () — painiketta € kaynnistaaksesi mittauksen.

2. Laite pumppaa automaattisesti mansetin hitaasti tdyteen verenpaineen mittaamiseksi.
Nouseva paine naytetaadn naytossa.

. Laite pumppaa mansettia, kunnes mittaukseen riittdvé paine on saavutettu. Lopussa
laite paastééa hitaasti mansetista ilman ja suorittaa mittauksen. Kun laite saa signaalin,
alkaa pulssin symboli @ @ vilkkua.

4. Kuulet pitkan piippauksen ja mansetti 16ystyy, kun mittaus on valmis. Systolinen ja dias-

tolinen verenpaine seka sykearvo tulevat nakyviin naytslle @ . Verenpaineen ilmaisin
® vilkkuu WHO:n verenpaineen luokittelua vastaavasti siihen kuuluvan palkin vieres-
sé. Jos laite havaitsee epasaanndllisen sykkeen, vilkkuu myds arrytmia-naytté

VAROITUS
Al tee itsendisen mittauksen vuoksi mitain terapeuttisia toimenpiteita.

Maérattyjen ladkkeiden annostelua ei saa koskaa muuttaa.

w

. Mitatut arvot tallentuvat automaattisesti valitsemaasi muistiin ( ﬁl tai Iél ). Jokaiseen
muistiin voi tallentaa jopa 120 mittausarvoa kellonajalla ja paivamaaralla.

6. Mittaustulokset jadvat naytdlle. Jos mitaan painiketta ei enda paineta, laite kytkeytyy

automaattisesti pois paaltd n. 3 minuutin jélkeen, tai se voidaan kytkeé pois O painik-

keella

o

Mittauksen keskeyttdminen

Jos mittauksen keskeyytdminen on tarpeen jostain syysta (esim. potilaan huonovointisu-
us), voit painaan (") -painiketta €@ koska tahansa. Laite I6ysytt44 mansetin automaat-
tisesti.

Tallennettujen arvojen tulostaminen néytdlle

Té&ssé laitteessa on 2 erillistd muistia, joilla kummallakin on 120 tallennuspaikan kapasi-
teetti. Mittaustulokset tallentuvat valittuun tallennuspaikkaa automaattisesti. Paina nyt @ -
painiketta @ ja taman kayttsjan viimeisimman 3 mittauksen keskiarvot tulevat nayttésn. Kun
pamat@ painiketta @ uudelleen, nékyviin tulevat viimeksi suoritetun mittauksen tulokset
yhdessa tallennussymbolin “MR” @ ja muistipaikan numeron “1” O kanssa. Kun @ -
painiketta @ painetaan vield uudelleen, tulevat nakyviin aina edelliset mittausarvot (MR2,
MR3 jne.). Kun olet tullut viimeiseen kirjaukseen etka paina mitdan painiketta, laite kytkeytyy
muistihakutilassa n. 3 minuutin kuluttua automaattisesti pois paaltd. Painamalla [0)
painiketta €@ voit poistua muistihakutilasta milloin tahansa. Jos muistiin on tallennettu 120
mittausarvoa ja tallennetaan uusi arvo, vanhin arvo poistetaan. Silloin nayttéon tulee hetkeksi
“Ful” (tdynna).

Muistin tyhjentaminen

Jos olet varma, ettd haluat poistaa kaikki tietyn kdyttajan tallennetut arvot pysyvasti,
paina @ painiketta @ ja pida se painettuna n. 5 sekuntia, kunnes naytté6n tulee CL.
Vapauta painike. Paina nyt @ painiketta @ vield kerran vahvistaaksesi poiston.

Virheilmoitukset
Epéatavallisten mittausten yhteydessa nayttoon tulevat seuraavat:

Symboli Syy

ERR1 Pulssia ei I6ytynyt.
ERR2 Henkild on liikkunut tai puhunut mittauksen aikana.
ERR3 Pumppausvaihe kestaa liian kauan.
Mansettia ei luultavasti ole asetettu oikein.
ERRS Systolinen ja diastolinen paine poikkeavat liikaa toisistaan. Toista mittaus.

Jos saat jatkuvasti epatavallisia mittaustuloksia, ota yhteytta laakariin.

Hairiénpoisto

Ongelma Syyt ja ratkaisut

Nayttd ei ndy, vaikka
laite on kytketty paalle ja
siind on paristot

Paristot ovat mahd. tyhjat. Aseta uudet paristot
huomioiden napaisuus. Tarkasta, onko laite
viallinen. Ota tarvittaessa yhteytté asiakaspalveluun.

Aseta mansetti oikein.
Toista mittaus 30 minuutin lepovaiheen jélkeen.
Ald puhu ja liiku mittauksen aikana.

Mittauksia ei voida
tehda tai
mittaus on virheellinen

Jokaisessa mittauksessa
saadaan merkittévasti
toisistaan poikkeavia
tuloksia

Noudata tdssé ohjeessa annettuja ohjeita, jotka liittyvat
oikeaan mittaamiseen ja vaarien mittausten yleisimpiin syihin.
Hieman poikkeavat tulokset ovat normaaleja, koska
verenpaine vaihtelee jatkuvasti.

Mitatut tulokset eroavat
merkittavasti 1aakarin
mittaamista arvoista

Tallenna mitatut arvot ja keskustele niisté 1&dakarisi kanssa.
Ei ole epatavallista, ettd muualla kuin kotona mitatut arvot
voivat poiketa merkittévasti.

Ota yhteytté valmistajaan, jos et voi poistaa ongelmaa.
Alé avaa laitetta itse.

Puhdistus ja huolto

Poista paristot, ennen kuin puhdistat laitteen. Puhdista laite ja mansetti pehmealla liinalla,
jonka voit kostuttaa miedolla saippualiuoksella. Ala kayté voimakkaita puhdistusaineita, alko-
holia, naftaa, liuottimia tai bensiinia jne. Laitetta tai sen osia ei saa upottaa veteen. Varmista,
ettd laitteeseen ei paédse kosteutta. Laitetta ei saa kayttaa ennen kuin se on kokonaan kuiva.
Mansettiin saa tayttaa ilmaa vain, kun se on kiedottuna ranteen ympéri. Laitetta ei saa aset-
taa suoraan auringonpaisteeseen, suojaa se lialta ja kosteudelta. Laitetta ei saa asettaa alt-
tiiksi kuumuudelle tai kylmyydelle. Sailyta laite sailytyslaatikossa, kun et kayta sita. Sailyta
laite puhtaassa ja kuivassa paikassa.

Havittamisohjeita
Tata laitetta ei saa havittaa talousjatteiden mukana. Jokainen kuluttaja on velvoitettu
luovuttamaan kaikki sdhkdiset tai elektroniset laitteet, sisdltdvatpa ne haitallisia aineita
tai eivét, kaupunkinsa tai likkeen keréyspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittédé
ymparistdystévallisesti. Poista paristot ennen laitteen havittamista. Al heitéd kaytettyja
I aristoja ja akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajéatteisiin tai toimita ne alan liik-
keessé olevaan kerdyspisteeseen. Ota yhteytta paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikke-
eseen havityksen suorittamiseksi.

Direktiivit ja standardit

Tama verenpainemittari vastaa EU-standardin tavoitteita ei-invasiivisille verenpainmittareil-
le. Se on sertifioitu EY-direktiivien mukaan ja siind on CE-merkki (vaatimustenmukaisuus-
merkintd) “CE 0297”. Tamé& verenpainemittari tdyttdd eurooppalaiset maaraykset EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 ja EN 1060-
4. Se tayttaad myos EU direktiivin “Neuvoston direktiivin 93/42/ETY laakinnallisista laitteista”
vaatimukset.

Sahkomagneettinen yhteensopivuus: Ohjeet ja valmistajan vakuutus
(tila 16.11.2017)

Sahkomagneettiset paastot

Verenpainemittari on tarkoitettu kdytettévaksi alla ilmoitetussa sah-
kédmagneettisessa ymparistdsséa. Asiakkaan tai Verenpainemittarin
kayttajan taytyy varmistaa, ettd sita kaytetdan téllaisessa ympéaristdssa.

Séhkdomagneettisten Yhteen- Sihkémagneettinen
paastdjen mittaukset| sopivuus ymparisté - Padperiaatteet
"Verenpainemittari” kdyttaa
Radiotaaiuuspasstot HF-energiaa yksinomaisesti
CISPR 1% P Ryhma 1 sisdiseen toimintaansa. Siksi
sen HF-l&ahetys on véhaisté ja
epéatodennakdista, etta
viereiset laitteet hairiintyvat.
"Verenpainemittari” on
Radiotaajuuspaastot Luokka B tarkoitettu kaytettévaksi
CISPR 11 Uokka kaikissa laitoksissa, mukaan
lukien asuinalueilla ja
Ylivarahtelyt — . sellaisilla, jotka on yhdistetty
IEC 61000¥3-2 Ei koske valittémasti julkiseen, myds
— - asuinrakennusten sy6tosta
Jénniteheilahtel . vastaavaan
ut/Flicker — Ei koske matalajénniteverkkoon.
IEC 61000-3-3

Sahkémagneettinen immuunius

Verenpainemittari on tarkoitettu kaytettévaksi alla ilmoitetussa sah-
kdmagneettisessa ymparistdssa. Asiakkaan tai Verenpainemittarin
kayttajan taytyy varmistaa, etté sita kaytetdan téllaisessa ympéristossa.

Immuunisu- | IEC 60601- | Yhteensopivu-| Sahkomagneettinen
ustestit standardi | usstandardi ympiristé -
Paaperiaatteet
Séhkostaattinen |8 kV KV Lattioiden tulisi olla valmistettu
purkaus (ESD)  |kontaktipur- | kontaktipur- puusta tai betonista tai niissa
IEC 61000-4-2 kaus kaus tulisi olla keraamista tiilta.
Mikali lattia on valmistettu
£V +4 KV | £2KV/ £4 KV/ synteettisestd materiaalista,
$8KVI+15KV |18kv/ 415Ky | (BVYY ilman suhteelisen
imapurkaus | imapurkaus kosteuden olla véhintaén 30 %.
Nopeat transient- |+2kV verk- | Ei koske Syéttéjannitteen tulisi
tihairiét sahkoinen kojohtimissa vastata laadultaan tyypillista
hairiésuure/ +1KV tulo-ja liike- tai sairaalaymparist6é.
Bursts shtBiohtim
IEC 61000-4-4 [&htdjohtimissal
Iskujéannitteet +1kV vuoro- | -
IEC 61000-45  |vaihejamite | = °®
+2kV tasa-
vaihejénnite
Jannitekatkot, <5% Ursta Ei koske Syéttsjannitteen tulisi
lyhyet katkot ja | (>95% katkos vastata laadultaan tyypillista
syéttéjannitteen  |1/2 jakson liike- tai sairaalaympaéristoa.
heilahtelut — ajan; < 5% Jos "verenpainemittarin”
IEC 61000-4-11 Ursta kéyttaja halua kayton
(95% katkos Jatkuvan my0s siloin, kun
1 jakson ajan energiansyotossd |'Imenee
70% Unsta katk_ok3|a, on suos_lteltgvaa_
N T yhdistéa "verenpainemittari”
(30% lfatkos) katkeamattomaan
25/30 jakson virransy6ttosn (UPS) tai
ajan akkuun.
<5% Ur:sta
(>95% katkos
5/6 sekunnin
ajan
Magpegttlkgnt(tj I Syéttéjannitteen tulisi
a533//g(t)t(l)_t|aajuu ellg 30 Aim 30 A/m vastata laadultaan tyypillista
(_ EC 616)00—4—8 liike- tai sairaalaymparistod.

HUOMAUTUS: Ut verkkovaihtojannite ennen testitason
soveltamista

Toista mittaus oikealla tavalla 30 minuutin lepovaiheen jalkeen.

Sahkomagneettinen immuunius

Verenpainemittari on tarkoitettu kaytettévaksi alla ilmoitetussa sah-
kdmagneettisessa ymparistossa. Asiakkaan tai Verenpainemittarin
kayttéjan taytyy varmistaa, etté sité kaytetaan téllaisessa ymparistossa.

Immuunisu-{ IEC 60601- | Yhteensopivu- Séhkomagneettinen
ustestit | standardi | ysstandardi ympdristo - Pdaperiaatteet

3Vims ! Kéytettdesséa kannettavia ja liikuteltavia suurtaaju-

Johdetut HF- | 45, Ei ustietoliikennelaitteita suositusetaisyytta

hairissuureet | o'y z koske suhteessa "verenpainemittarin” kaikkiin osiin

;EC 610004-6 (mukaan lukien johto) ei saa alittaa. Se on laskettu
6 Vims in Ei lahettimen taajuutta vastaavan yhtalén avulla.
ISMbands | koske . P

Sateilyt HF- Suositeltava suojaetiisyys

hairiosuureet d=[3,5/V,] x P™

- 10 V/m 10 V/m d=12xP"” 80 MHz - 800 MHz

IEC610004-3 | 80 MHz - 80MHz- | d=2.3xP™ 800 MHz-2,7 GHz
2,7 GHz 2,7 GHz

missa P on l&hettimen maksimaalinen nimellisl&htéteho
watteina (W) lahetinvalmistajan tietoja vastaavasti

ja d suositeltava suojaetéisyys metreina (m).

Kiinteiden radioléhetinten kenttdvoimakkuuksien tulisi
olla sijaintipaikkaselvityksen® mukalsestl olla

vastaavuustason alapuolella’

Hairiét ovat mahdollisia sellaisten

laitteiden ymparistoss4, joissa on (((')))

seuraava symboli: ‘
HUOMAUTUS 1: 80 MHz:ll4 ja 800 MHz:ll& voimassa on korkeampi arvo.
HUOMAUTUS 2: Nama suuntaviivat eivat pade kaikissa tilanteissa. Rakennusten, esineiden ja

ihmisten aiheuttama absorboituminen ja heijastuminen vaikuttavat

sahkomagneettisten aaltojen leviamiseen.

385MHz-5785MHz
Testiméaaritykset kote-
lointiliitantaan Immuniteetti
HF: lle langaton l&hetys
laitteet (ks. \ t Taulukko 9
/1EC 60601- 1-2: 2014)

a. Kiinteiden l&hetinten kuten esim. radiopuhelinten tukiasemien (matkapuhelimet/
langattomat puhelimet) ja likkuvien radiopalvelujen, radioamatodriasemien,
AM- ja FM-radio- ja televisioldhetinten kenttdvoimakkuuksia ei voi
maarittada tarkasti etukéateen. Séhkomagneettisten laitteiden kayttopaikan
tutkimista tulisi harkita, jotta suurtaajuusléhetinten synnyttdama sahkémagneettinen
ympéristé on mahdollista arvioida. Jos selvitetty kenttdvoimakkuus
verenpainemittarin sijoituspaikalla ylittaa ylla ilmoitetut vastaavuustason,
"verenpainemittarin” normaalia toimintaa taytyy valvoa. Jos suorituskyvyssa
havaitaan epéatavallisia seikkoja, voi olla vélttamatonta ryhtya lisatoimiin
kuten esim. uudelleenjérjestelyihin tai "verenpainemittaria” on siirrettava.

. Taajuusalueella 150 kHz — 80 MHz kenttédvoimakkuuden tulisi olla pienempi
kuin [V1] 3 V/m.

=3

Suositeltavat suojaetéisyydet lilkkuvien HF-tietoliikennelaitteiden
ja ”verenpainemittarin” valilla

"Verenpainemittari” on tarkoitettu kdytettavaksi sdhkdmagneettisessa
ympéristéssa, jossa sateilyyn perustuvat HF-hairidsuuret kontrolloidaan.
Asiakas tai "verenpainemittarin” kayttaja voi auttaa estdmaan sahkémag-
neettisia hairi6itd noudattamalla alla mainittuja véhimmaisetaisyyksia
kannettavien ja liikkuvien HF-tietoliikennelaitteiden (Iahettimet) seka
"verenpainemittarin” valilla tietoliikennelaitteiden maksimilahtétehoa

vastaavasti.
Erotusetdisyys, joka on riippuvainen ldhettimen taajuudesta
Lahettimen m
nimellisteho 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHZ 800 MHz - 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=2.3/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 12 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Jos lahettimen enimmaéisnimellistehoa ei mainita yll& olevassa taulukossa, voi
suositellun erotusetaisyyden (d) laskea metreina (m) kayttamalla yhtaloa, jota sovel-
letaan ldhettimen taajuuden laskemiseen. Tasséa yhtélossa P on lahettimen enimmais-
nimellisteho wateissa (W), jonka valmistaja on ilmoittanut.

Huomautus 1: Jos taajuus on 80 MHz tai 800 MHz, kaytetdan korkeampaa taajuusa-
luetta.

Huomautus 2: Nama paaperiaatteet eivat sovellu kaikkiin tapauksiin. Sahkémagneet-
tisten suureiden etenemiseen vaikuttavat absorptiot ja heijastumat, jotka ovat Iaht&isin
rakennuksista, esineista ja ihmisista.

Tekniset Tiedot

Nimi ja malli : MEDISANA verenpainemittari BW 320
Nayttojarjestelma : digitaalinen naytté

Muistipaikat : 2 x 120 mittaustiedoille

Mittaustapa : oskillometrinen

Jannitesyo6ttd : 3V=,2x1,5V paristo AAA LR0O3

Mittausalue verenpaine : 30 — 280 mmHg

Mittausalue syke : 40 - 200 lyontia/min

Staattisen paineen mittaustarkkuus : + 3 mmHg

Sykkeen mittaustarkkuus 1 +5 % arvosta

Painetayttd : automaattisesti pumpulla

Tyhjennys : automaattisesti

Autom. virrankatkaisu : noin 3 min jélkeen

Kayttdolosuhteet : +5°C - +40 °C, 15 - 85 % kork. suht. ilmankosteus
Sailytysolosuhteet 1 =10 °C - +55 °C, 10 - 95 % kork. suht. iimankosteus

Rannemansetti : 12,5 - 21,5 cm aikuisille

Mitat (laiteyksikko) : noin 75 x 64 x 29 mm (P x L x K)
Paino noin : noin 117 g ilman paristoja
Tuotenumero : 51074

EAN-numero : 40 15588 51074 8

Jatkuvan tuotekehittelyn myota pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Taman kayttdohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen I6ydat osoitteesta www.medisana.com

Takuu ja korjausehdot

Takuuasioissa voit kdantya alan liikkeen tai suoraan huoltopisteen puoleen.
Jos laite on lahetettava takaisin, anna tiedot viasta ja lisda ostokuitti mukaan.
Voimassa olevat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille mydnnetéan kolmen vuoden takuu myyntipaivayksesta.
Myyntipaivays tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvirheet korjataan takuuaikana maksutta.
3. Takuupalvelu ei pidenna laitteen tai vaihdetun osan takuuaikaa.

4. Takuun piiriin ei kuulu:

a. kaikki epaasianmukaisesta kasittelysta, esim. kayttdohjeen noudattamatta
jattdmisesta syntyneet vauriot.

b. Vauriot, joiden alkuperéksi havaitaan ostajan tai luvattoman kolmannen
osapuolen kunnossapito- ym. toimenpiteet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai
huoltopisteelle [ahettdmisen vuoksi.

d. Varaosat, jotka ovat tavallisia kuluvia osia, esim. mansetti, paristot ym.

5. Vastuu laitteen valillisesti tai valittomasti aiheuttamista vaurioista ei kuulu
takuusen vaikka laitteen vaurio onkin takuun piirissa.

“ MEDISANA GmbH, Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS, Saksa
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Huolto-osoite I6ytyy erillisesté liitelehtisesta.
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Blodtrycksmatare
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Andamalsenlig anvandning

* Denna helautomatiska blodtrycksmatare ar avsedd for att 1asa av blodtrycket i hemmet. Det ror sig
om ett icke invasivt blodtrycksméatsystem for matning av det diastoliska och systoliska blodtrycket
och pulsen pa vuxna med oscillometrisk teknik. Matningen utférs med hjélp av en manschett som
ska laggas runt handleden.

Kontraindikationer

e Apparaten ar inte avsedd att anvéndas for méatning av barns blodtryck. Fraga lakaren angaende
anvandning hos aldre barn.

e For personer med stark arytmi &r denna apparat inte lamplig.

Teckenforklaring

VIKTIGT

Félj bruksanvisningen!

Om anvisningarna i bruksanvisningen inte
féljs kan det leda till svara personskador
eller skador pa apparaten.

Leveransomfattning

Kontrollera forst att alla delar finns med.
Leveransomfattning:

» 1 MEDISANA blodtrycksmatare BW 320
« 2 batterier (typ AAA, LR03) 1,5V

« 1 férvaringsbox

* 1 bruksanvisning

VARNING

Varningstexterna maste beaktas, annars
kan det finnas risk fér personskador.

Kontakta genast aterférsaljaren om du faststaller
transportskador nér du packar upp apparaten.

-

OBSERVERA

De hér anvisningarna maste beaktas,
annars kan det finnas risk fér skador pa
apparaten.

Allmanna orsaker till felaktiga matresultat

o Vila 5-10 minuter fére méatningen: &t inte, drick
ingen alkohol, rék inte, utfor inget kroppsarbete,
utfor inga sportsliga aktiviteter, bada inte.

¢ Alla sadana faktorer/aktiviteter kan paverka
méatresultatet.

ANVISNING
De har texterna innehaller praktisk
information om installation eller

jmieo

anvandning.  Ta av klockor och smycken fran handleden som ska
métas.
Apparatklass: typ BF ° g/:.?;)émld runt samma handled (vanligtvis vanster

e Méat blodtrycket regelbundet och alltid vid samma
tidpunkter pa dygnet. Blodtrycket forandras under
dagens lopp.

e Om patienten férsoker stdédja armen kan det leda
till att blodtrycket stiger.

Valj en bekvam och avslappnad position, spann
inte armmusklerna i armen dar méatningen gérs.

e Anvénd vid behov en kudde som stdd.

® Extrema temperaturer, fuktighet eller hdjder kan
paverka apparatens prestationsférmaga.

e Om handleden halls under eller 6ver hjartats niva
blir matningen felaktig.

e Om manschetten sitter 16st eller &r 6ppen leder det
till felaktiga matresultat.

* Om méatningen upprepas flera ganger stockar sig
blodet i handleden, det kan leda till felaktiga
matresultat. Om blodtrycksmatningen maste
upprepas bor man vanta 3 minuters mellan
matningarna, eller armen ska forst hallas uppat-
strackt sa att blodet flédar fritt igen.

C€0297

Ej 1amplig fér smabarn
(0-3 ar)!

Foérvaras torrt

LOT-nummer

Tillverkare

Tillverkningsdatum

FREEY® B

51074 04/2019 Ver. 1.3

SE Sédkerhetsanvisningar

Las igenom bruksanvisningen, séarskilt sdker-
hetsnvisningarna, noga innan du anvénder
apparaten och spara bruksanvisningen foér
framtida bruk. Om apparaten lamnas vidare till
en annan person maste bruksanvisningen félja
med..

AA[]

e Apparaten &r endast avsedd for privat bruk. Radgér med din lakare fére anvandningen om
du ar osaker.

¢ Anvand endast apparaten for avsett &ndamal och pa det s&tt som beskrivs i bruksanvis-

ningen. Garantin upphér att galla om apparaten anvéands for andra dndamal &n de som

anges har.

Fraga din lakare innan du anvénder apparaten om du har nagon sjukdom, som t.ex. arteriell

propp.

Apparaten far inte anvandas for att kontrollera hjértfrevensen hos en pacemaker.

Gravida kvinnor maste alltid beakta de speciella forsiktighetsatgérderna och ta hansyn till

sina individuella tillstand, fraga din lakare om du &r oséker.

Om du kénner obehag under métningen, t.ex. smarta i handleden eller andra besvar: an-

vand (') -knappen @ for att genast slappa ut luften ur manschetten. Ta loss manschetten

och ta bort den fran handleden.

Ett stort antal upprepade blodtrycksmatningar kan leda till oénskade bieffekter, t.ex. till ner-

vinkldmningar eller till blodproppar.

Blodtrycksmaétningar kan - framférallt vid frekvent anvandning - leda till temporéara spar pa

huden och / eller stérningar av blodcirkulationen. Kontakta eventuellt en ldkare fér ndrmare

information.

Den har apparaten far inte anvéndas av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental

formaga och/eller av personer som har for lite kdinnedom om apparaten om de inte star

under uppsikt och instrueras av en annan ansvarig person.

Denna blodtrycksméatare ar avsedd for vuxna. Det &r inte tillatet att anvanda den pa spad-

barn och &ldre barn. Konsultera en lakare om du vill anvanda apparaten pa ungdomar.

Apparaten far inte anvéndas av barn. Medicinska apparater &r inga leksaker!

Férvara apparaten utom rackhall for barn.

Kvavningsrisk pa grund av sméadelar, t.ex. férpackningsmaterial, batteri, batterilock.

Anvandaren maste kontrollera att apparaten fungerar felfritt och pa ett sakert satt innan den

anvands.

Apparaten far inte anvéndas i stralningsintensiva utrymmen eller néra stralningsintensiv

utrustning som t.ex. radiosandare, mobiltelefoner eller mikrovagor eller tillsammans med

hogfrekventa, kirurgiska instrument. P.g.a. detta kan funktionsstérningar och felaktiga mat-

varden uppsta.

Anvand inte apparaten i narheten av bréannbar gas (t.ex. bedévningsgas, syrgas eller vét-

gas) eller brannbara vatskor (t.ex. alkohol).

Mat inte blodtrycket nar det samtidigt utfors andra matningar pa samma kroppsdel eftersom

dessa da stors eller kan sluta fungera.

Lagg aldrig manschetten 6ver sarad hud, vid befintlig kateteringang eller efter en mastek-

tomi.

Vid bestaende arytmi anvand apparaten endast i samrad med din I&kare!

Go6r inga andringar pa apparaten.

Forsok inte reparera apparaten sjéalv om det uppstar fel/storningar. Lat endast auktoriserade

servicestéllen utféra reparationer.

Anvand bara originaldelar fran tillverkaren som extra- och reservdelar eftersom det annars

kan uppsta skador pa apparaten eller personskador.

Skydda apparaten mot fukt. Ta genast ut batterierna och anvand inte apparaten langre om

det har kommit in vétska i den. Kontakta i sadana fall aterforséljaren eller informera oss

direkt.

Manschetten ar 6mtalig och maste hanteras med motsvarande aktsamhet. Pumpa upp

manschetten endast nar den sitter ratt pa handleden.

Skydda apparaten fran fororeningar, direkt solljus och stark varme- eller kylpaverkan.

Anvéand absolut inte fértunning (I6sningsmedel), alkohol eller bensin till apparatens rengér-

ing.

Se till att apparaten skyddas mot harda stétar och tappa den inte pa golvet.

¢ Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvéndas under en langre tid.

SAKERHETSINFORMATION BATTERI

¢ Montera inte isér batteriernal

e Byt batterier nar batterisymbolen pa displayen visas.

¢ Ta genast ut tomma batterier ur apparaten, annars kan de lacka och skada apparaten!

¢ Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Om du far batterisyra pa
nagot av ovanstaende stéllen: skolj genast rikligt med rent vatten och kontakta lakare!
Kontakta lakare omedelbart om nagon rakar svélja ett batteri!

e Byt alltid ut samtliga batterier samtidigt!

e Anvand endast batterier av samma typ; blanda inte olika typer eller férbrukade och nya
batterier!

Satt in batterierna ratt; beakta polariteten!

Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvandas under en period pa 3 manader eller
langre.

Forvara batterierna utom rackhall fér barn!

Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

Se till att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

Slang inte batterierna i 6ppen eld! Explosionsrisk!

Slang inte batterierna bland hushallssoporna; lamna in dem till ett insamlingsstélle for far-
ligt avfall/batterier!

Apparaten och LCD-displayen

@ LCD-skarm (display) @ (® -knapp (klockslag / datum)
(4] @ -knapp (minnesvisning) @ Handledsmanschett

@ Blodtrycksindikator (grén — gul — orange — rod) © Anvandarminne 1/2

© Tid-/datumvisning @ Visning av det systoliska trycket @ Matenhet

@ Visning av det diastoliska trycket @® Arytmi-visning (hjartrytmrubbning)

@ Visning av pulsfrekvensen @ Symbol fér batteribyte @ Nummer for lagringsplats
® Minnessymbol ® Pulssymbol @ Blodtrycksindikator

© O-knapp (PA/AV)
@ Lock till batterifacket

Vad &r blodtryck?

Blodtryck &r det tryck som uppstar i karlen vid varje hjartslag. Nar hjartat dras samman
(=systol) och blod pumpas ut i artérerna, stiger blodtrycket. Det hdgsta vardet kallas for
det systoliska trycket. Detta &r det foérsta vardet som mats vid blodtrycksmétningar. Nar
hjartmuskulaturen slappnar av for att slédppa in nytt blod, sjunker trycket iartérerna. Nar kar-
len aravslappnade méts det andra vérdet — det diastoliska trycket.

WHO-blodtrycksklassifikation

De hér vardena har fastlagts av varldshélsoorganistationen (WHO) utan aldersspecifikation.

Klassificerin Systole Diastole | Indikations-
9 (mmHg) | (mmHg) | omrade @ /€D
Hypertoni grad 3 2180 =110 Réd —
Hypertoni grad 2 160-179 | 100 - 109 Orange 7
Hypertoni grad 1 140 - 159 90-99 Gul //
hégnormalit 130 - 139 85 -89 Gron //
normalt 120 - 129 80 -84 Gron
optimalt <120 <80 Gron /

VARNING
For lagt blodtryck dr en hilsorisk pa samma sétt som for hogt

blodtryck! Anfall av svindel kan leda till farliga situationer (t.ex.
i trappor eller i trafiken)!

Paverkan och utvardering av méatresultat

* Mat blodtrycket ett flertal ganger och spara vérdena i datorns minne. Jamfér dessa varden
med varandra. Dra inga slutsatser fran ett enstaka matresultat.

e Blodtrycksvérdena bér alltid bedémas av en lakare som é&r fértrodd med Er tidigare héls-
outveckling. Om Ni anvénder apparaten regelbundet och antecknar vérdena, bér Ni
emellanat informera lakaren om férloppet.

e Nar Ni genomfor blodtrycksmétning, tdnk da pa att manga faktorer kan paverka matresul-
tatet. Exempelvis paverkar rokning, alkohol, mediciner och kroppsarbete véardena pa olika
sétt.

* Mat blodtrycket fore maltider.

¢ Innan Ni méter blodtrycket bér Ni ha vilat i minst 5-10 minuter.

* Om Ni upprepade ganger uppmétt ett ovanligt (fér hogt eller for lagt) systoliskt eller dias-
toliskt varde, trots att utrustningen anvands pa korrekt satt, bor Ni informera Er lakare.
Detta géller dven i de séllsynta fall, ndr matningen inte kan genomféras p.g.a. en oregel-
bunden eller mycket svag puls.

Ibruktagning

Lagga i/byta batterier

Innan anvandning maste medféljande batterier sattas i. Pa apparatens vénstra sida befinner
sig locket till batterifacket 0 . Oppna den och stt i medféljande 2 1,5 V batterier, typ AAA
LRO3. Observera polariteten (som utmérkt i batterifacket). Sténg batterifacket igen. Byt bat-
terierna omedelbart nar symbolen for batteribytel ] @visas i displayen @ eller nar display-
en inte visa nagonting efter apparaten har satta pa.

Instéllning av datum och tid

Efter ins&ttning av batterierna maste tid och datum stéllas in ratt. Tryck (© - knappen @ ca. 3
sekunder for att komma till instaliningsmenyn. Férst blinkar anvandarminnet 1 eller 2 @. Tryck
nu ® -knappen @ for att stélla in ratt &rtal. Stéll in det blinkande artal med @- knappen
@ ochtryck (O -knappen @ igen for att bekrafta inmatningen. Apparaten byter nu till
instélining av manaden. Fortsétt likadant enligt artalsinstaliningen for instélining av manad,
dag, timme och minut. Efter minutinstaliningen &r instéliningsproceduren avslutad. Aktuellt
datum och aktuell tid visas kort. Fér senare datumvisning tryck snabbt p& (® - knappen @ .
Vid batteribyte tappas instéaliningarna och maste géras om pa nytt.

Instéllning av anvandarminnet

MEDISANA blodtrycksmatare BW 320 for handled, ger dig méjlighet att spara de uppmatta
vardena pa tva olika minnesplatser. | varje minne finns 120 platser. Tryck pa -knappen @

och hall den intryckti ca. 3 sekunder for att valja anvandarminnet. Anvandarminnet 1 eller 2 @
blinkar till. Genom att trycka pa @ -knappen @ kan anvandarminnet ( eller ) véljas.
Genom tryck pa (% -knappen @ bekréftas valet. Detta val lagras av apparaten och anvénds
vid ndsta matning resp. lagring tills ett annat anvandarminne véljs.

Tryckmanschetten tas pa

1. Placera den rena manschetten pa vanster handled direkt pa huden, med handflatan uppat
(bild 1).

2. Avstandet mellan manschett och handflata skall vara ca. 1 cm (bild 2).

3. Dra at och tryck noga fast kardborrebandet om. Er handled, dock inte alltfor hart sa att
matresultatet inte forfalskas (bild 3).

Rétt stéllning vid métningen

* Genomfér matningen sittande.

¢ Lat armen slappna av och stéd den I6st, t.ex. genom att Iagga den pa ett bord.

¢ Lyft handleden sa att tryckmanschetten befinner sig pa samma hojd som hjartat (bild 4,
a = for hogt, b = ratt position, ¢ =for lagt).

* Forsok att slappna av under matningen: Rér Er inte och tala inte, annars kan matresultatet
paverkas.

Méta blodtrycket

Nar manschetten sitter réatt pa armen kan matningen bérja.

1. Tryck A - knappen @ for att starta matningen.

2. Apparaten pumpar sakta upp manschetten for att mata blodtrycket. Det stigande trycket
visas i displayen.

3. Apparaten pumpar upp manschetten tills ett matbart tryck nas. Sedan slépper apparat-
en sakta ut luften ut manschetten och genomfér méatningen. Sa fort apparaten mottar en
signal bérjar pulssymbolen 4 ® pa displayen att blinka.

4. Nar méatningen ar avslutad ljuder en lang pipsignal och Iuften slapps ut ur manschetten.
Det systoliska och det diastoliska trycket samt pulsvardet visas pa displayen @ . Blod-
trycksindikeringen @ visas, i bverensstammelse med WHO-blodtrycksklassifikationen,
bredvid tillhérande fargstapel. Om apparaten har registrerat oregelbunden puls blinkar
dessutom indikeringen for arytmi

VARNING
Vidta aldrig sjélv nagra terapeutiska atgérder pa grund av métresultatet.
Andra aldrig féreskriven medicindosering.

5. De uppmaétta vardena sparas automatiskt i valt minne ( ﬁl eller @ ). | varje minne kan
upp till 120 matvarden sparas i tillsammans med datum och klockslag.

6. Matvardena star kvar pa displayen. Om ingen annan knapp trycks, sténger apparaten
av siésjéilv automatiskt efter ca. 3 minuter eller den kan stangas av med (%) - knap-
pen

Avbryta métningen

Om det av nagon anledning skulle bli nédvandigt att avbryta matningen (t.ex. om pati-
enten kénner obehag) kan detta géras nar som helst med (% - knappen © . Luften
bérjar genast sléppas ut ur manschetten.

Visa sparade varden

Denna apparat har 2 olika minnen som kan spara 120 métresultat vardera. Matresultatet
sparas automatiskt i valt minne. Tryck @ -knappen @ nu och medelvardet for de senaste 3
métningar fér denna anvandare visas pa displayen. Vid ytterligare tryck pa @ -knappen @
visas varden av den senast sparade matningen, tillsammans med minnessymbolen “MR” )
och minnesplatsnumret “1” @) . Fortsatt tryckning av@— knappen @ visar respektive tidigare
matvarden (MR2, MR3, osv.). Trycks ingen knapp efter den sista posten, stdnger apparaten av
sig i minneslaget automatiskt efter ca. 3 minuter.

Genom att trycka (") - knappen € kan minneslaget lamnas nar som helst. Finns 120
matvarden lagrade i minnet och ett nytt varde lagras, raderas det &ldsta vardet samtidigt
som meddelandet “Ful” visas kort.

Tém minnet

Skall alla lagrade méatvarden av en anvéandare raderas permanent, tryck och hall i@ -
knappen @ under ca. 5 sekunder, tills CL visas i displayen. Slapp knappen. Tryck@ -
knappen@ en gang till fér att bekréfta borttagningen.

Felindikeringar
Vid konstiga matningar visas féljande meddelanden i displayen:

Symbol Orsak

ERR1 Ingen puls hittat.

ERR2 Rorelse eller tal under matningen.

ERR3 Pumpprocessen tar for lang tid.
Manschetten &r inte pasatt ordentligt.

ERRS Det systoliska och det diastoliska trycket avviker fér mycket fran varandra.
Ta om matningen. Vid konstant konstiga méatresultat kontakta din lékare.

Felavhjalp

Problem Orsak och Iésningar

Ingen indikation trots att
apparaten &r pasatt och
batterierna insatta

Ev. &r batterierna tomma. Satt i nya batterier under obser-
vation av polariteten. Kontrollera om apparaten &r trasig.
Kontakta ev. kundservice.

Métning kan inte genom-
foéras eller méatning ar
felaktig

Sétt pa manschetten ordentligt. Ta om métningen efter en
30 minuters vilopaus. Tala och rér dig inte under méatningen.

Varje matning resulterar
i starkt fran varandra
avvikande resultat

Ta om métningen pa korrekt séatt efter en 30 minuters vilo-
paus. Observera alla tips i denna anvisning fér en korrekt
matning och till vanliga orsaker fér en felmatning. L&tt
avvikande resultat &r normala, eftersom blodtrycket &r utsatt
for stdndiga variationer.

De uppmatta resultaten
skiljer sig starkt fran hos
lakaren uppmaétta varden

Spara de uppmaétta varden och diskutera dessa med din
lakare. Det &r inte ovanligt att varden uppmaétta utanfor
hemmet kan avvika vasentligt.

Kontakta tillverkaren om nagot problem inte kan atgardas. Ta aldrig isar apparaten sjalv.

Rengéring och skotsel

Ta ut batterierna innan apparaten rengérs. Rengér apparaten och manschetten med en mjuk
trasa indrankt i mild tvallésning. Anvand aldrig skarpa rengéringsmedel, sprit, nafta, fértun-
ningsmedel, bensin el dyl. Doppa aldrig ned apparaten eller tillhérande delar i vatten. Se till
att det inte kommer in fukt i apparaten. Anvand utrustningen férst nar den ar helt torr igen.
Pumpa endast upp manschetten med Iuft nér den sitter fast kring handleden. Skydda appa-
raten mot direkt solljus, smuts och fukt. Utsétt inte apparaten fér extrem hetta eller kyla. For-
vara apparaten i férvaringsboxen nar den inte ska anvandas. Férvara apparaten pa en ren
och torr plats.

Avfallshantering
Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna. Varje konsument maste lamna in
alla elektriska eller elektroniska apparater till motsvarande insamlingsstéllen, oberon-
de av om apparaterna innehaller skadliga &mnen eller ej, sa att de kan omhandertas
pa ett miljévanligt satt. Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten. Kasta inte
N forbrukade batterier i hushallssoporna utan Iamna dem till atervinningsstation eller till
batteriinsamling i fackhandeln. Kontakta kommunen eller aterférséljaren for att fa informa-
tion om atervinning.

Direktiv och standarder

Den hér blodtrycksméataren uppfyller kraven i EU-standarden for icke-invasiva blodtrycks-
matare. Den har certifierats enligt EG-direktiven och har CE-mérkningen (6verensstam-
melse) “CE 0297”. Blodtrycksmataren uppfyller kraven i de europeiska foreskrifterna EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 och EN
1060-4. Kraven i radets direktiv 93/42/EEG av den 14 juni 1993 om medicintekniska pro-
dukter uppfylls.

Elektromagnetisk kompatibilitet: Riktlinjer och tillverkardeklaration
(Uppdaterat 2017-11-16)

Elektromagnetiska emissioner

Blodtrycksmataren ar avsedd fér anvéndning i en omgivning som
beskrivs har nedan. Kunden eller anvandaren av blodtrycksmataren
maste se till att apparaten anvénds i en sadan omgivning.

Overens- Elektromagnetisk
Emissionsmatningar, 2 omgivning —
stammelse riktlinje
Blodtrycksmatarens interna
= - . funktioner drivs av HF-energi.

CH;::SE,t;aﬁdnmg enligt Grupp 1 Dérfor &r dess HF-utséndning
mycket liten och det &ar
osannolikt att nérliggande
elektroniska apparater kan
stéras.

HF utsandning enligt Blodtrycksmataren &r avsedd

CISPR 11 9 9 1 Kiass B fér anvandning i alla anlag-
gningar, inklusive i hemmet,

- . som &r anslutna till det

%&eréc:ragg_e;llzgt Inte aktuellt offentliga lagspanningsnatet.

Spanningsvariati

oner/flicker enligt Inte aktuellt

IEC 61000-3-3

Elektromagnetisk immunitet

Blodtrycksmataren ar avsedd fér anvandning i en omgivning som
beskrivs har nedan. Kunden eller anvandaren av blodtrycksmataren
maste se till att apparaten anvénds i en saddan omgivning.

Immunitets | IEC 60601 | éverens- elektromagnetisk
kontroller | testniva | stimmel- omgivning - riktlinjer
seniva

Urladdning statisk | 8 kV kontakt- | +8 kV kontakt-| Golvet ska vara av tr4,

elektricitet urladdning urladdning betong eller keramikkakel.
(ESD) enligt Om golvet &r tillverkat av
IEC 61000-4-2  |+okv/#4kV | +2kv/+4ky/ | Syntetiska material méste

+8kV/ +15kV | £8 KV/ +15KV den relativa Iuﬂfuktigheten
- - - - i 0,
lufturladddning| lufturladddning V@"@ minst 30%.

Snabb transient |2 KV fornat- | Inte aktuell
elektrisk storstor- |ledningar; +1

Kvaliteten pa matningsspén-
ningen ska motsvara

het/bursts KV f6r ingangs- spanningen i ett sjukhus
IEC 61000-4-4 {och utgangs- eller en afférsverksamhet.
ledningar
Stotspanningar  |£1KVmot- | jnte akiuelt
IEC 61000-4-5 |takispanning
2 KV gemen-|
sam mod-
spanning
Spéanningsfall, <5%Ur Inte aktuellt | Kvaliteten pa matningsspéan-

tillfalliga storningar) (> 95% fall)
och fluktuationer | 1/2 period

ningen ska motsvara
spanningen i ett sjukhus

av matnings- <5% Uy eller en affarsverksamhet.
spannningen (> 95% fall Om anvéndaren av blodtrycks-
legggé 1000-4-11 for 1 period métaren vill fortsatta
70% UT anvanda apparaten vid tillfalliga
(30% fall) for stérningar av matningsspan-
25/30 periodet ningen rekommmenderar
<5% UT vi att blodtrycksmataren
(>95% fall) kopplas till
for56 s avbrottsfri stromférsérjning
eller till ett batteri.
Magnetfélt vid 30 A/m 30 A/m Kvaliteten pa matningsspan-
forsériningsfrek- ningen ska motsvara
;ﬁﬂ;ﬁ” (50/60 Hz) spanningen i ett sjukhus
IEC 61000-4-8 eller en affarsverksamhet.
ANMARKNING: Ut &r nétvéxelspanningen innan anvéndning av
testnivan.

Elektromagnetisk immunitet

Blodtrycksmataren &r avsedd fér anvéndning i en omgivning som
beskrivs har nedan. Kunden eller anvandaren av blodtrycksmataren
maste se till att apparaten anvénds i en sddan omgivning.

Immuni- overens-
tetskon- IEC 60(.;0.1 stimmelse-
troller | - testniva niva

elektromagnetisk
omgivning - riktlinjer

Vid anvandning av barbara och mobila hogfrek-

Ledande 3Vims venskommunikationsapparater maste

. R Inte
HF-storstor{ ;gOMk}:‘ZZ aktuelt | rekommenderat avstand till varje del av blod-
heter enligt trycksmétaren hallas (inklusive kabeln). Enligt
IEC 6 Vims in Inte berakning av sandarens frekvens med géllande
61000-4-6 | |SM bands aktuellt ekvation.
Stralande Rekommenderat skyddsavstand:

" d=[3,5/V,] x P
HF-storstor{ 10 V/m 10 Vim _ 2
heter enligt | 80 MHz- 80MHz- |¢=1-2xP" 80 MHz - 800 MHz
e 27 GHz 27GH: d=2.3xP" 800 MHz-2,7 GHz
61000-4-3 med P som séndarens nominella effekt i Watt (W) enligt

385MHz-5785MHz sandartillverkarens uppgifter och d som rekommenderat
testspecifikation for skyddsavstand i meter (m). Stationéra radioséndares
bostadsférbindelse Immuni{ faltstyrka ska vara lagre &n Gverensstammelsenivan® hos
tet mot HF tradlés 6ver- | alla frekvenser enligt en undersokning pa plats?

foring utrustning (se | nérheten av apparater med det foljande bildtecknet

Tabell 9/ 1EC 60601- 1-2: | &r stérningar méjliga:
2014 (((i)))
Kommentar 1: Vid 80 MHz och 800 MHz galler det hogre frekvensomradet.
Kommentar 2: De hér riktlinjerna kanske inte kan anvandas i alla situationer. Elektromagnetiska

storheters utbredning paverkas av absorptioner och reflexer hos byggnader, féremal
och personer.

a. Faltstyrkor pa stationéra sandare, som t.ex. basstationer till tradlosa telefoner
(mobiltelefoner/tradidsa telefoner) och mobila markradiotjanster, amatérstationer,
AM- och FM-radioséndare och TV-séndare kan teoretiskt sett inte exakt bestam-
mas. En undersokning av anvandningsplatsen for elektromagnetiska apparater
bor 6vervagas for att vardera den elektromagnetiska omgivningen som skapas av
hogfrekvensséndare. Nar den faststallda faltstyrkan pa blodtrycksmatarens an-
vandningsplats 6verskrider den ovan angivna nivan fér 6verensstdammelse, maste
blodtrycksmaétaren kontrolleras sa att den fungerar korrekt. Om fel eller ovanliga
funktioner intréffar kan det vara nédvandigt att vidta ytterligare atgarder, som t.ex.
ny justering eller omflyttning av blodtrycksmaétaren.

b. | frekvensomraden fran 150 kHz till 80 MHz bor faltstyrkan vara mindre &n
[V1] Vim.

Rekommenderade skyddsavstand mellan barbara och mobila
HF-kommunikationsapparater och blodtrycksmétaren

Blodtrycksmaétaren ar avsedd fér anvéndning i en elektromagnetisk
omgivning med kontrollerade, stralande HF-storstorheter. Kunden eller
anvandaren av blodtrycksmataren kan hjélpa till att férhindra elektromag-
netiska storningar genom att halla nedan angivna skyddsavstand

mellan barbara och mobila HF-kommunikationsapparater (sdndare) och
blodtrycksmataren, beroende pa max. utgangsledning pa kommunikations-|

apparaten.
Sindarens Skyddsavstand, baserat pa sandarfrekvensen
nominella effekt m
150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHZ 800 MHz - 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 12 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For sandare vars maximala nominella effekt inte finns angiven i tabellen
ovan kan det rekommenderade skyddsavstandet d i meter (m) bestdmmas
med hjélp av ekvationen som hor till respektive spalt och P ar

har séndarens maximala nominella effekt i Watt (W) enligt uppgift fran
sandartillverkaren.

Kommentar 1: Vid 80 MHz och 800 MHz géller det hogre frekvensomradet.
Kommentar 2: De hér riktlinjerna kanske inte kan anvéandas i alla situationer.
Elektromagnetiska storheters utbredning paverkas av absorptioner

och reflexer hos byggnader, féremal och personer.

Technical specifications

Namn och modell : MEDISANA blodtrycksmétare BW 320

Visning : digital display
Lagringsplatser : 2 x 120 fér matdata
Méatmetod : oscillometrisk

Spanningsforsorjning
Méatomrade blodtryck : 30 — 280 mmHg

Matomrade puls : 40 — 200 slag/minut

Maximal matavvikelse fér det statiska trycket: + 3 mmHg

Maximal matavvikelse foér pulsvérdet 1+ 5 % av vérdet

Tryckuppbyggnad . automatiskt med pump

Témning : automatiskt

Autom. avsténgning . efter ca 3 minut

Anvandningsférhallanden : +5°C - +40 °C, 15 - 85 % max. relativ luftfuktighet

1 3V=,2x1,5V batteri AAALRO3

Férvaring : =10 °C - +55 °C, 10 - 95 % max. relativ luftfuktighet
Manschett 1 12,5-21,5 cm for vuxna

Matt (apparatenhet) :ca75x64x29mm (LxBxH)

Vikt ca : ca 117 g utan batterier

Artikelnummer : 51074

EAN-nummer : 40 15588 51074 8

Som foljd av stindigt pagaende produktforbattringar férbehaller
vi oss rétten till tekniska férandringar samt forandringar i utférande.

Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillga pa www.medisana.com

Garanti- och reparationsvillkor

Vid garantidrenden ska du vanda dig till aterforsaljaren eller direkt till servicestallet.
Om apparaten maste skickas in, ange vilket fel det handlar om och bifoga en kopia
av inkdpskvittot.

For apparaten galler féljande garantivillkor:

1. Pa MEDISANA produkter Iamnas tre ars garanti, fran inkdpsdatum. Ink&ps-
datum ska vid garantiférehavanden férevisas med inkdpskvitto eller faktura.

2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgérdas konstnadsfritt
inom garantitiden.

3. Arbeten som utférs enligt garantivillkoren medfér inte att garantitiden férlangs,
varken fér apparaten eller utbytta delar.

4. Garantin géller inte for:

a. skador som beror pa felaktig anvandning, t.ex. om anvisningarna i bruksan-
visningen inte foljts.

b. skador som beror pa reparationer eller atgarder som utforts av koparen eller
obehdrig tredje part.

c. transportskador som uppstatt under transporten fran tillverkaren till anvanda-
ren eller vid returtransporten till servicestallet.

d. tillbehdrsdelar som utsétts for normalt slitage, t.ex. manschett, batterier
0.S.V..

5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta féljdskador som orsakas av apparaten,
inte heller om skadan pa apparaten faller under garantin.

“|I MEDISANA GmbH, JagenbergstralBe 19, 41468 NEUSS, Tyskland
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Service-adresserna finns pa en separat bilaga.



MEDISANA®

2UOKEUN METPNONG TTIEONG AIMATOG

Odnyieg xpriong -
GR Zuokeun kai évdeign LCD

? 9]

- -
I

2xLRO3, 1.5V, AAA

MpoBAemopevn xpron

mep. 1 cm
—>|

® AuTA N TTANPWG auTdPaTn NAEKTPOVIKA CUCKEUN JETPNONG TTIEGNG QAiNATOG TTPOOPICETAl VIO TN
péTpnon Tng Tieong aiyatog ato oTiTl. Mpdkeimal yia éva pn emepRaTikdé cuoTnua HETPNONG TNG
O100TOAIKAG KQI TNG CUCTOAIKNG TTiEGNG TOU QiJATOG KAl TV CQUYHWY YIa EVANIKEG PE T XPron
TTOAPOUETPIKAG TEXVOAOYIOG HECW MIAG HAVOETOG TTOU TOTTOBETEITAN YUPW atrd ToV KapTTd Tou XEPIOU.

Avtevdeigeig

® H guokeur) 8ev evdeikvuTal yia HETPNGN TNG apTnPIakig Trieong a€ aidid. MNa xprion oe Taidid
peyaAUTePNG NAIkiag cupBouleuTeite To yIaTPd GOG.
© To OUYKEKPIYEVO OpYyavOo PETPNONG TNG aPTNPIAKAG TTiEang dev gival KATAAANAO yia dToua pe éviovn

appubuia.

Emre§nynon ocupBoAwv

ZHMANTIKO

AkohouBroTe TIg 0dnyieg xpriong! Av dev
TNPNBoUV o1 0dNYyieg auTOoU TOu EyXEIPIdioU,
uTTopoUV va TTpokAnBouv cofapoi
Tpaupatiopoi f Kal {nUIEG TN CUOKEUN.

MNPOEIAOMOIHZH

AUTEG O TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTODEIEEIG
TIPETTEl Va TNPENBOUV WOTE VA ATTOPEUX-
Bouv ol TBavoi TpaupaTiopoi Tou XPAOTN.

NPOZOXH

AuTEG o1 UTTOdEICEIG TTPETTEI Va
TNPENBoUV WaTe va ammo@euxBouv
ol TOavEG CNUIEG OTN CUOKEUN.

YMNOAEI=H

AuTég o1 utrodeielg aag divouv
TTPOCOETEG XPNOINES TTANPOPOPIES YIa
TNV EyKaTdoTaan Kai Tn AsiIToupyia.

Ta&ivéunon cuokeung: Tutmog BF

AkatdAAnAo yia pIKpd TTaIdIG
(0-3 eTwov)!

Na mpoaTareveTal ammd Tnv uypacia

ApiBu6g LOT

KataokeuaoThg

Huepopunvia KaTtaoKeurg

L EE R BP [= [> b

lMepigyousva ouokevaaiag

EA&yETe apyikd TNV TTANPATNTA TNG CUOKEUNG Kal Ogv

TTapoucIAdel Kapia nuid. X TTEPITTTWAN ap@IBoAiag un

B&TeTE TN OUOKEUN O€ AeIToupyia Kal OTEIATE TN OTO

THAMO O£PPIG yIa ETTIOKEUR. To TTEPIEXOUEVO TTAPA-

doong oupTTePIAaUBAvEL:

* 1 guokeun pétpnong Tieong aipatog MEDISANA
BW 320

* 2 pymratapieg (TUTmog AAA, LRO3) 1,5V

* 1 KouTi @UAagNG / * 1 gyxeIpidio xpriong

Av KOTA TO dvOIypa TNG CUOKEUOOTIAg TTAPATNPHOETE

KATTOIO {NUIG HETAPOPAG, ETTIKOIVWVAOTE APETWS UE TO

KOTAOTNUO TTOU ayOopdaaTe Tr) CUOKEUN.

Fevikég auTieg ECPAAPEVWV HETPROEWV

o [piv atro T pétpnon gexkoupaaTeite yia 5-10 Aetrtd
KQI YNV @ATe TITTOTA, PNV TTIEITE AAKOOA, PNV KOTTvio-
€TE, YNV TIPOREITE O€ CWNATIKA £pyacia, unv abAnbe-
iTE KQI PNV KAVETE PUTTAVIO. AUTOI Ol TTAPAYOVTEG UTTO-
PEi va TTNPEGCOUV TO ATTOTEAECUA TNG PMETPNONG.

® BydATe Ta poAdyia Kail Ta KoopAuoTa atmd 1o
XEpI TTou Ba yivel n yéTpnon.

e [1dvTa va peTpdTe aTO id10 XEPI (OUVABWG apIoTEPD).

o MeTpdTe TNV TTiECT) 0AG TAKTIKA, TNV idIa wpa
KGBe pépa, BIOTI N Trieon YETABAAAETOI OTN
BIdpKEIa TNG NUEPAG.

o O1 TTPOCTTABEIEG TOU 0TBEVOUG VO OTNPIgEl TO
XEPI TOU PTTOPEi Va augroouv Tnv TTieon.

o Katd Tn pétpnon TrPETTEl va KABEOTE AVETA Kal
XaAapd Kal va Pnv TEVTWVETE TOUG PHUEG TOU XEPIOU,
OTO OTTOiO YiveTal N YETPNOT. AV XPEIQOTEI,
XPNOIUOTTOINGTE YagIAdpIa yIa OTAPIEN.

¢ O1 akpaieg ouvOrkeg Bepuokpaaiag, uypaaiag f
UWOMETPOU EVOEXETAI VO ETTNPEACOUV TV aTTOS00N
TNG GUOKEUNG.

° Otav 0 KapTToG gival KATw A TTdvw aTrd To UYog
NG Kapdidg, n pérpnon Ba eival AavBaouévn.

® Av n pavoérta dev KABeTal o@IXTA 1 gival
avolixTr 6a yivel eopaApévn pérpnon.

® ATTO €TTAVEIANUUEVEG PETPAOEIG TO QA GUYKEVT-
PWVETAI OTOV KAPTTO, YEYOVOG TTOU 0dnYEi 0€
AavBaopévo atrotéAeopa. MeTagu Twv dIadOXIKWY
METPAOEWY TNG TTiEONG TTPETTEI VO uECOAABEi BIG-
oTnua 3 AETITWV R a@oU To XEPI KPATNOEi TTPOG Ta
TIAVW £T01, WOTE VA KUKAOQOPATEI TO CUCCWPEUHPEVO

 C€0297

G R Y1odeigeig ao@aleiag

Mpiv XPNOIMOTTOINCETE T OUCKEUN MEAETAOTE
TPOCEKTIKA TIG odnyieg XpAong Kai IS1aiTepa TIG
odnyieg ao@aAegiog kai QUAGSTE TO gyXeIpidio yia
HeAAovTIKA XpRon. Otav divete Tn cuokeun o€ AAAa
dropa, dwoTe padi kal auTod To eyxelpidio xpRong.

AA[]

* H ouokeur) poopidetal HOVO yia TTPOOW IKA XPAan. Av €XETe evOOIAOUOUG AVAPOPIKA UE TIG

€TTI TWOEIG YIA TNV UYEIQ 00G, o EUBUVOEITE TTPIV 0 O TN XPON TNG GUOKEURG OTOV YIaTPO 0aG.

XpnoIYo OIEITE TN OUCKEUR POVO yia Tov TTPORAE OuEVO OKO O oUPQWvVA PE TIG 0dnyieg

XPong. Ze Tepi Twaon pn poPAe duevng xpriong audel va 10XUEl N eyyunaon.

Av TIdoxeTe a 6 KA ola a0Bévia, 6 WG TT.X. OTEVWAON TWV aPTNPIWV, CUUBOUAEUTEITE TO yIaT-

pb oag TPIV & 6 TN XPAON TNG CUOKEUNAG.

H ouokeun dev € ITpE €TaI va XpNOIUO 0INBEi yia Tov EAeyXO TNG OUXVOTNTAG VOGS BnuaTo-

861N KapPdIGG.

O1 yuvaikeg oTnVv €piodo TNG eyKupgoouvng pé €1 va AdBouv Ta a apaitnTa TTPOAN TIKG PETPO

OXETIKA JE TNV CWHOTIKA avVTOXH TOUG Kal av XPEIAZeETal va GUUBOUAEUTOUV TO yIOTPd TOUG.

Av kard Tn dIdpKela TNG PETPNGN TTOPOUCIAOTOUV OTToIoIBA OTE TTOVOIl, OTTWG . X. OTIG

apBpwaEIg Tou KapTroU 1 aAAoU, TTatiaTe To TAkTpo O @), yia va e€aepwoeTe Tn pavo-

£€10. AUOTE TN PACETA KAl ATTOMAKPUVTE TNV ATTd TOV KAPTTO TOU XEPIOU.

‘Evag peydhog apiBuog emavaAapBavOuevwy PETPACEWY TNG TTEONG WTTOPEl Vo EXEl WG

ETTOKOAOUBO OPITPEVEG TTAPEVEPYEIEG, TT.X. TN OUVBAIWN velpwy i TO axnuaTioud Bpdupfwv

aipaTog.

O1 YETPAOEIG TNG apTNPIaKAG TTiEONG - IBIWG £QOTOV Eival OUXVEG - ival TIBavé va TTpoka-

Aégouv TTpoowpIVd anuddia ato déppa 1 / Kal TTPoBARUATA TNV KUKAOQOPIa TOU QiJaTOG.

Eg@doov amaiteital oupBouAeubeite Evav 10Tpo yia TTEPICTATEPEG TTANPOPOPIEG TXETIKA.

O1 peTpnoeig Tieong - 18iwg epdoov gival CUXVEG - €ival TIBavd va TTPOKAAéGOUV TTPOoW-

pIVE onuadia oT1o déppa.Ze PEPOVWUEVEG TTEPITITWOEIG TO ONUAdIO PTTOPET Va gival epgpavn

Y10 OPKETEG NUEPEG.

AmayopeUeTal N Xprion TNG GUOKEUNG aTO GTOMA PE TIEPIOPIOCUEVEG PUOIKEG | TIVEUUATIKEG

IKavoTNTEG, €AAEIYn aIoBAoewy, euTIEIpiag Kai/fp yvwaong, €dv 8ev emTnpolvTal yia TNV

ao@AAEId TOug aTTé KATTOI0 appo6dio dTopo TTou Ba Toug divel odnyieg yia TN XpAon Tng

OUOKEUNG.

To TrapOV TMETOPETPO TTPOOPICETaI Yia EVAANIKEG. Agv ETITPETTETAI N Xprion o€ Bpépn 1 Tal-

O1d. ZupBouAeurTeiTte 10TPO, GV OKOTTEUETE VA XPNOIUOTIOINCETE TN CUOKEUN O€ VEAPd GToa.

DUAAOOETE T CUOKEUR POKPIG oTTd TTaIdia Kal {wa.

H Katdmmoon WPIKPWV QVTIKEIMEVWY OTTWG UAIKWY OUCKEUATIG, PTTATAPIWY, TOU KATTOKIOU

NG BAKNG MTTATOPIWY KATT. UTTOPET va TTPOKaAETEl ao@uéia.

H xprion Tng ouokeung dev € ITp€ eTal oTa aidid. Ta 1aTpIKG po'dvTa dev eival aiyvidia!

ToTroBETACTE TN CUOKEUN O€ TETOIO ONUEI0 WOTE Ta TTAIBIA VO PNV €Xouv Kauia TTpdoBacn

o€ auTh.

Mpiv ammod Tn Xprion TNG OUGKEUNG 0 XPoTNG TTPETTEl va BeBalwBei 6TI N GUOKEUR AEIToUpyeEi

OWOTd Kal e a0PAAEIQ.

H Aeimoupyia TG ouokeung dev EMITPETTETAI O€ XWPOUG UWNANAG akTIvoBoAiag fi o€ TTepIBAA-

Aovta OTTOU AeIToupyoUv CUOCKEUEG EKTTOUTTAG UWNAAG aKTIVOBOAIGG OTTWG TI.X. TTOMTION

PadIOKUPATWY, KIVNTA TNAEQWVA 1} QOUPVOI UIKPOKUPGTWY N Padi PE XEIPOUPYIKA PnXavr-

pata uywnAwv ouxvotATwy. A6 autd eival TBave va TTpokAnBouv SuoAciToupyieg

AavBaouéveg TIpEG péTPnong.

Mnv XpnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUR KOVTA O€ €UPAEKTO aépio (TT.X. avaiaBnTikd agpio, o§uydvo

1) uBPOYOVO) 1} EUPAEKTO UYPO (TT.X. OIVOTIVEUUQ).

Mnv petpdre TV Tieon, €dv Tautdxpova dlevepyeite GANEG PETPRAOEIG OTO idI0 YEPOG TOU

owpaTog, yiaTi ol TeheuTtaieg Ba emnpedoouv Ta amoTeAéopaTa TNG pETPNONG A Ba Tnv

avaaoTeilouv.

Moté pnv TommoBeTeiTE TN YAVOETa ETTAVW OE onpeia Tou d€PUATog PE TPAUPATA 1) OE UPIOTA-

pevo oUvOETPO KaBETAPA.

Edv mdoxete améd appubuia, XpNOIMOTIOINCTE TN CUCKEUr HOVO O@OU TIPONYOUUEVWG

oupBouAeubeite Tov 1aTpd oag!

Mnv KAVETE UETATPOTTEG OTN GUOKEUN).

>e epi Twon BAABNG pnv poo aBACETE va € IDI0PBWOETE TN OUOKEUR POVOI 0OG. AWOTE TN

OUOKEUN YIO € IOKEUA O€ pIa €€ouciodoTnpévn U npecia yia o€ppIg.

XpnoiyoTroleite povo yvAoia afeooudp Kal OvTOAAOGKTIKG, OI0TI, OIOQOPETIKG, WTTOPEi va

TTPoKANBoUV {NUIEG OTN CUOKEUR KAl TPAUMGTIOHOI.

MpooTareleTe TN GUCKEUR a O TNV Uypaadia. Ze £pi TwWON EI0XWPENONG UYPoU OTN CUCKEUT,

OMOKPUVETE APEOWS TIG P OTOPIEG KAl PNV T XPnolpo oifoeTe gavd. E IkoivwvrAoTe pe 10

KOTAOTNUA OU ayopdoaTe T CUOKEUN | KATEUBEIQV PE EPAG.

H pavoéra gival euaiobnTn kai o Xelpioydg TnG amaitei TN déouca TTPpogoxr. POUCKWVETE TN

MavoéTta povov, poaov £xel TOTToBeTNOE CWOTA GTOV KAPTTO.

MpooTareleTe TN oUOKEUR atmd PUTTOUG, TNV duEan €KBean aTnv nAIOKN akTIVOBOAIa Kal O€

OuVBnkeg évrovng C€oTng fj WUXouG.

Y€ Kayia TTEPITITWON PNV XPNOIUOTIOIEITE yIa TOV KABAPIOUO TNG OUOKEUNG apalwTIKG (Sia-

AUTIKO), GAKOOA 1y Bevdivn.

o [pooTaTeVETE TN CUOKEUA OTTO dUVATA XTUTTHHATA KAl MNV TNV OQrVETE va TTEQTEL.

e Otav dev POKEITOI VO XPNOIUO OINCETE T CUOKEUN YIa éva JEYAAUTEPO XPOVIKO didoTnua,
Byddete Tig Y aTapieg.

OAHIIEZ AXOAANEIAZ THX MMNATAPIAZ

¢ Mnv amoouvapuoAoyeiTe TIG pTTaTapieg!

o AVTIKaBIOTATE TIG PTTaTAPiEG 6TAV TNV 086VN EPPavioTel To CUPBOAO TG PTTATAPIOG.

* Agaipeite KateuBeiav TIG adUVAUEG UTTATOPIEG OTTO TN BrKN PTTOTAPIWY, BIOTI UTTEPXE! Kiv-
duvog diappong Kal TTPOKANGNG ¢NUIAG OTn CUOKeUR!

* Augnuévog kivouvog SIOPPONG, OTTOPEUYETE TNV ETTOPH HE TO OEPMA, TA UATIO KAl TOUG
BAevvoybvoug! Ze TTepiTITwoN TTou €PBETE O€ £TTAPH UE OEEQ UTTATAPIWY EETTAUVETE QUETWG
TO TTPOORANUEVO onpeio pe kaBapd vepd Kal GUPBOUAEUTEITE évav yIaTPO!

o Av KatatmieiTe pia pTratapia T6Te CUPBOUAEUTEITE apéowg évav yiaTpo!

o [1avTa va avTikaBioTdTe OAEG TIG pTTaTapieg Tautdxpova!

e Na xpnoigotroigite yévo ptratapieg Tou idlou TUTToU! Na pnv XPNOIWOTIOIEITE UTTATAPIEG
S10pOPETIKOU TUTTOU OUTE KaI XPNOIPOTIOINKEVES Hadi Ye Kalvoupylieg!

o TOTTOBETEITE TIG UTTATOPIEG OWOTA, TIPOCEXETE TNV TTOAIKOTNTA!

o AQQIPEITE TIG PUTTATOPIEG AV N TUOKEUN dev €XEl XPNOIPOTTOINGE yIa TOUAAXIOTOV 3 HAVEG.

e Kpartdre TIG pTratapieg akpid amoé ta maidid!

o Mnv emavagoprileTe TIG pTTaTapieg! Ymdpxer kivduvog ékpnéng!

o Mnv Tig BpayukukAwveTe! Yrdpyer kivduvog ékpnéng!

® Mnv Tig TTeTdTE OTNV QWTIA! YIrdp)el KivBuvog ékpnéng!

® Mnv TTETATE TIG AXPNOTEG UTTATOPIEG OTA OIKIOKA aTroppippaTa, aAAd oTa €18IKA aTroppiy-
Jata ) oTa onueia cUAAOYRG oTa €IBIKA KaTaoTApara!

Zuokeun kai £vdei§n LCD

@ 066vn evdeitewv LCD (086vn) @ Nirktpo O (Wpa/nuepopnvia)

g MArkTpo (") (ENEPTOMOIHEZH/AMENEPTOMOIHEH) 0I‘IAr’]KTp0® (Avorypa pvApng)
Mavoéta kaptou  @Katdki Orikng pratapiov @ EVSEIEn apTnpIakic THEoNS (TTPACIVO
- KITPIVO - TTOPTOKONAI - KOKKIVO)  @MvAun xpAotn 172 @'Evdeitn wpag/nuepopnviag

@ Evdeign g ouoTohikrig Trieang @Movdda pétpnong @EvAeiEn Tng SIaoTOAIKAG THieong

® Evoeign appubpiag (Siatapaxig puboU KapdiakAg AsiToupyiag)

@ Evdein ouxvotnTag aAuv/opuypty  BZUpBoAc aAAayAG HTTIATAPIWMY

@ ApiBu6G BEoNC PvRAUNG ®x0ppoio pvAung @z opporo TaAubv/oQUYHLV

® Aciktng aptnpiakrig Tieong

Ti €ivai rieon?

H 1rieon Tou aipatog gival n TTiean TTou dNUIoUPYEITAI OTA ayyeia ge KABE XTUTTO TNG KapdI-
dg. "Orav n kapdid cuaTéAAeral (CUGTOAR) Kal xopnyei aipa OTIG apTnpieg TTPOKAAEITal
augnon Tng Tieong. H peyaAitrepn Tiur TnG AéyeTan TTieon TNG CUCTOANG KAl €ival TTPWTN
TTOU PETPIETAN KATA TN PETPnon Tieong. "OTav o Kapdiakdg PUG XaAAPWVEL yia va TTAPE
Kalvoupylo aipa n Tiean aTig apTnpieg pelwveTal. Edv Ta ayyeia gival xahapd YETpIETAI N
OeUTEPN TIMA - N TTiEON TNG BIACTOANG.

Tagivopnon mieong
O1 TIpég auTEG €Xouv kaBopiaTei atéd Tov Maykdapio Opyavioud Yyeiag (WHO) xwpig va
An@Bei utTdYwn N nAikia.

raswaunan | Tt | S | e
BaBuog utreproviag 3 =180 =110 Kokkivo —
BaBuog utreproviag 2 | 160 - 179 100 - 109 MopTtokaAi |
BaBuog utreproviag 1 | 140 - 159 90 -99 Kitpivo y
YynAn 130 - 139 85-89 Mpdoivo //
®Pucioloyikn 120 - 129 80 - 84 Mpdoivo //
13avikn <120 <80 MNpdoivo

MPOEIAOMNOIHZH
H oAU xapnAn tricon aiparog amroreAsi £miong Kivduvo yia Tnv vyeia

6mwg n uynAn trieon aiparog! O1 iAlyyol eviExeTal va TTpokaAécouv
ETMIKIVOUVEG KATAOTACEIG (TT.X. O€ OKAAEG | OTNV 08IKA KUKAoopia)!

Etrnpeaopog kai emegepyacia Twv HETPROEWV

eMerpAaTeTnV TTiE0T) 00G TTOAAEG POPEG, aTTOBNKEUOTETA ATTOTEAEOUOTA KAl GUYKPIVETE TO
HETAEU Toug. Mnv Byddete cupTIEpATUATA ATTO £Va Kal HOVO OTTOTEAETHA.

eEvag yiatpdg TTou yvwpilel Kal TO I0TOPIKO Oag TIPETTEl VA KPIiVEl TIG TIMEG TTieong. Edv
XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN TOKTIKG KOI ONUEIWVETE TIG TIUEG VIO TOV YIOTPO GOG TTIPETTEl val
TOV EVNMEPWVETE Yia TNV €GENIEN.

*KOTd TIG METPATEIG TNG TTiEGNG AABETE UTTOWN GaG OTI 01 KABNUEPIVEG TINEG EGEPTWOVTaI ATTO
TTOAOUG TTOPAYOVTEG. TO KATTVIOPQ, TO OAKOOA, Ta @APHUOKA KAl N CWHATIKA epyaadia
€TTNPEAGOUV TIG TIHEG DIOPOPETIKG.

*MeTPAOTE TNV TTiEGH 0OG TIPIV TO PaynTo.

o[pIv HETPACETE TNV TTiEON TTPETTEI VA §EKOUPAOTEITE yia TOUAdXIOTOV 5 - 10 AETTTG.

*Edv oI TIuEG OouaTOAG i SIOOTOAAG TNG METPNONG COG PaivovTal acuvhBIoTeG (TTOAU
uwnAég  TTOAU XapnAég) TTapdAo TTou XPNOIYOTIONCOTE CWOTA T CUOKEURA Kal av auTd
oupBei emavelAnuuéva, €190TToINOTE aPéowg Tov yiIoTpd aag. To idio 1oyial kal 6Tav o€
OTTAVIEG TTEPT-WONIG £VOG AVWHAAOG 1 TTOAU adUVANOG TTAAPOG BEV ETTITPETTEITN PETPNON.

AgiToupyia - TorroBétnon/A@aipeon Twu YTTATAPIWV

Mpiv UTTOPETETE VO XPNOIMOTIOINCETE TN CUCKEUN OOG, TIPETTEI TIPWTA VO TOTTOBETATETE TIG
TIEPIEXOMEVEG OTN OUCKEUOTIO UTTATAPIES. ZTNV APIOTEPH TTAEUPd TNG GUOKEUNG BpioKeTal TO
KOk TG Brikng umratapiov @ . Avoite To Kal TOTTOBeTAGTE TIS 2 uTraTapieg 1,5 V, TuTrou
AAA LRO3, trou TrepiéxovTal oTn cuokeuaaia. MpooégTe TN owoTh TTOAIKOTNTA (CUPPWVA PE
I evOeigelg aTtn Brkn). KAgioTe 10 KOTTAKI Twv pTTaTapiwy. OTav 10 GUPPBOAO avTIKAatdoTaong
umatapiov ] @ epavietal otnv 086vn @ 1 edv oTnv 086vn Sev eppavietal kayia
€vOeIEn METG TV €vePyOTIOiNON TNG CUOKEUNG, Ol PTTOTAPIEG TTPETTEI va avTikaBioTavTal
AUEoWG.

PUOuION nUEpOPNViag Kal WPag

MeTd TNV TOTTOBETNON TWV PTTATAPIWY TTPETTEI VO PUBNICETE TN CWOTH WP Kal nuepopnvia. MNa
va JETOREITE aTN AgIToupyia pUBUIONG, TIOTHOTE KAl KPATAGTE TTATNPEVO TO TTARKTPO

yia rep. 3 deutepodAeTITa. MpwTa avaBooBrvel n yvAun xpnotm 11 2 . Twpa TTaTACTE TO
mAAkTo (O @ |, yia va puBUIoETE T £T0C. PUBUIGTE TNV £VOEIEN ETOUC TIOU GVABOGRHAVEI UE TO
TIAAKTPO @ O xai TatioTe Eavd To TARKTPo (O @), yia va emReBAIICETE TNV £TTIAOYH oag. H
OUOKEUN PETEPXETAI OTN pUBUIoN Tou piva. EvepyrioTe avdAoya pe Tn puBuion Tng £vaeigng
£TOUG, YIO VO PUBMIOETE TO PAVA, TNV NUEPA, TNV WPA Kal Ta AeTrTd. Metd Tn pUBuIon Twv
AemrTtov n diadikacia pubuiong éxel ohokAnpwOei. Epgavifetar olvioua n Tpéxouca
nueEpounvia kal PETA n TpExouoa wpa. EAv petd emBupeite va eppavioTei n nuepopnvia,
méoTe oUvTopa 1o TTAfikTPo (O

PuBuion Tng pvAung xpriotn

H ouokeun pétpnong Tng apTtnpiakng ieang BW 320 Tng MEDISANA Trapéxel Tn duvatotnta
KOTAXWPIoNG TWV TIHWV KATAPETPNONG 0€ dUO JIAQPOPETIKEG VANES ATTOBAKEUONG OTOIXEIWV.
KdBe pvAun 8100étel 120 Béoeig. MNa va emAEEETE YvAPN XPAOTN, TTATACTE KAl KPOTAOTE
mratnuévo 1o TARkTpo (O @ yia Trep. 3 deutepdAetrta. H pvAun xpAotn 14 2 @ avaBooBrivel.
MaTwvTag 10 TTARKTPO @ uopei va eTmiAeyei n pvipn xpRnoT ( i} ). NatwvTag 10
mARKkTPO () @ uTTopei va emBeBaiwdei n emAoyr. H emiAoyr| auTr Ba amroBnKeuTe TN PvAun
TNG OUOKEUNG Kal Ba xpnolyotroinBei Katd Tnv €méuevn PETPNON R/Kal OTTOBAKEUON TWV
QATTOTEAETPATWY - WG OTOU ETTIAEYET pIat GAAN PvRun XpRoTn.

TomoBéTnON TNG HOVOETAG TTiECNG

1.TlepdoTe TNV KABOPr) HAVOETA OTOV APICTEPO YUUVO KAPTTO XEPIOU, KAl PE TNV TTOAdUN va
deixvel TTpog Ta eTavw (oX.1).

2.H améoTtaon YeTagy pavoETag Kal TTAAAUNG XEPIOU TTPETTEI VO AVEPXETAI TTEPITTOU 0€ 1 cm
(ox.2).

3.ZigTe TOV QUTOKOAANTO IudvTa yUpw até Tov Kaptrd Tou XEPIOU 0ag, OxI OUWG TTOAU
OPIXTd, YIO VO PNV £TTNPEACETE APVNTIKA TO aTroTéEAeoua péTpnong (oX.3).

H ocwoTtA Oéon pérpnong

o AIEEAyETE TN METPNON EVW KABEDTE.

o XaAapwaoTeE TO XEPI 0AG KAl GKOUPTIAATE TO XaAapd TT.X. TTAVW O€ éva TPaTTEQ.

o ZNKWOTE TOV KOPTTO 00G £T01 WATE N HaoETa va €pBel oTo UWog TnG Kapdidg (ox.4, a =
0¢an oAU YwnAd, b = owoTh B¢on, ¢ = B¢on TTOAU xaunAd).

o Kard tn didpkela TNG HETPNONG Va €i0TE APePOI: Mnv KIVAOTE Kal unv PIAATE SIa@OPETIKG
JTTOPEl Ta aTToTEAéTUATA HETPNONG VA OGAAGEOUV.

Mértpnon Tng Trieong

A@QoU PopETETE CWOTA TN PAVOETA, PTTOPEITE Va EEKIVAOETE TN PETPNON.

.NatoTe 10 TAAKTPO () @ , YO VO §EKIVATETE TN PETPNON.

. H ouoKeur) QOUCKWVEI AUTOPATA T PAVOETA, YIa TN PETPNCN TNG APTNPIOKAG OAG TTiE-
ong. H évdeign Tng augavopevng tieong epgavi¢etal otnv 08oévn.

. H ouokeurl @ouoKWVEl TN PavVOETa €wg OTOU va ETTITEUXOEI MIO ETTOPKAG TTIEGN YIO TN
METPNON. ZTN OUVEXEID N GUOKEUR O@VeEl apyd Tov aépa atd Tn PavoETa Kol KAVEl Tn
pérpnon. Otav n ouokeur) AdBel orjua, otnv 086vn apxicel va avaBoafrivel To GUPBoAo
Tauot @ @.

4. 01av oAokAnpwBei n pérpnon, akoUyeTal €vag HOKPUG AXOG Kal N HOVOETA EEAEPWVETAI.
v 086vn @ ep@avideTal N oUOTONKK Kal N SI0CTOAIKN TTiEON TOU @iNaTog, OTIWG Kal N
TipA Tou TTaApoU. H évdeign Tng Trisong Tou aipatog @ avaBooPrivel diTAa otV avTio-
ToIXN £yXpwin OTAAN, CUPPWVA PE TNV Tagivounon Trieong aipatog katd Tov Maykéouio
Opyaviopd Yyeiag (WHO). Av n ouokeur) TTpoadiopioel éva un TaKTIKG aAud, avapoo-
Briver € 1 Aéov kai N évBeign appubjiiag Al @®.

MPOEIAOMNOIHZH
Mn AapBdvere omroladntroTe péTpa Beparreiag pe Baon Tn METPNON TTOU

KAVETE Ol id101 povol o0g Xwpig To yiaTp6. Mnv aAAdleTe ToTE Tn
S00c0oAoyia TWV PAPUAKEUTIKWY CUVTAYWYV TTOU 00G £3WOE O YIOTPOG.

w N=

5. O1 TIpEG TTOU PETPABNKAV aTTOBNKEUOVTAI QUTOPATA OTNV ETMIAEYHEVN MVAUN ( |ﬁ| n @ ).
€ KAOe pvAun pTropouv va amodnkeutolv €wg Kal 120 TINEG PETPNONG PE WPA Kal
nuepopnvia.

6. Ta amoteAéopara TnNg PETPNONG Trapapévouv otnv oBdvn. Edv dev TmeoTei kavéva
TIANKTPO, N OUOKEUN OTTEVEPYOTTOIEITOI QUTOUOTO WETA TNV TTAPEAEUON 3 AETTTWV N
UTTOPEl va aTTeEVEPYOTTOINDET PE TO TTARKTPO (') .

Aiako1r) TNG péTpnong

Av xpelaoTei va SIOKOWETE TN PETPNON TNG TTEGNG YIA OTT0I0dATTOTE AdYO (TT.X. adlabeaia
TOU 000¢gVvN}), UTTOPEITE VO TTOTACETE OTTOIAOATIOTE OTIYMN TO TTARKTPO (@) ©. H ouokeun
APEoWG EEAEPWVEI AUTOPATA TNV POVOETA.

MpoBoAR TWV ATTOBNKEUUEVWYV TIHWV
AuTti n ouokeun dIaBETEl 2 EEXWPIOTEG PVAMEG XPAOTN Z PE IO XwpenTiKOTNTa ékaoTn 120
Béocwv pvApng. Or TIuég péTpNoNg (TTiEon QiJATOG KOI OQUYHOI PE WPA KOl NUEPOMNVia
KaBWG Kal n £vdeign ieong aipaTtog) ammoBnkelovTal autépaTa. MaTioTe TWPaA TO TTARKTPO

O «ai oV 086vN Ba £UPAVIOTOUV O PECEG TIUEG TwV TEAEUTAIWV 3 WETPAOEWV TOU
ouyKekpipévou xproTn. MatwvTag avd 1o TT)\T’]KTDO@ @ o1V 086Vn Ba EPPAVIOTOUV OI TIUEG
Tng TeAeuTaiag pétpnong, uadi pe 1o oUuBoAo puvAung "MR" @ kai Tov apiBué 8éong uvrung "

. NatwvTag &avd 10 TTARKTPO (I\% (4] ep@avifovTal ol EKACTOTE TTPONYOUMEVEG TIPEG

pérpnong (MR2, MR3, kATr.). EGv @Bdoete 0TnV TEAEUTAIO KOTAXWPION KOI OEV TTATAOETE
KOVEVA TTANKTPO, N CUCKEUR PETEPXETAI QUTOPATA OTN AEITOUPYIia AVOiYHATOG UVAUNG META TNV
TrapéAeuon 3 AeTrTov. MativTag 1o TARKTpo () @ pTTopEiTe va eyKaTaASIWETE OTIOTESATIOTE
TN AgIToupyia avoiypaTog TG uvAPNG. EAv atn pvApn £xouv ammoBnkeutei 120 TiEG péTpnong
Kal OTTOBNKEUTEN pia TTIPOCBETN TIPR PETPNONG, N TTaAaidTEPN Ba Siaypa@ei, evi TTapdAAnAa
aTnv oB6vn Ba eppaviaTei ouvtopan €voeign "Ful”.

ZBACIMO TOU ATTOONKEUTA

Eadv eioTe BEBaiol, TTwg €BUPEITE va SlaypAyeTe OPICTIKG OAEG TIG ATTOBNKEUNEVES OTN

MVAUN TIMEG TWV PETPAOEWV €VOG XPAOTN, TTATACTE KAI KPATAGTE TTATNUEVO TO TTARKTPO
Q@ via Tep. 5 deuTePOAETTT, £WG GTOU OTNY 006VN epPaviaTei n évdeign CL.

ApnoTe eAelBepo TO TTANKTPO. Twpa TTaTAOTE §avd To TTARKTPO @ 0O . yia va emBePar-

wWoeTe TN dlaypa®n.

Evdeieig odaAparog

TNV TEPITITWON AoUVABIoTWY PETPATEWY, OTNV 006vn gu@avifovtal ol akOAoUBEeG evdEigeIs:

2ouBoro Arria

ERR1 Aev avixvelBnke TTaApog.

ERR2 Kivnan ) opiAia katd Tn Yé€Tpnon.

ERR3 H @daon gouokwpatog diapkei uTTEPBOAIKG TTOAU. MBavwg n pavoéta dev
TOTTOBETABNKE CWOTA.

ERR5 Y1epBOAIKG peyGAeg atTokAioEIG HETAEU OUOTOAIKAG Kal SI0OTOAIKAG TTiEaNG.
EmravaAdBere Tn pérpnon. Edv Aapdvete ouvexwg aouvhBIoTa aToTe-
Aéopata HETPAOEWY, ETTIKOIVWVACTE PJE TOV 10TPS OAG.

AvTipyeTTTion TPORANNATWY
MpoBAnua Arria kai Auogig

Kapia évdeign mapodio mmou
N GUOKEUN €ival EVEPYOTTO-
INUEVN Kal EXouv
TOTTO0€TNOEI PTTATAPIEG.

MiBavwg ol pTratapieg Exouv atmo@opTioTei. TOTTOBETAOTE VEEG
pTTaTapieg AapdvovTag utrown TNV TTOAIKOTNTA. EAEYETE, €dv
n ouokeun €xel utrooTei BAGRN. Epdoov xpeidleTal,
ETTIKOIVWVAOTE PE TO TUANA UTTOOTAPIENG TTEAQTWV.

TotroBeTiOTE CWOTA TN Pavoéta. ETravaAdBere Tn pérpnon
META ard SidAsiypa avdmmaulag 30 AeTrTwy. Mnv PIAGTE Kal
MNV KIVEIOTE KATA TN SIAPKEIQ TNG PETPNONG.

H dievépyeia Tng uETPNONg
Oev gival duvatn A n
uétpnon eival AavBaopévn

Ta atmmoTeAéopaTta TNG KGOE
uétpnong dlagépouv
ONUAvTIKA YETAgU Toug

EmavaAdBete Tn péTpnon pe Tov owaoTo TPOTIO PETA atd did-
Aeippa avdmmaulag 30 AeTTwov. AdBETE UTTOWN OAEG TIG UTTODEI-
&eig TTou TrepIAapBAavovTal o€ AuTEG TO EYXEIPIOIO OONYILV OXE-
TIKG PE TOV OWAOTO TPOTTO DIEVEPYEIAG TWV PETPHTEWV Kal TIG
YeVIKEG aITieg AavBaopévwy peTpaewy. O1 PIKPEG OTTOKAIOEIG
OTO ATTOTEAETOTA TWV PETPACEWV EiVal PUTIONO-YIKEG, ETTEION
N aPTNPIOKN TTIETT UTTOKEITAI OE GUVEXEIG DIOKUUAVOEIG.

Ta atroteAéopaTa TWV PETPAO-| ATTOBNKEUGTE OTN PVARN TIG TIMEG TWV UETPACEWY Kal MIAROTE
€WV dI0QEPOUV KATA TTOAU OXETIKA Ye TOV 1aTP6 0ag. Eival ouvnBeg gaivouevo, ol peT-
aTTd EKEIVA TWV PETPHOEWV pAOEIG TTou SigvepyouvTal EKTOG OIKEIOG Va TTAPOUTIAdouv
T0U BIEVEPYET O 1aTPOG €VTOVEG OTTOKAICEIG.

Av Bev UTTOPEITE VO AUCETE KATTOIO TTPORANMA, ETTIKOIVWVAOTE UE TOV KATOOKEUQOTH.
Mnv avoiyeTe pévol 0ag TNG GUCKEUN.

KaBapiopog kai @povrida

Mpiv Tov kaBapiopd TNG GUOKEUNG BydadeTe TIG pTTaTapies. KaBapioTe Tn GUOKEUR Kal TO TTEPI-
Bpaxiovio ye éva poAakd Travi voTiopévo g€ vepd pe eAaepu didAupa garrouviol. Mnv
XPNOILOTIOIEITE G€ KaWia TTEPITITWON aiXunEd KaBapIoTIKA Yéoa, oIveTTVEUUd, vaeBa, dIaAUTIKA
n Bevdivn kKA. Mnv BuBiCeTe TN oukeun 1) kKATTolo dAAo e€dpTnua o€ vepd. Mpooéfte WaoTe va
unv €10€ABe1 uypacia OTo E0WTEPIKO TNG GUOKEUNG. XPNOIUOTIOINOTE TNV YOVO €V TeAgiwg
oTeyvh. XopnyoTe aépa oTn pavoéta pévo otav auth Bpioketal yupo amd Tov kaptd. Mnv
€KOETETE TN OUOKEUR OTNV NAIAKA aKTIVOBOAIa Kol TTPOOTATEWTE TNV aTTd TN BPwIG KAl TNV
uypaaia. Mnv ekBéTteTe TN ouokeur o€ UTTEPBOAIKA BepudTNTa ) KPUO. AV dEV XPNOIPOTIOIEITE
TN ouokeuf) QUAGETE TNV péoa oTnv e1dIkr Brikn. ATToBnKeUETE TN CUOKEUR O€ KaBapd kal Enpod
UEPOG.

Odnyigg yia Tn didBeon
H ouokeun auTr| dev emTPETTETAI VO ATTOOUPETAI Jadi JE TO OIKIOKG aTToppippaTa. Kdbe
KATAVOAWTAG €ival UTTOXPEWPEVOG va TTapadidel OAeG TIG NAEKTPIKEG 1 NAEKTPOVIKEG
OUOKEUEG, avegdpTnTa av eptrepiéxouv BAaBepég UAeg, o€ uTInpeoia oUAAOYNAG Tou
Orjyou Tou 1} OTO EIBIKO EUTTOPIO, WOTE VA EiVAI EQPIKTA N OIKOAOYIKH) OTTOOUPCN Twv
N GuoKEUWY QUTWY. AVa@QopIKA PE TNV aTToKopIdY|, aTrEUBUVOEITE OTIG TOTTIKEG ApXES i
aTov apuodIo EUTTOpO.

0Odnyieg kal TpoOTUTTA

H ouokeur| auTh avTioToIxel OTIG TTPOdIayPaPEG Tou TTpoTUTIou TnG EE yia un emepBarikég
OUOKEUEG PETPNONG TTiEoNG aipatog. Eivar eykekpipévn olppwva pe Tig odnyieg Tng EK kai
@épel To ofpa CE (ofua cuppdpewong) «CE 0297». H cuokeur yéTpnong Trieong aipatog
pei TIg eupwTta’kég Tpodiaypagés EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN
80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 kai EN 1060-4. MNAnpei 1ig amaitioeig Tng odnyia 1ng EK
«93/42/EOK Ttou cupBouhiou a1ré Tig 14 louviou 1993 avagopIKd PE 10TPIKA TTPO OVTa».

HAekTpopayvnTiki oupBarornTta: Odnyieg kai SAAWON KATOOKEUOOTNA
(loxvel amd: 16.11.2017)

HAekTpopayvnTikn akTivofoAia

To mETOHETPO TTPOOPICETAI VIO XPrION G€ NAEKTPOUAYVNTIKO
TePIBAAAOV OTTWG TTEPIYPAPETal TTAPAKATW. O TTEAGTNG 1 0 XPrOTNG TOU
TMETOUETPOU TIPETTEI VO BERAIIVETAI TIWG TO XPNOIUOTIOIEI OE £va TETOIO

TEPIBAAAOV.
MeTproeig HAekTpOpOYVNTIKO
nAekTpouayvnTIKAG | ZUMHOPQWON mePIBAAAoV -
akTivoBoAiag KarguBuvTipia odnyia
, , To TTIECOUETPO XPNOIKOTIOIE]
HF ExtopT katd evépyeia uwnAng ouxvoTNTag
CISPR 11 Ouada 1 HF atrokAeIoTIKG yia T SIKR
TOU ECWTEPIKA AeiToupyia. MNa
TO AOYO QUTO EKTTEUTTEI TIOAU
Aiyn akTivoBoAia HF kai givai
atiBavo va dnuioupynou
TTaPEUBOAEG OE YEITOVIKEG
NAEKTPOVIKEC CUOKEUEC.
. . To MecOUETPO TTPOOPICETAI VIO
HF EKTTouT™A Katd Karvooia B XOFTT OF GAEC TIC
CISPR 11 nyop EYKOTAOTATEIG, AKOUA KOI OE
TTEPIOXES DIAPOVHG KABWG Kal
ApPHOVIKEC KATE TO 3 O¢€ eKEIVEG TTOU €ival dueca
IEC 61000-3-2 Bev IoxUel ouVdeSEPEVEG OE éva dNUOGCIo
- dikTUO TPOoPOodOTia XaunAng
Alakupavoelg / Tpe- . TEONG, TTOU TPOPOJOTE! Kall
JoTraigiyo Tdong katd | dev 10XUE!l KTAPIC TTOU XpnoidoTTolouvTal
10 IEC 61000-3-3 WG KATOIKIES.

HAekTpopayvnTiki Bwpdkion

To TEcOMETPO TTPOOPICETAl YIa XPriON O€ NAEKTPOUAYVNTIKO
TTEPIBAAAOV OTTWG TTEPIYPAPETal TTapakdTw. O TTEAGTNG i} O XPriOoTNG TOU
TECOUETPOU TTPETTEI VA BERAILIVETAI TTWG TO XPNCIPOTIOIEI OE €V TETOIO

TTEPIBAAAOV.

AoKipéc Emitredo | Emimedo HAekTpopayvnTtikd

BwpEKIoNS SoKIpfg | ouppope- TepIBaAdov -
IEC 60601 wong KareuBuvTnpieg odnyieg

. Ta ddmeda Ba TpéTel va
EkgopTio 18KV 8KV ’ el VA
cT((ﬁrIl?oU n Exgoprion Expoprion omon’)\ouwaJ amo guho i )

, £TapAc £magic UKUpOEEpG’ A va éxouv KaAUQBE

NAEKTPIoHOU UE KEPAIKO TTAKAKI. Z€
(ESD) aUpgwva TIEPITITWON TToU To 8GTEd0

pe IEC 61000-4-2 | 2 kV/ 4 kV/ | +2KV/ 4 KV/
8KV 15KV | +8KV/ +15kV

amoTeAeiTal aTmd oUVOETIKG UNIKO,
N OXETIKA uypacia Tou aépa Ba

Ekgoprion | Exgoprion TIPETTEI VA QVTIOTOIXET OE

agpa aépa TouAdyiotov 30 %.
I'pAyopa peTafBo- 12/\k}/avlﬂ \ dev 1oxUel H ro16TnTa TG TdONG
TIKG NAEKTPIKG ;ﬂ(r.;z T'go'(‘mf_”" TpOQodoaiag Ba TpéTrel
ueyédn diata- Soaiag; +1 kV Va QVTIOTOIXEl O €KEIVN
paxng / diapprgeig| via kakodia €vOg TUTTIKOU €TTAYYEAUA-
IEC 61000-4-4 ig}%ﬁ‘;“ Kal TIKOU I} VOOOKOUEIOKOU
K}Jpanopég +1 ‘}e\/ Tdon | dev oyl mepiBdovrog.
IEC 61000-4-5 |5 kv'rdon

idlag pdong
Mrwoeig <5% Ur dev 1oxUel H moidétTa g Tdong
Td0Ng, dlako- (>95% TrTwion TPOPOdOCiag Ba TPETEl va
TIEG MIKPAG yia1/2 QVTIOTOIXEI O€ EKEIVN EVOG
BIGPKEIOg Kal Tepiodo TUTTIKOU ETTayYEAWATIKOU 1
OI0KUPGVOEIG <5% Uy VOOOKOWEIOKOU TTEPIBAAAOVTOG.
™mg Tdang’ (>95% Trrion Av 0 XpiOTNG TOU TTECONE-
TpocPoﬁoclag yia 1 Trepiodo TPOU XPEIGleTal TUVEXION TNG
kard 1o 70% Uy AeiToupyiag akéun kai o€

IEC 61000-4-11 TTEPITITWAON SIOKOTTWV TNG

(30% TrToon) - P
NAEKTPIKAG TpoPodoaiag TOTE
Y10 25/30 yIa TNV TPOQOBOaia Tou
naoploéoug TEGOPETPOU GUVITTATOI N
Shlr XPNon piag CUOKEUrG
(>95% mion ABIGAEITITNG NAEKTPIKIG
yia 5/ s TPOPOSOTIAC f piag
JTTaTapiog.
Mayvntikd Tedio H moi6mTa g 1dong
viaouxta | 30Am | 30AIM | et e
Tpo(p0500I0§ 3 €VOG TUTTIKOU ETTAYYEAQ-
(50/60 Hz) katd 10 TIKOU | VOOOKOWEIOKOU
IEC 61000-4-8 mepIBaANovToG.
MAPATHPHZH: Ut givai n evaAAacobuevn Tdon TIpIv TN Xpron
NG oTABUNG eAéyxou.

HAekTpopayvnTik Owpdkion

To mEdOPETPO TTPOOPICETAI VIO XPrION O€ NAEKTPOUAYVNTIKO
TEPIBAAAOV OTTWG TTEPIYPAPETal TTapakdTw. O TTEAGTNG A 0 XPrioTng Tou
TECTOUETPOU TTPETTEI VO BERAIIVETAI TIWG TO XPNOIUOTIOIE OE £va TETOIO)

TTEPIBAAAOV.
Aokipég | Emimedo |  Eminedo HAekTpopayvnTiké TrepiBAAAov -
Bwpdkiong | BoKikAS | oulkGRe- K . ;
IEC 60601 wong aTeuBuvTrpIEG 0Bnyisg

3Vims KaTtd TN XpAon QopnTwWV CUCKEUWV ETTI-

MapepBohés | ot | Bev KOIVWVIag UYNAWY GUXVOTATWY N aTréaTacn
HF péow ayw-| - g 1oxGel Q16 KABE UEPOG TOU TTEGOETPOU (Uadi UE TO
yng Kard 1o KaAwd10) Sev Ba TTPETTEN va gival PIKPOTEPN
[EC6100048) ¢\ | Bev QT TV TIPOTEVOLEVN, TIOU UTTOAOYIGTNKE piE
MopeyBoréc | ISMbands | 1oyGel N Bonbeia TG e§iowang TTou I0XUE! yIo T
HE o o6 OUXVOTNTA TOU TIOTIOU. )
voBoNaC Katd ZUVIOTWHEVN OTTOOTACT OOPOAEiag:

0 10 Vim 10Vim
IEC 61000-4-3| 80 MHz -
2,7GHz

d=[3,5/V,] x P™*
80MHz- | d=1.2xP™ 80 MHz - 800 MHz
27 GHz d=2.3xP" 800 MHz-2,7 GHz
otou 1o P gival n ovopaoTikr 10xUg Tou TTouTTou ot Watt

385MHz-5785MHz (W) oUp@wva e OTOIXEIO TOU KATAOKEUQOTH TOU TIOUTIOU
TIpodiaypar) Sokipng yia [ kai 6TTou d aTroTeAEl TN CUVICTWHEVN ATT6CTACN aopaAEiag
oUOvdean KaTtolkiag ACUAia | O€ pétpa (m). H evidoeig Trediou oTabepwv TTOUTIWY Ba

ot HF acUppan TIPETTEI CUPPWVA PE pIa ETNITOTTIA SOKIUA? va gival o€ OAeg

peradoon egomAiopoy (BA | TS OUXVOTNTEG MIKPOTEPEG OTT' OTI T ETTITTESA CUPPOPPWONGD.,

Mivakag 9 / KovTd o€ OUTKEUEG TTOU QEPOUV TO
IEC 60601- 1-2: 2014) akOAOUBO oripa EVOEXETAI VO (((c)))
TTPOKUYOUV TTaPEUPBOAEG: ‘
Znueiwon 1: Z1a 80 MHz ka1 800 MHz 10xUg1 uypnAdTEPO £0pOG.
Znpeiwon 2: AUTEG Of KATEUBUVTRPIEG 0BNYiEG EVOEXETAI VO PNV I0XUOUV OE OAEG TIG TIEPITITWOEIG. H nAeKTpO-
payvnTIki S1G300n ETNPEGTETAI ATTO TNV ATTOPPOPNGN KAl TNV AVIavAKAGCN aTTé KTipIa, GVTIKEINEVA Kal avBpWTTOUG.

4. @ewpnTIKA eV PTTOPOUV VO TIPOKABOPIoTOUV PE OKPIBEI O EVIAOEIG TESIWY TWV OTABEPWV
TIOUTIWV, OTIWG TI.X. Ol BaciKoi 0TaBpOi aoUpHATWY TNAEPWVWY (KIVATA / acUppaTta TNAEQWVA)
Kal Ol QoPNTEG ETTIYEIEG ACUPPATESG UTTNPETIES, Ol EPATITEXVIKOi OTABUOI, OI padIoPWVIKOI
oTabpoi AM kai FM kai oI TRAEOTITIKOi 0TaBuOI. Oa TTPETTEN va Yivouv PETPATEIS OTNV TTEPIOXN
TWV NAEKTPOPAYVNTIKWY CUCKEUWY WOTE va agloAoynOei n nAekTpopayvnTIKr akTivoBoAia Twv
TIOUTIWV UYPNAWY ouxvoTATWY. AV n TIpoadiopi{duevn £viaon Tediou aTov TOTTO Xpriong Tou
TNECOUETPOU GETTEPVAEI TNV TIAPATIAVW AVAYPAPOUEVN OTAOUN CUPUOPPWONG, TO TTIEGOUETPO
TIPETTEN VO TTapakoAouBeiTal yia emBeRaiwon TG KavoviKAg AeImoupyiag. Av TTapatnpioeTe
aouvrBIoTn amédoong, PTTopEi va XpelddeTal va AdBeTe TTpdoBeTa pétpa, Tr.X. kaivoupyio
TIPOCAVATOANITUO 1} ETTAVATOTIONETNON TOU TTIECOUETPOU.

b.Ztnv mepioxn ouxvotrTwy améd 150 kHz éwg 80 MHz n évraon mediou Ba TTpéTel va eival KATW
amo [V1] Vim.

MpoTeIvOPEVEG ATTOOTACEIG AOPAAEIOG HETAEU POPNTWV CUOKEUWV
£MIKOIVWViag upnAwv cuxvotiTwy (HF) kai Tou TiecéueTpou

To TTECOPETPO TTPOOPICETAl YIa XPrion g€ NAEKTPOUAYVNTIKO TTEPIBGAAOV
o1ToU eAéyxovTal eKTTEUTTOPEVEG TTapePBoAEG HF. O TeAdTnG 1} 0 XproTng
TOU TTIECOUETPOU PTTOPE] VO ATTOPUYEI TIG NAEKTPONAYVNTIKEG TTOPEU-
BOAEG TNPWVTAG TIG TTAPOKATW OVAYPOAPOUEVES, TTPOTEIVOUEVEG EAAXI-
OTEG ATTOOTACEIG HETAEU POPNTWV CUOKEUWV £TTIKOIVWVIag HF (TTopTroi)
Kal TOU TTIEGOUETPOU, avaAoya pe Tn PEYIOTN I0XU €§6B0U TwvV

OUOKEUWV ETTIKOIVWVIAG.

OvopooTIKS AtmoéaTacn ao@aAgiag oUUPWVa PE Th oUXVOTHTA
10X0g m
TOU TTOUTrOU 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHZ 800 MHz - 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=2.3/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Mo TTopTToUG PE PEYIOTN OVOUOOTIKN 10U TTou 8ev TrapaTifevTal TTapaTrdvw, n
OUuVIOTWHEVN aTTéoTacn acpaAgiog d o€ PETpa (m) PTTopEi va KaBopIoTei pe Xprion
NG €§iowaong TTou avTIoToIXEl OTNV KABe GTAAN, 61T0U TO P €ivan n péyiotn
ovopaaTikr 10X0G Tou TouTroU og Watt (W) oUJ@wva PE TOV KOTOOKEUQOTH TOU
TrouTroU. Xnpeiwon 1: Zra 80 MHz kai 800 MHz 1o0xUe1 upnAdTEPO €UPOG.

Znpeiwon 2: AuTEG ol KaTEUBUVTHPIEG 0BNYiEG EVOEXETAI VO UNV I0XUOUV O€ OAEG TIg
TEPITTTWOEIG. H NAeKTpOpayvNTIKA SIGd00n eTTNPEAZETAI ATTO TNV ATTOPPOPNON Kal TNV
QavTavakAaon aTré KTipid, aVTIKEIJEVA Kal avBpwIToug.

TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

‘Ovopa Kal povTéAo : MEDISANA Zuokeun pétpnong mrieong aipatog BW 320
>0oTnua évdeigng : Wnoiokn évdeign

BéoeIg uvAung : 2x 120 yia oToixeia pérpnong
MéBodog pétpnong : Métpnon TaAdviwong
Mapoxn 1édong : 3 V=, 2 x ymrarapieg 1,5 V 10mou AAA LR0O3

Topéag péTpnong Trieon : 30 — 280 mmHg

Topéag pETPNONG TTAAUOG 1 40 — 200 xtuTrol/AeTTTd
MéyioTtn perpikr ammékAion TnG oTaTikAg TTieong : + 3 mmHg
MéyioTn PETPIKN aTTOKAION TWV TTOAPIKWYV TIHWV: £ 5 % TnG TINAG
Anuioupyia Trieang : Autéuata ye avtAia

Egaywyn aépa : Autéuata

Autop. Atrevepyotroinon : MeTd Trep. 3 AeTTd

2uvBnkeg Aeitoupyiag 1 +5°C - +40 °C, 15 - 85 % péy.oxeT. uypaoia aépa
>uvBrikeg amobrikeuong 1 -10 °C - +55 °C, 10 - 95 % péy.oxeT. uypacia aépa
Mavoéta 1 12,5 - 21,5 cm yia eviAikeg

AiooTdoelg (cuakeun) :Tep. 75 x64 x29 mm (M x T xY)

Badpog 1 ep. 117 g xwpig pymmartapieg

ApiBuog oToixgiou : 51074

ApiBuog EAN : 40 15588 51074 8

Kard Tn didpkeia Tng ouvexoug BeATiWONG TOUu TTPOIOVTOG, SIaTNPOUNE TO SIKAIWHA
VO TTPAYHATOTTOIOUHE TEXVIKEG KOl OXEDIOOTIKEG TPOTTOTTOINCEIG.
Tnv evnuepwpévn €kdoan autou Tou eyxelpidiou Xpriong Ba Tnv Bpeite atn dielBuvan
www.medisana.com

‘Opol eyyunong Kal £TTIOKEUNG

ZXETIKA PE TNV €yyunan atreuBuvOeiTe 0T KATAGTNHA ayoPdg 1 kaTeuBeiav TNV
uTTNPECIa ouVTAPNONG. AV N CUCKEUN| TTPETTEI VO OTTOOTOAEI, AVAQEPETE TO EAGTTWHA
Kal TTapaBéaTe £va avtiypa@o Tng atmédeigng ayopag.

loxUouv ol TTapakdTw 6pol £yyunong:

1. MNa mpoidvta Tng MEDISANA Trapéxetal yyunon yia 3 xpdvia até tnv
nuepopnvia ayopdg. H nuepopnvia ayopdg ammodeIKVUETAl OE TTEPITITWON
eyyunong Pe Tnv amédeIn ayopdg iy 1o TIHOAYIO.

2. Ta eAatTwpaTa TTou opeilovtal o€ PAAPaTa UAIKOU ) KOTAOKEURG
ETTIOKEUAZoVTal SWPEAV EVTOG TOU XPOVIKOU BIOCTANATOG TTOU KAAUTITEI N yydnon.

3. Me v TTapoxn €yyunong dev yiveTal TrapdTacn Tou xpdvou £yyunang yia n
OUOKEUN 1 yIa Ta eEaPTAMOTA TTOU GAAGXTNKAV.

4. AT16 Tnv £yyunon atrokAgiovTai:

a. O1 ¢nuiég TTou TTpoékuwav atmé AavBaopévn PeTaxeipion Tr.x. un Thpnon Twv
odnyiwv xpnong.

B. Znuiég, ol otroieg o@eilovTal a€ ETTIOKEUEG 1 ETTEURATEIG TOU AYOpaaTr i
AAAWV PN €€0uaI0d0TNHEVWY ATOUWV.

Y. ZnMIEG KATA TN PETAPOPA, Ol OTTOIEG TTPOKANONKAV KaTd Tn diadpoun até Tov
KOTAOKEUOOTH OTOV KATAVOAWTH 1 KATA TNV ATTOOTOAR OTO THAKO CUVTAPNONG.

8. ESaptiuara ta otroia ugioTavTal Kavovikr ¢Bopd, 6TTwg n yavaéra, ol
MTTATOAPIEG KATT..

5. ATTokAgigTal euBUvn yia EUUETES ) AUECEG ETTAKOAOUBEG {NUIEG, OI OTTOIEG

TIPOoKaAoUVTal aTTd TN CUCKEUN akOpa Kal av n BAafr oTn CUOKEUR avayvwpIoTEi
WG TTEPITITWON £yyunong.

M MEDISANA GmbH, Jagenbergstrale 19, 41468 NEUSS, leppavia
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Tn di1euBuvon oépPis Ba Tnv Bpeite aTo §EXWPIOTO OUVOSEUTIKO PpUAAO.



MEDISANA®

Meéric krevniho

Navod k pouziti -
CZ Pristroj a LCD displej

Pouziti v souladu s ur¢enim

@
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® Tento pIné automaticky elektronicky tlakomér je ur€en k méreni krevniho tlaku doma. Jedna se o
neinvazivni systém méreni diastolického a systolického krevniho tlaku a tepu u dospélych
osob s vyuzitim oscilometrické metody pomoci manzety pfilozené na zapésti.

Kontraindikace

e Pristroj neni uréen k méfeni krevniho tlaku u déti. Pouziti pFistroje u starSich déti konzultujte s

lékarem.

¢ Tento tlakomér neni vhodny pro osoby se silnou arytmii.

Vysvétlivky symbolt

DULEZITE

Dodrzujte navod k obsluze!
Nedodrzovani tohoto navodu mize
vést k vaznym Urazdm nebo k
poskozeni pfistroje.

VAROVANI

Dodrzuijte tyto vystrazné pokyny,
zabranite tak moznému urazu
uzivatele.

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak
moznému poskozeni pfistroje.

UPOZORNENi

Tato upozornéni vam poskytnou dal$i
uziteéné informace o instalaci nebo
provozu.

Klasifikace pfistroje: Typ BF

Nevhodny pro malé déti
(0-3)!

Chranite pfed vlhkosti

Cislo 8arze

Vyrobce

Datum vyroby

H XSRS

Obsah dodavky

NejdFive zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni.
Soucasti dodavky jsou:

* 1 méfi¢ krevniho tlaku MEDISANA BW 320
« 2 baterie (typ AAA, LRO3) 1,5V

« 1 krabi¢ka na ulozeni

* 1 navod k pouziti

Pokud pfi vybalovani pfistroje zjistite, ze pfistroj byl
b&hem prepravy poskozen, ihned o tom informujte
obchodnika, u kterého jste pfistroj zakoupili.

Obecné pri¢iny nespravnych vysledkd méfeni

¢ Pfed méfenim 5-10 minut odpocivejte a nejezte,
nepijte alkohol, nekufte, nepracujte fyzicky,
nesportujte a nekoupejte se. VSechny tyto faktory
mohou ovlivnit vysledky méreni.

e Sundejte si ze zapésti, na kterém provadite méreni,
hodinky a $perky.

o Méfeni provadéjte vzdy na stejném zapésti (obvykle
levé).

* Méfte si krevni tlak pravidelné denné ve stejnou
dobu, protoze krevni tlak se béhem dne méni.

e \/Sechny pokusy pacienta o podepfeni paze mohou
zvysit krevni tlak.

o Zajistéte si pohodinou a uvolnénou polohu a béhem
méfeni nenapinejte zadné svaly na pazi, na které
méfite. Pokud je to nutné, pouZivejte polstarek.

e Extrémni teploty, vihkost nebo vySky mohou nega-
tivné ovlivnit funkci a vykonnost pfistroje.

e Pokud je zapésti pod nebo nad drovni srdce, neni
méfeni presné.

* \olna nebo rozepnutd manzeta pristroje zpUsobi
nespravné mérfeni.

® Opakovanym méfenim se hromadi v zapésti krev,
coz mlze vést k nespravnému vysledku méfeni.
Mezi méfenimi krevniho tlaku nasledujicimi po sobé
by mély byt 3 minutové prestavky, nebo by se mélo
méfeni provadét az poté, kdy jste drzeli pazi tak

dlouho nahofe, aby mohla nahromadéna krev odtéct.

C€0297

51074 04/2019 Ver. 1.3

CZ Bezpecnostni pokyny

Pred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k
pouziti a predevsim bezpecnostni pokyny. Navod k
pouziti dobfe uschovejte. Pokud budete pfistroj
predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i
navod k pouziti.

AA[]

PFistroj je ur€en jen k soukromému vyuziti. Pokud byste méli pochybnosti ohledné zdravot-
niho stavu, pfed pouzitim si promluvte se svym lékafem.

PFistroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim a podle jeho navodu k pouziti. Pfi
pouziti v rozporu s ur¢enim zanika narok na zaruku.

Jestlize trpite nemocemi (napfiklad ucpani tepen), pfed pouzitim se poradte se svym Iéka-
fem.

Pfistroj se nesmi pouzivat ke kontrole srde¢ni frekvence kardiostimulatoru.

Téhotné Zeny by mély dbat nutnych bezpec€nostnich opatfeni a respektovat svou individu-
alni odolnost, pfipadné se poradte se svym Iékafem.

Pokud by se b&éhem méfeni objevily nepfijemné pocity (napfiklad bolest zapéstniho kloubu
nebo jiné obtize), stisknutim tlagitka ¢ @ provedete okamzité vypusténi vzduchu z
manzety. Povolte manzZetu a sejméte ji ze zapéstniho kloubu.

Mnoho opakovanych méfeni krevniho tlaku mize vést k nezadoucim vedlej§im ucinkum,
napf. ke stlaceni nervli nebo krevnim srazeninam.

Méfeni krevniho tlaku - pfedevsim pfi astém pouZzivani - mohou na kuZzi zpUsobit pfechod-
né stopy pouzivani a/nebo poruchy cirkulace krve. Pro ziskani bliz§ich informaci kontak-
tujte pfip. lékare.

Tento vyrobek neni ur€en k pouzivani osobami s omezenymi fyzickymi, senzorickymi nebo
dusevnimi schopnostmi nebo osobami, které maji nedostate¢né zkuSenosti a znalosti s
vyjimkou pfipadu, Ze vyrobek pouZivaji pod dozorem osob, odpovédnych za jejich bez-
pecnost nebo pokud od téchto osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.

Pristroj neni uréen k méfeni krevniho tlaku u déti. Pouziti pfistroje u starSich déti konzul-
tujte s lékarfem.

Déti tento pristroj nesmi pouzivat. Lékarské produkty nejsou hracka!

Uschovaveijte pristroj mimo dosah déti.

Spolknutim drobnych soucasti, jako je obalovy materiél, baterie, vicko pfihradky na baterie
apod. mUze doji k uduseni.

Pred pouzitim pfistroje je uzivatel povinen zkontrolovat, zda pfistroj spravné a spolehlivé
funguje.

Pristroj se nesmi pouzivat v prostorach s intenzivnim zarenim nebo v okoli pfistroj s inten-
zivnim zarenim jako radiové vysilace, mobilni telefony nebo mikrovinné trouby nebo spo-
le¢né s vysokofrekvenénimi chirurgickymi pfistroji. Tim m0ze dojit k funkénim porucham
nebo nespravnym vysledk(im méreni.

Nepouzivejte vyrobek v blizkosti hoflavych plyn (napf. narkotizacni plyn, kyslik nebo vo-
dik), nebo hoflavych kapalin (napf. alkohol).

Krevni tlak nemérfte, pokud soucasné provadite jind méFeni na stejné Casti téla, protoze by
tim mohlo dojit k naruseni, resp. selhani téchto méreni.

Nikdy neumistujte manZetu na poranéna mista na kuzi, je-li pfipojen katétr nebo po mas-
tektomii.

Trpite-li arytmii, pouZivejte pfistroj pouze po konzultaci se svym lékafem!

Neprovadéjte na pfistroji zadné zmény.

V pfipadé poruch si neopravujte pfistroj sami. Opravy nechejte provést pouze v autorizo-
vaném servisu.

Pouzivejte pouze originalni pfisluSenstvi a nahradni dily vyrobce, v opaéném pfipadé mo-
hou vzniknout $kody na pfistroji nebo na zdravi osob.

PFistroj chrarite pred vlhkosti. Pokud by do pfistroje vnikla tekutina, musi se baterie ihned
vyjmout a pfistroj nadale nepouZivejte. V tomto pfipadé se spojte s prodejcem nebo nas
informujte pfimo.

Manzeta je citliva ¢ast pfistroje a musi se s ni zachazet opatrné. Nafukujte manzetu pouze
tehdy, je-li spravné umisténa na zapésti.

Chrarite pfistroj pred znecisténim, pfimym slunecnim svétlem a plsobenim vysokych tep-
lot nebo chladu.

K ¢isténi pristroje v zadném pfipadé nepouZivejte fedidla (rozpoustédla), alkohol nebo
benzin.

Chrarite pfistroj pfed silnymi narazy a nenechte jej spadnout.

Pokud pristroj nebudete delSi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

BEZPECNOSTNI POKYNY K BATERIIM

Nerozebirejte baterie!

Vymeérite baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

Slabé baterie neprodlené vyjméte z pfihradky na baterie, protoze mohou vytéct a po$-
kodit pfistroj!

Nebezpedi vyte€eni, zabrarite kontaktu s pokoZkou, o¢ima a sliznicemi! Mista, potfis-
néna kyselinou z baterie, musite okamzité oplachnout vodou a neprodlené vyhledejte
lékare!

Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte Iékare!

Vzdy vyméniujte vSechny baterie sou¢asné!

Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouzivejte baterie rizného typu, nepouzivejte
spole¢né nové a vybité baterie!

Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

Pokud pristroj nebudete pouzivat minimalné 3 mésice, vyjméte z néj baterie.

Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlastniho od-
padu nebo je odevzdejte do sbérny pouzitych baterii ve specializovanych obchodech!

Pristroj a LCD displej

@ LCD displej @ Tlagitko © (Sas/datum) © Tlagitko () (ZAP/VYP)

O Tlagitko ) (vyvolani paméti) @O Manzeta na zapésti @ Kryt schranky na baterie
@ Indikator krevniho tlaku (zeleny — Zluty — oranzovy — gerveny) @ Pamét uzivatele 1/2
© Zobrazeni ¢asu/data @ Zobrazeni systolického tlaku @ Mérna jednotka

@ Zobrazeni diastolického tlaku @) Zobrazeni arytmie (porucha srdeéniho rytmu)

@ Zobrazeni tepové frekvence ® Symbol vymény baterii

@ Cislo pamétového mista @ Symbol paméti @ Symbol tepu

® Indikator krevniho tlaku

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika pfi uderu srdce v cévach. Kdyz se srdce smrsti (=systola) a
krev se pumpuje do tepen, vede to ke zvySeni tlaku. Jeho nejvy$si hodnota se oznacuje
jako systolicky tlak a pfi méfeni krevniho tlaku se méfi jako prvni hodnota. Kdyz srde¢ni
sval zeslabne, aby pfijal novou krev, klesne rovnéz tlak v tepnach. Jakmile jsou cévy
uvolnéné, méfi se druha hodnota — diastolicky tlak.

Klasifikace tlaku krve podle svétové zdravotnické organizace
WHO

Tyto hodnoty byly stanoveny svétovou zdravotnickou organizaci WHO bez ohledu na vék.

" Systola Diastola | Indikaéni
Klasifikace (mmHg) | (mmHg) | rozsah @/ ®
Stupedi > 180 > 110 Gervena
hypertenze 3 - -
Stuped 160-179 | 100-109 |  oranzova
hypertenze 2
Stupeii 140-159 | 90-99 a7/
hypertenze 1
Vysoky normalni | 130 - 139 85-89 zelena //
Normalni 120 - 129 80 -84 zelena /‘
Optimalni <120 <80 zelena /

VAROVANI
Prili$ nizky krevni tlak predstavuje také zdravotni riziko!

Zavraté mohou vést k nebezpeénym situacim (napf. na schodech nebo
béhem silniéniho provozu)!

Ovlivnéni a vyhodnoceni méreni

o Zmeéite vicekrat svuj krevni tlak, ulozte vysledky a vzajemné je porovnejte. Nevyvozujte
zavéry z jediného méreni.

¢ Hodnoty VaSeho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit Iékaf, ktery je rovnéz obeznamen s
vyvojem Vaseho zdravotniho stavu. Pokud pouzivate pfistroj pravidelné a zaznamena-
vate si hodnoty pro svého lékare, méli byste obcas svého Iékare o prib&hu méfeni infor-
movat.

* Pfi méfeni krevniho tlaku myslete na to, Ze denni hodnoty jsou zavislé na mnoha fakto-
rech. Tak ovliviiuje koufeni, alkohol, léky a fyzickd namaha namérené hodnoty riznym
zpUsobem.

o Méfte svij krevni tlak pred jidlem.

* Pfed méfenim tlaku byste si méli alespori 5-10 minut odpoginout.

e Pokud se Vam zda systolickd nebo diastolickda hodnota méfeni neobvykla navzdory
spravnému pouZziti pfistroje (pfili§ vysoka nebo pfili§ nizka) a opakuje se to vicekrat, in-
formujte svého Iékare. Plati to i tehdy, pokud v ojedinélych pfipadech neumozni méfeni
nepravidelny nebo velice slaby tep.

Uvedeni do provozu

Vlozeni/vyména baterii

Pred pouzitim pfistroje vliozte pfilozené baterie. Na levé strané pfistroje se nachazi kryt
schranky na baterie @ . Kryt otevrete a vloZte 2 pfilozené 1,5V baterie, typ AAALRO3. Pfitom
dbejte na polaritu (jak je oznaceno ve schrance na baterigchrénku na baterie opét zavrete.

Kdyz se na displeji @ zobrazi symbol vymény baterii @® . nebo kdyz se na displeji po
zapnuti pFistroje nic nezobrazuje, okamzité vymérite baterie.

Nastaveni data a ¢asu
Po vloZeni baterii se musi spravné nastavit datum a &as. Stisknutim a podrzenim tlagitka(®® @
po dobu 3 sekund se dostanete do rezimu nastaveni. Nejprve blika pamét uzivatele 1 nebo 2

. Nyni stisknutim tlagitka © @ nastavte spravny letopocet. Nastavte blikajici rok
tlagitkem (M) @ a udaj potvrdte stisknutim tlagitka (O @. Pistroj nyni piejde do nastaveni
meésice. Postupujte stejné jako u nastaveni roku a nastavte mésic, den, hodiny a minuty. Po
nastaveni minut je nastaveni ukonéeno. Kratce se zobrazi aktualni datum a poté aktualni ¢as.
Chcete-li, aby se pozdsji zobrazilo datum, kratce stisknéte tlagitko (O @ . Pfi vyméné baterii
se Udaje ztrati a musi se znovu nastavit.

Nastaveni uzivatelské paméti

Méfi¢ krevniho tlaku na zapésti MEDISANA BW 320 nabizi moznost zafazovat namérené
hodnoty do dvou rGznych paméti. V kazdé paméti je k dispozici 120 mist. Pro volbu
uZivatelské paméti stisknéte tlacitko (© @ a pridrzte je po dobu cca 3 sekund. UzZivatelska
pamét 1 nebo 2 @ zacne blikat. Stisknuti tlaéitka@ @ umozriuje volbu uzivatelské paméti
( S nebo @ ). Stisknutim tlacitka [¢) © volbu potvrdite. Tuto volbu pfistroj uloZi a pfi pristim
méfeni, resp. ukladani dat se tato pamét pouzije — dokud se nezvoli jina pamét uzivatele.

Prilozeni manzety

1. Cistou manzetu pfilozte na levé zapésti bez odévu dlani smérem nahoru (obr.1).

2. Vzdalenost mezi manzetou a dlani musi byt cca 1 cm (obr.2).

3. Upevnéte pevné suchy zip na své zapésti, avSak ne pfili§ pevné, abyste neovlivnili vys-
ledek méfeni (obr.3).

Spravna poloha pii méfeni vsedé

® Méfeni provadéjte vsedé.

o Uvolnéte pazi a volné ji poloZte, napf. na stul.

* Zvednéte zapésti tak, aby se tlakova manzeta nachazela ve vySce srdce (obr. 4, a = po-
loha pfili§ vysoko, b = spravna poloha, ¢ = poloha pfili§ nizko).

* PFfi méfeni budte klidni: nehybejte se a nemluvte, protoze jinak se mohou vysledky
méreni zménit.

Méreni krevniho tlaku

Jakmile spravné pfilozite manzetu, mGzete zahajit méreni.

. MéFeni se zahaji stisknutim tlacitka () @ .

2. Pristroj automaticky pomalu nafukuje manzetu, aby mohl zméfit vas tlak. ZvySujici se
tlak se zobrazuje na displeji.

. Pristroj ¢erpa vzduch do manzety do okamziku, kdy je dosazen dostatecny tlak k pro-
vedeni vlastniho méfeni. Poté pfistroj pomalu vypousti vzduch z manzety a provede
méfeni. Jakmile pfistroj zachyti signal, zaéne na displeji blikat symbol pulsu @ @.

4. Po ukonéeni méfeni manzZeta se vyfoukne. Na displeji se zobrazi systolicky a
diastolicky tlak krve a hodnota srde¢niho tepu. V souladu s klasifikaci tlaku krve podle
svétové zdravotnické organizace WHO blika indikator tiaku krve @ vedle pfislusného
barevného sloupku. Jestlize pfistroj zjistil nepravidelny tep, blikd sou¢asné indikator
srdecni arytmie

VAROVANi
Na zakladé vlastniho méreni neprijimejte samostatné zadna terapeuticka

opatieni. Nikdy neméiite davkovani predepsanych léku.

=

w

5. Namérené hodnoty jsou automaticky uloZeny ve vybrané paméti ( ﬂ nebo @ ). V kaz-
dé paméti muze byt uloZzeno az 120 namérenych hodnot.

6. Vysledky méreni zlistavaji na monitoru. Pokud se jiZz nestiskne zadné tlacitko, pfistroj
se po cca 3 minutach automaticky vypne, nebo jej Ize vypnout tiagitkem () €.

Preruseni méreni

Jestlize je nutné prerusit z jakéhokoliv ddvodu méreni krevniho tlaku (napf. nevolnost
pacienta), muZete kdykoliv stisknout tlagitko (") € . Pistroj ihned automaticky vyfoukne
manzetu.

Zobrazeni ulozenych hodnot
Tento pfistroj ma 2 oddélené paméti, kazdou s kapacitou 120 mist v paméti. Vysledky se
automaticky ukladaji do zvolené paméti. Nyni stisknéte tlacitko @ @ a na displeji se zo-
brazi primérné hodnoty poslednich 3 méfeni tohoto uzivatele. Dal$im stisknutim tlacitka
@ se pak zobrazi hodnoty naposledy uloZeného méfeni spolecné se symbolem
paméti ,MR* @ a &islem pamétového mista "1" @ . Dal$im stisknutim tlagitka O se
zobrazi vzdy pfedchozi namérené hodnoty (MR2, MR3 atd.). Dostanete-li se k poslednimu
zdznamu a nestisknete-li zadné tlacitko, vypne se pfistroj v rezimu vyvolani paméti po cca
3 minutach automaticky. Stisknutim tlacitka (')9 muizete rezim vyvolani paméti kdykoliv
opustit. Je-li v paméti ulozeno 120 naméfenych hodnot a uklada-li se nova hodnota,
vymaze se nejstarsi hodnota, pfitom se kratce zobrazi "Ful".

Smazani ulozenych hodnot

Pokud jste si jisti, Ze chcete trvale vymazat vSechny uloZzené hodnoty uZivatele, stisknéte
tlacitko a drzte jej cca 5 sekund stisknuté, dokud se na displeji nezobrazi CL.
Uvolnéte tlacitko. Nyni stisknéte tlaéitko@Ojeété jednou a potvrdte tak vymazani.

Zobrazovani zavad
PFi neobvyklych mérenich se na displeji zobrazi nasledujici udaje:

Symbol Pric¢ina
ERR1 Nebyl zjistén zadny tep.
ERR2 Pohyb nebo mluveni b&éhem méfeni.
ERR3 Faze nafukovani manzety trva pfili§ dlouho. Pravdépodobné nebyla spravné
umisténa manzeta.
ERRS Systolicky a diastolicky tlak se od sebe vyrazné liSi. Opakujte méfeni. Pokud
mate trvale neobvyklé vysledky méfeni, kontaktujte svého lékare.

Odstranéni poruch

Problém Pric¢ina a reseni

Zadné zobrazeni, ackoliv
je pfistroj zapnuty
a baterie vlozené

Mohou byt vybité baterie. Vlozte nové baterie,
pfitom dodrzujte polaritu. Zkontrolujte, zda neni
pfistroj poskozeny. Kontaktujte pfip. zakaznicky servis.

Méfeni nelze
provést nebo
je chybné

Umistéte spravné manzetu. Zopakujte méreni po 30minutové
klidové fazi. BEhem méreni nemluvte a nepohybuite se.

Vysledky jednotlivych
mérfeni se od sebe
vyrazné lisi

Zopakujte spravné méreni po 30minutové klidové fazi.
Dodrzujte vSechny pokyny uvedené v tomto navodu tykajici
se spravné provadéného méreni a vSeobecnych pficin
nespravnych méreni. Mirné odliSné vysledky jsou normaini,
protoZe krevni tlak neustale kolisa.

Nameérené vysledky
se vyrazné lisi od hodnot
namérenych u lékarfe

UloZte namérené hodnoty a konzultujte je se svym Iékafem.
Neni neobvyklé, Ze hodnoty neméfené doma se mohou
vyrazné lisit.

Jestlize nedokazete problém vyfesit, kontaktujte vyrobce. Pfistroj sami nerozebirejte.

Cisténi a udrzba

Drive, nez za€nete pfistroj Cistit, vyjméte baterie. Pfistroj a manzetu Cistéte mékkou latkou
jemné navlihéenou ve slabém roztoku mydla.Nikdy nepouzivejte hrubé Gistici prostfedky,
alkohol, naftu, fedidlo nebo benzin apod. Pristroj ani Zadnou jeho souéast nikdy nenama-
Cejte do vody. Davejte pozor, aby se do pfistroje nedostala vihkost.

PFistroj pouzijte opét az tehdy kdyz bude zcela suchy. Pfistroj nevystavujte pfimému
slunenimu zafeni, chrante jej pfed znecisténim a vlhkosti. Nevystavujte vyrobek extrém-
nimu horku ani chladu. Nepouzivany pfistroj uschovejte do krabi¢ky na uloZeni.
Uchovaveijte pfistroj na Cistém a suchém misté.

Pokyny k likvidaci
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spoleéné s domovnim odpadem. Kazdy spotfebitel
je povinen odevzdat vesSkeré elektrické nebo elektronické pfistroje bez ohledu na to,
zda obsahuji $kodlivé latky ¢i nikoli, na sbérném misté ve svém bydlisti nebo v ob-
chodé, aby mohly byt tyto pristroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostredi. Pfed
I |ikvidaci pfistroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie do domovniho od-
padu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve specializovaném obchodé do sbér-
ného boxu na baterie. Obratte se v pfipadé likvidace na svuj obecni nebo méstsky urad ne-
bo na svého prodejce.

Smérnice a normy

Tento pfistroj na méfeni tlaku krve spliiuje pozadavky normy EU pro neinvazivni pfistroje k
méreni tlaku krve. Je certifikovan podle smérnic ES a ozna¢en znakem CE (znacka shody)
,CE 0297“. Pristroj na méreni tlaku krve splfiuje pozadavky evropskych norem EN 60601-1,
EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 a EN 1060-4. Spinény
jsou pozadavky smérnice ES ,93/42/EHS Rady ze dne 14. €ervna 1993 o zdravotnickych
prostfedcich®.

Elektromagneticka kompatibilita: Smérnice a prohlaseni vyrobce
(stav 16.11.2017)

Elektromagnetické rusivé vyzarovani

Pristroj k méreni tlaku je uren k pouziti v nize uvedeném elektro-
magnetickém prostredi. Zakaznik nebo uzivatel pristroje k méreni
tlaku musi zajistit pouziti v takovémto prostredi.

Elektromagnetické
prostredi — smérnice

Méreni rusivého

vyzarovani Shoda

"PFistroj k méfeni tlaku"
pouziva RF energii pouze pro
své interni fungovani. Jeho
RF emise jsou proto velmi
nizké a je nepravdépodobné,
Ze by rusily sousedni
elektronicka zafizeni.

RF emise podle Skupina 1

CISPR 11

"Pristroj k méFeni tlaku" je
vhodny pro pouziti ve vSech
zafizenich, a to véetné
domacich zafizeni a zafizeni
neni pouzitelny | pfimo napojenych na
vefejnou sit nizkého napéti,
ktera energii zasobuje i

neni pouzitelny | obytné budovy.

RF emise podle
CISPR 11

Tfida B

Harmonicka oscilace
podle IEC 61000-3-2

Kolisani napéti/kmitani
podle IEC 61000-3-3

Elektromagneticka imunita

Pristroj k méreni tlaku je uréen k pouziti v nize uvedeném elektro-
magnetickém prostfedi. Zakaznik nebo uzivatel pristroje k méreni
tlaku musi zajistit pouziti v takovémto prostredi.

Test imunity | Urovein | Uroven Elektromagnetické
testu shody prostredi — smérnice
IEC 60601
Elektrostaticky 8KV vybiti | 8 kV vybiti Podlaha by méla byt dievéna,
vyboj (ESD) podle| kontaktem | kontaktem betonova nebo z keramické
IEC 61000-4-2 dlazby. Pokud je podlaha
£2kV/24KV/ | 22kV/ 24 k) | pokryta syntetickym
+8KkV/ 15KV | +8Kkv/+15ky | materidlem, musi relativni
vybiti ve vybiti ve vihkost vzduchu €init alespori
vzduchu vzduchu 30 %.
Rychla tranzientni | 2 kV pro neni Kvalita napajeciho napéti
elektricka sitove vodite | pouzitelny | musi odpovidat typickemu
ruiva velicina/ | +1KV pro prostedi obchodu nebo
burst vstupni a nemocnic.
IEC 61000-4-4 |vystupni vodice]
Razove napéti  [+1kV profis- | oni
IEC 61000-4-5 méme napéti pouzitelny
+2 kV stejnos-
méme napéti
Prerudeni <5% Ur neni Kvalita napajeciho napéti
napéti, kratkodobel (>95 % pre- pouZitelny musi odpovidat typickemu
preruseni ruseni) pro 1/2 prostiedi obchodli nebo
a kolisani periody nemochnic. V pfipadé, Ze
napajeciho <5% Ur uzivatel ,pristroje k méreni
napéti podle (>95 % pre- krevniho tlaku“ vyzaduje i
IEC 61000-4-11 ruseni) pfi preruSeni napajeni
pro 1 e
i
70% Ur (30% méfeni krevniho tlaku*
preruseni) pro napajet z proudoveho
25/30 periody zdroje s nepfetrZitym
<5% provozem nebo z baterie.
Ur (>95 %
preruseni)
nab/6s
M'ggnet’lgke’ pole Kvalita napajeciho napéti
pri napaject 30A/m | 30A/m musi odpovidat typickemu
frekvenci prostiedi obchodt nebo
(50/60 Hz) podle nemochic.
IEC 61000-4-8

POZNAMKA: Ut je sitove stfidave napéti pfed pouzitim
zkuSebniho rozsahu.

Elektromagneticka imunita

Pristroj k méreni tlaku je urcen k pouZziti v nize uvedeném elektro-
magnetickém prostfedi. Zakaznik nebo uzivatel pFistroje k méreni
tlaku musi zajistit pouziti v takovémto prostiedi.

Test | Uroveritestu| Urover Elektromagnetické
imunity | IEC 60601 shody prostiedi — smérnice
Vedend wso- | 3 Vrms i PFi pouziti pfenosnych a mobilnich vysoko-
Y 150 kHz - neni frekvenénich komunikaénich zafizeni nesmi

kofrekvenéni

ngenipode | 80MHz pouzitelny | byt doporudena vzdalenost od kterékoliv

IEC 61000-4-6 soucasti "pfistroj k méfeni tlaku" (véetné
6 Vrms in neni kabelu) krat$i nez hodnota, ktera byla
Zafend vysoko-[ |SMbands | pouZitelny |vypoctena na zakladé rovnice pfislusné podle
frekvencni frekvence vysilace.
e Doporuéena separa&ni vzdalenost:
10Vim 10 Vim d=[3,5/V,] x P™*
80 MHz - 80MHz- [d=1.2xP™ 80 MHz - 800 MHz
2,7 GHz 27GHz [d=2.3xP™ 800 MHz-2,7 GHz

kde P je maximalni jmenovity vykon vysilace ve wattech

385MHz-5785MHz (W) podle udajl vyrobce vysilace a d je doporu¢ena

specifikace testl pro | separaéni vzdalenost v metrech (m).
pfipojeni skfing Imunita | Intenzita pole pevnych radiofrekvenénich vysiladi by

vaéi HF bezdratovy podle prizkumu na mistéméla byt nizsi nez stanovena

prenos zafizeni (viz uroven shodybv kazdém frekvenénim rozsahu.

Tabulka 9 / IEC 60601- 1-2| V blizkosti zafizeni oznacenych
2014) nasledujicim symbolem mize (((')))
dochazet k ruseni: ‘

Poznamka 1: Pfi 80 MHz a 800 MHz plati vyssi frekvencni rozsah.
Poznamka 2: Tyto smémice nemuseji platit za viech okolnosti. Siteni elektromagnetického vingni
ovliviiuje schopnost absorpce a odrazivosti budov, objektl a osob.

a. Silova pole stacionarnich vysilact, jako jsou napf. dokovaci stanice telefon(i (mobilni/bezdratové
telefony) a mobilni radiova spojeni, amatérské stanice, radio na vinach AM a FM a televizni
vysilage, nemuseji byt teoreticky pfesné upravena. Méla by byt zvazena kontrola mista pouziti
elektromagnetickych zafizeni z divodu vyhodnoceni elektromagnetického prostfedi vytvareného
vysokofrekvenénimi vysilaci. V pfipadé, Ze zjisténa silova pole v misté instalace "pfistroj k
méfeni tlaku" prekracuji vy$e uvedeny rozsah shody, musi byt provadéna kontrola spravného
provozu méfice krevniho tlaku. Pokud Zzjistite nezvyklou charakteristiku vykonu, mize byt nutné
provést dal$i opatfeni, jako je napf. Uprava orientace nebo umisténi "pfistroj k méfeni tlaku".

b. Nad frekvenéni rozsah 150 kHz aZ 80 MHz by intenzita pole méla byt nizsi nez 3 V/m.

Doporucené ochranné vzdalenosti mezi prenosnymi a mobilnimi vysoko-
frekvencnimi komunikacnimi pristroji a pristrojem k méfeni krevniho tlaku

"PFistroj k méfeni tlaku" je uréen pro pouziti v elektromagnetickém
prostfedi, v némz je vyzafované RF ruSeni kontrolovano. Zakaznik neba
uzivatel méfice krevniho tlaku mGze omezeni elektromagnetického
ruSeni napomoci tim, Ze bude dodrzovat minimalni vzdalenost mezi
pfenosnymi a mobilnimi RF telekomunika&nimi zafizenimi (vysilaci) a
"PFistroj k méfeni tlaku" v zavislosti na maximalnim vystupnim vykonu
komunikaéniho zafizeni — jak je uvedeno nize.

Maximalni Separaéni vzdalenost, v zavislosti na frekvenci vysilace
Jmenovity m
vystupni vykon
Ve yailate 150kHz-80MHz | 80MHz-800MHz | 800 MHz-25GHz
w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 12 12 23
10 338 38 73
100 12 12 23

Pro vysilace, jejichZz maximalni jmenovity vystupni vykon neni v tabulce
vySe uveden, Ize doporuenou separacni vzdalenost d v metrech (m)
stanovit pomoci rovnice, ktera patfi k pfislusné frekvenci vysilace, pficemz
P je maximalni jmenovity vykon vysilace ve wattech (W) podle udaje
vyrobce vysilace.

Poznamka 1: Pfi 80 MHz a 800 MHz plati separacni vzdalenost pro vyssi
frekvenéni rozsah.

Poznamka 2: Tyto smérnice nemuseji platit za vSech okolnosti. Sifeni
elektromagnetického vinéni ovliviiuje schopnost absorpce a odrazivosti
budov, objektu a osob.

Technické udaje
Nazev a model
Systém zobrazeni
Mista v paméti
Metoda méfeni

: MEDISANA meéfi¢ krevniho tlaku BW 320
: digitalni displej

: 2 x 120 pro naméfené Udaje

: oscilometricky

Napajeni : 3V=, 2x1,5V baterie AAALRO3

Rozsah méfeni krevniho tlaku : 30 — 280 mmHg

Rozsah méreni tepu : 40 — 200 uderi/min.

Maximalni odchylka méfeni
statického tlaku

Maximalni odchylka hodnot
tepu 1 +5 % hodnoty

Vytvareni tlaku : automaticky pomoci mikropumpicky

Vypousténi vzduchu : automaticky

Autom. vypnuti : po cca. 3 min.

Provozni podminky : +5°C - +40 °C, 15 az 85 % relat. vlhkost vzduchu
Skladovaci podminky : =10 °C - +55 °C, 10 az 95 % relat. vlhkost vzduchu
Manzeta 1 12,5 - 21,5 cm pro dospélé

Rozméry (pfistrojova jednotka): cca. 75 x 64 x 29 mm (D x S x V)

: =3 mmHg

Hmotnost : cca. 117 g bez baterii
C. vyrobku : 51074
Kéd EAN 1 40 15588 51074 8

V dasledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme technické
zmény a zmény tvaru.

Aktudini znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance
www.medisana.com

Zaruéni podminky a podminky opravy

V pfipadé zaruky kontaktujte specializovaného prodejce nebo pfimo servisni

provozovnu. JestliZze budete muset pfistroj odeslat, uvedte popis zavady a doloZte

kopii prodejniho dokladu.

Plati pfitom nasledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA poskytujeme zaruku 3 roky od data zakoupeni. Datum
prodeje musite v pfipadé uplatnéni naroku na zaruéni plnéni dolozit dokladem o
nakupu zbozi nebo fakturou.

2. Zavady zplsobené vadami materialu nebo vyroby jsou béhem zaruéni Ihaty
odstranovany zdarma.

3. Zarucnim pIinénim nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihdty na pfistroj ani na
vyménéné soucasti.

4. Ze zaruky jsou vylouceny:

a. VSechny skody, které vznikly nasledkem nespravné manipulace, napf.
nedodrZovanim navodu k pouziti.

b. Skody, které vznikly nasledkem oprav nebo zasaht kupujicim nebo
nepovolanymi osobami.

c. PoSkozeni vznikla béhem prepravy od vyrobce ke spotrebiteli nebo pfi zaslani
do servisniho stfediska.

d. Soucasti pfisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotfebeni, jako je baterie
apod.

5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné Skody, které zpusobil pfistroj, je
vylouéena i v pfipadé, kdy bylo poskozeni pfistroje uznano jako narok na pos-
kytnuti zaruky.

“|I MEDISANA GmbH, JagenbergstraBe 19, 41468 NEUSS, Némecko
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Adresy servisu naleznete v samostatném pribalovém letaku.



MEDISANA®

Vérnyomasmeéroé késziilék

Hasznalati utasitas -
HU Késziilék és LCD-kijelz6

Rendeltetésszerii hasznalat
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® EZ a teljesen automatikus elektronikus vérnyomasmeérd készulék otthoni vérnyomasmérésre alkal-
mas. Mtéti beavatkozas nélkili vérnyomasmérd rendszer felnétt személyeken térténé diasztolés és
szisztolés vérnyomas, valamint pulzus mérésére, oszcillometrias technika alkalmazésaval, csukléra

felhelyezend6 mandzsettaval.

Nem javasolt hasznalat

o Akésziilék gyermekek vérnyomasmeérésére nem alkalmas. Az idésebb gyermekeknél térténd

hasznalatrél kérdezze orvosat.

e Szivritmuszavarban szenvedék nem hasznalhatjak ezt a vérnyomasmérd késziiléket.

Jelmagyarazat

FONTOS

K&vesse a hasznalati utmutatot!
Ezeknek az utasitasoknak a figyelmen
kivil hagyasa sulyos sériilésekhez vagy
a készulék meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A kdvetkez6 figyelmeztetéseket be kell
tartani, hogy a felhasznalé6t fenyegeté
sériléseket el lehessen keriini.

FIGYELEM

A kovetkezd figyelmeztetéseket be kell
tartani, hogy a készllék karosodasat el
lehessen kerdilni.
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MEGJEGYZES
Ezek az utmutatasok fontos informaciok-
kal szolgalnak az 6sszeszerelésrél és az
Uzemeltetésrol.

A készllék osztalyba sorolasa:
BF tipusu

Kisgyermekek vérnyomas-mérésére
nem hasznalhato (0-3 év)!

Nedvességtdl védeni kell

LOT szam

Gyarto

Gyartasi idépont

L EE)®@ >

Mi van a dobozban?

El6szor azt ellenérizze, hogy a készllék hianytalanul
megvan-e. A készllékhez az alabbiak tartoznak:

* 1 vérnyomasmérd készilék MEDISANA BW 320

» 2 elem (tipus: AAA, LR03) 1.5V

« 1 tarol6doboz

1 hasznalati utmutaté

Ha a kicsomagolasnal szallitasbol eredd kart észlel,
haladéktalanul I1épjen kapcsolatba a szakkereske-
dbvel, ahol a készuléket vasarolta.

Hibas mérések altalanos okai

e A mérés el6tt pihenje ki magat 5-10 percig, és ne
egyen semmit, ne igyon alkoholt, ne dohanyozzon,
ne végezzen fizikai munkat, ne sportoljon és ne
furdédjon. Ezek a tényezdk mind befolyasolhatjak a
meérési eredményt.

® \egye le az orat és az ékszereket a mérendd a
csuklorol.

e Mindig ugyanazon a csuklén végezze a mérést
(altalaban a bal karon).

e \/érnyomasat rendszeresen, naponta azonos
idépontban mérje, mivel a vérnyomas a nap folya-
man valtozik.

o A kar megtamasztasanak minden kisérlete névelheti
a vérnyomast.

e Helyezkedjen el kényelmesen és lazan, és a mérés
folyaman ne feszitse meg a mérésre szolgalé
karjanak izmait. Sziikség esetén hasznaljon
tamasztéparnat.

e A készulék teljesitményét befolyasolhatja a széls6-
séges hémérséklet, nedvesség vagy éppen a nagy
magassag.

e Ha csukléjat szivénél magasabban vagy alacsony-
abban tartja, a mérési eredmény helytelen lesz.

® A lazan felhelyezett vagy nyitott mandzsetta hibas
mérést okoz.

o A mérés megismétlése esetén a csukloja a vértol
megduzzadhat, és emiatt a mérési eredmény
helytelen lehet. Egymast kévetd vérnyomasmeérések
3 perces szinetek beiktatasaval végezhetdk, vagy
miutan a kar magasra emelésével a feltorlédott vér

Gira lefolyhatott c € 0297

H U Biztonsagi utmutatasok

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el
figyelmesen a hasznalati utmutatot, kiilonos
tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivaldkra, és
Orizze meg a hasznalati utmutatét. Ha a késziiléket
tovabbadja, feltétleniil mellékelje hozza ezt a
hasznalati utmutatot.

A A[]

* A készulék csak otthoni hasznalatra alkalmas. Egészségugyi kétségek esetén hasznalat
el6tt konzultaljon orvosaval.

A késziléket csak a hasznalati utmutaté szerinti rendeltetésnek megfeleléen hasznalja.
Nem rendeltetésszer(i hasznalat esetén a garanciaigény megszunik.

Ha betegségben szenved (mint pl. artérids elzarodas), akkor a késziilék hasznalata el6tt
egyeztessen orvosaval.

Nem szabad a késziiléket szivritmus-szabalyozé frekvenciajanak ellenérzésére hasznalni.
Varandossag esetén ugyelien a szikséges ovintézkedések betartasara és egyéni terhel-
het6ségére; adott esetben egyeztessen orvosaval.

Ha a mérés soran kényelmetlenségekkel szembesiine (mint pl. a csuklon érzett fajdalom
vagy mas panasz), a mandzsetta azonnali leeresztéséhez nyomja meg a (¢ gombot @ .
Oldja meg a mandzsettat és vegye le a csuklojarol.

Nagy szamban megismételt vérnyomasmeérések nem kivant mellékhatasokhoz vezethetnek,
pl. idegzuzédasokhoz vagy véralvadék kialakulasahoz.

A vérnyomasmérések soran - kilénésen gyakori hasznalatnal - bérén atmeneti jelleggel
foltok keletkezhetnek és / vagy keringési zavarok is eléfordulhatnak. Bévebb tajékoztatast
orvosatol kaphat.

A készulék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi képességekkel, illetve
kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkezé személyek altali hasznalatra, kivéve, ha
a biztonsagért felelés személy feligyeli a miveletet vagy Utmutatast ad a készilék haszna-
latarol.

A vérnyomasmeérd készulék felnétt személyek szamara késziilt. Csecsemék és kisgyermek-
ek esetben a hasznalat nem megengedett. Konzultéljon az orvossal, amennyiben a készu-
léket fiatalkord személyek esetében kivanja hasznalni.

Gyermekek a készlléket nem hasznalhatjak. A gyégyaszati termékek nem jatékszerek!

A késziléket gyermekektdl tavol kell tartani.

Apro alkatrészek (példaul csomagoldanyag, elem, elemtartd fedél stb.) lenyelése fulladast
okozhat.

A készilék hasznalatba vétele el6tt a felhasznalonak meg kell gy6zédnie arrél, hogy a ké-
szllék biztonsagosan és rendeltetésszeriien mikodik.

A készilék nem tUzemeltethetd intenziv sugarzasu helyiségekben, vagy sugarzast kibocsaté
készllékek, pl. radibadd, mobiltelefon vagy nagyfrekvencidju sebészeti készilékek kdze-
lében. Ez mikddési zavarokat, vagy helytelen mérési eredményeket eredményezhet.

Ne hasznalja a készlléket éghetd gaz (példaul altatbgaz, oxigén vagy hidrogén) vagy ég-
het6 folyadék (példaul alkohol) kozelében.

Ne mérjen vérnyomast, ha egyidejlileg mas mérések toérténnek ugyanazon a testrészen,
mivel az zavar6 hatassal lehet, illetve a mérések eredménytelenek lehetnek.

A mandzsettat soha ne helyezze sérilt bérfeliletre, katéter-csatlakozoéra, vagy masztek-
tomia terlletére.

Szivritmuszavarnal a készilék csak orvosaval egyeztetve hasznalhato.

Tilos a késziléken modositasokat végezni.

Meghibasodas esetén ne probalkozzon a készllék javitasaval. A javitasokat szakszervizzel
végeztesse.

Kizaroélag a gyart6 eredeti kiegészité és potalkatrészeit hasznalja, egyéb esetben karosod-
hat a készulék, vagy személyek megsériilhetnek.

Ovja a készilléket nedvességtsl. Ha mégis folyadék keriilne a késziilékbe, azonnal tavolitsa
el az elemeket, és ne hasznalja tovabb a késziléket. Ebben az esetben forduljon a szak-
keresked6hoz, vagy koézvetlendl benniinket értesitsen.

A mandzsetta érzékeny, és csak megfelel6 gondossaggal hasznalhatd. A mandzsettat csak
akkor fljja fel, ha megfeleléen illeszkedik a csuklojara.

A késziléket 6vja a szennyezd anyagoktol, kdzvetlen napfénytdl, és az erés melegtdl vagy
hidegtdl.

A készilék tisztitasahoz semmi esetre se hasznaljon higitét (oldészert), alkoholt vagy ben-
zint.

e Ovja a késziiléket sulyos Gitésektsl és a leejtéstdl.

e Tavolitsa el az elemeket, ha a készuléket hosszabb ideig nem hasznalja.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK

o Ne szedje szét az elemeket!

* Cserélje ki az elemeket, ha a kijelzé6n megjelenik az elem szimbo6lum.

¢ A kimerUlt elemeket haladéktalanul tavolitsa el az elemtartébdl, mivel kifolyhatnak és a
készuléket karosithatjak!

¢ Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; kertlje a bérrel, a szemmel és a nyalkahar-
tyakkal valo érintkezést! Az elemsavval valé érintkezés esetén rogton oOblitse le bé,
tiszta vizzel az érintett helyeket, és azonnal forduljon orvoshoz!

¢ Ha az elem lenyelésére kerlilne sor, azonnal orvoshoz kell fordulni!

e Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!

e Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne hasznaljon egyszerre kilénb&zd
tipusu vagy hasznalt és Uj elemeket!

» Ugyelien az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasra!

e Tavolitsa el az elemeket, ha a késziiléket legalabb 3 honapig nem hasznalja.

¢ Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérheté helyen!

* Ne toltse Ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

¢ Ne zarja révidre azokat! Robbanasveszély all fenn!

* Ne dobja tlizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!

¢ Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi hulladékkal dobja ki, hanem
tegye az erre szolgald gydjtétarolokba, vagy adja le a szakkereskedések elemgyiijtd
helyein!

Késziilék és LCD-kijelz6

@ LCD-kijelz6 (kijelz6) O O- gomb (idé / datum)
(4) @ - gomb (memoria-lekérés) @ Csuklo-mandzsetta @ Elemrekesz-fedél

@ Vérnyomas-indikator (zold -sarga - narancs - vorés) @ Felhasznalo-memoria 1/2
O Kijelzs, idé/datum @ A szisztolés nyomas kijelzése @ Mérési egység

@ A diasztolés nyomas kijelzése ® Aritmia kijelzése (szivritmuszavar)

@ Pulzus-kijelzé @ Elemcsere-szimbolum (16] Memoéria-helyszam

® Memoriaszimbélum @ Pulzus-szimbdlum @ Vérnyomas-indikator

OO - gomb (BE/KI)

Mi az a vérnyomas?

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal létrejon az erekben. Ha
a sziv 0sszehuzddik (= szisztolé) és a vért az artéridkba pumpalja, az nyomasemelkedés-
hez vezet. Ennek legmagasabb értékét nevezzik szisztolés nyomasnak, és vérnyomas-
mérésnél a készllék ezt adja meg elsé értékként. Ha a szivizom elernyed, hogy Uj vért
fogadjon, a nyomas csokken az artéridkban. Ha az erek ellazultak, a készulék ekkor méri a
masodik értéket — a diasztolés nyomast.

A WHO szerinti vérnyomasosztalyok
Ezeket az értékeket az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) az életkor figyelembe vétele
nélkul hatarozta meg.

< < Szisztéle | Diasztdle | Kijelzétarto-

Osztalyozas (mmHg) (mmHg) | many: @/
Hiperténia 3 foku 2180 =110 voros

Hiperténia 2 foku 160-179 | 100 - 109 narancs
Hiperténia 1 foku 140 - 159 90 - 99 sarga
normalis tarto- | 43, 439 | g5_gg z6ld

many felsé része

normalis 120-129 | 80-84 z6ld
optimalis <120 <80 z6ld

FIGYELMEZTETES
A tul alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot

jelent, mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok veszélyes
helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcs6n vagy kézuti forgalomban)!

A mérések befolyasolasa és értékelése

o Mérje meg tébbszor a vérnyomasat, mentse el az eredményeket és hasonlitsa 6ssze egy-
massal! Egyetlen eredménybdl ne vonjon le kévetkeztetéseket!

 Vérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az On korelézményével is
tisztaban van. Ha rendszeresen hasznalja a késziléket és feljegyzi az értékeket az orvosa
szamara, id6rél idére orvosat is tajékoztathatja a vérnyomas alakulasarol.

» Vérnyomasméréseknél gondoljon arra, hogy a napi értékek sok tényezétdl fiilggenek. igy
a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gydgyszerek és a testi munka kilénb6zé médon
befolyasolja a mért értékeket.

® Vérnyomasat étkezések elbtt mérje meg!

* Miel6tt vérnyomast mér, legalabb 5-10 percig pihenjen!

* Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készilék helyes kezelése ellenére szokat-
lan (tul magas vagy tul alacsony), és ez tobbszor megismétlddik, akkor tajékoztassa az
orvosat! Ez akkor is érvényes, ha ritka esetben egy szabalytalan vagy nagyon gyenge
pulzus nem teszi lehetévé a mérést.

Uzembe helyezés

Elemek behelyezése/cseréje

A készilék hasznalata el6tt helyezze be a mellékelt elemeket. A készilék bal oldalan talal-
hatja meg az elemrekesz @ fedelét. Nyissa ki, és helyezze be a mellékelt 2 db 1,5 V elemet
(AAA LRO3). Ennek soran ugyelien a polaritasra (az elemrekeszen lathaté moédon). Zarja
vissza az elemrekeszt. Azonnal cserélje ki az elemet akkor, ha az elemcsere szimbolumi__]
@ a megjelenik a kijelzén @), vagy ha a kijelz bekapcsolasat kvetéen semmi sem jelenik
meg a kijelzén.

A datum és a pontos id6 kijelzése
Az elemek behelyezését kovetéen megfeleléen be kell allitani az idét és a datumot. A
beallitasi izemmaddba gy léphet, ha az ® — gombot @ kb. 3 masodpercen keresztil
lenyomja. Elészér az 1 vagy a 2 @ felnasznalé-meméria villog. A helyes évszam beal-
litasahoz nyomja meg most az (®— gombot @. Allitsa be a villogd évszamot az @ -gombbal
@ és a bevitel nyugtazasahoz nyomja meg az (® — gombot @ ismét. A késziilék most a
hénap bedllitasahoz Iép. Az évszamhoz hasonléan éllitsa be a hénapot, a napot az 6rat és a
percet is. A bedllitds a perc bedllitdsaval fejezédik be. Rovid ideig az aktudlis datum és az
aktualis id6 lathatd. Ha késébb meg szeretné tekinteni a datumot, akkor réviden nyomja meg
az(®-gombot @ .
Elemcserénél az adatok elvesznek, és a bedllitast meg kell ismételni.

A felhasznal6i memoria beallitasa
A MEDISANA, BW 320 csuklés vérnyomasmeérd készilék lehetéséget kinal arra, hogy a
meért értékeket két kilénb6zd helyhez rendelje hozza. Minden meméoriaban 120 hely all ren-
delkezésre. A felhasznal6i memoria kivalasztasdhoz nyomja meg és tartsa lenyomva az
©®© - gombot@ |, kb. 3 masodpercen keresztiil. Villogni kezd az 1 vagy 2@ felhasznaloi
memoria. A —gom megnyomasaval valaszthat felhasznaléi memoriat (| vagy
). Az() - gomb@ megnyomasaval hagyhatja jova valasztasat. Ezt a valasztast a
készulék elmenti, és a kdvetkezd mérésnél, illetve mentésnél is hasznalhatja, egészen a
masik felnasznalé-memoria kivalasztasaig.

A mandzsetta felhelyezése

1. Atiszta mandzsettat helyezze fel a meztelen bal csuklora, tenyérrel folfelé! (1. abra)

2. Amandzsetta és a tenyér kozotti tavolsag kb. 1 cm legyen! (2. abra)

3. Er&sitse fel a tapaddszalagot a csuklojara, de ne tul szorosan, hogy ne hamisitsa meg a
mérési eredményt! (3. abra)

A helyes testtartas ililve mérésnél

* A mérést Ulés kdzben végezze el!

* Lazitsa el a karjat, és lazan helyezze el pl. egy asztalon!

¢ Emelje meg a csukléjat annyira, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen (4. abra, a=
tul magas helyzet, b= megfeleld helyzet, c= tdl alacsony helyzet)!

e Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan: ne mozogjon, ne beszéljen, mert kilbnben meg-
valtozhatnak a mérési eredmények!

A vérnyomas mérése

Miutan a mandzsettat rendeltetésszerien felhelyezte, megkezdheti a mérést.

1. A mérés inditasahoz nyomja meg az () — gombot @.

2. A készulék automatikusan felpumpalja a mandzsettat., €s megkezdi a vérnyomas méré-
sét. Az emelkedd nyomas a kijelzdn lathato.

3. A mandzsetta felpumpalasa mindaddig folytatédik, mignem annak nyomasa eléri a
méréshez szikséges értéket. Ezt kdvetéen a készllék lassan kiengedi a levegét a
mandzsettabdl és elvégzi a mérést. Amint a készulék jelet rogzit, a kijelzén 1évd pulzus
szimbolum @@ @ villogni kezd.

4. A mérés befejezését a készulék hosszu sipolassal jelzi és a mandzsettabol leengedi a
leveg6t. A szisztolés és a diasztolés vérnyomas, valamint a pulzus értéke egyiitt meg-
jelenik a kijelzén @ . A WHO szerinti vérnyomasosztalyoknak megfeleléen villog a vér-
nyomasjelzé ) a hozza tartozé szines oszlop mellett, Ha a készillék rendszertelen
pulzust érzékelt, akkor még az aritmia kijelzése is villog

FIGYELMEZTETES
Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gyégykezelésre vonatkozé don-

téseket. Soha ne valtoztassa meg a rendelt gyogyszerek adagolasat.

5. A mért értékeket a készulék automatikusan a kivalasztott memariaban (|ﬁ| vagy @ )
tarolja. Mindegyik memoriaban legfeliebb 120 mért érték tarolhaté a hozza tartozd
datummal és idéponttal egyutt.

6. A mérési eredmények a kijelzén maradnak. A gombnyomas hianyaban a készulék kb.
3 perc mulva automatikusan kikapcsol, de kikapcsolhaté az () -gomb € megnyo-
masaval is.

Mérés megszakitasa

Amennyiben barmilyen okbdl kifolyélag (példaul a paciens rosszulléte miatt) meg kell
szakitani a vérnyomas mérését, akkor a ) gomb barmikor megnyomhatoé. llyen
esetben a készulék automatikusan azonnal kiengedi a levegét a mandzsettabdl.

A tarolt értékek megjelenitése
Ez a készllék egyenként 120 taroldhely kapacitasu 2 kilén memériaval rendelkezik. Az
eredményeket automatikusan elhelyezi a kivalasztott memoériaban. Nyomja meg most
az — gombot @ és a felhasznalo utolsé 3 mérésének atlaga jelenik meg a kijelzon.
Az - gomb @ tovabbi megnyomasa esetén az utoljara végzett mérés eredménye
lathaté az ,MR*  memoriaszimbodlum, és a meméria-helyszam "1" O kiséretében. Az
- gomb @ tovabbi megnyomasa a korabbi mérési értékeket (MR2, MR3, stb.) mu-
tatja. Az utols6 bejegyzéshez érve gombnyomas hianyaban a készulék memoria-lekérési
Uzemre valt, és kb. 3 perc mulva automatikusan kikapcsol. Az (@) -gomb @ megnyomasa-
val barmikor elhagyhatja a memoria-lekérési tizemet. A memoria 120 mérési értéket tarol,
és Uj érték mentése esetén a legrégebbi érték torlésre kerll, mikdézben a kijelzén a "Ful"
szdveg lathato.

A tarolt értékek torlése

Ha biztos abban, hogy az adott felhasznalé minden mentett értékét téréini szeretné, ak-
kor nyomja meg kb. 5 masodpercen keresztil az - gombot @, amig a kijelzén a CL
széveg nem jelenik meg. Engedje fel a gombot. Nyomja meg ismét az @ —gombot @,
ezzel jovahagyta a torlést.

Hibajelzések
Szokatlan méréseknél a kijelzén az alabbi tzenetek lathatok:

Szimbélum| Ok

ERR1 Nem talalhat6 pulzus.

ERR2 Mérés alatti mozgas vagy beszéd.

ERR3 A felpumpalasi fazis tul hosszd. A mandzsettat valdszinlleg nem helyezték
fel megfeleléen.

ERRS A szisztolés és a diasztolés nyomas erdsen eltér egymastol. Ismételje meg a
mérést. Ha folyamatosan szokatlan mérési eredményeket kap, akkor
keresse fel orvosat.

Uzemzavarok elharitasa
Probléma Ok és megoldas

Nincs kijelzés, noha a ké-
sziléket bekapcsoltak, és
az elemeket behelyezték

Lehet, hogy lemerllt az elem. Helyezzen be Uj elemet, és
tgyeljen a polaritasra. Ellenérizze a készulék
épségét. Keresse ugyfélszolgalatunkat.

Probléma Ok és megoldas

Megfelelé médon helyezze fel a mandzsettat. Ismételje meg a
mérést 30 perces nyugalmi fazist kévetéen. Ne beszéljen
és ne mozogjon mérés kdzben.

Mérés nem végezheté
el vagy nem megfelel6
a mérési eredmény

Ismételje meg helyesen a mérést 30 perces nyugalmi fazist
kovetben. Tartsa be az utmutatd helyes mérésre vonatkozé
utmutatasait és gondoljon a helytelen mérés altalanos okaira.
A kissé eltéré6 mérési eredmény még normalis, hiszen a
vérnyomas folyamatosan ingadozik.

A mérések erésen
eltéré eredményeket
mutatnak

Mentse el a mérési eredményeket és beszélje at orvosaval.
Egyaltalan nem szokatlan, ha a mashol mért értékek eltérnek
az otthonitol.

A mérési eredmények
erdsen eltérnek az
orvos altal mért
értékektdl

Ha egy problémat nem tud megoldani, akkor vegye fel a kapcsolatot a gyartéval.
Ne szerelje szét a késziléket sajat kezlileg.

Tisztitas és karbantartas

A készilék és a mandzsetta tisztitasa el6tt vegye ki az elemeket. A késziiléket puha kendével
tisztitsa, melyet gyenge szappanos vizzel enyhén nedvesitsen be. Soha ne hasznaljon
dorzshatasu tisztitdszert, alkoholt, naftat, higitét vagy benzint stb. Ne martsa a készuléket
vagy barmely kiegészitéjét vizbe. Ugyeljen arra, hogy ne keriiljon nedvesség a késziilékbe.
Csak akkor hasznalja a késziiléket, ha teljesen szaraz!

Csak akkor pumpaljon levegét a mandzsettaba, csak ha mar a csuklé koré helyezte! A ké-
szlléket ne tegye ki kozvetlen napsugarzasnak, 6vja a szennyez6déstdl és a nedvességtol.
Ne tegye ki a késziléket szélséséges forrésagnak vagy hidegnek. Ha nem haszndlja a ké-
szlléket, tarolja azt a tarolodobozaban. A késziiléket tiszta és szaraz helyen tarolja.

Artalmatlanitasi utmutatoé
Ezt a készuléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe.
Minden egyes fogyaszt6 koteles minden elektromos vagy elektronikus készlléket
leadni lakohelyének gydjtéhelyén vagy a kereskedénél — fliggetlendl attol, hogy
tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani lehessen kornyezetkiméld
EEE ;rtalmatlanitasra! A hasznalt elemeket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a

veszelyes hulladékok kézé vagy a szakkereskedésben talalhato elemgyiijtéhelyre!
Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a kereskedéhéz!

Iranyelvek és szabvanyok

Ez a vérnyomasméré készilék megfelel a kiils6 alkalmazasu vérnyomasmeérd készilékek-
re vonatkozé EU-szabvany el6irasainak. Rendelkezik EU-irdnyelvek szerinti tanusitvany-
nyal és a ,CE 0297 CE-jellel (megfelel6ségi jel). A vérnyomasmérd készilék megfelel az
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 és EN
1060-4 szamu eurodpai elirasoknak. Eleget tesz tovabba a ,Tanacs gyodgyaszati termé-
kekre vonatkozé 93/42/EWG (1993. junius 14.)” EU-iranyelveinek el&irasainak.

Elektromagneses 6sszeférhetéség: Iranyelvek és gyartéi nyilatkozat
(Allapot: 2017.11.16.)

Elektromagneses kisugarzasok

A vernyomasmer6 keszulek az alabb meghatarozott elektromagneses
kornyezetben valo alkalmazasra szolgal. A vernyomasmeré keszulek
vevljenek vagy felhasznalojanak biztositania kell, hogy a keszulek
hasznalat ilyen jellegl kornyezetben tortenjen.

Kisugarzas- . Elektromagneses
mé?ések Egyezés kérnyezet - iranyelv
. L A ,vernyomasmerd keszulek”
HF Kisugarzas a 1. csoport NF-energiat kizarolag sajat
CISPR11 szerint belsé miikodesehez hasznal.
Emiatt sajat NF-kisugarzasa
nagyon kis mertekd es valo-
szinltlen, hogy szomszedos
elektronikus keszulekeket
zavarna.
HF Kisugarzas a B osztaly A ,vernyomasmerd keszulek”

minden olyan letesitmenyben —
beleertve a lakohelyisegeket
es hasonlokat — valo hasznalatrg
alkalmas, amely lakascelra
hasznalt epuleteket is ellato,
kozvetlenul a kozszolgalati
alacsonyfeszultsegi ellatohalo-
zatra csatlakozik.

CISPR11 szerint

Harmonikusok IEC
61000-3-2 szerint

Feszulltségingadoza-
sok IEC 61000-3-3
szerint

nem alkalmazhaté

nem alkalmazhaté

Elektromagneses zavarallésag

A vernyomasmeré keszulek az alabb meghatarozott elektromagneses
kornyezetben valo alkalmazasra szolgal. A vernyomasmeré keszulek
vevljenek vagy felhasznalojanak biztositania kell, hogy a keszulek
hasznalat ilyen jellegl kornyezetben tortenjen.

Zavarallésagi IEC 60601- | egyezési Elektromagneses
vizsgalatok vizsgalo | jelszint kornyezet - iranyelvek
jelszint

Statikus 8 kV 18 kV Az aljzat fa, beton, vagy
elektromossag érintkezéses | érintkezéses | keramialapos burkolatu legyen.
kistlése (ESD) az | kisiilés kistilés Ha az aljzat szintetikus
IEC 61000-4-2 £ kV/+4kV/ | #2Kkv/+4kv/ | anyaggal boritott, akkor a
szerint +8KkV/+15kV | 18 kV/ 15KV | relativ paratartalom

levegGkisillés | levegdkisiilés | legalabb 30% legyen.

Gyors tranziens |2 kV halozati
elektromos zavar |vezeték nem A tapfeszultseg mindsegenek
(impulzuscsomag) (eseten; 1 kV | gaimazhaté| meg kell felelnie egy
IEC 61000-4-4 |be- es kime- jellemzd uzleti vagy korhazi
nefi vezetekek kornyezetenek.
eseten
Lokofeszultseg | +1kV ellen-
ek utemd feszult- | nem
IEC 61000-4-5  [seq; £2kV | 5kalmazhato
azonos utem{
feszultseg
Feszultségbe- < 5% Ur (>95% A tapfeszultseg minésegenek
szakadasok, a beszakadas) meg kell felelnie egy jellemzé
tapfeszultseg 1/2 periodusra uzleti vagy korhazi kornyezete-
rovid megszaka- < 5% Ur (>95% nem nek. Ha a ,vernyomasmerd
dasai es beszakadas «| keszulek” az energiaellatasa
ingadozasai 1 periodusr) alkalimazhatd megszakadasok bekovetkezte
IEC 61000-4-11  [70% Ur (30% soran is folyamatos uzemet
szerint beszakadas) igenyel, akkor a ,vernyomas-
25/30 perio- merd keszuleket” szunetmentes

aramellatasbol vagy akkumu-
latorbol kell taplalni.

dusra; <5% Ur
(>95% besza-
kadas) 5/6
masodpercre

Méagneses tér a
tapellatas frekven-
cigjanal (50/60 Hz
IEC 61000-4-8
szerint

MEGJEGYZES: Ut a vizsgalatszint alkalmazasa elétti halozati
valtakozo feszultseg.

Atapfeszultseg minsegenek
meg kel felelnie egy
jellemzd uzleti vagy korhazi
kornyezetenek.

30 A/m 30 A/m

Elektromagneses zavarallésag

A vernyomasmerd keszulek az alabb meghatarozott elektromagneses
kornyezetben valo alkalmazasra szolgal. A vernyomasmerd keszulek
vevljenek vagy felhasznalojanak biztositania kell, hogy a keszulek
hasznalat ilyen jellegl kornyezetben tortenjen.

Elektromagneses
kornyezet - iranyelvek

egyezési
jelszint

Zavarallésagi IEC 60601-viz-
vizsgalatok | sgal6 jelszint

Vezetett NF- ?5\6"‘?; nem alkal- |Hordozhato és mobilnagyfrekvencias kommunika-
zavarok 80 MH - mazhato | CiOs készilékek hasznalata esetén a ,vérnyomés-
IEC 61000-4-6 z mérd készulék” valamennyi alkatrészétél vald

szerint javasolt tavolsaga (a kabeleket is beleértve) az ado

, 6 Vims in nmean;hi‘:(;l- frekvenciajara érvényes egyenlet alapjan kiszamito
Sugarzoft NF- | 1M bands tavolsagot nem mulhatja alul.
zavarok ., o ?
IEC 61000-4-3 Ajanlott védétavolsag:
szerint 10 Vim 10 Vim d=[3,5/V,] x P"*
80 MHz - 80MHz- |d=1-2xP" 80 MHz - 800 MHz
2,7 GHz 27GH, | 9=23% P 800 MHz - 2,7 GHz

P = az ad6 névleges teljesitménye Watt (W)-ban
az ado gyartojanak adatkozlése szerint, és d =
ajanlott védétavolsag méterben (m).
A helyhez kotott sugarzok térerésségének
nitas a HF ellen vezeték valamen_nyi fr_ekvencién a hgl_yi vi_zsgélat szerint” kisebbnek|
nélkili atvitel felszereles | Kell lennie, mint az egyezési jelszint”

(lasd. \t 9. tablazat / Az olyan készulékek k_brnyezeteben, (((.)))

IEC 60601- 1-2: 2014) amelyek a kdvetkezd jelzéssel ‘
rendelkeznek, zavar lehetséges:

385MHz-5785MHz
teszt specifikacio a haz
csatlakozasahoz Immu-

1. megjegyzés: 80 MHz -nél és 800 MHz -nél a magasabb frekvenciatartomany érvényes.
2. megjegyzés: Az iranyvonalak nem hasznalhatéak minden esetben. Elektromagneses kiterjedés mérté-
két az éplilet, targyak és emberi test elnyelése és visszaverddése befolyasolja.

a. Atelepitett adok — példaul mobil vagy vezeték nélkiili telefonok bazisallomasainak — és mobil
radiészolgaltatasok, amatér allomasok, AM és FM radio- és televizidadok téreréi elméletileg nem
hatarozhatok meg pontosan. A nagyfrekvencias adok altal generalt elektromagneses kérnyezet
értékeléséhez az elektromégneses készilékek alkalmazasi helyének vizsgalata sziikséges lehet.
Ha a megallapitott téreré a vérnyomasméré készulék telephelyén a fent megadott egyezésszintet
tallépi, akkor a ,vérnyomasmérd készilék” a normal izem szempontjabdl feliigyeletet igényel.
Szokatlan teljesitményjellemzok jelentkezése esetén sziikség lehet kiegészitd intézkedések
foganatositasara, példaul a ,vérnyomasméro készulék” ismételt beallitasara vagy athelyezésére.

b. A 150 kHz — 80 MHz kozétti frekvenciatartomanyban a térerének kisebbnek kell lennie, mint
V1] 3 V/m.

Javasolt védétavolsagok hordozhaté és mobil NF-kommunikacios
késziiléke és a ,,vérnyomasméroé késziilék” kozott

A ,vérnyomasmérd készilék” olyan elektromagneses kdrnyezetben vald
alkalmazasra szolgal, ahol a kisugarzott NF-zavarokat ellenérzik. A
L~érnyomasmeérd készilék” vevije vagy felhasznaldja segithet az
elektromagneses zavarok megakadalyozasaban, amennyiben betartja a
kommunikaciés készilékek maximalis kimeneti teljesitményétdl fliggd,
a hordozhaté és mobil NF-kommunikacios készilékek (adok) és a
L~wérnyomasmeérd készilék’kdzotti alabb javasolt minimalis tavolsagokat.

L Védétavolsag, az ado frekvenciajatol fiiggéen
Az ado névleges m
teljesitménye | o0 17 - 80 MHz 80 MHz-800 MHz | 800 MHz - 2.5 GHz

w d=12/P d=12/P d=2.3/P

0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 12 23

10 3.8 38 7.3

100 12 12 23

Az olyan adoknal, amelyeknek a maximalis névleges teljesitménye a fenti tabla-
zatban nem szerepel, az ajanlott d védétavolsagot meg lehet hatarozni méterben
(m) azzal a képlettel, amely a mindenkori oszlophoz tartozik, ahol P = az ad6é ma-|
ximalis névleges teljesitménye Watt (W) -ban az adé gyartéjanak adatai szerint.

1. megjegyzés: 80 MHz -nél és 800 MHz -nél a magasabb frekvencia-
tartomany érvényes.

2. megjegyzés: Az iranyvonalak nem hasznalhatéak minden esetben. Elektro-
magneses kiterjedés mértékét az éplilet, targyak és emberi test elnyelése és
visszaverédése befolyasolja.

Miiszaki adatok

Név és modell

Kijelz6 rendszer
Taroléhelyek

Mérési modszer
Feszultségellatas
Vérnyomas-mérési tartomany
Pulzusmérési tartomany

A statikus nyomas maximalis
méréseltérése
Pulzusértékek maximalis

. Vérnyomasmeérd késziulék MEDISANA BW 320
: digitalis kijelz6

1 2 x 120 mérési adatokhoz

: oszcillometrikus

1 3V=, 2x 1.5V elem, tipus AAA LRO3

: 30 — 280 mmHg

1 40 — 200 szivverés/perc

: £ 3 mmHg

méréseltérése : az érték £ 5%-a
Nyomaseléallitas : automatikus, mikropumpaval
Levegbleeresztés . automatikus

Autom. kikapcsolas
Uzemeltetési feltételek
Tarolasi feltételek

. kb. 3 perc utan
1 +5°C - +40 °C, 15 - 85 % relativ paratartalom
: =10 °C - +55 °C, 10 - 95 % relativ paratartalom

Mandzsetta 1 12,5 - 21,5 cm feln6tteknek
Meéretek (készllékegység) : kb. 75 x 64 x 29 mm (H x Sz x M)
Suly : kb. 117 g elemek nélkl
Cikkszam 1 51074

EAN kod 1 40 15588 51074 8

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot
a miiszaki és formai valtoztatasokra.
A hasznalati utasitas aktualis valtozata a www.medisana.com
internetoldalon talalhato

Garancialjavitasi feltételek

Garancialis esetben forduljon a szakilzlethez vagy kézvetlendl a szervizhez.

Ha a készliléket be kell kuldenie, akkor adja meg a meghibasodast és mellékelje a
vasarlasi bizonylat (szamla) masolatat.

Ennek soran a kdvetkezd garancidlis feltételek érvényesek:

1. A MEDISANA termékekre a vasarlas napjatol szamitva harom év garanciat
adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval
kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartashibabdl eredd hianyossagok megsziintetése a garan-
ciaidén belll kdéltségmentesen torténik.

3. Garanciaszolgéltatas esetén a garanciaidé sem a készilékre, sem a kicserélt
alkatrészekre vonatkoz6an nem hosszabbodik meg.

4. Nem tartoznak a garancia ala az alabbiak:

a. minden olyan sérilés, amely (példaul a hasznalati tmutato figyelmen kivil
hagyasabdl eredd) szakszer(tlen hasznalat miatt kdvetkezik be.

b. olyan sériilések, amelyek a vevé vagy illetéktelen harmadik fél altali javitasra
vagy beavatkozasra vezethetdk vissza.

c. olyan szallitasi sérilések, amelyek a gyartotédl a felhasznaloig tarté uton vagy
a szervizbe torténd bekildés soran keletkeznek.

d. olyan tartozék alkatrészek, amelyek normal kopasnak vannak kitéve
(példaul mandzsetta, elemek stb.).

5. A készulék altal okozott kbzvetett vagy kézvetlen kdvetkezményes karok esetén

a felelésség akkor is ki van zarva, ha a késziléken keletkezett sériilés garancia-
esetként lett elismerve.

“|I MEDISANA GmbH, Jagenbergstralie 19, 41468 NEUSS, NEMETORSZAG.
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

A szerviz cimét a mellékelt kiilén lapon talalja.



MEDISANA®

Cisnieniomierz nadgarstkowy

Instrukcja obstugi -
PL Urzadzenie i wyswietlacz LCD

|
e dg:88

- -
I

2xLRO3, 1.5V, AAA

Cel stosowania

ok. 1cm
—>|

® Niniejszy produkt to ci$nieniomierz elektroniczny, w petni zautomatyzowany, stuzgcy do samod-
zielnego pomiaru cisnienia tetniczego krwi w domu. Jest to nieinwazyjny system do pomiaru
skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi i tetna u dorostych przy uzyciu techniki oscylo-
metrycznej za pomocg mankietu zaktadanego na nadgarstek.

Przeciwwskazanie

e Urzadzenie nie jest przeznaczone do mierzenia ci$nienia tetniczego u dzieci. Zastosowanie
urzgdzenia u starszych dzieci nalezy skonsultowac z lekarzem.

¢ Urzagdzenie do pomiaru cisnienia krwi nie nadaje sie do uzytkowania przez osoby z silng arytmia.

Objasnienie symboli Zakres dostawy

Na poczatku sprawdz kompletno$¢ dostawy.

W sktad zakresu dostawy wchodza:

* 1 ci$nieniomierz nadgarstkowy MEDISANA BW 320
* 2 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

* 1 pudetko

* 1 instrukcja obstugi

WAZNE

Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg!
Nieprzestrzeganie niniejszej instrukciji
obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich
zranien lub uszkodzenia urzagdzenia.

OSTRZEZENIE

Nalezy zapoznac¢ sie z niniejszymi
ostrzezeniami, aby unikngé ewentualnych
zranien.

Jezeli po rozpakowaniu stwierdzisz szkody
transportowe, skontaktuj si¢ natychmiast ze sklepem.

Najczestsze przyczyny btednych pomiarow

¢ Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpocza¢ przez
5—-10 minut, powstrzymac sie od spozywania
positkéw, picia alkoholu, palenia tytoniu, wykony-
wania pracy fizycznej, uprawiania sportu i zazy-
wania kagpieli. Wszystkie powyzsze czynniki moga
wptywaé na wynik pomiaru.

¢ Nalezy zdjg¢ zegarek oraz bizuterie z nadgarstka,
na ktéorym ma zosta¢ wykonany pomiar.

® Pomiaru nalezy dokonywac zawsze na tym samym
nadgarstku (zwykle na lewym).

e Ci$nienie tetnicze powinno by¢ mierzone regularnie,
codziennie o tej samej porze, poniewaz zmienia
sie ono w ciggu dnia.

e Wszystkie préby podparcia ramienia przez pacjenta
moga podwyzszyé cisnienie krwi.

* Nalezy przyjg¢ wygodng pozycje i odprezyc sie.
Podczas pomiaru nie nalezy napina¢ miesni
ramienia, na ktérym jest on wykonywany. Jezeli to
konieczne, nalezy podfozy¢ poduszke.

UWAGA

Nalezy zapoznac si¢ z niniejszymi
ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnego
uszkodzenia urzgdzenia.

WSKAZOWKA

Wskazowki te zawierajg réwniez przy-
datne informacje dotyczgce instalaciji i
stosowania.

-[}b

Klasyfikacja urzadzenia: typ BF

Produkt nie jest przeznaczony dla
matych dzieci (0-3 lat)!

Chroni¢ przed wilgociag

N SEE N

Data produkciji

Numer LOT « Ekstremalne temperatury, wysokosci lub wilgo¢
moga hiekorzystnie wptywac na sprawnos$c¢
. urzgdzenia.
Wytworca e Gdy nadgarstek znajduje sie ponizej lub powyzej

serca, pomiar jest btedny.

® | uzny lub niezapiety mankiet jest przyczyng bted-
nego pomiaru.

e Podczas ponownego pomiaru krew zbiera sie w
nadgarstku, co moze powodowac btedny pomiar.
Kolejne pomiary ci$nienia krwi powinny nastepowac
po 3-minutowych przerwach lub unie$¢ ramie i
przytrzymac je w gorze, aby nagromadzona krew
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PL Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

Przed uzyciem urzadzenia nalezy dokfadnie przeczytac
instrukcje obstugi, w szczegdlnosci wskazowki
bezpieczenstwa, i starannie przechowywa¢ instrukcije
obstugi do pdzniejszego wykorzystania. Przekazujac
urzadzenie osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez
niniejszg instrukcje obstugi.

AA[]

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku prywatnego. W razie dolegliwo$ci zdro-
wotnych skontaktuj sie z lekarzem.

Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, przestrzegajac i instrukcji obstugi.
Uzytkownie niezgodne z przeznaczeniem prowadzi do utraty wszelkich roszczen gwaran-
cyjnych.

Jezeli cierpisz na choroby, np. niedrozno$¢ tetnic, przed uzyciem urzadzenia skontaktuj ze
swoim lekarzem.

Urzgdzenia nie wolno stosowa¢ do kontroli czgsto$ci uderzen rozrusznika serca.

Kobiety w cigzy powinny przestrzegaé koniecznych srodkéw ostroznosci, aby nie obcigzaé
nadmiernie organizmu; w razie potrzeby nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.

W przypadku dyskomfortu podczas pomiaru, np. bélu na nadgarstku lub innych dolegli-
wosci, naciénij przycisk (% © . aby doprowadzi¢ do natychmiastowego odpowietrzenia
mankietu. Poluzuj mankiet i zdejmij go z nadgarstka.

Czeste powtarzanie pomiaru ci$nienia moze powodowac niekorzystne skutki uboczne, jak
np. ucisk nerwéw lub powstanie skrzepow.

Pomiary ci$nienia krwi — w szczegolnosci w przypadku czestszego ich stosowania — moga
doprowadzi¢ do powstawania chwilowych $ladéw na skérze i/lub do zakiocen w krazeniu
krwi. W celu uzyskania doktadniejszych informacji nalezy ewentualnie skonsultowa¢ sig z
lekarzem.

Tego urzadzenia nie mogg obstugiwaé osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych. Nie powinny go tez uzywac¢ osoby bez odpowiedniego
dos$wiadczenia i/lub wiedzy, chyba Zze znajdujg si¢ pod opiekg osoby odpowiedzialnej za
ich bezpieczenstwo lub zostaty poinstruowane na temat korzystania z tego urzadzenia.
Ci$nieniomierz jest przeznaczony dla os6b dorostych. Nie wolno uzywaé go u niemowlat i
dzieci. Przed zastosowaniem urzadzenia u nieletnich nalezy zasiegna¢ porady lekarza.
Dzieciom nie wolno uzywa¢ tego urzadzenia. Produkty medyczne nie sg zabawkg dla
dzieci!

Urzadzenie powinno byé przechowywane poza zasiegiem dzieci.

Potykanie matych elementéw, np. materiatu opakowaniowego, baterii, pokrywy komory na
baterie itd. moze prowadzi¢ do uduszenia.

Przed uzyciem urzadzenia jego uzytkownik ma obowigzek sprawdzi¢, czy dziata ono bez-
piecznie i prawidtowo.

Urzadzenia nie wolno uzywaé w pomieszczeniach o intensywnym promieniowaniu, ani w
poblizu urzadzen o intensywnym promieniowaniu, takich jak nadajniki radiowe, telefony
komoérkowe czy kuchenki mikrofalowe, ani uzywac¢ razem z urzgdzeniami chirurgicznymi o
wysokiej czestotliwosci. W takich warunkach moga wystapi¢ zaktécenia w dziataniu albo
nieprawidtowe warto$ci pomiarowe.

Urzadzenia nie wolno uzywa¢ w poblizu gazéw palnych (np. gazu obezwtadniajacego,
tlenu lub wodoru) lub cieczy palnych (np. alkoholu).

Nie nalezy mierzy¢ ci$nienia, jesli jednocze$nie na tej samej czeéci ciata dokonywane sg
inne pomiary, gdyz moze to spowodowac zaktdcenia lub przerwanie tych pomiaréw.

Nie wolno zaktada¢ mankietu na miejsca skaleczone, w przypadku zatozonego cewnika ani
po mastektomii.

W przypadku wystepujgcej arytmii urzgdzenia wolno uzywac¢ jedynie w porozumieniu z
lekarzem!

Nie wolno wykonywa¢ modyfikacji urzadzenia.

W razie usterek nigdy nie naprawiaj samodzielnie urzadzenia. Naprawe nalezy zleci¢ auto-
ryzowanemu zaktadowi serwisowemu.

Nalezy uzywac tylko oryginalne akcesoria i czeéci producenta, gdyz w przeciwnym razie
moze doj$¢ do uszkodzenia urzadzenia lub szkéd na zdrowiu.

Chron urzadzenie przed wilgocig. Jezeli do wnetrza urzadzenia dostanie sie jednak ciecz,
nalezy natychmiast wyja¢ baterie i przerwaé¢ dalsze uzytkowanie. W takim wypadku skon-
taktuj sie ze sklepem lub poinformuj bezposrednio nas.

Mankiet urzadzenia jest wrazliwym elementem i nalezy go traktowa¢ z odpowiednig roz-
waga. Mankiet wolno napompowac tylko wtedy, gdy zostat on prawidtowo zatozony na nad-
garstek.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zanieczyszczeniami, bezpo$rednim dziataniem promieni
stonecznych oraz dziataniem silnego upatu badz zimna.

Do czyszczenia urzadzenia nie wolno w zadnym wypadku stosowac¢ rozcienczalnika (roz-
puszczalnikdw), alkoholu ani benzyny.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silnymi uderzeniami i upadkiem.

e Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZNEGO STOSOWANIA BATERII

Nie rozbieraj baterii!

e Gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii, nalezy wymieni¢ baterie.

Stabe baterie nalezy niezwiocznie wyjg¢ z komory baterii, poniewaz moga wyciec i
uszkodzi¢ urzadzenie!

Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze skorg, oczami i btonami $lu-
zowymi! W razie kontaktu z kwasem obficie przeptucz skazone miejsce czysta wodg i
niezwtocznie skorzystaj z pomocy lekarza!

W razie potknigcia baterii nalezy natychmiast skontaktowac¢ sie z lekarzem!

Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednocze$nie!

Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj baterii odmiennego typu
ani uzywanych baterii w potgczeniu z nowymi!

Wkiadajac baterie, zwré¢ uwage na wtasciwe potgczenie biegunow!

Baterie nalezy wyjag, jezeli urzgdzenie nie bedzie uzywane przez co najmniej 3 miesigce.
Przechowuj baterie z dala od dzieci!

Nie faduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz do odpaddw specjalnych,
lub przekaz je do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placoéwce handlowej!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD

@ Wyswietlacz LCD (ekran) @ Przycisk(® (godzina/data) (3] Przycisk(®) (WE/WYL)
(4] Przycisk@(pobieranie danych z pamieci) © Mankiet na nadgarstek

@ Pokrywa komory baterii @ Wskaznik ciénienia krwi (zielony — 2étty — pomarafnczowy

— czerwony) © Pamieé uzytkownika 172 @ Wyswietlacz godziny/daty
@ Wskaznik cisnienia skurczowego @ Jednostka pomiaru @ Wskaznik cisnienia
rozkurczowego ® Wskaznik arytmii (zaktocen w rytmie pracy serca)

@ Symbol wymiany baterii
@® Symbol pamieci @® Symbol pulsu

@ Wskaznik czestotliwosci pulsu
@ Numer miejsca w pamieci
® Wskaznik ciénienia krwi

Czym jest ci$nienie krwi?

Cisnienie krwi jest cisnieniem, powstajgcym w naczyniach przy kazdym uderzeniu serca.
Gdy serce sie kurczy (= skurcz) i pompuje krew do tetnic, powoduje to wzrost cisnienia.
Jego najwyzsza warto$¢ nazywana jest cisnieniem skurczowym, ktére mierzone jest jako
pierwsza warto$¢ podczas pomiaru ci$nienia krwi. Gdy migsien sercowy sie rozkurcza,
aby pobra¢ nowg krew, spada takze ci$nienie w tetnicach. Gdy naczynia sa rozluznione,
mierzona jest druga warto$¢ — ci$nienie rozkurczowe.

Klasyfikacja cisnienia tetniczego wg WHO
Wartosci te zostaly okreslone przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) bez wzgledu na
wiek.

Klasyfikacja Skurcz | Rozkurcz Zal,(res wska-
(mmHg) | (mmHg) |zan @/@®
Hipertonia stopnia 3 =180 =110 czerwony __|
Hipertonia stopnia2 | 160 - 179 | 100 - 109 | pomaranczow -
Hipertonia stopnia 1 | 140 - 159 90 -99 261ty e
normalne wysokie | 130 - 139 85-89 zielony 7
normalne 120 - 129 80 - 84 zielony /
optymalne <120 <80 zielony

OSTRZEZENIE
Zbyt niskie cisnienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla zdrowia, jak

zbyt wysokie cisnienie! Napady zawrotéw glowy moga prowadzi¢ do
niebezpiecznych sytuacji (np. na schodach lub w ruchu miejskim)!

Oddzialywanie na pomiar i jego ocena

*Mierz swoje ci$nienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamigci wyniki, a nastepnie poréwnaj je
ze soba. Nie nalezy wycigga¢ wnioskéw z pojedynczego pomiaru.

eWartosci cisnienia powinny by¢ zawsze oceniane przez lekarza, ktéremu znana jest
historia zdrowia pacjenta. Gdy korzystasz z urzgdzenia regularnie i zapisujesz warto$ci
pomiarowe dla swego lekarza, powiniene$ go réwniez od czasu do czasu informowaé¢ o
przebiegu pomiaréw.

*Nalezy pamietac, ze dzienne wartosci pomiaréw ci$nienia krwi zalezne sg od wielu czyn-
nikéw. W rézny spos6b na pomiar wptywa palenie, picie alkoholu, leki i praca fizyczna.

eCisnienie krwi nalezy mierzy¢ przed positkiem.

*Przed pomiarem ci$nienia krwi nalezy co najmniej 5-10 minut odpocza¢.

eJesli wartosé skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej pracy urzadzenia
wydaje sie nieprawidtowa (za wysoka lub za niska) i powtarza sig to kilkakrotnie, nalezy
poinformowacé o tym lekarza. Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy nieregularny lub zbyt staby
puls uniemozliwia pomiar.

Uruchamianie

Wkiadanie / wymiana baterii

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy wiozyé zatgczone baterie. Po lewej
stronie urzadzenia znajduje sie pokrywa komory baterii @ . Nalezy jg otworzyé i wstawié 2
zatgczone baterie 1,5V typu AAALRO3. Nalezy przy tym zwréci¢ uwage na prawidtowy uktad
biegunéw baterii (zgodny z oznaczeniem w komorze baterii). Ponownie zamkng¢ komore
baterii. Baterie nalezy wymieni¢ od razu, gdy na wyéwietlaczu @ pojawi sie symbol wymiany
bateri 1 @ ,lubgdynawyswietlaczu powigczeniu urzagdzenia nic sie nie wyswietla.

Ustawianie daty i godziny

Po witozeniu baterii nalezy ustawi¢ prawidtowg date i godzing. W celu przejscia do trybu
ustawiania nalezy nacisngé i przytrzyma¢ przycisk (® @ przez ok. 3 sekundy. Nastepnie
zacznie migaé pamieé uzytkownika 1 lub 2 @. Nacisnaé przycisk ® @ w celu ustawienia
prawidtowego roku. Ustawi¢ migajgcg liczbe roku przyciskiem (M) @ i nacisngé ponownie
przycisk O @), zeby potwierdzi¢ wprowadzong warto$¢. Urzadzenie przejdzie teraz do
ustawienia miesigca. Analogicznie do ustawienia roku nalezy postepowac przy ustawianiu
miesigca, dnia, godziny i minut. Po ustawieniu minut proces ustawiania daty i godziny
zostanie zakonczony. Wyswietli sie¢ wtedy aktualna data, a potem aktualna godzina. W celu
pozniejszego wyswietlenia daty nalezy nacisngé krétko przycisk O @.

Przy wymianie baterii nastepuje utrata wprowadzonych danych i nalezy ponownie dokona¢
ustawien.

Ustawienia pamieci uzytkownika

Urzgdzenie do pomiaru ci$nienia krwi MEDISANA BW 320 umozliwia przyporzgdkowanie
pomiaréw dwém réznym osobom. W kazdej pamieci jest do dyspozycji 120 pozycji. W celu
wyboru pamieci uzytkownika nalezy wcisna¢ i przytrzymac przycisk@ @przez ok. 3 sekundy.
Pamie¢ uzytkownika 1 lub 2 migocze. Nacisnigciem na przycisk (I\g @ mozna wybrac
pamiec¢ uzytkownika ( Iﬁ'l lub ). Przycisniecie przycisku () @ potwierdza wybor. Wybor
ten zostanie zapamietany i uzyty przy nastepnym pomiarze badz zapisie danych do pamieci,
dopoki nie zostanie wybrana inna pamie¢ uzytkownika.

Zaktadanie mankietu

1. Czysty mankiet nalezy umiesci¢ na lewym nieubranym nadgarstku, trzymajac dton
skierowang do gory (rys.1).

2. Odlegtos¢ miedzy mankietem a dtonig musi wynosi¢ ok. 1 cm (rys.2).

3. Nalezy zamocowac¢ tasme z rzepem wokot przegubu, jednakze nie za mocno, aby nie
zafatszowa¢ wyniku pomiaru (rys.3).

Wiasciwa postawa podczas pomiaru

* Pomiary nalezy przeprowadzac w pozycji siedzace;j.

¢ Nalezy odprezy¢ reke i potozy¢ jg rozluzniong np. na stole.

* Nalezy tak przemiesci¢ przegub, aby mankiet znalazt sie na wysokosci serca (rys.4, a=
za wysoka pozycja, b= prawidtowa pozycja, c= za niskapozycja).

® Podczas pomiaru nalezy zachowywac sie cicho; nie poruszac¢ sie i nie rozmawiaé, w
przeciwnym razie rezultaty mogg ulec zmianie.

Pomiar cisnienia tetniczego
Po prawidtowym zatozeniu mankietu mozna rozpocza¢ pomiar.

1. Nacisnaé przycisk() €@ w celu rozpoczecia pomiaru.

2. Urzgdzenie pompuje mankiet w celu pomiaru ci$nienia. Rosnace cisnienie wyswietla sie
na wyswietlaczu.

. Urzadzenie pompuje mankiet az do wytworzenia ci$nienia potrzebnego do wykonania
pomiaru. Nastgpnie powietrze jest powoli spuszczane z mankietu i wykonywany jest
pomiar ci$nienia tetniczego. Po wykryciu sygnatu przez urzadzenie na wyswietlaczu
zaczyna migaé symbol pulsu @ @.

4. Po zakonczeniu pomiaru urzgdzenie wydaje diugi sygnat dzwiekowy i wypuszczane
jest powietrze z mankietu. Ci$nienie tetnicze skurczowe i rozkurczowe oraz wartosé
czestosci tetna pojawiajg sie na wyswietlaczu @) . Odpowiednio do klasyfikacji ciénienia
tetniczego wg WHO wskaznik cisnienia tetniczego () pulsuje obok przyporzadkowa-
nego kolorowego paska. Jezeli urzadzenie wykryto nieregularne tetno, pulsuje dodat-
kowo wskaznik arytmii

OSTRZEZENIE
Nie przeprowadzaj na podstawie wykonanego pomiaru zadnych

samodzielnych zabiegow terapeutycznych. Nigdy nie zmieniaj
dawki przepisanego przez lekarza leku.

w

. Zmierzone warto$ci sg automatycznie zapamietywane w wybranej pamigci (Iﬁl Iub@ )
W kazdej pamieci mozna zachowa¢ maksymalnie 120 wartosci pomiarowych z god-
zing i datg pomiaru.

6. Wyniki pomiaru pozostajg na ekranie. Jezeli nie nacisnie si¢ zadnego kolejnego

przycisku, urzadzenie wytgcza sie automatycznie po ok. 3 minutach, mozna je tez

wylgczyé przyciskiem () © .

(3]

Przerwanie pomiaru

Jezeli zachodzi konieczno$¢ przerwania pomiaru cisnienia tetniczego, z jakiejkolwiek
przyczyny (np. z powodu niedyspozycji pacjenta), mozna w kazdym momencie nacisng¢
przycisk (@) © . Urzadzenie natychmiast automatycznie odpowietrzy mankiet.

Wyswietlanie zapisanych wynikow

Niniejsze urzadzenie dysponuje dwoma osobnymi pamieciami o pojemnosci 120 miejsc
kazda. Wyniki zapisywane sg automatycznie w wybranej pamigci. Teraz nalezy nacisng¢
przycisk @o , ha ekranie pojawig sie $rednie wartosci z ostatnich 3 pomiaréw danego
uzytkownika. Kolejne nacisnigcie przycisku powoduje pojawienie sig ostatnio
zapisanego pomiaru, wraz z symbolem pamieci ,MR” @) oraz numerem miejsca w pami-
eci ,1” (B . Dalsze nacisnigcie przycisku O wyswietla odpowiednio poprzednie
wartosci pomiaréw (MR2, MR3, itp.). Przy dojéciu do ostatniego wpisu, jezeli nie nacisnie
sie przycisku, w trybie wywotywania danych z pamieci urzgdzenie automatycznie wytgcza
sig po ok. 3 minutach. Naciskajac przycisk () @ , mozna w kazdej chwili opusci¢ tryb
wywotywania danych z pamigci. Jezeli w pamigci zapisano 120 wartosci pomiarow, a
zostanie zapisana nowa warto$¢é, to najstarsza warto$¢ ulegnie skasowaniu, pojawi sig
przy tym komunikat "Ful".

Usuwanie zapisanych wartosci

Aby trwale usung¢ wszystkie zapisane dane z pamieci uzytkownika, nalezy nacisna¢ i
przytrzymac przycisk @oprzez okoto 5 sekund, dopdki na wyswietlaczu nie pojawi sie
wskaznik CL. Nastepnie zwolnié¢ przycisk. Nacisnaé przycisk M @ , aby potwierdzié
skasowanie pamieci.

Wyswietlanie btedow
W przypadku nietypowych pomiaréw na wyswietlaczu pojawia sie nastepujgce wskazania:

Symbol Przyczyna

ERR1 Nie wykryto pulsu.

ERR2 Ruch lub rozmowa w trakcie pomiaru.

ERR3 Faza pompowania trwa zbyt dlugo. Prawdopodobnie nieprawidtowo
zatozono mankiet.

ERRS Cisnienie skurczowe i rozkurczowe zbytnio odbiegajg od siebie. Prosze
powtoérzy¢ pomiar. Jezeli nietypowe wyniki pomiaru utrzymujg sig, nalezy
zasiegna¢ opinii lekarza.

Usuwanie usterek

Problem Przyczyna i rozwigzania

Brak wskazania, pomimo
wigczonego urzadzenia i
witozonych baterii.

Nalezy wstawi¢ nowe baterie, uwazajgc przy tym na uktad
biegunéw. Sprawdzi¢, czy urzgdzenie nie jest uszkodzone.
Ewentualnie nalezy skontaktowac¢ sig z dziatem obstugi klienta.

Nie mozna dokona¢ po-
miaru lub pomiar jest
nieprawidtowy.

Nalezy prawidtowo natozy¢ mankiet urzgdzenia. Powtorzy¢
pomiar po ok. 30-minutowej fazie spoczynku.
Nie wolno rozmawia¢ ani ruszac sie w trakcie pomiaru.

Kazdy pomiar przynosi
znacznie odbiegajgce od
siebie wyniki.

Powtérzy¢ pomiar w prawidtowy sposéb po ok. 30-minutowe;j
fazie spoczynku. W celu uzyskania prawidtowych wartosci
nalezy przestrzega¢ wszystkich zawartych w niniejszej
instrukcji obstugi wskazéwek dotyczgcych prawidtowego
pomiaru oraz ogdlnych przyczyn nieprawidtowych pomiaréw.
Nieznaczne réznice w wynikach sg normalne, gdyz cisnienie
krwi podlega statym wahaniom.

Wyniki pomiaru znacznie
réznia sie od wartosci
uzyskanych u lekarza.

Warto zapisaé zmierzone wartosci i oméwi¢ je ze swoim lekar-
zem. Nie jest czym$ nietypowym, Zze warto$ci zmierzone poza
domem moga sie znacznie réznic.

Jezeli rozwigzanie problemu przez uzytkownika jest niemozliwe, nalezy sie skontaktowa¢ z
producentem. Nie nalezy samodzielnie demontowac¢ urzgdzenia.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenia wyjmij baterie. Urzadzenie oraz mankiet nalezy
czysci¢ miekka Sciereczka lekko zwilzong w fagodnym roztworze mydta. Nie wolno stosowac
silnych $rodkéw czyszczacych, alkoholu, nafty, rozcienczalnika lub benzyny itd. Urzadzenia
ani jakichkolwiek czesci dodatkowych nie wolno zanurza¢ w wodzie. Nalezy uwazac, aby do
wnetrza urzadzenia nie dostata sie woda. Nie nalezy uzywaé urzadzenia, dopoki catkiem nie
wyschnie. Prosze napompowywac¢ mankiet jedynie wtedy, gdy zatozony on jest na nadgarst-
ku. Chron urzadzenie przed bezposrednim promieniowaniem stonecznym, zabrudzeniem i
wilgociag. Nie nalezy naraza¢ urzgdzenia na nadmierne ciepto lub zimno. Je$li urzagdzenie nie
jest uzywane, przechowuj je w pudetku. Urzadzenie nalezy przechowywaé w czystym i
suchym miejscu.

Wskazowki dotyczace utylizacji
Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi. Kazdy
uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzgdzen elektrycznych i elektro-
nicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpo-
wiedniego punktu zbiorczego w swoim miescie lub w placéwkach handlowych, aby
EEE mogty one by¢ utylizowane w sposob przyjazny dla $rodowiska. Przed utylizacjg
urzadzenia wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadow gospodarczych, lecz
do odpadoéw specjalnych, lub oddaj do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placow-
ce handlowej. W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ sie do wtadz komunal-
nych lub do sprzedawcy. i

Dyrektywy i normy

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi normy UE dotyczacej nieinwazyjnych aparatéw do
mierzenia cisnienia tetniczego krwi. Urzadzenie posiada certyfikat zgodny z dyrektywami
WE i znak CE (znak zgodnosci) ,CE 0297“. Aparat do mierzenia ci$nienia tetniczego krwi
odpowiada przepisom europejskim EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN
80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 i EN 1060-4. Wymogi dyrektywy WE “93/42/EWG Rady z
dn. 14 czerwca 1993 r. w sprawie produktow medycznych” sg spetnione

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna: Wytyczne i deklaracja producenta
(Stan na 16.11.2017)

Emisja zaktécen elektromagnetycznych

Cisnieniomierz jest przeznaczony do uzytkowania w nizej opisanym
Srodowisku elektromagnetycznym. Uzytkownik cis$nieniomierza powinien
zapewni¢, ze bedzie on uzywany w takim $rodowisku.

Odpornos¢ na zaktocenia elektromagnetyczne

Cisnieniomierz jest przeznaczony do uzytkowania w nizej opisanym
Srodowisku elektromagnetycznym. Uzytkownik ci$nieniomierza powinien
zapewnié, ze bedzie on uzywany w takim srodowisku.

Badania odpor- kP°Zi°I"‘ Poziom Otoczenie elektro-

mdeeona | |eeosn) | Zgodnosci magnetyczne — wytyczneo
Przewodzone | 3 Vrms ‘ Przenosne i mobilne urzgdzenia radiowe o
wielkosci 150 kHz - Nie wysokiej czestotliwosci nie powinny by¢ uzy-
zaklocajace HF| 80 MHz dotyczy | wane w mniejszym odstepie od kazdej czesci-

wedlug ci$nieniomierza (wraz z przewodem) niz zaleca-
IEC 61000-4-6| 6 Vims in Nie ny odstep bezpieczenstwa, obliczany wedtugod-
ISM bands dotyczy | powiedniego rownania dla czgstotliwosci

Przewodzone nadajnika.
wielkosci Zalecana odlegto$¢ ochronna:
z2Kocaace |40 ym 10Vm | d=[3,5V,] x P
EC 6100043 80 MHz- 80MHz- |d=1.2xP" 80 MHz - 800 MHz
27GHz 27GHz |d=2.3xP™ 800 MHz-2,7 GHz

z P jako maksymalng mocg nominalng nadajnika w
385MHz-5785MHz watach (W) zgodnie z danymi producenta nadajnikow oraz|
specyfikacja testu d jako zalecanym odstepem bezpieczenstwa w metrach

do podtgczenia obudowy | (m). Sita pola aparatow stacjonarnych wg pomiarow
Odporno$¢ na HF wykonanych na miejscu® powinna by¢ mniejsza niz za-
transmisja bezprzewodowq lecany odstep bezpieczenstwa.” W otoczeniu urzadzen
wyposazenie (patrz oznaczonych ponizszym symbolem,
Tabela 9/ IEC 60601- | mozliwe jest wystapienie zaklocen: ((('))
1-2: 2014) A

Uwaga 1: przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czgstotliwosci.

Uwaga 2: te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich przypadkach.
Rozprzestrzenianie sie wielkosci elektromagnetycznych podlega zmianom na skutek absorpcji
odbi¢ przez budynki, przedmioty i ludzi.

a. Natezenia pola stacjonarnych nadajnikow, jak np. stacji bazowych telefonii komoérkowej i
przeno$nych radiotelefonéw, amatorskich stacji radiowych, nadajnikéw radiowych AM i
FM i nadajnikéw TV, teoretycznie nie mozna dokfadnie z gory okresli¢. Aby ustali¢
otoczenie elektromagnetyczne w odniesieniu do stacjonarnych nadajnikéw, nalezatoby
rozwazy¢ wykonanie badania na miejscu. Gdy zmierzone natgzenie pola w miejscu
zytkowania przekracza powyzszy poziom zgodnosci, nalezy obserwowac urzadzenie,
by wykaza¢ jego dziatanie zgodne z przeznaczeniem. Jezeli obserwuje sie cechy
nietypowe, moga by¢ wymagane dodatkowe $rodki zaradcze, takie jak np. zmienione
ustawienie lub inna lokalizacja urzadzenia.

b. W zakresie czestotliwosci 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ ponizej
3V/m.

Zalecane odstepy bezpieczenstwa pomiedzy przeno$nymi i
mobilnymi urzadzeniami do komunikacji HF oraz ci$nieniomierzem

Cisnieniomierz jest przeznaczony do uzytkowania w Srodowisku elektro-
magnetycznym, w ktérym wielkosci zaktécajace HF sg kontrolowane.
Uzytkownik cis$nieniomierza moze unikng¢ zaktocen elektromagnety-
cznych, jesli zachowa minimalny odstep pomigdzy przenosnymi i
mobilnymi urzadzeniami telekomunikacyjnymi HF (nadajnikami) a
ci$nieniomierzem, zaleznie od mocy wyjsciowej urzgdzenia komunika-

cyjnego.
Maksymalna moc| Odstep ochronny zaleznie od czestotliwosci nadajnika
A m
nadajnika 150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz | 800 MHz do 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=2.3/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Dla nadajnikéw, ktérych moc znamionowa nie jest podana w ponizszej tabeli,
zalecang odlegto$¢ ochronng w metrach (m) mozna wyliczy¢ z wykorzystaniem
réwnania, ktoére nalezy do odpowiedniej kolumny, przy czym P to maksymalna
moc znamionowa nadajnika w watach (W) wedtug informacji producenta.

Uwaga 1: przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.
Uwaga 2: te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich przypadkach,

Rozprzestrzenianie sie wielkosci elektromagnetycznych podlega zmianom na
skutek absorpcji i odbi¢ przez budynki, przedmioty i ludzi.

. - Otoczenie elektromagne-
Porznalilrgczrzlsu Zgodnos$¢  [tyczne — Wytyczna w sprawie|
wysokich czestotliwosci
Emisi " Cisnieniomierz wykorzystuje
misja wediug energie HF wylgcznie dla
CISPR 11 Grupa 1 swoighefunkcj?lveewnetrznych.
Z tego powodu jego emisja HF
jest niewielka i jest bardzo
mato prawdopodobne, aby
zaktocata prace sgsiednich
urzadzen.
Emisja wedtug Cisnieniomierz jest przeznac-
CISPR 11 Klasa B zony do uzytku we wszystkich
placéwkach, tacznie z placéw-
Emisja wyzszych kamina obs;arze mieszkal-
harmonicznych Nie dotyczy nym oraz takich, ktore sg
wedtug IEC 61000-3-2 podtgczone do publicznych
Emisja wahan napi- sieci zasilajgcych, zaopatruja-
ecia / migotania Nie dotyczy cych w prad obiekty mies-
wedtug IEC 61000-3-3 zkalne.

Odpornos¢ na zaktocenia elektromagnetyczne

Cisnieniomierz jest przeznaczony do uzytkowania w nizej opisanym
Srodowisku elektromagnetycznym. Uzytkownik ci$nieniomierza
powinien zapewni¢, ze bedzie on uzywany w takim srodowisku.

Badania odpor- | Poziom Poziom Otoczenie elektro-
nosci na kontrolny zgodnosci magnetyczne —
zaktocenia IEC 60601 wytyczne

Roztadowanie 8 kV 8KV Podtogi powinny byc wykonane

elektrycznosci roztadowanie | roztadowanie | z drewna lub betonu lub

statycznej (ESD) | kontaktowe | kontakiowe | powinny by¢ wylozone ptytkami
wedtug IEC ceramicznymi.

61000-4-2 $2KVIH4 KV | 42KV 44 ky/ | Gdy podioga jest wytozona
48K/ +15kV | 8KV/ 415ky| materiatem syntetycznym,
rozladowanie | roziadowanie| WZ9ledna wilgotnosé Pf?W_'ggg/a
powielrzne | powietrzne | MUSi Wynosi¢ co najmniej 30%.

Szybkie przejsci- |+ 2KV dla przewodow | Nje Jakos¢ napiecia zasilajgcego

owe wielkosci sieciowych dotyczy powinna odpowiada¢

zaklocajace/ +1KV dla przewodow jakosci wymaganej dla

bursts wedtug wejsciowych firm lub szpitali.

IEC 61000-4-4 i Wyjéciowych

Napiecie 1KV napiecie|

udarowe przeciwsobne | Nie

IEC 61000-4-5 |49 kV napiecie| dotyczy
rownolegte

Przepigcia <5%Ur Jakos¢ napiecia zasilajacego

taczeniowe, (>95% inter- Ni powinna odpowiada¢

krotkotrwate wencji) dla 1/2 e jakosci wymaganej dla
przerwy okresu < 5% | dotyezy firm lub szpitali. Jesli

i wahania Ur (>95% in- uzytkownik ci$nieniomierza

napiecia zasilaja- terwendj) dia zada dziatania urzgdzenia

cego wg rowniez w trakcie przerw

IEC 61000-4-11 l%ﬁfﬁi w dostawie zasilania,

(>30% inter- zglepa sie ;aS|Iac

wencj) dla 25 cisnieniomierz za pomocg
zasilacza awaryjnego lub

130 okresow baterii

<5% Ur '

(>95% inter-

wencji) dla

5/6 sekund

Pole magne}ycng 30 A/m 30 A/m Jako$¢ napiecia zasilajgcego

przy czgstot iwoscl powinna odpowiadac

napiecia (50 Hz) jakosci wymaganej dla

\IIIVE%HELSI%OO 48 firm lub szpitali.

UWAGA: Ut oznacza napiecie sieci przed zastosowaniem

poziomu kontroli.

Dane techniczne

Nazwa i model
System wskazan
Miejsca w pamieci
Metoda pomiaru
Napiecie

Zakres pomiaru ci$nienia krwi

Zakres pomiaru tetna
Maksymalne odchylenie pomi-
aru ci$nienia skurczowego
Maksymalne odchylenie

pomiaru tetna

Wytworzenie cisnienia

Odpowietrzenie

Automatyczne wytgczenie

Warunki uzycia

Warunki przechowywania

Mankiet

Wymiary (cate urzadzenie)

Ciezar
Nr artykutu
Kod EAN

: MEDISANA ci$nieniomierz nadgarstkowy BW 320
: wskazania cyfrowe

: 2 x 120 danych pomiarowych

: oscylometryczna

1 3V=,2x1,5V baterie AAA LRO3

: 30 — 280 mmHg

: 40 — 200 uderzen/min.

: 3 mmHg

: 5 % dwartosci

: automatycznie przez za pomocg

: automatycznie

: po ok. 3 Min.

1 +5 °C - +40 °C, 15 - 85 % wzglednej wilgotnosci
: =10 °C - +55 °C, 10 - 95 % wzglednej wilgotnosci
: 12,5 - 21,5 cm dla dorostych

1 ok. 75 x 64 x 29 mm (dtug. x szer. x wys.)

: ok. 117 g bez baterii

: 51074

: 40 15588 51074 8

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Aktualng wersjg instrukcji obstugi znajdziesz na stronie

www.medisana.com

Warunki gwarancji i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosze sie zwroci¢ do specjalistycznego

punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzadzenie musi by¢ wystane,

podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu zakupu.

Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczagc od daty
sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢
udokumentowana paragonem lub fakturg VAT.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane sa
bezptatnie w ramach gwaranciji.

3. Wykonanie ustugi gwarancyjnej nie powoduje wydtuzenia czasu gwarancji, ani dla
wymienionych podzespotéw.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez
nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub nieupowaznione
osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta
lub przy wysyice do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajace normalnemu zuzyciu.

. Odpowiedzialno$¢ za posrednie i bezposrednie uszkodzenia spowodowane przez

urzgdzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie urzgdzenia uznane
zostanie za przypadek gwarancyjny.

M MEDISANA GmbH, Jagenbergstrafle 19, 41468 NEUSS, Niemcy

eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Adres punktu serwisowego znajduje si¢ w oddzielnym zafgczniku.



MEDISANA®

Tansiyon olgme cihazi

Kullanim talimati -
TR Cihaz ve LCD gdstergesi
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2xLRO3, 1.5V, AAA

yakl. 1 cm
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Amacina uygun kullanim

* Bu tam otomatik tansiyon 6lgiim cihazi evde tansiyon dlgmek icin 6ngdralmustir. Bilege takilan
manset vasitasi ile osilometrik teknolojinin kullanimi ile yetigkinlerin diyastolik ve sistolik kan
basinglari ile kalp atiglarinin 6lgimu igin invaziv olmayan tansiyon 6lgim sistemi hakkindadir.

Kontrendikasyon

¢ Bu cihaz gocuklarda tansiyon élgmek icin uygun degildir. Yetigkin ¢cocuklarda kullaniimasi igin
doktorunuza daniginiz.

e Ritim bozuklugu oldugunda cihazi sadece doktorunuzla géristiikten sonra kullanin!

Aciklama

ONEMLI

Kullanim kilavuzunu takip ediniz! Bu
kilavuza uyulmamasi adir yaralanmalara
veya cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

Teslimat Kapsami

En basta, cihazin eksiksiz olup olmadigini kontrol
edin.

Teslimat kapsamina sunlar dahildir:

* 1 MEDISANA Tansiyon élgme cihazi BW 320

+ 2 Adet Pil (Tip AAA, LR03) 1,5V

* 1 Muhafaza kutusu

DIKKAT « 1 Kullanim kilavuzu
Kullanicinin yaralanmasini énlemek igin

bu tehlike uyarilarina uyulmalidir. Paketi actiginizda, nakliyattan kaynaklanan hasar

tespit ederseniz, cihazi satin aldiginiz magaza ile
irtibata gegciniz.
DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek
icin bu uyarilara uyulmalidir.

> B

Yanhs ol¢iimlerin genel nedenleri

¢ Bir 6lciim yapmadan 6nce yaklasik 5-10 dakika
dinlenin ve yemek yemeyin, alkol ve sigara igmeyin,
bedensel calisma ve spor yapmayin, yikanmayin.
Tum bu faktorler 6lglim sonucunu etkileyebilir.

¢ Olcim yapilacak olan bileginizdeki saatleri veya
takilari gikartin.

e Daima ayni bilekte 6lgim yapin (normalde sol kol).

® Tansiyon gun icinde degistigi icin tansiyonunuzu
dizenli olarak her glin ayni saatte élgun.

¢ Kola destek verme denemeleri tansiyonun yiiksel-
mesine sebep olur.

* Rahat ve gerilimsiz bir pozisyonda olmaya ¢alisin ve
6lciim esnasinda 6lgim yaptiginiz kolda herhangi bir
kasin gerilmemesine dikkat edin. Gerektiginde, bir
destek minderi kullanin.

® Yiksek sicakliklar, nem veya ylkseklik
cihazin performansini olumsuz etkileyebilir.

* Bilek kalbin alt veya Ust tarafinda tutulursa, 6lgim
sonucu yanlig olur.

UYARI
Bu uyarilar size, kurulum veya calistirma
ile ilgili faydali ek bilgiler vermektedir.

jmie

Cihaz Klasifikasyonu: Tip BF

Kugik cocuklar igin uygun degil
(0-3 yas arasi)!

@ B>

Islakliga karsi korunmalidir

LOT numarasi

Fabrikator * Gevsek veya agik olan manset 6lciim degerinin
yanlig olmasina sebep olur.
o Olglim birkag kez tekrarlanirsa, bilekte kan toplanir
Uretim tarihi ve bu durum 6lgim sonucunun yanlis olmasina

L RE

sebep olabilir. Arka arkaya yapilan élgimler 3 daki-
kalik araliklarla veya kolda biriken kanin akabilmesi
icin kolunuzu yukariya kaldirdiktan sonra yapil-

C€0297

TR Givenlik bilgileri

Bu cihazi kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu,
ozellikle emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu
kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak iizere saklayin.
Cihazi iligiincii sahislara verdiginizde, bu kullanim
kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

AA[]

Cihaz, sadece kisisel kullanim i¢gin tasarlanmistir. Saglik acgisindan sizde kaygi mevcut ise,
kullanimdan énce bu konuyu doktorounuz ile gérisiniz.

Cihazi sadece, kullanim kilavuzunda 6ngérildiigu sekilde kullaniniz. Maksada uygun ol-
mayan kullanim s6z konusu oldugunda, garanti hakki gegerli olmaz.

Ornegin sizde, atardamar kapakgik hastaligi var ise, cihazi kullanmadan énce doktorunuzla
bu konuyu gériisiniz.

Cihaz, bir kalp pilinin kalp atis frekansinin kontrol edilmesi amaciyla kullanilamaz.

Hamile kadinlarin, gerekli emniyet 6nlemlerini ve kendi kisisel zorlanma durumlarini dikkate
almalari gerekmektedir; gerektiginde bu konuyu doktorunuz ile gérustiniz.

Bir 6lgim esnasinda bilekte agri veya diger sikayetler gibi olumsuz bir durumla karsi karsi-
ya kaldigi nizda, () tusu @ ’e basinizki, mansetin havasi derhal alinsin. Kol mangetini
¢6zunuz ve bileginizden ¢ikariniz.

Tansiyon 6lciminiin ¢ok fazla sayida tekrarlanmasi, érnegin sinir zedelenmesi veya kan
pihtilagsmasi gibi arzu ediimeyen yan etkilere yol agabilir.

Kan basinci élgtimleri - 6zellikle sik kullanildiginda - cilt Gzerinde gegici uygulama belirtile-
rine ve /veya kan dolasimi sorunlarina yol agabilir. Ayrintili bilgi almak icin gerektiginde
doktora bagvurunuz.

Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6ziirlii veya deneyim ve/veya bilgi eksikligi olan kisiler
tarafindan kullanmak igin tasarlanmamstir. Ancak, bu kisiler bu cihazi guivenliklerini sagla-
makla gorevli bir kisinin strekli gbézetimi altinda veya onlardan cihazin nasil kullanilacagi ile
ilgili talimat almalari durumunda kullanabilirler.

Bu tansiyon &lgiim aleti yetiskinler igindir. Bebeklerde veya gocuklarda kullanimi uygun de-
gildir. Aleti genglerde kullanmak istiyorsaniz, bir doktora daniginiz.

Cocuklarin cihazi kullanmasina misaade ediimemelidir. Medikal cihazlar, cocuk oyuncagi
degildir!

Cihazi gocuklarin erisgemeyecegi bir yerde saklayiniz.

Ambalaj malzemesi, pil, pil yuvasi kapagi vb. gibi detay pargalarinin yutulmasi boguimaya
sebep olabilir.

Kullanici cihazi kullanmadan &nce, cihazin giivenli ve diizgin olarak g¢alismasinin tespit
edilmesinden sorumludur.

Bu cihaz yodun isinim olan mekanlarda veya radyo vericisi, cep telefonu veya mikro firin
gibi glglu 1sinim yayan cihazlarin yakininda kullaniimamalidir. Bu durumda iglev arizalari
olusabilir veya 6lgciim sonuglari yanlis olabilir.

Cihazi yanici gazlarin (6rn. bayiltma gazi, oksijen veya hidrojen) veya yanici
sivilarin (6rn. alkol) bulundugu yerlerin yakinlarinda kullanmayiniz.

Ayni viicut pargasi Uizerinde ayni anda baska &lgimler de yapilmakta ise, tansiyon élgimu
yapmayiniz, ¢linkd bu élgiimler bozulabilir veya yanlis ¢ikabilir.

Manseti mevcut kateter baglantisinda veya bir masketi sonrasinda asla yaral cilt yerleri
(zerine gecirmeyin.

Ritim bozuklugu oldugunda cihazi sadece doktorunuzla géristikten sonra kullanin!

Cihaz Gizerinde herhangi bir degisiklik yapilmamalidir.

Ariza s6z konusu oldugunda, cihazi kendiniz tamir etmeyiniz. Tamir islemlerini Yetkili Servis
subelerine yaptiriniz.

Sadece Ureticinin orijinal aksesuar ve yedek parcalarini kullanin, aksi durumda cihazda
hasarlar meydana gelebilir veya kisiler yaralanabilir.

Cihazi nemden koruyunuz. Yine de cihaza su girmesi durumunda, piller derhal ¢ikariimal
ve cihaz kullaniimamalidir. Béyle bir durumda cihazi satin aldiginiz ihtisas magazasi ile irti-
bata gegciniz veya bizi direkt haberdar ediniz.

Manset hassastir ve itinayla kullaniimalidir. Sadece el bilegine dogru yerlestirildiginde
manseti pompalayin.

Cihazi kire, dogrudan giines 1sigina veya yiksek isi veya soguk etkisine karsi koruyun.
Aletin temizlenmesi amaciyla asla inceltici (¢6ztcii madde), alkol veya benzin kullanmayin-
1Z.

¢ Cihazi siddetli darbelere karsi koruyun ve yere distrmeyin.

¢ Cihazi uzun sure kullanmamaniz halinde, pillerini ¢ikariniz.

PIL ILE ILGILI EMNIYET UYARILARI

Pillerin igini agmayiniz!

Ekranda pil semboll gérindtaginde pilleri degistirin.

Zayif piller akabilecegi ve cihazda hasar olusabilecegi icin derhal cihazdan ¢ikartiimalidir!
Yuksek pil akmasi tehlikesi, cilde, gézlere ve mukozalara temas etmemelidir!
AkU asidine temas edildiginde, temas yerini derhal bol miktarda temiz su ile yikayin ve der-
hal bir doktora bagvurun!

Bir pil yutuldugunda derhal doktora bagvurulmahdir!

Daima batln pilleri ayni zamanda degistirin!

Sadece ayni tip pi kullanin, farkl tipte veya eski ve yeni pilleri birlikte kullanmayin!

Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dogru olmasina dikkat edin!

Cihazi en az 3 ay kullanmayacaksaniz, igindeki pilleri gikartin.

Pilleri cocuklardan uzak tutunuz!

Pilleri sarj etmeyiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

Kisa devre yapmayiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

Atese atmayin! Patlama tehlikesi mevcuttur!

Bitmis pilleri veya akdleri evsel ¢cdpe atmayin, tehlikeli atik olarak bertaraf edin veya ihtisas
magazalarindaki pil toplama istasyonuna atin!

Cihaz ve LCD gostergesi

@ LCD-Gostergesi (Display) O O Tusu (Tarih/Saat) @O Tusu (START/
STOP) @ MTusu (Bellegin Gagriimasi) @ Bilek manseti

O Pil yuvasinin kapagi @ Tansiyon indikatérii (yesil - sari - portakalrengi -
kirmizi) ©OKullanici bellegi 1/ 2 © Saat/Tarih gostergesi

@ Sistolik basing géstergesi @ Ol birimi @ Diastolik basing
gOstergesi ® Kalp Ritmi Bozuklugu Géstergesi (Kalp Atimi Diizen-
sizligi) @ Nabiz frekansi gostergesi ® Pil Degistirme Sembolii

@ Hafiza yeri numarasi ® Bellek simgesi ® Kalp Atisi Sembolii

@® Tansiyon Indikatérii

Tansiyon nedir?

Tansiyon, her kalp atisinda atardamarlarda olusan basingtir. Kalp biizilduginde (= sistol)
ve atardamarlara kan pompalandiginda basincin artmasina yol acar. Bunun en ylksek
degeri sistolik basing olarak adlandirilir ve bir tansiyon 6lgimi sirasinda ilk deger olarak
olgulur. Yeni kan almak icin kalp kasi gevsediginde atardamarlardaki basing da duser.
Damarlar gevsediginde, ikinci deger - diyastolik basing - él¢ulur.

Tansiyon siniflandirmasi

Asagidaki tabloda yuksek ve dusuk tansiyona ait referans degerler, yas dikkate almadan
gosterilmistir. Bu tansiyon degerlendirme cizelgesi Diinya Saglik Orguti (WHO) direktiflerine
uygundur.

Sistol Diyastol | Tansiyon indi-
Simflandirma (mmHg) | (mmHg) | katori @/ @
Hiper tansiyon | 44, =110 Kirmizi
derecesi 3
Hiper tansiyon
derecesi 2 160-179 | 100 - 109 Turuncu
Hiper tansiyon
derecesi 1 140 - 159 90 - 99 Sari
Yiiksek normal 130 - 139 85-89 Yesil
Normal 120 - 129 80 - 84 Yesil
En uygun <120 <80 Yesil

DIKKAT

Diisiik tansiyon da yiiksek tansiyon gibi ayni saglik riski anlamina gelir!
Bas donmesi tehlikeli durumlara neden olabilir (6rn. Merdivende veya
trafikte)!

Olglimlere etki edilmesi ve degerlendirme
eTansiyonunuzu birden fazla 6l¢tintiz, sonuglari kaydediniz ve bunlari daha sonra birbiriy-
le karsilastiriniz. Tek bir sonugtan fikir edinmeye ¢alismayiniz.

eTansiyon degerleriniz daima tibbi ge¢cmisinizi de bilen bir doktor tarafindan degerlendiril-
melidir. Cihazi duzenli olarak kullandiginizda ve degerleri doktorunuz igin kaydettiginiz-
de, gelismeler hakkinda doktorunuza arada bir bilgi de vermeniz gerekir.

eTansiyon 6lgimlerinde glnlik degerlerin ¢cok sayida etkene bagdh oldugunu unutmayiniz.
Sézgelimi, sigara, alkol igmek, ilaglar ve bedensel galisma 6lgim degerlerini gok farkl
sekillerde etkileyebilir.

eTansiyonunuzu yemeklerden énce 6lgliniz.

eTansiyonunuzu élgmeden 6nce en az 5-10 dakika dinlenmelisiniz.

«Olctimiin sistolik veya diyasistolik degeri, cihazi dogru kullanmaniza ragmen size anor-
mal geldiginde (¢ok yuksek veya ¢ok duslk) ve bu durum birkag kez tekrarlandiginda
doktorunuza danisiniz. Ayni husus, nadir durumlarda dizensiz veya gok zayif nabiz
nedeniyle 6l¢glim yapilamamasi igin de gecerlidir.

Devreye alma

Pillerin yerlestiriimesi/degistirilmesi

Cihazinizi kullanabilmeniz igin, ilave edilmis olan pilleri takmaniz gerekmektedir. Aletin sol
tarafinda pil bélmesinin kapagdi @ bulunmaktadir. Agmak igin hafifge bastirin ve disariya
dogru gekin. Birlikte gelen 2 adet 1,5 V AAA LRO3 tipi pili yerlestirin. Bunu yaparken kutuplara
dikkat edin (pil yuvasi kapaginda isaretlenmis oldugu gibi). Pil yuvasi bdlmesini tekrar
kapatiniz. Ekranda pil degistirme sembolii ] @ belirdiginde veya cihaz calistirildiktan
sonraekranda @ goriinti olmadiginda pilleri degistirin.

Tarih ve saat ayari

Ayar moduna ulagmak icin (® tusuna @ basin ve yakl. 3 saniye basili tutun. Oncelikle
kullanici hafizasi 1 veya2 @ yanar. Simdi dogru yili girmek igin tusuna @ basin. Yanip
soénenyili @ tusuyla @ ayarlayin ve girisi onaylamak igin tekrar(® tusuna @ basin. Cihaz
simdi ay ayarina geger. Y1l ayarladiginiz gibi ayi, guni, saati ve dakikay1 da ayni sekilde
ayarlayin. Dakika ayarindan sonra ayar islemi sona erer. Kisaca giincel tarih ve giincel saat
belirir. Daha sonra tarihi gériintiilemek istediginizde kisaca (® tusuna @ basin. Pil
degistirildiginde girilen bilgiler kaybolur ve yeniden ayarlanmalidir.

Kullanici Belleginin Ayarlanmasi

MEDISANA BW 320 Bilek Tansiyon Olgiim Aleti, élgiilen degerleri iki farkli bellege yerles-
tirme imkanini sunmaktadir. Her bir bellekte kullanima amade 120 hane bulunmaktadir.
Kullanict hafizasini segmek icin (® usuna @ basin ve yakl. 3 saniye basili tutun. Kullanici
hafizasi 1 veya 2 @ yanar. 5@ tusuna @ basildiginda kullanici hafizasi ( veya @ )
segilebilir. () tusuna @ basildiginda segim onaylanir. Baska bir kullanici bellegi segilinceye
kadar, bu se¢im aygit tarafindan kaydedilecek ve sonraki élgimde veya veri kaydinda
kullanilacaktir.

Bilek Mansetinin Takiimasi

1. Temiz manseti sol ve ¢iplak el bilegine sariniz ve bu esnada avug iciniz yukariya
dogru bakacaktir. (Resim 1)

2. Manset ve avug igi arasindaki mesafe yaklasik 1 cm olmalidir.(Resim 2)

3. Cirt bantli kismi el bileginin etrafina sariniz, ancak gok sikmayiniz ki 6lgiim sonucu
yanlis gikmasin. (Resim 3).

Dogru 6l¢iim pozisyonu

o Olgimi oturarak yapiniz.

¢ Kolunuzu gevsek birakiniz ve érn. bir masa Ustiine rahat bir sekilde koyunuz.

 Bileginizi, manset kalbin hizasina gelecek sekilde kaldiriniz (Resim 4, a= Po-
zisyon asir yuksek, b= Pozisyon dogru, c= Pozisyon fazla alcak).

» Olclim sirasinda sakin durunuz: Hareket etmeyiniz ve konugmayiniz, aksi
takdirde 6lgim sonuglari degisebilir.

Tansiyonun Olgiilmesi
Mansgeti dogru olarak sardiktan sonra, élgim yapmaya baslayabilirsiniz.

1. Olglimii baglatmak iginC) tusuna €@ basin.

2. Kan basincinizi lgmek igin cihaz otomatik olarak manseti pompalar. Artan basing ekranda
gosterilir.

. Cihaz, mansgeti 6lgim igin yeterli bir basinca ulasilana dek sisirir. Bunun ardindan cihaz,
yavas yavas mansetin igindeki havay! bosaltir ve élgimi yapar. Cihaz bir sinyal tespit
eder etmez, ekrandaki nabiz & semboli (B) yanip sénmeye baglar.

4. Olgiim sona erdiginde uzun bir sinyal sesi duyulur ve mansetin havasiséner. Sistolik ve
diastolik basing ve de nabiz degeri, ile birlikte Display @ 'te gérinir. Diinya Saglik Orgi-
ti'nce dngériilmis olan tansiyon klasifikasyonuna uyarinca tansiyon indikatéra @) , ilgili
renkli gubugun yaninda yanip séner. Cihazin diizensiz nabiz atigi tespit etmesi durumun-
da, aritmi gostergesi @ ek olarak yanip séner.

DIKKAT
Kendi yapacaginiz bir 6l¢iim sonucu herhangi bir terapi 6nlemi
almayiniz. Yazilmig olan ilacin dozajini higbir zaman degistirmeyiniz.
Olguilen degerler, otomatik olarak segilen bellege ( Iﬁ'l veya Iél ) depolanirlar. Her
bellege, saat ve tarih ile birlikte 120 kadar Slglim degeri kaydedilebilir.
6. Olcim degerleri ekranda kalir. Herhangi bir tusa basilmazsa, cihaz yakl. 3 dakika
sonra otomatik olarak kapanir veya () tusu @ ile kapatilabilir.

w

o

Olgiimiin iptal edilmesi

Hangi sebepten olursa olsun, tansiyon élgmeye son verilmesi gerektiginde (6rn. hasta
kendini iyi hissetmiyor), her zaman igin [¢) tusuna @ basilabilir. Cihaz mansetin hava-
sini otomatik olarak indirir.

Bellege Depolanmis Degerlerin Gésterilmesi

Bu cihaz her biri 120 kayit yerine sahip 2 ayri hafizaya sahiptir. Sonuglar otomatik olarak
secilmis olan hafiza igine kaydedilir. tusuna basin ve ekranda kullanicinin son 3
életimiin ortalama degeri belirir. W tusuna @ tekrar basildiginda kayitl son lgiimiin degerleri
"MR" sembolti @) ve hafiza yeri numarasi "1" Q) ile birlikte belirir. @tuguna O tekrar
basildiginda énceki 6lgim degerleri (MR2, MR3, vs.) géruntilenir. Son girdiye ulastiginizda
ve bir tusa basmadiginizda cihaz hafiza sorgulama modundayken yakl. 3 dakika sonra
kapanir. (") tusuna €@ bastiginizda hafiza sorgulama modundan gikabilirsiniz. Hafizada 120
olglim degeri kaydedildiginde ve yeni bir deger kaydedilirse en eski deger silinir, bu esnada
kisaca “Ful" géstergesi belirir.

Bellege Depolanmis Degerlerin Silinmesi
Bir kullanicinin kayith tim degerlerini silmek istediginizden eminseniz@ tuguna @ ba-
sin ve ekranda CL belirene_kadar yakl. 5 saniye basil tutun. Tusu birakin. Silme isle-
mini onaylamak icin simdi tusuna @ tekrar basin.

Hata gdstergeleri
Normal olmayan &lglim sonuglarinda ekranda gériinen semboller:

Gosterge Sebep

ERR1 Nabiz bulunamadi.

ERR2 Olgim sirasinda hareket ediliyor veya konuguluyor.

ERR3 Pompalama stireci cok uzun. Manget muhtemelen dogru baglanmadi.

ERRS Sistolik ve diyastolik basing birbirinden gok uzakta. Olglimi tekrarlayin.
Surekli normal olmayan 6lgiim sonuglari elde ederseniz doktorunuza
basvurun.

Sorun giderme
Problem

Sebepler ve ¢éziimler

Cihazin agik ve pillerin
takili olmasina ragmen
gosterge yok

Piller bos olabilir. Yeni pilleri kutuplarina
dikkat ederek yerlestirin. Cihazin hasar gériip gérmedigini
kontrol edin. Gerektiginde musteri hizmetlerine basvurun.

Olgum yapilamiyor
veya 6lgim
hatali

Mangeti dogru takin. Olgimi 30 dakikalik B
bir dinlenme siirecinden sonra tekrarlayin. Olgim sirasinda
konusmayin ve hareket etmeyin.

Her élgimde birbirinden
cok farkli sonuglar
ortaya cikiyor

Olgiimii dogru bir sekilde 30 dakikalik bir dinlenme
slrecinden sonra tekrarlayin. Bu kilavuzda dogru élgimle ve
hatali 6lgtimle ilgili genel sebeplere yonelik belirtilen uyarilari
dikkate alin. Kan basinci surekli dalgalanmalara maruz
kaldigindan hafif farklik gésteren sonuglar normaldir.

Olgiilen sonuglar doktorda
olgulen degerlere gére ¢ok
farkl

Bir sorunu ¢6zemezseniz,

Olgtilen degerleri kaydedin ve bu degerleri doktorunuzla
gorisun. Evde 6lgilmeyen degerlerin asiri farklilik gdsterebilir.

uretici ile irtibata gegin. Cihazi kendiniz pargalarina ayirmayiniz.

Cihazin Temizlenmesi ve Bakimi
Cihazi temizlemeden 6nce pilleri ¢ikariniz. Cihazi ve manseti yumusak bir bezle temiz-
leyin; bezi énceden sabunlu su ile islatin.Alkol, nafta, seyreltici veya benzin gibi agresif

temizleyiciler kullanmayin.

Cihazi veya pargalarini suya batirmayin. Cihazin igine sivi gir-

memesine dikkat edin. Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

Mangete sadece bilege vy

erlestiriimis durumda hava pompalayiniz. Cihaz direkt olarak

glines 1sinimi altinda tutmayiniz. Ayrica cihazi kirden ve nemden koruyunuz. Cihazi gok

asir sicaga veya soguga

maruz birakmayin. Cihazi kullanmadiginiz zamanlar muhafaza

kutusu iginde saklayin. Cihazi kuru ve temiz bir yerde saklayiniz.

Ayristirma ile llgili bilgi
Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz. Her tiiketici, her tirlG elektrikli veya
elektronik cihazi, cevreye zarar vermeyecek sekilde atiga ayrilabilmelerini sag-
lamak amaciyla, zararli madde igerip icermediklerine bakilmaksizin, kentinde
bulunan toplama merkezine veya yetkili saticiya teslim etmekle yukimludur.
Cihazi atiga ayirmadan once pilleri ¢ikartiniz. Kullanilmis pilleri ev ¢optne
I atmayiniz, yalnizca 6zel ¢bpe veya magazalarda bulunan pil toplama kutularina
atiniz. Ayristirma igin belediye dairine veya satin aldiginiz yere basvurunuz.

Yoénetmelikler ve Standartlar
Bu tansiyon élgiim cihazi, non-invasif tansiyon 6lglim cihazlari igin gegerli olan AB Standardi

talimatlarina uygundur. Cih

aza, ilgili AT Yénetmelidi uyarinca sertifika verilmis ve CE Isareti

"CE 0297" (uygunluk isareti) konulmustur. Tansiyon 6lgtim cihazi, EN 60601-1, EN 60601-1-2,
EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 ve EN 1060-4Avrupa yénetmeliklerine
uygundur. "Konseyin 14 Haziran 1993 tarihli medikal drlnlere iliskin AB Yonetmeligi "93/42/
AET" talimatlar yerine getirilmistir.

Elektromanyetik Uyumluluk: Direktifler ve iiretici agiklamasi

(standi 16/11/2017)

Elektromanyetik parazit yayimi

kullanicisi bu ciha

Bu tansiyon dlgme cihazi agagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda
kullanmak Uizere tasarlanmistir. Musteri veya tansiyon élgme cihazi

zin belirtilen ortamda kullaniimasini saglamalidir.

yayimlari

Parazit yayimi Elektromanyetik
dlgiimleri Uyumluluk ortam - Direktif
CISPR 11'e gére YF | Grup 1 «Tansiyon 6lgme cihazi» RF
yayimlari enerjisini sadece dahili
fonksiyonlart igin kullanmak-
tadir. Bu yuzden YF yayilimi
¢ok disuktur ve yakindaki
cihazlarin zarar gérmeleri
olasi degildir.
'e g Tansiyon 6lgme cihazi
CISPR 11'e gore YF SInifFB « Y ¢ »

oturma alanlari ve oturma
amaci ile kullanilan binalari da

IEC 61000-3-2'ye gore|
distorsiyon yayimi

besleyen bir kamuya ait algak
Mevcut degildir | gerilim besleme gsebekesine

IEC 61000-3-3'e

titres yayilimlari

gerilim dalgalanma /

dogrudan bagli olan tim
tesislerde kullanmak igin
uygundur.

gore
Mevcut degildir

Elektromanyetik parazite karsi koruma

Bu tansiyon élgme cihazi asagdida belirtilen elektromanyetik ortamlarda
kullanmak Uzere tasarlanmistir. Musteri veya tansiyon 6lgme cihazi
kullanicisi bu cihazin belirtilen ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Parazite karsi IEC 60601~ | Uyumluluk Elektromanyetik
koruma testleri |Kontrol seviyesi| ~seviyesi ortam - Direktifler
Statik elektrigin +8kV kontak | #8kV kontak [ Tabanlar agacgtan veya beton-
(ESD) desar desarji dan veya seramik kapli
IEC 61000-4-2'ye olmalidir.
gére degarji £2kV/ 24 KV/ | £2kvi#4 kv | Eder taban sentetik

BkV/ £15kV | £8Kkv/£15ky | malzemeyle kapliysa bagil

hava desarji | hava degarjl nem en az %30 olmalidir.
Hizh gegici Sebeke Mevcut Besleme geriliminin kalitesi
elektriksel girigim/ | kablolari igin | degjildir tipik bir is yeri veya hastane
Patlamalar +2kV ortamina uygun olmalidir.
IEC 61000-4-4
Darbe gerilimleri [+ 1kV Mevcut
IEC 61000-4-5 | simetrik degildir

gerilim
Besleme <5% Ur Meveut Besleme geriliminin kalitesi
geriliminde (> %95 kesin- degildir tipik bir is yeri veya hastane
kesilmeler, i) 112 ortamina uygun olmalidir.
kisa sureli periyot igin tansiyon élgme cihazi
kesintiler ve <5% U (> kullgn!cml enerji beslemesinde
dalgalanmalar 0 AP kesinti oldugunda da
IEC 61000-4-11e | 7095 kesinti) calistirmaya devam etmek
gére 1 periyot igin istediginde, tansiyon élgme

%70 Uz cihazi bir akii veya kesintisiz

(%30 kesinti) glic kaynag ile calistirimasi

25130 periyot onerilr.

icin

<%5Ur

(> %95 kesin-

ti)5/6sn

icin
IEC 61000-4-8’e I L
gére besleme 30 A/m 30 A/m Besleme geriliminin kalitesi
frekansi tipik bir is yeri veya hastane
(50 Hz) ortamina uygun olmalidir.
icin manyetik alan

Elektromanyetik parazite karsi koruma

kullanicisi bu cihazin

Bu tansiyon 6lgme cihazi asagdida belirtilen elektromanyetik ortamlarda
kullanmak Gzere tasarlanmistir. Misteri veya tansiyon élgme cihazi

belirtilen ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Badania odpor-| ~ Poziom Poziom Otoczenie elektro-
nosci na kontrolny .
zakiécenia EC 60601 zgodnosci magnetyczne — wytyczneo
IEC 61000-4-| 3, Taginabilen ve mobil yiksek frekansli iletisim
Bya gore 150ksz. | Mevat |cihazlan kullanildiginda, «tansiyon dlgme
iletilen RF 80 MHz degidir | cihazinin»her pargasina (kablolar dahil),
girigimleri vericinin frekansina eslesen denkleme gére
EC 610004.| EYmsn Meveut | hesaplanan (kablolar dahil) olan mesafenin
Je gore ISMbands |  degidrr | ajtina dustilmemelidir.
iletilen RF Onerilen ayirma mesafesi:
girisimleri d=[3,5/V.] x P
10Vim 10Vim | 4=12%P™ 80 MHz - 800 MHz
g%"gﬁz - gg’g';l - | d=2.3xP" 800 MHz-2,7 GHz
y Z 8 z
P ile vericinin nominal gticti Watt (W) olarak verici
ureticisinin bilgilerine gére ve d olarak tavsiye edilen
385MH2-5785MHz koruma mesafesi metre (m) olarak verilmistir.
btgst 6zelli_§_i kom.“ Yerel vericilerin alan giict tim frekanslarda yerinde®
aglantisi igin HF'ye luk R D daha disiik olmal
bagistklik kablosuz iletim uygunluk seviyesinden” daha dusuk olmahdir.
I)Elgmsggé%é.o'ﬁl;!oﬁzl Asagidaki isareti tagiyan cihazlarin
) cevresinde arizalar (')
meydana gelebilir: ‘

Not 1: 80 MHz ve 800 MHz'de daha yiiksek frekans alani gegerlidir.

Not 2: Bu direktifler tiim durumlarda gegerli olmayabilir. Elektromanyetik dalga yayilimi binalardan,
nesnelerden ve insanlardan emilerek ve yansitilarak etkilenir.

olmalidir.

a. Sabit vericilerin, telsiz telefonlarin (cep telefonlari / kablosuz telefonlar) baza istasyonlari ve
mobil telsiz resmi telsiz hizmetleri, amatér telsizci istasyonlari, AM ve FM radyo ve televizyonlar
gibi sabit istasyonlarin alan kuvvetleri tarafindan etkilenir ve teorik olarak énceden tam olarak
belirlenemez. Yuksek frekansli vericilerin olusturdugu elektromanyetik ortami degerlendirebilmek
icin, kullanim yerlerinde bir arastirma yapilmasi g6z éntinde bulundurulmalidir. Tansiyon 6lgme
cihazinin kullanildigi yerde hesaplanan alan kuvveti yukarida verilen uyum degerinin tizerinde
ise, «tansiyon 6lgme cihazi»nin normal ¢alisip ¢alismadigi denetlenmelidir. Anormal performans
isaretleri tespit edildiginde, «tansiyon 6lgme cihazinin» yéniiniin veya yerinin degistirilmesi gibi
ek énlemler alinmas gerekebilir.

b. 150 kHz ile 80 MHz arasindaki frekanslarda alan kuvveti [V1] 3 V/m degerinden daha az

Taginabilir ve mobil RF iletisim cihazlari ile «tansiyon 6lgme cihazi»
arasinda 6nerilen ayirma mesafeleri

yardim edebilir.

«Tansiyon 6lgme cihazi» gevreye yayilan RF girisimlerinin denetlendigi
bir cevrede kullaniimak lzere tasarlanmistir. Misteri veya «tansiyon
6lgme cihazinin» kullanicisi, taginabilir ve mobil RF iletisim cihazlari ile
«tansiyon 6lgme cihazi» arasindaki iletisim cihazlarinin maksimum gikis
glclerine gére asagida 6nerilen minimum mesafelere uyarak bu konuda

Yayin frekansina bagl olarak koruma mesafesi
Vericinin m
nominal giicli | 450 yu - 8 MHz 80 MHz-800MHz | 800 MHz-2.5GHz
w d=12/P d=12/P d=2.3/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 12 12 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Azami nominal gucl

yansitilarak etkilenir.

edilen koruma mesafesi d metre (m) olarak ilgili stituna ait olan denklem
kullanilarak tespit edilebilir; burada P, verici Ureticisinin bilgilerine gére
vericinin Watt (W) olarak azami nominal guictdur.

Not 1: 80 MHz ve 800 MHz'de daha yiksek frekans alani gecerlidir.
Not 2: Bu direktifler tum durumlarda gecerli olmayabilir. Elektromanyetik
dalga yayilimi binalardan, nesnelerden ve insanlardan emilerek ve

yukarida belirtiimemis olan vericiler igin tavsiye

Teknik veriler

Adi ve modeli

Gosterge sistemi

Hafiza yerleri

Olgiim yéntemi

Elektrik beslemesi
Tansiyon &lgim sahasi
Nabiz élgiim sahasi

Statik basinca ait maksimum
6lglim sapmasi

Nabiz degerleri maksimum
6lgim sapmasi

Basing uretimi

Hava bosaltma

Otom. kapama

Calistirma kosullar

Depolama kosullari

Manget

Olgler (cihaz tnitesi)
Agirlik

Uriin numarasi
EAN-numarasi

: MEDISANA Tansiyon élgme cihazi BW 320
: Dijital gosterge

1 2x 120 élgim degerleri igin

: Osilometrik

1 3V=,2x1,5V PilAAALRO3

: 30 — 280 mmHg

: dakikada 40 — 200 atim

: £ 3 mmHg

: degerin = %5'i
: Otomatik mikro pompa
: Otomatik
: yakl. 3 dak. sonra
1 +5°C-+40°C,
15 - maks. 85 % nem
1 -10°C-+55 °C,
10 - maks. 95 % nem
1 12,5 - 21,5 cm yetigkinler igin
:yakl. 75x64 x29 mm (UxGxY)
: Piller hari¢ takriben yakl. 117 g
: 51074
1 40 15588 51074 8

Siirekli Griin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakli tutuyoruz.

Bu kullanim kilavuzunun giincel versiyonu icin, bkz. www.medisana.com

Garanti ve tamirat Kosullan

Garanti durumunda lutfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis yerine

basvurunuz. Sayet cihazi géndermeniz gerekiyorsa, lutfen arizayi belirtiniz ve

satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gecerlidir:

1. MEDISANA urlnleri igin satis tarihinden gecerli olmak tzere ¢ yillik garanti
verilir. Garanti durumunda alis tarihinin fig veya fatura ile isbat edilmesi

gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti suresi iginde

giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz i¢in ne de degistirilen parca
icin garanti suresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.
4. Garantiye dahil olmayan durumlar:
a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi sebebiyle
olugmus olan tum zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz

Uglncu sahislarin onarimina veya midahalesine

dayandirilabilecek zararlar.
c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya miisteri hizmetine génderilirken
olugsmus olan nakliyat zararlari.
d. Normal bir aginmaya tabi olan ek pargalar.
5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayll miteakip zararlar igin bir
sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse bile s6z

konusu degildir.

6. TUketici sikayet ve itirazlari konusundaki bagvurularini tiketici mahkemelerine
ve tiiketici hakem heyetlerine yapabilir.

M MEDISANA GmbH, Jagenbergstrale 19, 41468 NEUSS, Almanya
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.



MEDISANA®

3ansiCTHbIX TOHOMETP

UHCTpYKLMA NO NPUMEHEHMUIO -
RU Annapat un XK-ungukatop

HasH

- -
I

2xLRO3, 1.5V, AAA

ayeHune

okorno 1 cm
>

© DTOT NOMHOCTHI0 aBTOMATUYECKM NEKTPOHHbIV an6op Ana naMmepeHusa KpoBAHOro AasneHna
npegHasHa4veH ana nsmepeHus KpoBAHOIo AaBneHnsa B AOMALLUHUX YCIOBUSAX. Peub nget o
HEVHBa3NBHON cucteme n3MepeHus KpoBAHOIo gasneHns Ana namepeHus anactonmnyeckoro n
CUCTONMYECKOro KPOBSAHOMO AaBMeHNs U Nynbca y B3POCIbIX C MPUMEHEHNEM OCLMIOMETPUYECKOMN
TEXHUKM NPU NOMOLLM MaHXETbI, HaknaAbiBaeMon Ha 3ansicTbe.

MpoTnBONOKa3aHuA

¢ [Tpnbop He NpUrofeH Anst USMEPEHUsI apTepuarnbHOro AaBneHns y aetei. B oTHowweHun
MCMOMNb30BaHNS y AeTel CTapLuero BoO3pacTta NpPOKOHCYNBTUPYNTECH C BPA4YOM.

e [laHHbI Npubop AN U3MEpPEeHUs KPOBSHOTO AABMNEHUS He NoaXoauT ANs MoAen ¢ CUIbHOW apuTMUEN.

NMosicHeHne cumBonoOB

jmie

R

[aHHan MHCTPYKLUMS MO NPUMEHEHUIO
OTHOCUTCS K AaHHOMY npubopy. OHa
COAEPXUT BaXHYI0 MHOPMALMIO O
BBOAE B paboTy n obpalieHum ¢
npu6opom. MoNHOCTbIO NpPoYTUTE 3Ty
MHCTpyKUMio. HecobnogeHne
VHCTPYKUMM MOXET NPUBOOMUTD K
TSHKEMbIM TPaBMam M NOBPEXOEHUIO
npubopa.

NPEAYNPEXOEHUE!

Bo n3bexaHvie BO3MOXHbIX TpaBM
nonb3oBarens Heo6xoAMMO CTPoOro
cobniofaTth 3TV yKkasaHusl.

BHUMAHMUE!
Bo n3bexaHne BO3MOXHbIX NOBPEXAEHNN
npubopa Heobxoaumo cTporo cobnogaTb
3TV yKas3aHusl.

YKA3AHUE

3TM yka3aHus coaepxaT NnonesHyo
[OMOINHUTENBHYIO MH(hOPMaLIMIO O
MOHTaxe unu pabore.

Knaccudukaumsa annapara: tun BF

S

He nogxoauTt onst maneHbknx aeten
(0-3 net)!

3awumuwatb oT Bnaru

Homep LOT

M MpoussoauTens
&I [laTa narotoBneHusi

O6bem nocmaeku

BHauyane npoBepbTe KOMMNEKTHOCTL annapara.
B o6bem noctaBku BXogsT:

* 1 MEDISANA 3ansacTHbin ToHoMeTp BW 320
« 2 B6atapenku (Tuna AAA, LR03) 1,5B

* 1 kopobka Ansa XxpaHeHus

* 1 MIHCTPYKLMS MO UCMONb30BaHUIO

Ecnu npu pacnakoBke Bbl 06HapyxuBaeTe
NOBPEXAEHUS, MOMyYeHHbIe NPV TPaHCNOPTUPOBKE,
He3ameanuUTeNbHO CBAXUTECH C TOProBOW
opraHusauuen.

O6LwWwme NpUYNHbI OLLINBOYHbIX NU3MEepPeHUn

o [lepen namepeHnem otgoxHute 5-10 MUHYT 1
He ellbTe, He neiTe ankorornbHbIe HaNUTKK, He
KypuTe, He BbIMOMHSNTE U3NYECKEe Harpy3Ku,

He 3aHMMaiTeCb CMOPTOM U He NpuMaliTe Ayl
unun BaHHy. Bce 3T dhakTopbl MOryT NOSABNMATL
Ha pe3ynbTaT UsMepeHusi.

® CHUMUWTE Yachl 1 yKpaLleHWs C 3anscTbs, Ha
KOTOPOM BbINOMNHSAETCS U3MEPEHUE.

e Bcerga BbINOMNHANTE U3MEepeHMe Ha OOHOM U TOM
Xe 3anscTbe (06bI4HO NEeBoN).

© BhinonHsite uaMepeHve aptepuanbHOro AaBneHns
perynsipHo, eXeHEKBHO B OHO 1 TO Xe Bpems, T. K.
apTepuanbHOro AaBneHUe MEHSIETCS B TEYEHNE [HS.

o [Tiobble NoNbITKM NauueHTa nognepeTb CBOK PyKy
MOryT NOBbLICUTbL apTepuanbHOe AaBrieHve.

e Ob6ecneyste yaobHoe 1 paccnabneHHoe nonoxeHue
W He HanpsiraiiTe BO BPeEMSI U3MEPEHMUST MbILLLLbI
PYKW, Ha KOTOPOW BbINOMNHAETCA n3meperue. Mpu
HeoBX0AMMOCTU, UCNOSb3YNTE NOAYLLIKY-OMOpY.

e PabotocnocobHocTb Npubopa MoXeT ObITb Hapy-
LeHa B pesynsTaTte BO34eNCTBUS SKCTPEMarbHbIX
Temneparyp, BNaxHOCTW UNW BbICOTHI.

e Ecnu 3anscTbe pacnonaraeTcsi HUXe Unm Bbille
cepAaua, To 3T0 BeAeT K OLIMBOYHOMY U3MEPEHUIO.

© CBOGOAHO cuasiLLasi Unu OTKpbITas MaHxeTa BeaeT
K HEBEPHbIM U3MEPEHUSIM.

® BcneacTeuve YacTbiX NOBTOPHbIX M3MEPEHUI KPOBb
3acTavBaeTCsi B 3aMsCTbe, YTO MOXET NPUBOAUTL
K HeBepHoMy pesynbraty. Crneaytowme opyr 3a
APYroM U3MEPEHUsI KPOBSIHOTO AaBMEHUSI HYXXHO
NPOBOAUTL C 3-MUHYTHLIMU Nay3aMmn UM MOXHO
noAHsATb BBEPX PYKY, YTOObI BbI3BaTb OT/IMB KPOBMU.

C€0297

51074 04/2019 Ver. 1.3

RU Yka3aHusa no 6e3onacHoOCTHU

Mpexae, Yem HayaTb Nonb3oBaHue NpuGopom,
BHMMaTENbHO NPOYTUTE MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMIO,
B 0COGEHHOCTM yKa3aHUS No TexHuKe Ge3onacHocTw,
W COXpaHAIUTe MHCTPYKUUIO NO NPUMEHEeHuo Ans
[anbHeNwero ucnonb3oBaHusa. Ecnu Bbl nepepaete
annapar Apyrum nuiuam, nepegaBante BMecTe C HUM U
3TY MHCTPYKLIUIO NO NPUMEHEHMIO.

AA[]

Mpubop npegHasHayeH TOMbKO ANA NpUBATHOTO Mcnonb3oBaHus. Ecnu y Bac umetotcs
onaceHus B OTHOLLEHUW 3[0POBbS, TO Nepes UCMonb3oBaHMeM obpaTutech k Bpayy.
Mcnonb3yiiTe npubop TOMbKO MO €ro HasHa4eHWlo, yKasaHHOMY B WHCTPYKLUMKM NO
npuMeHeHuto. Mpun NCronb30BaHWUK He MO Ha3HAYEHUIO TEPSIET CBOIO CUMY rapaHTUs.

Ecnn Bbl cTpapgaeTe 3aboneBaHusiMU1, HanpuMep, oBnMTepUpyoWMM 3HOAPTEPUMTOM, TO
nepeq Ucnonb3oBaHWeM annapaTa NPOKOHCYNLTUPYIATECh K BPA4OM.

Mpubop 3anpeLuaeTcsi UCMNONb30BaTb At KOHTPOMS YACTOTbl KAPANOCTUMYMATOPA.
BepemeHHbIM XeHLmHaM crnepyeT cobnopgate HEOOXOAUMbIE Mepbl NPefOCTOPOXHOCTH U
Y4UTBIBaTb CBOK YCTOMYMBOCTb K Harpyskam, npu HeobxoguMocTu, NPOKOHCYNETUPOBATLCS
C BPa4oM.

Ecnu Bo Bpemsl U3MepeHWsi BO3HUKAIOT HEMPUSATHbIE OLLYLLeHUs, Hanpumep, Gonb B nyde-
3anSCTHOM CycTaBe unu fpyrue xanobbl, HaxmuTe kHonky () € , 4TOBbI MrHOBEHHO yaa-
NUTb BO3AYX M3 MarxXeTbl. OTNYCTUTE MaHXETYy U CHUMWUTE ee C My4e3anscTHOro cycTasa.
Borbliuoe KONMYeCTBO MOBTOPHbLIX M3MEPEHUI KPOBSIHOTO AABEHUS MOXET NpuBECTU K
HexenaTtenbHbIM MOCMEACTBUSIM, HanpuMep, K 3alleMSIeHWo HepBoB WM o6pa3oBaHuMio
TpoMboB.

M3mepeHns KpoBSIHOrO [aBreHusi, 0COBEHHO MpU 4acToM MPUMEHEHUU, MOTyT OCTaBWUTb
BPEMEHHble credbl Ha Koxe / UMW HapywuTb LUMPKYNSAUMIO KpoBU. [Nns nonyyeHus
[etanbHoN HGopMaLmMmn NPOKOHCYNBTUPYUTECH Y CBOETO Bpaya.

[aHHbln nNpubop He npedHas3HayeH AnNA WCMOMb30BaHWS NMULAMMU C OrpaHUYEeHHbIMU
hU3NYECKUMU, CEHCOPHBIMU UM YMCTBEHHBIMIU CMOCOBHOCTAAMM UMW C HEAOCTaTKOM OnbiTa
WVNU 3HaHWIA, 3a MCKMIOYEHUeM CrnyvyaeB, KOr4a OHW HaxoAsTCcsl Mo MOCTOSIHHbIM
MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 3@ HUX JTUL} MIU MOSTYYMUIIN OT HUX YKa3aHusl, Mo Mofib30BaHUIO
npvbopom.

[aHHbIi npubop ANA U3MepeHUs KPOBSHOTO AaBfeHWs npedHasHayeH AN B3POCHbIX.
Heponyctumo ncnonb3oBaHne npubopa Anst USMepeHus 4aBreHns y MnageHueB n aeTen.
3anpelyaetcs vcronb3oBaHve annarara AetbMu. MeauUmMHckue npubopsl - He UrpyLuku!
XpaHnute npobop B HeJOCTYNHOM ANSA AeTel mecTe.

MpornaTbiBaHne Menkvux [eTanein, Hanpumep, YNakoBOYHOro Matepuana, 6Gatapeiiku,
KPbILLKW OTCeka Anst 6atapeek u T. N., MOXeT NPUBOANUTL K YAYLLbIO.

* [epen vicnonb3oBaHueM npubopa nonb3oBaTenb 06si3aH yb6eauTbcs B TOM, YTO npubop
paboTaeT HagexXHoO 1 Hagnexalumm obpasom.

Henb3s nonb3oBaTbCsi NpUMGOPOM B MOMELLEHUSIX UM B OKPY)XXEHWW YCTPONCTB C
MHTEHCUBHBIM 3MEKTPOMArHUTHbIM U3My4YeHneM, Takux kak paauonepenartimnku, MobunbHble
TenedoHbl UM MUKPOBOMHOBbLIE MEYM, UMK BMECTE C BbICOKOYACTOTHLIMU XUPYPrUYECKUMM
yctpoiictBamu. OHM MOryT BbI3BaTb HapyweHue paboTbl npubopa M npuBecTn K
HenpaBuIbHbIM pesyrnbTatam 13MepeHHil.

He ucnonbayiite npuGop BOGNM3M roproumnx rasos (Hanpumep, ra3oobpasHbiX aHeCcTETUKOB,
KMCriopoaa v BoAOPOAa) UIn roptodmnx XuakocTen (Hanpumep, cnupta).

He n3mepsitTe kpoBsiHOE AaBneHue, ecnv OOHOBPEMEHHO NPOBOASATCS Apyrvie U3MepeHus
Ha TOW Xe YacTW Tena, Tak kak 3TO CO34acT MOMEXW WM He MO3BOMWT BbIMOMHUTL
n3mMepeHme.

He HaknagbiBaiTe MaHXeTy Hag MOBPEXAEHHbIMU y4acTKamu KOXMW, MPU HammuMu nopra
KaTeTepa Unm nocne MacteKToMum.

Mpy nmetoLLencs apUTMUM UCMONb3yiTe NPMBOP TOMbKO NOCIE KOHCYMbTaLunm CO CBOUM
nevawum pavom!

He BbINONHSANTE HUKAKUX U3MEHEHWIA B Npubope.

B cnyyae HeucnpaBHOCTei He PeMOHTUpYViTe Npubop camocTosTenbHo. [loBepsiTe npo-
Be[leHNe PeMOHTa TOMNbKO aBTOPU3NPOBAHHBLIM CEPBUCHBIM LIEHTPaM.

Mcrnonb3yiiTe Tonbko OpuriHarnbHbe NMPUHAANEXHOCTU U 3anacHble YacTu Npou3BoauTens,
Tak Kak B MPOTMBHOM Crly4ae MOTyT BO3HWKHYTb Hemonafku npubopa unm MoxeT 6biTb
NPUYMHEH Bpea YEeroBeky.

MpepoxpaHsinte npubop oT nonagaHus Bnaru. Ecnu, Tem He meHee, B npubop nonapaet
XWAKOCTb, HEOBXOAMMO He3aMeasMTenbHO BbiHYyTb GaTapeiiku M BosgepxaTbCsi OT Aarn-
bHeWLero ucnonb3oBaHus. B aTom cnyyae obpaTuTecb B TOProByld OpraHv3auuio Mim
npovHgOpMUPYINTE HaC.

MaHxeTa siBNsieTcs YyBCTBUTENbHOW AeTanbio U C Heil HyxHO obpaliatbcs C COOTBETCT-
BYIOLUMMMN MPEAOCTOPOXHOCTAMU. HakaumBaiTe MaHXeTy, TONbKO €CnM OHa MpaBWSIbHO
HanoxeHa Ha 3anscTbe.

MpepoxpaHsanTe npubop OT 3arps3HeHU, NONagaHUa MPAMbIX COMHEYHbIX Jyyen U
CUMNbBHOrO HarpeBa U OXNaXaeHWs.

KaTteropuyecku 3anpeLyaeTcsi Ucnonb3oBaTh Afis OYUCTKM mpuGopa pasbaButenu (pacT-
BOPUTENM), CIMPT 1N BEH3NH.

o pepoxpaHsiiite NpMbOpP OT CUMbHbIX YAAPOB W He AOMycKanTe ero nageHus.

e Ecnu Bbl gnutensHoe BpeMsi He nonb3yeTech annapaTtoM, BblHUManTe 6atapeiiku u3 Hero.

YKA3AHUA NO OBPALLEHUIO C BATAPEUKAMUA
¢ Batapeiikv He pa3bupartb!

3ameHnwuTe baTtaperiku, ecnu Ha aucnnee nosiBNsieTcs cuMBon batapenku.

PaspsixeHHble GaTapeiikn He3ameAnUTeNnbHO BbIHYTb U3 OTCeka Ans GaTtapeek, T. K. OHW
MOTyT BbITEYb U NOBPEANTL Npndop!

MoBbILWEHHAs OMNACHOCTb BbITEKAHUSI 3MEKTponuTa - u3beranTe nomnagaHus Ha KOXYy,
cnusnctble obonoykn n B rmasa! B cnyyae nonagaHus anekTponuTa cpasy npomoinTe
nocTpajaBsLUVe Y4acTKM AOCTaTOYHbIM KONMYECTBOM YMCTOW BOAbl U He3ameanuTeribHO
obpaTuTech k Bpayy!

e Ecnu Batapeiika cnyvaitHo 6bina npornoveHa, HeMeasieHHo obpaTtuTech kBpady!

Bcerga 3ameHsinTe Bce 6atapeiikv ogHOBpeMEHHO!

Wcnonbayiite Tonbko GaTtapeiku OgHOrO Tuna, He KOMBUHWMPYITE GaTapenkn pasnuyHbIX
TUNOB UMW CNOSb30BaHHbIE 6aTapenkut ¢ HoBbIMK!

MpaBunbHO BCTaBnanTe 6atapenku, yunTbiBaiTe NONSIPHOCTL!

BblHbTe BaTapelikn, ecnu npubop He ByaeT utcnonb3oBaTtbesi bonee 3 mecsLUeB.

He ponyckaTtb nonagaHusi 6atapeek B pyku getein!

He 3apsixatb 6aTtaperikn 3aHoBo! CywiecTByeT onacHoOCTb B3pbiBa!l

He 3akopauvBath! CywiecTByeT onacHoOCTb B3pbiBa!l

He 6pocatb B oroHb! CyliecTByeT onacHoCcTb B3pbiBal

He BbikMapbiBaiiTe MCMonb3oBaHHble GaTapenkn B GbITOBOM Mycop, a TOMbKO B cneuuan-
bHble OTXOAbl UKW B KOHTeHepbl Ans cbopa 6aTapeek, UMetoLwmecs: B MarasuHax!

Annapat u XK-nngukatop

@ KK-vHavkaTop (aucnnei) @ Kuonka (® (Bpems/ nata)

© Kronka ¢ (BKN/BbIKN) @ KHonka @ (Bbi3oB namsaT) @ MakxeTa Ha 3ansicTbe
Kpblilwka otceka ans 6arapen @V HavKaTOp KPOBSHOTO AABNEHMs (3eneHbIi -
KENTbI - OpaHXeBbIN - KPACHBbIIA) @ Namsts nonbsosarens 1/2

© VHankaums Bpemern/natsl @ Vuavkaums cuctonnyeckoro aasneHus

® EnvHvua namepenus @ VHavkaums avactonnyeckoro AaBneHus
VHavkaums aputmmn (Hapyliermne cepaeydroro putma)  @WHankaums yactoTsl nynbca

@® Cumeon 3ameHb! GaTapeit @Howmep sueitkn namatn @ CumBon namsitu

® Cumeon nynbca @® Vunvkatop kpossHoro aaBneHus

Yr1o Takoe apTepuanbHoe gaBreHue?

KpOBHHoe AaeneHue - 310 AaBneHne, BO3HUKalLWee B Cocyaax Npu Kaxaom ygape cepgua.
Korp,a cepaue cokpallaeTca (= CI/ICTOJ']a) 1 TOHUT KPOBb B apTepun, faBreHue noBbillaeTcs.
Ero makcMmanbHoe 3HavyeHne Ha3blBaeTCsl CUCTONMYECKUM AaBNEHNEM U npu onpegeneHnn
aptepuanbHOro gaereHusa n3MepsaeTca Kak nepBoe 3Ha4vyeHue. Koma cepgevHas mMblua
paccnabnsiercs, 4Tobbl NPUHSATL HOBYHO NMOPLMIO KPOBU, aBIEHWE B apTepusix NOHMXKaeTCsl.
Kor,qa cocyabl paccnaﬁneHbl, n3mepdaeTcd BTopoe 3HavyeHue - Anactonuyeckoe gaBneHue.

Knaccudmkauma kpossiHoro nasneHus cornacHo BO3
3Tu 3Ha4eHus Gbinn onpeaeneHsl BcemmpHol opranm3auuen sgpaBooxpaHeHus (BO3) 6e3
yyeTa Bo3spacTa.

acenpmanns | 5t | Byt [meen o o
vnepToHus 3 ctenenn | =180 2110 KpacHbin |
MnepToHus 2 cTenexn 160- | 100 - 109 opaHXeBbIN
MnepToHus 1 ctenexn 140 - 90 - 99 XKenTbIn

Bbilue HOPMbI 130 - 85-89 3eneHbIn
HopMmarnbHoe 120 - 80 -84 3eneHbIn 1
onTumanesHoe <120 <80 3eneHbIn

NPEOYNPEXOEHUE!

MoHnxeHHOe KPOBSIHOE AaBMeHMe Takke BPeaHo ANs 300POBbs, KaK U
nosbiweHHoe! MpUCTynbl roNoBOKPYXeHUsi MOTYyT NPUBOAUTL K ONacHbLIM
CUTyauUsIM (Hanp., Ha NeCTHULAX UMW B YITMYHOM ABUXEHUM)!

Yto BNMsieT Ha pe3ynbraTtbl U3MEepPeHUus

¢ /lamepbTe apTepuanbHoe [AaBrieHWe HeCcKONMbKO pa3, CoXpaHuTe pesynbraTtbl U 3aTeM
cpaBHWTe uX. He aenaiite BbIBOAOB Ha OCHOBE OHOrO pe3yrnbrarta.

® [Tony4eHHble 3Ha4YeHUs apTepuanbHOro AABMEHUS OOIMKHbI aHanM3MpoBaTbLCS BPavoM,
3HaKOMbIM C UcTopuei Bawux 6onesHeit. Ecniv Bbl perynsipHo nonb3yetecb NpuGopom u
3anucbiBaeTe 3HaYeHUs, cneayeT nepuoanyveckn MHGoOpMMpoBaTb Bpada O pesynsratax
V3MEpPEHNIA.

B xode V3MepeHWii OaBNeHWst y4TWTe, YTO AHEBHble 3HAYEHUS! 3aBUCAT OT MHOMUX
dakTopoB. KypeHwve, ynoTpebneHve ankorons, MeaukaMeHTbl 1 duandeckas Harpyska
MOTyT B PasfiM4yHO CTENEHN BNUATL Ha pe3ynbTaThl.

* /lamepsiTe apTepuanbHoe AaBreHVe nepes NpMemMoM MuLLn.

« [lepen nsmepeHnem oTAOXHUTE He MeHee 5-10 MUHYT.

e Ecnn cucTonuyeckoe wnu AuacTtonuyeckoe paeneHue kaxetcst Bam HeobblYHbIM
(CMULLKOM BbICOKMM UMK HWU3KMM) HECMOTPS Ha npaBunbHOe obpalleHne ¢ Nnpubopom n
MHOTOKpaTHble W3MEPEHUsl, NPOKOHCYNLTUPYUTECE C BpPayoM. OTO OTHOCUTCS M K Tem
peokuMm cnyyasm, Korga HeperynsipHblii Mnu kpanHe cnabbli mynbCc He Mo3BonseT
NpOBECTN N3MEPEHMS.

BBop B genctBue

YctaHoBka/3ameHa 6aTapeek

Mpexae 4em HavaTb Monb3oBaTbCs NPUBOPOM, Bbl [AOMKHbI BCTABUTbL MpunaraemMbie

6aTapeiikn. Ha nesoi ctopoHe npubopa HaxoauTCs Kpbilka oTceka ans 6atapen

OTkponTe ee n BcTaBbTe 2 npunaraemble 6atapen no 1,5 B, tun AAA LRO3. Mpu atom

cneauTe 3a MOMSIPHOCTBIO (KaK yka3aHO Ha cxeMe BHYTpW oTceka Ans Gartapeit). CHoBa

3aKpoiiTe oTcek Ans 6atapen. EcnvHa aucnnee @ noseutcs cmeon 3ameHs! 6atapeit T
WK ecnu nocrne BKIYeHKs Npubopa Ha AMCHIee HAYErO He NoKasblBaeTCsl, Cpasy ke

3amMeHuTe baTtapen.

YcTtaHoBKa AaTbl U BpeMeHU
Mocne yctaHoBKkM BaTapeii Bbl AOMKHbLI MPaBUIIbHO HACTPOWUTbL AaTy M BpeMsi. YTobbl nepentn
B PEXUM HACTPOViKK, HaxmMuTe n yaepxmsarte kHonky (O @ B TedeHue 3 cekyHa. BHauane
GyneT muraTb namaTh nonbsosatens 1 unn 2 @ . Tenepb HaxmuTe kHonky (O @), 4To6LI
npaBuIIbHO HACTPOUTB YMCNO roaa. MuratoLLee YMCNo roga HaCTPOWTE C MOMOLLbIO KHOMKM

O v cHosa HaxmuTe kHonky (O @), uTobbl NoATBEPANTSL BBOA,.
Tenepb yCTPOWCTBO MepengeT Kk HacTpolike Mecsua. Ana Belbopa mecsua, AHS, YacoB n
MWHYT NOBTOpPUTE AENCTBUS aHaorM4YHO NpoLeccy ycTaHoBKM roga. MNocrne ycTaHoBKM MUHYT
npouecc HacTpoiiku bygeT 3aseplueH. Cpasy e nosiBUTCA akTyanbHas gaTta u Tekyllee
Bpemsi. Ecnvi Bbl XOTUTe, 4TO6bI 3aTeM 6bina nokasaHa aTa, HeHaonro HaxmuTte kromnky (O

.Mpu 3ameHe 6aTapeii AaHHble ByayT yTepsiHbl M NOTpebyeTcst HoBas HACTpoiika.

Hactpomnka namaTu nonb3oBaTtens

Mpunbop nsmepeHusi kpoBsiHOro AasneHusi Ha 3ansictbe MEDISANA BW 320 nossonsieT
pacnpefenuTb NonyyYeHHbIe B peaynbraTe N3MepeHUs 3HaveHus Ha ABe namatu. B kaxagom
HakonuTene ecTb no_120 syeek. YToObl BbIOpaTh MamATb MOMbL30OBATENS, HAKMUTE K
yAepXXuBanTe KHOMK @5 Teuenme 3 cekyHa. Muraet namsTh nonk3sosatens 1 unn2 @ .
HaxaTtvnem KHOHKMéoMO)KHO BbIOpaTb NamsTb nonb3oBatens ( nunm ). Bbibop
noaTeepxaaetcs Haxatuem kHonkn () €@ . Mpubop 3anomuHaeT aToT BLIGOP ANS
fanbHenWwnx M3MepeHuii N CoXpaHeHust JaHHbiXx — noka He OygeT BbiGpaHa Apyras
nonb3oBaTenbckasi namsiTb.

HapeBaHune maHxeTbl

1. 3akaTtaB pykaB, HaAeHbTe YACTYI0 MaHXETY Ha NeBoe 3ansicTbe, NPU 3TOM PyKy AepXuTe
nafoHbto BBepx (puc. 1).

2. PacctosiHne Mexay MarXeTol 1 NaaoHbIo JOMMKHO COCTaBNATb OKomno 1 cMm (puc. 2).

3.TINoTHO 3aTAHUTE NUMYYKY Ha 3ansicTbe, HO He CIIMLLKOM NMOTHO, YTOBbl HE UCKa3UTb
pesyneTaTthl n3mepeHus (puc. 3).

MpaBunbHOE nonoxeHne N3mepeHus

* /IamepeHune npoBoauTe CUAas.

® PaccnabbTe pyky v cBOGOAHO NOMoXuTe ee, Hanpumep, Ha CTon.

* [MpunogHUMUTE 3ansicTbe Tak, YToGbl MaHxeTa Haxoaunachk Ha BelcoTe cepaua (puc. 4,
a = CNULLIKOM BbICOKOE MonoxeHue, b = npaBunbHoe NnornoxeHue, ¢ = CANLLIKOM HU3KOe
NonoXeHue).

* Bo BpemMsA U3MepeHus cCoxpaHanTe HenoABWXHOCTb: He ABUranTecb W He pasroBapu-
BaliTe, Tak Kak 3TO MOXET NOBMNUATb Ha pe3ynbTaTbl U3MEpPEeHUs.

I/IsmepeHMe apTepuanbHOro aaBrneHus
Mocre Toro, Kak AOMKHLIM 0BPa30M HaroXeHa MaHXeTa, MOXHO HavyaTb U3MepEHNE.

1. Tenepb HaxmuTe kHonky () €, UTOBLI HauaThb NPOLIECC M3MEPEHMS.

2. Mpnbop Ha4yHeT aBTOMAaTUYECKM HaKkaumMBaTb MaHXeTy AN U3MEpPEeHUsl Ballero KpoBs-
Horo JaeneHusi. PacTyliee 3HaveHve aaBneHust BygeT nokasaHo Ha gucnnee.

. AnnapaTt HakauvMBaeT MaHXeTy A0 Tex Mop, fnoka He GyaeT AOCTUIHYTO AaBneHue,
[oCcTaTtouyHoe [Ans u3MmepeHus. 3aTem annapaTt MeAJIeHHO BbiyckaeT BO3OyX W3
MaHXeTbl W BbINOMHSAET M3mepeHue. Kak Tonbko npuBop obHapyXuBaeT curHas, Ha
auvcnnee HauMHaeT Muratb cUMBon nynbca & .

4. Mocre 3aBepLUEHNSI M3MEPEHUS 3BYHUUT NPOAOIDKUTESbHLIN aKyCTUYECKWIA cUrHar, u u3
MaHxXeTbl yaansetcs Bosayx. Ha aucnnee @ nosensercs cuctonuueckoe u gmacto-
nuyeckoe apTepuarnibHoe AaBneHVe U 3HaveHwe nynbca. CornmacHo knaccudvkaumm
BO3 muraet uHankatop kpossiHoro Aasnernst (§) pagom ¢ cooTBETCTBYHOLMM LIBETHLIM
wTpuxom. Ecnu annapat oGHapyXun HeperynsipHblid nynbc, AOMOMHUTENbHO MUraeT
MHOMKaTOp apuUTMnn Aﬁ/\

NPEAYNPEXOEHUE!

Ha ocHoBe U3MepeHus He npuuumaﬁre HUKaKuUX TepaneBTUYECKUX Mep.
He usmeHsite AO3UPOBKY HadHa4YeHHbIX MeANKaMeHTOB.

w

o

PegynbTtaThl M3aMepeHns aBTOMaTUYECKN COXPaHSIOTCS B BbIOpaHHON siyeiike namsaTu
( unu ). B namsaTtn moryT coxpaHsATbecsa 3HadveHust ans 120 pesynsraToB U3mMe-
peHus.

6. Pesynbratbl nsmMepeHusi octatotcs Ha gucnnee. Ecnu 6onblue He HaxumaTb KHOMKK,
cnyctsi 3 MUHYTbI NPUGOP OTKMIOYUTCS aBTOMATUYECKN UMM MOXHO OTKIOUUTL ero
Haxatnem kHonknQ @.

MpepbiBaHUe nsmepeHus

|_|pM HeO6XO,E|MMOCTVI npepsaTb U3MepeHne apTepuanbHOro gaBneHns, He BaXXHO, No Kakomn

NpUYMHe (HaNpUMep, HELOMOraHIe NaLMEHTa), MOXHO B Mo6Oi MOMEHT HaxaTb KHomky ()
. Mpn6op HezameANUTENbHO U aBTOMATUYECKM YAANSET BO3AYX U3 MaHXETbI.

Moka3 coxpaHeHHbIX 3HaYeHUM
Mpubop nmeet 2 oTaenbHble sSYenkn nNamaTn emkocTbio 120 3anucent kaxpas. Pesynb-
TaTbl aBTOMATUYECKW COXPaHSIOTCS B BbIGpaHHON siveitke namaTu. Tenepb HaXXMUTE KHOMKY
, M Ha gucnnee nosiBATCS cpegHue 3HadYeHust 3 NocnefHUX M3MepeHuii JaHHOro
nonb3oBatens. MNpu JanbHenwem HaxaTum KHOMKN @ nosBATCA 3HaYeHNa NocneaHero
M3MepeHusl, BMECTE C CUMBOSIOM coxpaHeHnst « MRy () 1 Homepom sueiikn namati «1» @
. Mpu pganbHenwem HaxaTun KHOMKK @ nosiBUTCA COOTBETCTBYIOLLEE MPeablayLee
3HavyeHve mamepenuss (MR2, MR3 u 1.4.). Ecnu Bbl 4OCTMIMM NocnegHero BBEAEHHOrO
3HavyeHus 1 He OyadeTe HaxwumaTb KHOMKW, Npubop yepe3 3 MUHYTbl aBTOMaTUYECKM
NepekIiounTCs B PEXMM Bbi30Ba NaMsiTU. Bbl MoxeTe B NioGON MOMEHT BbINTU U3 pexuMa
BbI30BA NamMATH, Haxas Ha kHonky (Y © . Ecnn B namaTu coxpaHeHo 120 3HaueHuit
M3MEpPEeHMIN 1 3anucbiBaeTCs HOBOE 3HA4eHue, camoe CTapoe 3HayeHue M3MepeHui
6yneT yaaneHo, npu 3ToM KpaTKOBpPeMeHHO nosiBUTCs cumeon «Fuly.

CTupaHue coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHUMn

Ecnu Bbl yBEpeHbl, YTO XOTUTE HaBCEraa yAanuTb COXpaHeHHOe 3HaYeHue nonb3oBaTens,
HaxmuTe n yaepxusaiTe kHonky (M @ B TedeHune 5 cekyHa, noka Ha aucnnee He NOSBUTCS
cumeon «CL». OTnyctuTe KHOMKY. MOBTOPHO HaXXMWUTE KHOMKY O . 4T06bI NOATBEPANTD
ynaneHwue.

YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTEN
anI OTKITOHEHUSAX B npouecce VI3MepeHI/|VI Ha aucnnee nosBUTCA criegyowas nHankaums:

Cumeon Mpuyuxa

ERR1 Mynbc He oGHapyxeH.

ERR2 [IB/XeHMe nnmn pasroBop B NpoLecce N3MepeHust.

ERR3 CnvLwKOM J0nro AnMTca Npouecc HakaumBaHusl. BoamMoxHo, HenpaBuibHO
HanoxeHa MaHxeTa.

ERR5 Cnvwkom Gonbluasi pasHuLa Mexay CUCTONIMYECKUM U AUacTONMYECKUM
nasneHusimu. MoBTopuTe UsMepeHue. Ecnn y Bac NnocTosiHHO nosyyatoTcst
HeobblYHbIe pe3ynbTaTbl U3MepeHnii, 0bpaTuTech kK CBOEMy nevallemy
Bpauy.

YcTtpaHeHMe Henonagok
IMpo6nema lMpu4uHbl U peweHus1

Het nHgvkauum, xots
npubop BKIKOYEH U
GaTapeiku BCTaBMneHbl

BoamoxHo, paspsikeHbl 6aTapen BetaBsTe HOBblE GaTapenku,
cobntogas nonsipHocTb. [poBepbTe, He NoBpexaeH nu npubop
Mpwn HeobxoaMmocTn obpaTUTeCch B CEPBUCHBIA LIEHTP.

He ynaertcsa nposectn
n3mepeHue nunm
n3mepeHue owmbo4Ho

MpaBunbHO HanoxuTe MaHxeTy. NoBTOpUTE N3MEPEHUE
cnycta 30 MUHYT nokosi. He pasroBapuBaiiTe U He ABUranTecb
BO BPEMSI U3MEPEHUSI.

Kaxpoe namepeHue
CUNbHO oTNNYaeTcs Apyr
oT apyra

Cnyctst 30 MMHYT NOKOS NOBTOPUTE M3MepeHue, cobniopas
npasuna. CobniogaiiTe BCe ykas3aHWsi Mo NpaBuibHOMY
VN3MEpPEHMIO N y4uUTbIBaNTe 00LLYI0 MHCpOpMaLMIO O MpUYMHAX
1 HenpaBuibHOM n3MepeHun. Hebonblume oTKNOHeHNs
pe3ynsTaToB U3MepeHUst SIBNSIOTCA HOPMOM, NMOCKOMNbKY
KpOBSIHOE AiaBreHne NoaBepXXeHO NOCTOSIHHLIM KonebaHusIM.

M3amepeHHble peaynbraTbl
N3MepeHUi CUMbHO

OT/IMYaloTCs OT pesynbTa-
TOB, U3MEPEHHbIX BPa4OM

COXpaHI/ITe U3MepeHHble 3Ha4YeHna n OﬁrOBOpVITe nx co ceomm
Bpa4om. HeT Hy14ero HeobbIYHOTO B TOM, YTO Nn3MepeHHble
3Ha4YeHnA MOryT CUINbHO OTNUYaTbCA OT NOJTyYeHHbIX HE B
AOMaLLHUX yCrnoBUSAX.

Ecnu Bbl He MoXeTe pelwmnTb kakyto-nm6o npobnemy, CBSXXMTECH C M3rotoBuTenem. He
pasbupaiite npubop camoCTOSTENBHO.

OuuncTka u yxoq

Mepen ouncTkoit Npubopa BbiTawmuTe Gataperikn. Ounllaiite NpUGOP U MaHXETY MSAMKOW,
crnerka BraxHom TPAMNKON, CMOYEHHON B HENTPanbHOM MbIfTbHOM pacTBope. He ncnonbaymnte
OCTpble NpeaMETbI, CNUPT, GEH3UHPacTBOpUTENb, pas3baBuTenu, 6eH3uH 1 T. n. He norpyxaiTte
HW Npubop, He Kakylo-nMbo OononHWUTEnbHylo Aetanb B Boay. Crneaute 3a Tem, 4ToGbl
XMOKOCTb He monana BHYTpb nmpubopa. Vcnonbayiite Npubop TOMbKO MOCMe ero MofHoro
BbICbIXaHWs. 3akauky Bo3dyxa B MaHXeTy NpoM3BOAMTb TONbKO TOrAa, KOraa oHa Hafderta Ha
npeanneyse. He noasepraiite npubop AENCTBUIO NPSIMbIX COMHEYHBIX MyYeil, 3aluLLanTe ero
oT nbinv u Bnaru. He noasepraite npubop 3KCTPEMAanbHO BbLICOKUM WU HU3KUM
Temnepatypam. Koraa Bbl He nonb3yeTecb Npubopom, TO XpaHWTe ero B kopobke Ans
XpaHeHusi. XpaHuTe nprubop B CyXOM U YUCTOM MECTE.

Yka3aHue no yTunmnsauum
3anpelyaeTcs yTMnuanMpoBaTh AaHHbI Npubop BMecTe ¢ GbITOBLIMU OTXOAAMM.
Kaxpgpii noTpebutens ob6si3aH caaBaTb BCE 3MEKTPUYECKME W ANEKTPOHHbIE Npubopbl
He3aBWCMMO OT TOrO, CoAepXaT N OHWU BPpedHble BeLlecTBa, B ropoAcKue NpueMHble
NYHKTbI UNW NPeAnPUATAS TOProBnK, 4Tobbl 06ECNeUnNTb NX IKOMOMUYHYIO YTUNM3aLIO.
I B.iHuTe Gatapeiiku nepeq yTunusaumen npubopa. He BbibpachiBaiiTe UCMOMb3oBaHHbIE
GaTtapelikm BMecTe C ObITOBbIMW OTXOA4aMW, a cAaBanTe UX Kak cneuuanbHble 0TX0A4bl Unn B
NyHKTbI Nprema 6aTtapeek Ha NpeanpUATUAX crnelmanvaposaHHoii Toprosnu! Mo Bonpocam
yTunm3auum obpalyantecb B KOMMyHarbHbIe NMPEAnpUsiTUSt UMW K AUnepy.

HOpMaTMBHbIe aKTbl U CTaHAAPTbI

HaHHbI annapaTt cooTBeTcTBYEeT TpeboBaHuaM crtaHaapTa EC ans HemHBasuBHbIX anna-
paToB AN1st U3MEPEHNS KPOBAHOTO AaBneHusi. OH cepTUdULMPOBaH COrnacHO HOPMaTUBHbLIM
aktam EC un umeet cumeon CE (cvmBon cooTBeTcTBuSA cTaHaaptam) ,CE 0297°. Annapar
AN U3MEpEHVs1 KPOBSIHOMO [aBfieHUst COOTBETCTBYeT eBponeinckum cTtaHpgaptam EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 1 EN 1060-
4. AnnapaTt cOOTBETCTBYET TPeOOBaHMAM €BPOMNencKoro HOpMaTUBHOMO akta oT 14 uioHsA
1993 r. 93/42/EWG no MeanLMHCKUM U30enusiv.

OneKkTpoMarHMTHasi COBMeCTUMOCTb: [IMPeKTUBbI U AeKnapauvs npoussoauTens

(Mo cocTosiHuio Ha 16.11.2017)

ANEeKTPpOMarHUTHbIe U3ny4veHus

AnnapaT Ans nsMepeHusi KpoBAHOro agaBrieHUs npeaHasHavyeH anga
NPUMEHEHUSA B 3NEeKTPOMarHUTHON obcTaHoBKe, YCIoBUS KOTOPOW
YKasaHbl Huxe. I'onynaTenb nnu nonb3oBaTesib annapara ans
U3MepeHus KpoBAHOIo AaBrieHUA 0OJDKeH obecneunTb Takne ycnosua

akcnnyaTaumu.
PykoBoacTBo no
Tect Ha CooTBeTcTBME | MPUMEHEHMUIO B 3MEKTPO-
usny4eHue MarHMTHOM 06CTaHOBKe
LJAnnapat Ana n3amepeHuns KpoBsIHOro
,ClaBJ'IEHIAﬂ“ ncnonb3yet paguovac-
PagunouactotHo Mpynna 1 TOTHYH SHEPTUIO TOMBKO ANS
€ usnyvyeHune Y BHYTPEHHETO (hYHKLIMOHNPOBAaHWS.
CISPR11 TMoaTomy Takoe paamodacToTHoe
n3ny4yeHne octaeTcAa Ha O4eHb
HW3KOM YpOBHE U He BbI3bIBaET NOMeEX|
B paGOTe YyCTaHOBINEHHOro
PSAOM 3NEKTPOHHOO 060pyAOBaHNS.
PapuoyacTtoTHO LAnnapar Ans usmepeHus
e nanyyeHue KPOBSIHOTO AaBNEeHNs" MOXeT
CISP?% 1 Knacc B MCNonb30BaThCs B NHOGbIX
YYPEXOEHUAX, BKIIOYasi GbITOBblE
NOMELLIEHUS U YYpeXaeHNs,
apmoHuyeckue konebaHus He KacaeTes NOAKITIOUEHHBIE HAMPAMYIO K
cornacHo IEC 61000-3-2 06LLeCTBEHHO HU3KOBOJLTHO
Korle6arus HanpskeHms CETH, YEPE3 KOTOPYIO NOAAETCS
| prmkkep-Luym B COOT- He KacaeTcs OMSKTPOSHEPIVA KATIEIX SHAHNN.
sercTBum ¢ IEC 61000-3-3

JMNEeKTpoOMarHuTHas nOMeXOyCTOﬁ‘-IVIBOCTb

AnnapaT ANnA N3MepeHnsa KpoBAHOIo AaBrieHUusd npegHasHavyeH ana npum-
€HeHNs B 3NeKTPOMarHUTHoOM obcTaHoBKe, ycnosusa KoTOopOW YKasaHbl H/Xe.
[‘onyna‘renb nnun nonb3oBartesib annapara Ana UaMmepeHunsa KpoBsAHOro
AaBrneHus JomkeH obecneunTs Takue ycnosusa akcnnyatauun.

Tect Ha nome- | IEC 60601 | YposeHb | PykoBoacCTBO MO npumMmeHe-
XOYyCTOWYUBOCTb| YpOBeHb Co0- HUIO B 3MeKTPOMarHUTHon
UCNbITaHNA| TBETCTBUA 06CcTaHOBKe
OnekTtpoctatny | KowTakt 8 kV | Kowtakt t8KV| TpeGosaHwe ans matepua-
eckuii paspsg na nona: aepeso, 6eToH
(ESD) cornacHo | Boanyx Boagyx Unn Kepammyeckas nnuTka.
IEC 61000-4-2 £2kV/ +4 KV |+2KkV/+4KkV/ | Ecnu non nokpeIT CMHTETH-
8KV/ 15KV |8 KV/ £15kV | HECKMM MaTepuanom, oTHo-
cuTenbHas BNaxHOCTb
[OMXHa BbITb HE HIKE
30%.
BbiCTpbIit anek- |2 KB Ans Al He kacaeTcsl |  KayecTBo MOLLHOCTY
TPUYECKUIA He- anekTpocHatke B CETU JOMKHO bbITb
CTaLMOHapHblit [ 1B ana COMOCTABUMO C YPOBHEM
mpoLecc/umnyn  |EX0RHbX/BbX08 B KOMMEPYECKMX UK
bC IEC 61000-4-4 |HblX A neyvebHbIX 3aBeeHUsIX.
KpatkoBpemeHH | +1KBnpu He kacaeTcs
o€ noBblleHne | Anddepenti-
HanpsHKeHNs arnbHOM pexume
IEC 6100045 | 2/
obLLem pexuve
[MoHwxeHus, <5% Ur (>95%| He kacaetcs | KayecTBO MOLLHOCTY B
KpaTkue MOHWKEHNE) CeTN JOMKHO BbITb comno-
MpepbIBaHUS U |nng 1/2 uukna CTaBMMO C YPOBHEM B KOM-
U3MEHEHUs <5% Ur (95% MEPYECKUX UMK NeYeBHbIX
HanpshkeHns B oHMReHYe) 3aBefeHusax. Ecnv nonb3o-
CeTU NUTaHust a1 e BaTernio annapara ans
Ha Bxofe 70% U (30% M3MepeHUsi KPOBAHOTo AaB-
cornacHo b Ur (30% NEHMNA HYXXHO NPUMEHATH
IEC 61000-4-11 | TOHUXeHie) NpnGop HENpepbIBHO Npy
ans 25/30 nepeBosix B CETH, PEKOMEH-
LMKnoB [lyeTcs nopknoyath anna-
<5% Ut (>95% paT Ans u3MepeHusi KpoBsi-
MIOHINKEHME) Ha HOrO AAaBIEHUA K UCTOYHU-
5/6 cexyHn Ky 6ecnepeboiiHoro anek-
TPONUTaHUA UNN akKymyns-
TOpHOW GaTapee.
MarnuTHoe none KayecTBo MoLLHOCTH
¢ yacToton nuta- | 30 A/m 30 A/m B CETU AOIMKHO ObITb
towweii cetun (50/60 COMocTaBMMO C YPOBHEM
'u) cornacHo B KOMMEPYECKMX Unm
IEC 61000-4-8 neyebHbIX 3aBefeHNsX.

MPUMEYAHMUE: Ut 3710 HanpsbkeHne B CETU NEPEMEHHOTO TOKa
nepeq ucnblTaHUeMm.

SJIeKTpoMarHuTHas HOMeXOVCTOﬁHMBOCTb

Annapat Ans usmepeHuUsi KPOBAHOTO AABNEHMUA NPeAHa3HaYeH Ans Npum-
€HEeHVS B 3MeKTPOMarHMTHOW 06CTaHOBKe, YCNOBMS KOTOPOW YKasaHbl HUXeE.
Mokynatenb unu nonb3oBaTenk annapara ANA U3MEPEHUA KPOBSIHOTO
[AaBneHns JomkeH 0b6ecnevnTb Takme YCroBusA SKCnyaTaumm.

Tecrwa [ IEC60601 [ Yposens PyKoBOACTBO NO NPUMEHEHUIO B
nomexoy YpoBeHb coo- Ny
cTomumMBocTs | ucnbitanus | TeETCTBMA 3N1eKTPOMarHUTHOM o6CTaHOBKe
MepepeHocHble 1 MOGUIbHBIE CpeacTBa
Eggjﬁ:gi?a ?Ssocffﬁsfﬂp ::caem;l paMocBA3N He AOMKHLI NPUMEHATLCS BBNN3N
cornacHo 80 Mry Kakux-nmbo yacTelt annaparta Ana M3mepeHus
|EC 61000-4-6 KPOBSAHOro AaBrieHus (Bkniovas kabenw);
6Bcpxeagp. | 1€ pekoMeH[yeMasi AUCTaHLMS yaaneHus
ISM bands Kacaetcs | paccuMTbIBAETCS B 3aBYCMMOCTM OT YaCTOThbl
Vanysaewmas nepefaryuka.
pagvosactota| 10 B/m 10BM  [PekomeHAyeas AUCTaHUUSA yAaneHus:
€OrnacHo 80 ML - 80MIL - | d=[3,5/V,] x P™*
IEC 61000-4-3| 27Ty 27My  [d=1.2xP™ 80 MHz - 800 MHz
d=2.3xP™ 800 MHz - 2,7 GHz

rae P — makcumanbsHas BbIXOAHas MOLHOCTL nepe-
385MILl-5785MIL [fatuuka B BatTax (BT) cornacHo AaHHbIM Npou3Boam-
TexHu4eckue ucrnbiTaHus | Tensi, a d — peKkoMeHayeMoe pacCTosiHNE yaaneHus B

QNS NOAKMIOYEHUS XUMbsi| METPax (M). Curosbie Nons CTaumoHapHbIX paguonepe-
VMmyHuTeT K BY Gecnpo-| ASTHMKOB, ONpeaensieMble aMeKTPOMarHUTHbIM Uccre-

BoAHas nepeaava [I0BaHNEM y4acTka?, [JOMKHbI GbITb HUKE YPOBHS COO-

oBopyAoBaHye (cm. | TBETCTBYS NS KEXAOro YacToTHOro

Ta6nua 9 / M3K navanasoHa b. B6man o6opynosamms, (((.)))
60601- 1-2: 2014) 0603HaYeHHOro crneayoLmum ‘
CMMBOJIOM, MOTYT NPOUCXOANTL MOMEXM:

MPUMEYAHWE 1: Mpu ypoeHe 80 My 1 800 My npuMeHsieTcs Gonee BbICOKMIA YaCTOTHbIV AnanasoH
MPUMEYAHUE 2: [laHHble Nono)eHust NPUMEHNMbI He BO BCeX CuUTyaumsix. PacnpoctpaHeHue
3MEKTPOMArHUTHOTO U3MYYEHNs 3aBUCUT OT YPOBHS! MOTMOLLEHNS 1 OTPAXEHWUS OT COOPYXKEHMIA,
06BLEKTOB U Ntoaent.

. CunoBble nonsi (PUKCUPOBaHHBIX NEPEAaTYMKOB, TakuX Kak Ga3oBble CTaHLMK Ansi paavoTenedoHoB
(coToBbIX/6eCnpOBOAHbIX), @ Takke Ha3eMHbIX MOBUIBHBIX 1 NIOBUTENBCKUX PaANOCTaHLMIA, CTaHLMIA
BelaloLyux Ha yactorax AM 1 FM ¢ TeneBeluaHmsi HeBO3MOXHO TEOPETUHECKV NpeacKasaTh ¢
BbICOKO TOYHOCTBH0. [I1st OLIEHKI 9MEKTPOMArHMTHOTO U3NYYeHIsi CTaLMOHAPHBLIX PaaMONepeaaT mkon
CriefiyeT noflymaTk O NPOBEAEHNN ANEKTPOMArHUTHOTO UCCreaoBaHms yyacTka. Ecrv yposeHs
M3MEPEHHBIX CMOBLIX NMOMeN MecTa, rae Mpi cs Ans o

np! Ty " AONYCTUMBI YPOBEHb PaioM3nyyeHus,, 3a paboToit
Ans p ) cneayet HabnioAaTh Ans oGecneyeHnst HopManbHoOro
byHKLMOHMPOBaHUS. Mpu BeisBREHU c60eB B pabote Npubopa, CreayeT NPUHSTL A0MONHUTENbHbIE
MepbI 110 yry4LUEHWIo ero paboTbl, HaNpUMep, annapar Ans J
nepeopuUeHTUPOBATh UMK NEPEMECTUTD.

b. Mpw yactotHom AnanasoHe 150 Ky — 80 M, MHTEHCMBHOCTL NONs fAomkHa BbiTb MeHee [V1] 3 B/m.

PekomeHAyeMble pacCTOSIHUA MeXAY NePeHOCHbIMU U MOGUIbHBIMU
cpeacreamu p paTom Ans wm PeHUs KPOBSHOIO AaBneHus

Annapart Ans u3mepeHuUs KPOBSIHOTO AaBNeHUA NpeaHasHayeH Ans
NPUMEHEHUS B YCIOBUSIX, MPU KOTOPbIX PAAYoYacTOTHbIE MOMEXU

KOHTponupytoTcsi. Mokynatenb unu nonb3osaTernbs Annapar Ans u3mepeHus
KPOBSIHOTO AABMEHUA MOXET NPefoTBPaTUTb BOSHUKHOBEHUE SNEKTPOMarHu-
THbIX MOMEX NPY NOAAEPKAHUM MUHUMATIBHOTO PACCTOSHUS MeXaY NepeHOCH-

bIMW 1 MOBUIBbHBIMK CPEACTBaMU PAAMOCBA3N (NepeaaTyvkamv) n Annapat ans
M3MepeHUsi KPOBSIHOTO AaBNEHUs B COOTBETCTBUM CO CrIEAYIOLLMMU PEKoMe-
HAAUMSIMU C YHETOM MaKCUMAIIbHOTO 3HA4YEHUS BbIXOAHOW MOLLHOCTY Nepeaatymka.,

HomuHanbHas PaccTosiHue yAaneHusi B 3aBUCUMOCTU OT 4acTOTbl NepeaaT4uKal
MaKCuManbHasa m
o nepe. | 150KTu-80MIy | 8OMIu-800MIy | 800 Mry-2,5MTy
naruuka, Br d=12/P d=1.2/P d=2.3/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

[ina nepeaatyMkoB, HOMMHaNbHAA MakCMMarnbHas BbIXOAHAS MOLLHOCTb KOTO-
pbIX He yka3aHa BbllLe, PeKOMeHAyeMoe paccTosiHue yaanenus (d) B metpax (M)
MOXHO OnpeaeniTL NPU NOMOoLLM hOPMYIbl, PUMEHSIeMOit ANt onpeaeneHns
4acToThbl NepeaarTyuka, B KOTopoii P — 3To MakcumarbHas HOMUHanbHas BbIXOA-
Hasi MOLYHOCTb nepegarymka B BatTax (BT), cornacHo AaHHbIM NPpoOU3BOAUTENS.
MPUMEYAHWE 1: Mpu yposHe 80 MI'y 1 800 MI'y npuMeHsieTcst paccTosiHue
yAaneHna Ans AmanasoHa NoBbILEHHbIX YacToT.

NPUMEYAHWE 2: [laHHble NONoXeHUs IPUMEHUMbI HE BO BCEX CUTYaLUsX.
PacnpocTpaHeHue aneKTpOMarHUTHOTO U3Ny4eHUs 3aBUCUT OT YPOBHS
MOIMOLLUEHUS N OTPAXKEHUS OT COOPY>KEHUI, OGBLEKTOB U Nioaeil.

TexHu4yeckue AaHHbIe
HassaHue 1 mogens
Cuctema nHamkauum

Aueek namaTn

: MEDISANA 3ansictHbii ToHomeTp BW 320
I undpoBasi UHauKaums
: 2 x 120 gns pe3ynsraTtoB M3MepeHuin

Mertop namepeHus  OCLIMIIOMETPUYECKUIA
OnekTponutaHue :3B=,2x1,5B, 6arapeitku AAA LRO3
[wnan. nsmepexus kpos. gasn. : 30 — 280 mmHg

[Owvan. usmepexus nynsca : 40 - 200 ynoapoB / MUH

Makc. oTKNoHEHWEe U3Mep. cTaTuye. AaBMNEHNS
Makc. oTKnoHeHune n3mep. 3Ha4eHuUi NynbLcao
CospaHue faBneHust : aBTOMaTW4. Hacoc
Bbinyck Bo3ayxa ! aBTOMaTU4eckunin
ABTOM. OTKMIOYEHNE : Yepes OKOMo 3 MUH.

Pabouve ycnosus : oT +5 °C po +40 °C, BnaxH. Bo3g. 15-85 %
YcnoBusi XxpaHeHus : oT7-10 °C pgo +55 °C, BnaxH. Bo3a. 10-95 %

1+ 3 MmHg
11 5 % OT 3Ha4YeHus

MaHxeTta 1 12,5 - 21,5 cm ons B3pocnbix

Pa3mepsbl (6r1ok npubopa) 1 okoro 75 MM x 64 MM x 29 mm (O x LU x B)
Bec okono : okono 117 r 6e3 6atapeek

ApTukyn : 51074

Homep EAN : 40 15588 51074 8

B xoAe NOCTOSAHHOTO COBEpLUEHCTBOBaHUs NpUGopa BO3MOXHbI
TEXHUYECKUE N KOHCTPYKTUBHbIE U3MEHEHMUS.

MocnenHsia Bepcusi AaHHON MHCTPYKLUMK NpuBedeHa Ha caniTe www.medisana.com

YcnoBus rapaHTUM U peMOHTa
lapaHTUitHbIN cpok Ha napgenus MEDISANA cocTtaBnset Tpu roga. B rapaHTuiiHom criyvae
[faTa NoKynku NOATBEPX/AAETCH KacCOBbIM YEKOM U CHETOM.

MMEDISANA GmbH
Jagenbergstralie 19, 41468 NEUSS
epmaHuns
eMail:  info@medisana.de o NHTepHeT: www.medisana.com



MEDISANA®

MapaHTUIHanA KapTa

Mopenb
CepwiHbIin Homep
[ata npogaxnu
[apaHTUNHbBIA CPOK

[Mevatb NnpogaBua

Moanucb nokynarend

YBaxaeMbIii nokynatenb!

Mpu nokynke ydeauTech, Y4To hrpMa-npoaaseL, NOSHOCTLI0, NPABUITBHO U YETKO
3anonHuna rapaHTUIMHY KapTy 1 noctasuna nevatb. CoxpaHsiiTe ee BMECTE C YEKOM
MOKYMKW B TEYEHWE BCErO rapaHTUIMHOTO CpoKa.

B cnyyae, ecnu npnobpeteHHoe Bamu nanenue mapku MEDISANA Bynet HyxxgaTbes B
peMoHTe, obpaTnTech, NoxanyincTa, B aBTOpU3MPOBaHHbI cepBucHbIi LeHTp MEDISANA.
lMpu oTcyTCTBMM B Ballem permoHe Takoro CEpPBKCHOTO LIEHTPa OTNpaBbLTe U3Aenve BMecTe ¢
OMMCaHNEM HEUCMPABHOCTU B GNKaMLIMI CEPBUCHLIV LEHTP. FapaHTUiAHbIA CPOK M3aenus
yKa3aH B UHCTPYKLMM MO SKCNlyaTaumm n UCHUCTISIETCS C AaTbl MOKYMKM.

Mpu o6HapyxeHUn NPOM3BOACTBEHHbIX AeEKTOB NOKynaTento rapaHTupyetcs becnnatHbIn
PEMOHT 1nu 3ameHa Bbileawmnx u3 cTpos. OgHako rpma ocTaenseT 3a cobon npaso
oTKasa oT BGecnnaTHoro peMoHTa B cryvyae HecobMNAEHNS N3NOXKEHHBIX HIKE YCIOBUI
rapaHTuu. Bce ycnoBus rapaHTum OencTByIOT B paMKkax 3akoHa "O 3awuTe npas
notpebutenen"”.

YcnoBus rapaHTum.

1. HacToswas rapaHTusa gencTeuTernibHa TonbKO npu
NpaBUNbHOM M YETKOM 3amnofiHeHUW rapaHTUIHOM KapThl C
yKaszaHueM Moaenuv nagenns, Aatbl NpoaaxXu, YETKUMM
neyarsaMu upmbl-npogasua. Prpma ocTaBnseT 3a cobow
npaBo OTKa3a B rapaHTUNHOM PEMOHTE, eCN rapaHTUNHag
KapTa He npegocTasneHa unu ecnv nHopmaLrms B Hen
HenornHas, HepasbopymBas NN cogepP>XUT UCNpaBreHns.

2. apaHTns BKMOYaEeT BbIMOSTHEHWE PEMOHTHbIX paboT u
3amMeHy AedeKkTHbIX YacTen 1N He pacnpoCTpaHAEeTCsa Ha
AeTanun oTaenku, aneMeHTbl MUTaHNS 1 NpoYne geTanu,
obnagaroLime orpaHMYeHHbIM CPOKOM MCMOSb30BaHUS.

3. [JocTaBka n3genunin B CEPBUCHbLIN LIEHTP 1 0bpaTHO
OCYLLIeCTBIISETCA 3a CYeT rnokynarterns.

4. 3penve CHAMAaETCs € rapaHTUAHOIO 0BCIyXMBaHUS, eCIn

OBHapy>XeHbl:

- HaNU4Me MexaHNYeCKNX NOBPEXOEHUN

- Hanu4ne cnegoB NOCTOPOHHErO BMeLLaTenbCTBa

- ywep6, NPUYMHEHHBIN NOTpebuTenem B pesynsrate
HecobntogeHns npaBun aKcnyatauum

- ywep6 B pesynbrate nonagaHus BHYTPb MOCTOPOHHMX
npeaMeToB, XXUAKOCTEN UM HACEKOMbIX

- crefbl peMOHTa B HEABTOPU3NPOBAHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE

- cneabl BHECEHUSA U3MEHEHMWI B KOHCTPYKLMIO Nprubopa

5. MapaHTus pacnpocTpaHaeTcs TonbKo Ha Npubopsl,
nprnobpeTeHHble Ha TeppuTopun Poccunckon ®enepaumn.

Appeca aBTOPU3NPOBaHHbIX CEPBUCHbIX
ueHTpoB MEDISANA

117186, r. MockBa, yn. HaropHas, a.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96



