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Abbildung 2:

Zeichenerklarung

Schaden am Gerat flihren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise missen
eingehalten werden, um mdgliche
Verletzungen des Benutzers zu
verhindern.

ACHTUNG

Allgemeines Warnzeichen. Bitte
lesen Sie die Anleitung, bevor Sie
das Gerat verwenden.

Das Gerat ist gegen Spritzwasser
geschutzt. Spritzwasser aus jeder
Richtung gegen das Gehause hat
keine schadlichen Auswirkungen.
Dieses Produkt unterliegt der
Europaischen Richtlinie 2012/19/
EU Uber Elektro- und Elektronik-
Altgerate und ist entsprechend
gekennzeichnet.
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WICHTIG! Diese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem Gerat. Sie enthélt wichtige In-
formationen zur Inbetriebnahme und Handhabung. Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung
vollstandig. Die Nichtbeachtung dieser Anweisung kann zu schweren Verletzungen oder

Allgemeines Verbotssymbol
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HINWEIS

Diese Hinweise geben lhnen nutzliche
Zusatzinformationen zur Installation oder
zum Betrieb.

R

Gerateklassifikation: Typ BF

c €0123

Dieses Gerat ist nach EU-Richtlinien zerti-
fiziert und mit dem CE-Zeichen (Konformi-
tatszeichen) versehen. Die Vorgaben der
MDR (EU) 2017/745 sind erfllt.

Bevollmachtigter Vertreter in der EU/
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Europaischen Gemeinschaft bzw. in der
Schweiz

Eindeutige Gerateidentifikation

Nicht-ionisierende elektromagnetische
Strahlung

Diese Seite oben

Vor Nasse schiitzen

Begrenzung der Luftfeuchtigkeit

Umgebungsdruckbegrenzung

Temperaturbereichsgrenzen

Herstellungsdatum

DE  WICHTIGE HINWEISE!

UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung,
insbesondere die Sicherheitshin-
weise, sorgfaltig durch, bevor Sie das
Gerat einsetzen und bewahren Sie die
Gebrauchsanweisung fur die weitere
Nutzung auf. Wenn Sie das Gerat an
Dritte weitergeben, geben Sie unbe-
dingt diese Gebrauchsanweisung mit.

A A

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchsanweisung. Bei
Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

Das Gerat ist nur fiir den privaten Gebrauch bestimmt.

Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z. B. arterieller Verschlusskrankheit, halten Sie vor der
Anwendung des Gerates Riicksprache mit Ihrem Arzt.

Das Gerat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers verwendet werden.
Das Ergebnis einer Blutdruckmessung mit diesem Gerét ist nicht geeignet fir eine Selbstdiag-
nose bzw. Selbstbehandlung. Um gesundheitliche Gefahren zu vermeiden, befolgen Sie stets
die Anweisungen lhres Arztes und kontaktieren Sie ihn, um eine Beurteilung des Messergeb-
nisses zu erhalten.

Verandern Sie niemals die Einnahme von arztlichen verordneten Medikamenten aufgrund einer
Messung mit diesem Geréat und lassen Sie sich vor der Messung von Ihrem Arzt hinsichtlich des
optimalen Messzeitpunkts beraten.

Das Gerét ist nicht geeignet fiir die kontinuierliche Uberwachung eines Patienten, zur Beurtei-
lung einer bestehenden Krankheit oder fir die erste Hilfe.

Das Geréat ist nicht zum Einsatz bei Patienten mit chirurgischen Behandlungen geeignet, es
sollte nur an festgelegten Orten bzw. in Privathaushalten eingesetzt werden.

Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmaRnahmen und ihre individuelle Belastbarkeit
beachten, halten Sie ggf. Riicksprache mit Ihrem Arzt.

Der Patient ist der vorgesehene Benutzer, es kdnnen alle Funktionen sicher verwendet werden.
Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am Handgelenk oder
andere Beschwerden auftreten, betéitigen Sie die Start-/Stopp-Taste @, um eine sofortige Ent-
liftung der Manschette zu erreichen. Losen Sie die Manschette und nehmen Sie diese vom
Handgelenk ab.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen mit eingeschrankten physischen, senso-
rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt
zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir lhre Sicherheit zustédndige Person beaufsich-
tigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

Dieses Blutdruckmessgerat ist fur Erwachsene bestimmt. Ein Gebrauch an S&uglingen und
Kindern ist nicht zuléssig. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie das Geréat bei Jugendlichen
einsetzen mochten. Medizinprodukte sind kein Spielzeug!

Kinder unter 12 Jahren und Menschen, die nicht in der Lage sind, Ihren Willen zu duern, diirfen
das Gerét nicht verwenden.

Bewahren Sie das Gerat auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Das Gerat darf nicht in strahlungsintensiven Raumen oder im Umfeld von strahlungsintensiven
Geraten wie z. B. Radiosender, Mobiltelefonen oder Mikrowellen oder zusammen mit hochfre-
quenten, chirurgischen Geraten (MR-Geréate), betrieben werden. Dadurch kénnen Funktions-
stérungen oder inkorrekte Messwerte auftreten.

Nicht in der Nahe von aktiven HF-Chirurgiegeraten und dem HF-abgeschirmten Raum eines
ME-Systems fiir Magnetresonanztomographie betreiben, wo die Intensitat der EM-Stérungen
hoch ist.

Bewegen Sie sich nicht wahrend der Messung.

Schiitzen Sie das Geréat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flussigkeit in das Gerat eindrin-
gen, mussen die Batterien sofort entfernt und weitere Anwendungen vermieden werden. Setzen
Sie sich in diesem Fall mit lhrem Fachhandler in Verbindung oder informieren Sie uns direkt.
Benutzen Sie das Gerat niemals im Freien oder in Feuchtraumen.

Betreiben Sie das Geréat nicht in der Nahe von brennbarem Gas (z. B. Betdubungsgas, Sauer-
stoff oder Wasserstoff) oder brennbarer Flissigkeit (z. B. Alkohol).

Die Verwendung dieses Gerats neben oder zusammen mit anderen Geraten sollte vermieden
werden, da dies zu einem unsachgemafen Betrieb fiihren kénnte. Wenn eine solche Ver-
wendung notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Geréte beobachtet werden, um
sicherzustellen, dass sie normal funktionieren.

Die Verwendung von Zubehdr, Messwertgebern und Kabeln, die nicht vom Hersteller autori-
siert bzw. mitgeliefert wurden, kénnen zu erhéhten elektromagnetischen Emissionen oder einer
verminderten elektromagnetischen Immunitat dieses Geréts flhren und einen unsachgemafien
Betrieb zur Folge haben.

Tragbare HF-Kommunikationsgerate (einschliellich Peripheriegerate wie Antennenkabel und
externe Antennen) sollten nicht néher als 30 cm an einem Teil des Gerats verwendet werden,
einschlieflich der vom Hersteller angegebenen Kabel. Andernfalls kann es zu einer Beeintrach-
tigung der Leistung des Gerats kommen.

Nehmen Sie keinerlei Veranderungen am Gerét vor, zerlegen Sie es nicht und reparieren Sie das
Gerat niemals selbst. Lassen Sie Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durchfiihren.
Vor dem Gebrauch des Gerates ist der Nutzer verpflichtet, festzustellen, dass das Gerat sicher
und ordentlich funktioniert.

Wiederholte Blutdruckmessungen in hoher Zahl kénnen zu unerwiinschten Nebenwirkungen
fuhren, z. B. zu Nervenquetschungen oder zu Blutgerinnseln.

Messen Sie nicht mehr als 3-mal hintereinander und lassen Sie mindestens 5 Minuten Pause
zwischen zwei Messungen. Messen Sie insgesamt nicht mehr als 6-mal am Tag.

Legen Sie die Manschette nie liber verletzte Hautstellen, bei bestehendem Katheteranschluss
oder nach einer Mastektomie an.

Behalten Sie stets den Druckwert auf der Anzeige im Auge. Sollte dieser 295 mmHg (39,3
kPa) (ibersteigen, driicken Sie sofort die Start/Stopp-Taste @, um eine sofortige Entliiftung der
Manschette zu erreichen.

Die Manschette ist empfindlich und muss mit entsprechender Umsicht behandelt werden. Pum-
pen Sie die Manschette nur auf, wenn sie korrekt am Handgelenk angelegt ist.

Bewahren Sie das Gerét vor schweren Schldgen und lassen Sie es nicht fallen.Wenden Sie
niemals Gewalt an, z. B. beim Anlegen der Manschette.

Benutzen Sie nur originale Zusatz- und Ersatzteile des Herstellers, da anderenfalls Schaden am
Geréat oder Personenschaden entstehen kénnen.

Beachten Sie die lokalen Entsorgungsrichtlinien, wenn Sie das Gerat entsorgen mdéchten.
Sollten Sie Zweifel an der ordnungsgemafen Funktion haben, benutzen Sie das Gerat nicht
weiter und wenden Sie sich unverzlglich an die Servicestelle.

Das Verschlucken von Kleinteilen wie Verpackungsmaterial, Batterie, Batteriefach-deckel usw.
kann zum Ersticken fiihren. Lassen Sie daher niemals Kinder allein mit dem Gerét.

Wahrend des Betriebs darf keine Wartung oder Reinigung erfolgen. Beachten Sie die War-
tungs- und Reinigungshinweise in dieser Anleitung.

Bei Personen mit unregelmaRiger oder instabiler peripherer Durchblutung aufgrund von Diabe-
tes, Lebererkrankungen, Arterienverkalkung usw. kann es zu Schwankungen der gemessenen
Blutdruckwerte kommen.

Waschen Sie lhre Hande, bevor Sie das Gerat benutzen.

Messen Sie den Blutdruck nicht, wenn gleichzeitig andere Messungen am selben Kérperteil
vorgenommen werden, da diese dadurch gestort werden bzw. ausfallen kénnen.

Wenn die Umgebungstemperatur weniger als 5°C oder mehr als 40°C betragt, betragt die War-
tezeit von der minimalen Lagertemperatur bis zur Verwendung mindestens 1 Stunde; die Zeit
von der maximalen Lagertemperatur betragt mindestens 2 Stunden.

Die mit diesem Gerat gemessenen Blutdruckwerte liegen Ublicherweise etwas unter den kli-
nisch bestimmten Werten aufgrund der ruhigeren Bedingungen.

Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

Zu haufige Messungen kénnen aufgrund von Stérungen des Blutflusses zu Verletzungen des
Patienten fiihren.

Die Biokompatibilitat der Manschette wurde getestet, ist jedoch von Person zu Person unter-
schiedlich. Einige Personen kdnnten dennoch allergisch auf das Kontaktmaterial reagieren.
Der Bediener sollte die Manschette wie empfohlen warten.

Wenn sich die Leistung andert (z. B. ungenaue Messung oder abnormale Anzeige), stellen Sie
die Verwendung bitte sofort ein und wenden Sie sich rechtzeitig an den Kundendienst.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

< Batterien nicht auseinander nehmen!

« Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

« Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie auslaufen und das
Gerat beschadigen kénnen!

« Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten vermeiden! Bei Kontakt mit
Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser spiilen und umgehend
einen Arzt aufsuchen!

« Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

« Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

* Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder gebrauchte und
neue Batterien miteinander verwenden!

« Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

+ Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat mindestens 3 Monate nicht mehr benutzen.

« Batterien von Kindern fernhalten!

< Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

« Nicht kurzschlieRen! Es besteht Explosionsgefahr!

* Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

« Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmdill, sondern in den Sondermdill
oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Gerat und LCD-Anzeige (siehe Abbildung 1)

@ HD-LCD-Touchscreen @ Vorher/Seite aufwérts-Schaltflache

© Benutzerauswahl @ START/STOP-Taste © Speicher-Taste

O Nachher/Seite abwérts-Schaltflache @ Handgelenk-Manschette

O Bluetooth-Symbol @ Batteriewechsel-Symbol

@ Anzeige des systolischen Drucks ® Anzeige des diastolischen Drucks

@ Pulsfrequenz ® Anzeige unregelméaRiger Herzschlag @ Puls-Symbol
® Speicherplatz-Nummer ® Speicher-Symbol @ Blutdruck-Klassifikation

® Messeinheit ® AVG (Durchschnittswert) @ Benutzer-Symbol @ Zeit

Lieferumfang

Zum Lieferumfang gehoren:

* 1 medisana Handgelenk-Blutdruckmessgerat BW 360 connect

« 2 Batterien (Typ AAA, LRO3) 1,5V

* 1 Aufbewahrungsbox

« 1 Gebrauchsanweisung

Bitte prifen Sie zunachst, ob das Gerat vollstéandig ist und keinerlei Beschadigung aufweist. Im
Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an
Ihre Servicestelle.

Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit
Ihrem Handler in Verbindung.
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WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die
Verpackungsfolien nicht in die
Hande von Kindern gelangen.
Es besteht Erstickungsgefahr!

Verpackungen sind  wiederver-
wendbar oder kénnen dem Roh-
stoffkreislauf zurtickgefihrt wer-
den. Bitte entsorgen Sie nicht mehr
bendtigtes  Verpackungsmaterial
ordnungsgeman.

BestimmungsgemaRer Gebrauch

Dieses Handgelenk-Blutdruckmessgerat dient zur Messung des systolischen und diastolischen

Drucks sowie der Pulsfrequenz einer erwachsenen Person mittels nicht-invasiver oszillometrischer

Technik durch eine aufblasbare Manschette, die um das Handgelenk angelegt wird. Das Gerat kann

in medizinischen Einrichtungen oder zu Hause verwendet werden.

Kontraindikationen: Es gibt keine bekannten Kontraindikationen.

Vorgesehene Benutzer:

« 1. Laien oder klinische Fachleute.

* 2. Personen, welche die Gebrauchsanweisung lesen und verstehen kdnnen.

« Klinischer Nutzen: Die Patienten kdnnen den systolischen Druck, den diastolischen Druck
und die Pulsfrequenz zu Hause jederzeit Uberwachen. Dadurch wird die Zahl der Kranken-
hausbesuche erheblich reduziert, das Risiko von Reisen verringert und die Lebensqualitat der
Patienten verbessert.

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GefaRen entsteht. Wenn sich das Herz
zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt, flihrt das zu einem Druckanstieg. Des-
sen héchster Wert wird als systolischer Druck bezeichnet und bei einer Blutdruckmessung als ers-
ter Wert gemessen. Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut aufzunehmen, sinkt auch der
Druck in den Arterien. Sind die Gefalte entspannt, wird der zweite Wert — der diastolische Druck
— gemessen.

Blutdruckklassifikation

Wie wird richtig gemessen?

+ Fihren Sie die Messung im Sitzen durch.

+ Entspannen Sie vor der Messung 5 bis 10 Minuten lang.

» Entspannen Sie lhren Arm und legen Sie ihn locker auf, z. B. auf einen Tisch.

* Heben Sie das Handgelenk so, dass sich die Druckmanschette in Herzhdhe befindet (siehe
Abbildungen links).

+ Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie sich nicht und sprechen Sie nicht,
da sich sonst die Messergebnisse verandern kénnen.

* Messen Sie niemals nach kérperlicher Anstrengung oder einem Bad.

+ Halten Sie Ihre Beine wahrend der Messung ruhig und schlagen Sie die Beine nicht Uberein-
ander.

+ Fihren Sie die Messung jeden Tag zur gleichen Zeit durch.

* Verwenden Sie immer nur die Originalmanschette und keine Ersatzteile, die nicht vom Herstel-
ler freigegeben sind.

+ Halten Sie lhre FiRe flach auf dem Boden.

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemaf angelegt haben, kann mit der Messung begonnen

werden.

+ Driicken Sie die START/STOPP-Taste @, um die Messung zu starten. Automatisch pumpt das
Gerat langsam die Manschette auf, um lhren Blutdruck zu messen und im Display erscheint
«00» oder der zuletzt gemessene Wert.

+ Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fiir die Messung ausreichender Druck
erreicht ist. AnschlieRend lasst das Gerat langsam die Luft aus der Manschette ab und fiihrt die
Messung durch. Sobald das Gerat ein Signal erfasst, beginnt das Puls-Symbol @ im Display
zu blinken.

+ Ist die Messung beendet, wird die Manschette entliiftet. Der systolische @ und der diastolische
@ Blutdruck sowie der Puls-Wert erscheinen im Display. Hat das Gerat unregelmaRigen Puls
ermittelt, erscheint zuséatzlich das Symbol fiir unregelméaBigen Herzschlag ®.

« Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Speicher (1 oder 2) gespeichert.
In jedem Speicher kénnen bis zu 199 Messwerte gespeichert werden. Sind bereits 199 Werte
gespeichert, wird der alteste Wert Giberschrieben.

Die Messung abbrechen

Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus welchem Grund
auch immer (z. B. Unwohlsein des Patienten), kann jederzeit die START/STOPP-Taste @ gedriickt
werden. Das Gerat entliftet sofort die Manschette automatisch.

Gespeicherte Werte anzeigen / 16schen

Driicken Sie im Standby-Modus einmal die Speicher-Taste ©. Das Gerat zeigt den Durchschnitts-
wert der letzten drei Blutdruckmessungen an. Driicken Sie die Vorher/Seite aufwarts-Schaltflache
@, um die erste Messung anzuzeigen. Driicken Sie die Vorher/Seite aufwérts-Schaltfliche @
erneut, um die anderen Messungen nacheinander anzuzeigen

Speicher I6schen: Driicken Sie im Standby-Modus kurz die ©, um die Benutzergruppe aus-
zuwéhlen, driicken Sie dann die START/STOPP-Taste @, um zu bestatigen und das Gerat aus-
zuschalten. Driicken Sie dann kurz die Speicher-Taste @, um zum Speicherbereich zu gelangen.
Driicken und halten Sie anschlieRend 3 Sekunden lang die Speicher-Taste @, um den Speicher des
Gerates zu loschen. Auf dem Bildschirm wird das Symbol ,NO* angezeigt.

Automatische Abschaltung
Erfolgt fur ca. 20 Sekunden keine Bedienung, schaltet sich das Gerat automatisch aus.

Fehleranzeigen
Bei ungewodhnlichen Messungen erscheinen folgende Anzeigen im Display:

Anzeige Ursache / L6sung

EruU Die Aufpumpphase dauert zu lang. Der Aufblasdruck erreicht innerhalb von 12
Sekunden keine 30 mmHg — bitte priifen Sie den korrekten Sitz der Manschette.

ErH Aufblasdruck erreicht 295 mmHg — Es erfolgt eine automatische Entliiftung nach
20 ms.

Er1 Es wurde kein Puls gefunden.

Er2 Bewegung, Sprechen oder magnetische Stérung wahrend des Messvorgangs.

Er3 Abnormales Messergebnis.

Er 23 Systolischer Wert unter 45 mmHg

Er 24 Systolischer Wert Gber 230 mmHg

Er 25 Diastolischer Wert unter 25 mmHg

Er 26 Diastolischer Wert Gber 160 mmHg

Stoérungen beheben

Problem Ursache und Lésungen

systolisch mmHg diastolisch Klassifikation Blutdruck-
mmHg Indikator ®
=160 =100 Bluthochdruck rot
140 - 159 90-99 leichter Bluthochdruck gelb
90 - 139 60 - 89 normaler Blutdruck grin
<90 <60 zu niedriger Blutdruck gelb
WARNUNG!

Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar!
Schwindelanfédlle konnen zu gefahrlichen Situationen fiihren (z. B. auf
Treppen oder im StraBenverkehr)!

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

* Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und vergleichen Sie diese
dann miteinander. Ziehen Sie keine Riickschliisse aus einem einzigen Ergebnis.

« lhre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch mit lhrer medizini-
schen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regelmaRig benutzen und die Werte fiir
lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von Zeit zu Zeit Ihren Arzt Gber den Verlauf informieren.

« Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von vielen Faktoren
abhangen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medikamente und korperliche Arbeit die
Messwerte in unterschiedlicher Weise.

* Messen Sie Ihren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

« Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten ausruhen.

* Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz korrekter Handha-
bung des Gerates ungewdhnlich erscheinen (zu hoch oder zu niedrig) und sich dies mehrmals
wiederholt, dann informieren Sie lhren Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Fallen ein unregel-
maRiger oder sehr schwacher Puls keine Messungen ermdglicht.

Inbetriebnahme: Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen kdnnen, missen Sie die beiliegenden Batterien einsetzen. Auf der
Riickseite des Gerétes befindet sich der Deckel des Batteriefaches. Offnen Sie ihn und setzen Sie
2 Stuck 1,5V-Batterien, Typ AAA LRO3, ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat (wie im Batteriefach
markiert). SchlieBen Sie das Batteriefach wieder. Wechseln Sie die Batterien sofort aus, wenn das
Batteriewechsel-Symbol © im Display erscheint oder wenn im Display nichts angezeigt wird, nach-
dem das Gerat eingeschaltet wurde.

Einstellung des Benutzers

Driicken Sie kurz auf die - Taste ®, um die Benutzereinstellung zu éndern. Erneuter kurzer
Druck auf © wechselt zwischen den Benutzern 1 oder 2. Driicken Sie dann die START/STOPP-
Taste @, um den Benutzer zu bestétigen und das Gerét auszuschalten.

Einstellung von Datum und Uhrzeit (siehe Abbildung 2)

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerat speichert automatisch bis zu 199 Messwerte fiir jeden Benut-

zer (1 oder 2). Die Speicherfunktion speichert die Messwerte mit Datum und Uhrzeit.

Stellen Sie das Gerat auf das aktuelle Datum und die aktuelle Uhrzeit ein, bevor Sie zum ersten

Mal eine Messung durchfiihren. Das Datum und die Uhrzeit kénnen wéhrend einer Messung nicht

geandert werden.

« Driicken Sie die Taste R ©, bis die Jahreszahl blinkt (Einstieg in den Einstellungsmadus).

« Stellen Sie die Jahreszahl mit den Tasten @ und @ ein. Driicken Sie dann erneut auf ©,um
zur Einstellung des Monats zu gelangen.

« Stellen Sie den Monat ein und verfahren Sie analog mit den Einstellungen fir Tag, Stunde und
Minute.

Anlegen der Manschette

« Bringen Sie die saubere Manschette am linken unbekleideten Handgelenk an, mit dem Hand-
teller nach oben (siehe Abbildungen links).

« Der Abstand zwischen Manschette und Handteller muss ca. 10-15 mm betragen.

« Binden Sie das Klettband fest um Ihr Handgelenk, jedoch nicht zu fest, um das Messergebnis
nicht zu verfalschen.

Keine Anzeige obwohl das Gerat
eingeschaltet ist und Batterien
eingelegt sind

Ggf. sind die Batterien leer. Legen Sie neue Batterien
unter Beachtung der Polaritat ein. Priifen Sie, ob

das Gerat schadhaft ist. Kontaktieren Sie ggf. den
Kundenservice.

Messung kann nicht durchgefihrt
werden oder Luft entweicht / kein
Druckaufbau

Legen Sie die Manschette korrekt an. Wiederholen Sie die
Messung nach einer 30-minutigen Ruhephase. Sprechen
und bewegen Sie sich nicht wahrend der Messung.

Jede Messung erzielt stark
voneinander abweichende
Resultate

Wiederholen Sie die Messung in korrekter Weise nach
einer 30-minutigen Ruhephase. Beachten Sie alle in
dieser Anleitung gegebenen Hinweise zur korrekten
Messung und zu den allgemeinen Ursachen fiir
Falschmessungen. Leicht abweichende Resultate sind
normal, da der Blutdruck standigen Schwankungen
unterworfen ist.

Die gemessenen Resultate
unterscheiden sich stark von beim
Arzt gemessenen Werten

Speichern Sie die gemessenen Werte und besprechen
Sie diese mit Ihrem Arzt. Es ist nicht ungewdhnlich,
dass nicht zu Hause gemessene Werte stark abweichen
kénnen.

Wenn Sie ein Problem nicht I6sen kénnen, setzen Sie sich mit dem Kundenservice in Verbindung.
Zerlegen Sie das Gerat nicht selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen. Reinigen Sie das Gerat und die Man-
schette mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht befeuchten. Ver-
wenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol, Naphtha, Verdiinner oder Benzin etc..
Tauchen Sie weder Gerat noch irgendein Zusatzteil in Wasser. Achten Sie darauf, dass keine
Feuchtigkeit in das Gerat eindringt. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig trocken ist.
Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schiitzen Sie es vor Schmutz und
Feuchtigkeit. Setzen Sie das Geréat keiner extremen Hitze oder Kalte aus. Reinigen Sie das Gerat
einmal wochentlich. Bewahren Sie das Gerat an einem sauberen und trockenen Platz gemaR den
Umgebungsbedingungen fir Lagerung und Transport auf.

Desinfektion

Wir empfehlen, das Gerat vor und nach jeder Benutzung ca. 1 Minute lang mit einer 70%-igen
Isopropanol-Lésung zu desinfizieren. Gehen Sie hierzu wie folgt vor:

Desinfizieren Sie das Geh&use mit einem in der Losung leicht befeuchteten, weichen Tuch und
wischen Sie es sofort trocken.

Desinfizieren Sie nicht mit Hochtemperaturdampf oder ultravioletter Bestrahlung, da dies das Gerat
beschadigen oder die Alterung beschleunigen kénnte!

Achten Sie bei jeglicher Reinigung und Desinfektion darauf, dass die angegebenen Umgebungsbe-
dingungen fiir den Betrieb eingehalten werden.

Die Bluetooth-Ubertragung

Dieses Gerét bietet die Mdglichkeit, Inre Messdaten (iber Bluetooth (Symbol @) in den VitaDock®

Online-Bereich bzw. die Vita-Dock® App zu Ubertragen. Die VitaDock® Anwendungen ermdglichen

eine detaillierte Auswertung, Speicherung und Synchronisation ihrer Messdaten zwischen mehre-

ren iOS- und Android-Geraten. Sie haben so immer Zugriff auf Ihre Daten und kénnen diese mit z.

B. Freunden oder Ihrem Arzt teilen. Hierzu bendtigen Sie ein kostenloses Benutzerkonto, welches

Sie unter www.vitadock.com einrichten kdnnen. Fir Android- und iOS-Mobilgerate kdnnen die ent-

sprechenden Apps heruntergeladen werden. Sie finden auf der Website eine Anleitung, wie Sie die

Software installieren und nutzen kdnnen. Nach jeder Blutdruckmessung erfolgt eine automatische

Ubertragung (sofern Bluetooth auf dem Empfangsgerat aktiviert und konfiguriert ist) der Daten.

+ Halten Sie das Gerat wahrend der Bluetooth-Ubertragung mindestens 20 cm von lhrem Kérper
(speziell dem Kopf) entfernt.

+ Die Entfernung zwischen dem Gerat und dem Empfanger sollte zwischen 1 und 10 Metern
liegen, um mogliche Stérungen zu vermeiden.

Handgelenk-Blutdruckmessgerat mit Bluetooth 4.2 Technologie, Sende- und Empfangsfrequenzen

von 2402-2480MHz, Modulationsart GFSK, effektive Strahlungsleistung von 2,79dBm.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fir nichtinvasive Blutdruck-
messgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem CE-Zeichen (Konformitats-zeichen)
versehen. Das Blutdruckmessgeréat entspricht den europaischen Vorschriften EN 60601-1 und EN
60601-1-2. Dieses Gerat ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem CE-Zeichen (Konformitats-
zeichen) versehen. Die Vorgaben der MDR (EU) 2017/745 sind erfiillt. Das Produkt wurde klinisch
gepruft gemal den Vorgaben von ISO 81060-2. Hiermit erklaren wir, dass dieses Gerat mit den
grundlegenden Anforderungen der européischen Richtlinie RED 2014/53/EU Ubereinstimmt. Die
vollstandige EU-Konformitatserklarung kdnnen Sie Uber die medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2,
41460 Neuss, Deutschland anfordern.

Elektromagnetische Vertraglichkeit: siehe Druckanleitung ,6plus20*

Technische Daten

HINWEIS

o Die Oberflaichentemperatur des Gerdtes betrdgt (in Motorndhe) maximal
1 41,3°C.

Verwenden Sie das Gerdt daher nicht kontinuierlich liber einen langeren
Zeitraum hinweg, denn das kann Messabweichungen und Uberhitzung des
Gerates verursachen.

Name und Modell : medisana Handgelenk-Blutdruckmessgerat BW 360 connect
(Typ: AOJ-35C)
: Digitale Anzeige
Speicherplatze 1 2 x 199 fir Messdaten
Messmethode : Oszillometrisch
Spannungsversorgung : 3V—, 2 x 1,5V Batterien AAA LR03
Pneumatischer Druckmessbereich : 0-295 mmHg (0-39 kPa)
Uberdruckschutzgrenze : 295 mmHg (39,3 kPa)
Messbereich Blutdruck : Systole: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
Diastole: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)
Messbereich Puls : 40—-199 Schlage/Min.
Genauigkeit des Manschetten-Drucks

Anzeigesystem

-+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Genauigkeit der Pulswerte 5%
Betriebsart : Kontinuierlicher Betrieb
Lebensdauer 1 5 Jahre

Betriebsbedingungen : +5 °C bis +40 °C, 15 bis 90 % max. relative Luftfeuchte, atmospharischer
Druck: 70-106 kPa
Lager- und
Transportbedingungen : -20 °C bis +55 °C, 10 bis 93 % max. relative Luftfeuchte, atmosphéri-
scher Druck: 70-106 kPa.
Vermeiden Sie wahrend des Transports oder der Lagerung starke StoRe,
direkte Schlage, korrosives Gas, Sonnenexposition oder Regen. Achten
Sie auf gute Bellftung.
Abmessungen (L x B x H): ca. 79,6 x 26,8 x 70 mm
GroRe des Displays  : 42 x 46 mm
Manschette :ca. 13,5 - 19,5 cm fiir Erwachsene
Gewicht : ca. 126 g ohne Batterien
Artikel-Nr. / EAN-Nummer: 51076 / 4015588 51076 2
Entsorgung
Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne auf Rédern zeigt an, dass dieses Geréat
der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie besagt, dass Sie dieses Gerat am Ende seiner Nut-
zungszeit nicht mit dem normalen Haushaltsmiill entsorgen dirfen, sondern in speziell eingerichteten
Sammelstellen, Wertstoffhdfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben miissen. Diese Entsorgung ist fiir Sie
kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt und entsorgen Sie fachgerecht. Fir den deutschen Markt gilt: Beim
Kauf eines Neugerats haben Sie das Recht, das entsprechende Altgerat an lhren Handler zurlickzugeben.
Handler von Elektro- und Elektronikgeraten mit einer Verkaufsflache von mindestens 400 gm sowie Le-
bensmittelhandler mit einer Verkaufsflache von mindestens 800 gm, die regelmé&Rig Elektro- und Elektro-
_ nikgeréte verkaufen, sind auerdem verpflichtet, Altgerate unentgeltlich zurlickzunehmen, auch ohne,
dass ein Neugerat gekauft wird, wenn die Altgerate in keiner Abmessung groRer sind als 25 cm. Informie-
ren Sie sich auch bei Inrem Handler tber die Riicknahmemaglichkeiten vor Ort. Bei einem Vertrieb unter Verwendung von
Fernkommunikationsmitteln gelten als Verkaufsflachen des Vertreibers alle Lager- und Versandfléachen. Sofern |hr Altgerat
personenbezogene Daten enthalt, sind Sie selbst fiir deren Léschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben. Weitere
Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie bei Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung. Umwelt-
schaden durch falsche Entsorgung der Batterien/Akkus! Das Symbol der durchgestrichenen Miilltonne auf Batterien oder
Akkus bedeutet, dass Sie Batterien und Akkus nicht im Hausmiill entsorgen diirfen. Bitte entnehmen Sie vor der Rickgabe
Batterien oder Akkumulatoren, die nicht vom Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstorungsfrei entnommen
werden konnen und fiihren diese einer separaten Sammlung zu. Diese konnen giftige Schwermetalle enthalten und unterlie-
gen der Sondermiillbehandlung. Die chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie folgt: Cd = Cadmium, Hg = Quecksil-
ber, Pb = Blei. Sie sind gesetzlich verpflichtet, alte Batterien und Akkus nach Gebrauch zurlickzugeben. Batterien und Akkus
konnen Stoffe enthalten, die schadlich fiir die menschliche Gesundheit und Umwelt sind. Nur bei einer getrennten Sammlung
und Verwertung von alten Batterien und Akkus kénnen die negativen Auswirkungen vermieden werden. Seien Sie besonders
vorsichtig beim Umgang mit lithiumhaltigen Batterien und Akkus, da bei unsachgeméaRer Verwendung eine erhéhte Brandge-
fahr besteht. Kleben Sie dazu die Pole ab, um einen duReren Kurzschluss zu vermeiden. Nutzen Sie Batterien mit langer
Lebensdauer oder Akkus, um die Entstehung von Abfallen aus Alt-Batterien zu verringern. Beachten Sie die Anweisungen
zum Lagern, und vermeiden Sie das vollstandige Ent- und Aufladen des Akkus, um die Lebensdauer zu verléangern. Dariiber
hinaus sollten Sie Batterien oder Elektro- und Elektronikgerate mit Batterien oder Akkus nicht im 6ffentlichen Raum zurtick-
lassen, um eine Vermiillung zu vermeiden. Priifen Sie Moglichkeiten, Batterien einer Wiederverwendung zuzufiihren, anstatt
diese zu entsorgen, beispielsweise durch Instandsetzung der Batterie.
Garantie- und Reparaturbedingungen
Ihre gesetzlichen Gewahrleistungsrechte werden durch unsere im Folgenden dargestellte Garantie
nicht eingeschrankt. Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die
Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie bitte den Defekt an und legen
eine Kopie der Kaufquittung bei.
Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:
1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fiir 3 Jahre gewahrt.
Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.
2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit kostenlos
beseitigt.
3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fir das Geréat noch
fur ausgewechselte Bauteile, ein.
4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:
a. alle Schaden, die durch unsachgemafe Behandlung, z. B. durch Nichtbeachtung der
Gebrauchsanweisung, entstanden sind.
b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte
zuriickzufiihren sind.
c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der Einsen-
dung an die Servicestelle entstanden sind.
d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.
5. Eine Haftung fir mittelbare oder unmittelbare Folgeschéaden, die durch das Geréat verursacht
werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Gerat als ein Garantiefall
anerkannt wird.

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und
gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
https://docs.medisana.com/51076.

Service-Informationen sind hier verfligbar: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DEUTSCHLAND

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, DEUTSCHLAND
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

Share Info Suisse GmbH

St.-Leonhard-Str. 35, 9000 St. Gallen, SCHWEIZ
Tel: 0041 79 836 8120

E-mail: ch-rep@share-info.com
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Figure 1:
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IMPORTANT! This instruction manual belongs to this device. The instruction manual
includes important information on the initial start-up and handling. Read this instruction
manual completely. Failure to follow these instructions may result in serious injury or dam-

age to the device.

WARNING These warnings must
be followed to prevent possible
injury to the user.

General prohibition symbol

CAUTION These instructions
must be followed to prevent pos-
sible injury to the device.

NOTE These instructions provide you with
useful additional information regarding
installation or operation.

e

The device is protected against
splashing water. Water splashed
against the enclosure from any
direction shall have no harmful
effects.

Device classification: type BF applied part

R

Disposal only according to the
“WEEE” Waste Electrical and
Electronic Equipment EC Direc-
tive.

c € Device complies with European Regulation
0123 on Medical Device EU MDR 2017/745.
Recycling symbols/codes: These

are used to provide information EU / Switzerland authorized repre-
about the material and its proper sentative

use and recycling. m

(R

Catalogue Number t 1

(@

Model Number Unique Device Identifier

=
~

Serial Number Non-ionizing electromagnetic radiation

This side up

. |
N

-
-

-

-

Medical Device Keep dry

Do not disassemble or dismantle

Humidity range

Keep away from direct sunlight Ambient pressure limitation

Importer Temperature range

Manufacturer Date of manufacture

L 0@

GB IMPORTANT INFORMATION!

KEEP IN A SAFE PLACE!

Please read this instruction man-
ual carefully, in particular the safety
instructions, before using the device.
Keep the instruction manual in a safe
place for later reference. If you pass
the device on to a third party, this
instruction manual must remain with
the device.

A A

Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions for use. Warranty
claims become void if the unit is misused.

The unit is intended only for use in the home.

Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses such as arterial
occlusive disease.

The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

The result of a blood pressure measurement with this device is not suitable for self-diagnosis or
self-treatment. To avoid health risks, always follow your doctor's instructions and contact him/
her for an assessment of the measurement result.

Never change the intake of medication prescribed by a doctor as a result of a measurement
with this device and consult your doctor for advice on the best time to take the measurement
before measuring.

The device is not suitable for continuous monitoring of a patient, assessment of an existing
disease or first aid.

The device is not suitable for use on patients undergoing surgical treatment and should only be
used in specified locations or in private homes.

Pregnant women should take the necessary precautions and pay attention to their individual
circumstances. Please consult your doctor if necessary.

The patient is an intended operator and all the functions can be safely used.

If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the wrist or other com-
plaints, press the Start/Stop button @ to release the air immediately from the cuff. Loosen the
cuff and remove it from your wrist.

This device is not designed to be used by persons with limited physical, sensory or mental abili-
ties, or by persons with insufficient experience and/or knowledge, unless under observation by a
person responsible for their safety, or unless they have been instructed in the use of the device.
This device is intended to be used by adults. The unit is unsuitable for children or babies. Con-
tact your doctor, if you want to use this device on young persons. Medical devices are not toys!
Do not let a child below 12 years old or the people who can’t express intention to use the device.
Keep the appliance out of the reach of children.

The device must not be operated in rooms with high radiation levels or in the vicinity of devices
with high radiation levels, such as radio transmitters, mobile phones or microwaves, or together
with high-frequency surgical devices (magnetic resonance [MR] devices). This may cause mal-
functions or incorrect readings.

Do not operate near active RF surgical equipment and the RF-shielded room of an ME system
for magnetic resonance imaging where the intensity of EM interference is high.

Do not move during the measurement.

Protect the unit from moisture. Should liquid nevertheless penetrate the device, the batteries
must be removed immediately and further applications avoided. In this case, contact your spe-
cialist dealer or inform us directly.

Never use the unit outdoors or in damp rooms.

Do not operate the unit near flammable gas (e.g. narcotic gas, oxygen or hydrogen) or flam-
mable liquid (e.g. alcohol).

Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should be avoided because it
could result in improper operation. If such use is necessary, this equipment and the other equip-
ment should be observed to verify that they are operating normally.

Use of accessories, transducers and cables other than those specified or provided by the manu-
facturer of this equipment could result in increased electromagnetic emissions or decreased
electromagnetic immunity of this equipment and result in improper operation.

Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables and
external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the equip-
ment, including cables specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the perfor-
mance of this equipment could result.

Do not make any maodifications to the unit, do not disassemble it and never repair the unit your-
self. Have repairs carried out only by authorised service centres.

Before using the device, it is the user's responsibility to determine that the device is safe and
working properly.

Repeated blood pressure measurements in high numbers can lead to undesirable side effects,
e.g. nerve crushing or blood clots.

Do not measure more than 3 times in a row and leave at least 5 minutes between two measure-
ments. Do not measure more than 6 times a day in total.

Never place the cuff over injured skin, with an existing catheter connection or after a mastec-
tomy.

Always keep an eye on the pressure reading on the display. If it exceeds 295 mmHg (39.3 kPa),
press the Start/Stop button @ immediately to deflate the cuff.

The cuff is delicate and must be handled with care. Only inflate the cuff when it is correctly
applied to the wrist.

Protect the unit from heavy blows and do not drop it. Never use force, e.g. when putting on the
cuff.

Use only original accessories and spare parts from the manufacturer, otherwise damage to the
unit or personal injury may result.

Observe the local disposal guidelines if you wish to dispose of the unit.

If you have any doubts about the proper functioning of the unit, stop using it and contact the
service centre immediately.

Swallowing small parts such as packaging material, battery, battery compartment cover, etc.
can lead to suffocation. Therefore, never leave children alone with the unit.

No maintenance or cleaning may be carried out during operation. Follow the maintenance and
cleaning instructions in this manual.

People with irregular or unstable peripheral blood circulation due to diabetes, liver disease,
arteriosclerosis, etc. may experience fluctuations in the measured blood pressure values.
Wash your hands before using the device.

Do not measure blood pressure when other measurements are being taken on the same part of
the body at the same time, as these may be disturbed or fail.

If the ambient temperature is less than 5°C or more than 40°C, the waiting time from minimum
storage temperature to use is at least 1 hour; the time from maximum storage temperature is
at least 2 hours.

Blood pressure values measured with this device are usually slightly lower than clinically deter-
mined values due to the quieter conditions.

Remove the batteries if you are not using the device for a long time.

Too frequent measurements can cause injury to the patient due to blood flow interference.

The cuff has been tested for biocompatibility, but it varies from person to person, and some
people may still be allergic to the contact material.

Maintenance should be done by the operator as suggested.

When the performance changes (such as: inaccurate measurement or abnormal display),
please stop using it immediately and contact the after-sales service personnel in time.

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

« Do not disassemble batteries!

* Replace all batteries if the unit display shows the low battery symbol.

« Never leave any low battery in the battery compartment since it may leak and cause damage
to the unit.

* Increased risk of leakage! Avoid contact with skin, eyes and mucous membranes! If battery acid
comes in contact with any of these parts, rinse the affected area with copious amounts of fresh
water and seek medical attention immediately!

< If a battery has been swallowed, seek medical attention immediately!

* Replace all of the batteries simultaneously!

« Only replace with batteries of the same type, never use different types of batteries together or
used batteries with new ones!

« Insert the batteries correctly, observing the polarity!

+ Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an extended period of 3
months or more!

* Keep batteries out of children's reach!

« Do not attempt to recharge batteries! Do not short circuit! Do not throw into a fire! There is a
danger of explosion!

« Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous waste container
or take them to a battery collection point, at the shop where they were purchased!

Unit and LC-Display (see figure 1)

@ HD LCD Touch Screen @ Previous/Page-up touch button

© User selection O START/STOP button © Memory button

O Next/Page-down touch button @ Wrist cuff O BLE icon

© Low battery @ Systolic blood pressure ® Diastolic blood pressure

@ Pulse rate ® Irregular heartbeat icon @ Heartbeat icon

® Memory number @ Memory icon ® Blood pressure classification
@ Unit of pressure ~ ® AVG (Average value) @ User icon @ Time

Scope of delivery

The scope of delivery includes:

* 1 medisana Wrist blood pressure monitor BW 360 connect

+ 2 Batteries (type AAA, LR03) 1.5V + 1 Storage box * 1 Instrucion manual
Please check first of all that the device is complete and is not damaged in any way. In case of doubt,
do not use it and contact your supplier or your service centre.

If you notice any transport damage during unpacking, please contact your supplier without delay.

N J
L)
Intended use

L
The Wrist Blood Pressure Monitor is intended to measure the systolic pressure and diastolic pres-
sure, as well as the pulse rate of adult person via non-invasive oscillometric technique by an inflat-
able cuff wrapped around the wrist. The unit can be used in medical facilities or at home.
Contraindications: There are no known contraindications.
Intended users:

1.Lay person or clinical professionals.
2.Persons, who can read and understand the user manual.
Clinical benefit: Patients can monitor systolic pressure, diastolic pressure and pulse rate at home
at any time, greatly reducing the number of visits to the hospital, reducing the risk of travel and
improving the quality of patient’s life.
What is blood pressure?
Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat. When the heart
contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings about a rise in pressure. The high-
est value is known as the systolic pressure and is the first value to be measured. When the cardiac
muscle relaxes to take in fresh blood, the pressure in the arteries also falls. Once the arteries are
relaxed, a second reading is taken — the diastolic pressure.

Blood pressure classification

WARNING

Please ensure that the polythene
packing is kept away from the reach
of children! Risk of suffocation!

The packaging can be
reused or recycled. Please
dispose properly of any
packaging material no longer
required.

systolic diastolic Classification Bloodpressure
mmHg mmHg indicator @
=160 =100 High blood pressure red
140 - 159 90 -99 Mild hypertension yellow
90 - 139 60 - 89 Normal blood pressure green
<90 <60 too low blood pressure yellow
WARNING!

Blood pressure that is too low represents just as great a health risk as blood
pressure that is too high! Fits of dizziness may lead to dangerous situations
arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

« Measure your blood pressure several times, then record and compare the results. Do not draw
any conclusions from a single reading.

* Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is also familiar with
your personal medical history. When using the unit regularly and recording the values for your
doctor, you should visit the doctor from time to time to keep him updated.

« When taking readings, remember that the daily values are influenced by several factors.Smok-
ing, consumption of alcohol, drugs and physical exertion influence the measured values in vari-
ous ways.

« Measure your blood pressure before meals.

« Before taking readings, allow yourself at least 5-10 minutes rest.

< If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on several occasions,
despite correct use of the unit, please inform your doctor. This also applies to the rare occasions
when an irregular or very weak pulse prevents you from taking readings.

Starting up: Insert / replace batteries

Before you can use your device, you must insert the enclosed batteries. The cover of the battery
compartment is located on the back of the unit. Open it and insert 2 x 1.5V batteries, type AAA
LRO03. Pay attention to the polarity (as marked in the battery compartment). Close the battery com-
partment again.

Replace the batteries immediately if the low battery symbol @ appears in the display or if nothing
appears in the display after the unit has been switched on.

User setting

Briefly press the - button @ to change the user setting. Pressing the A button © briefly
again switches between users 1 or 2. Then press the START/STOP button @ to confirm and turn
off the device.

Setting the date and time (see figure 2)

The wrist blood pressure monitor automatically stores up to 199 readings for each user (1 or 2). The
memory function stores the readings with the date and time. Set the device to the current date and
time before taking a measurement for the first time. The date and time cannot be changed during
a measurement.

Keep pressing the button R © until the year flashes (enter setting mode).

Adjust the year figure with the buttons @ and @. Then press © again to move to the month
setting.

Set the month and proceed analogously for the day, hour and minute settings.

Fitting the cuff

« Attach the clean cuff to the left wrist which is free from clothing with the palm of the hand facing
upwards (see illustrations on the left).

* There should be a gap of approx. 10-15 mm (0.4 -0.6 inches) between the cuff and the palm
of the hand.

* Press the Velcro tape firmly around the wrist ensuring that it is not so tight that it could falsify
the measured result.

How to measure correctly

+ Perform the measurement while sitting down.

* Relax for 5 to 10 minutes before the measurement.

* Relax your arm and rest it loosely, e.g. on a table.

* Raise your wrist so that the pressure cuff is at heart level (see illustrations on the left).

» Keep calm during the measurement: do not move and do not talk, otherwise the measurement
results may change.

* Never take a measurement after physical exertion or a bath.

» Keep your legs still during the measurement and do not cross your legs.

» Take the measurement at the same time every day.

+ Always use only the original cuff and no spare parts that have not been approved by the manu-
facturer.

+ Keep your feet flat on the floor.

Measure the blood pressure

After you have properly applied the cuff, the measurement can be started:

+  Press the START/STOP button @ to start the measurement. Automatically, the device slowly
inflates the cuff to measure your blood pressure and the display shows either ,00" or the last
measured value.

» The device will continue to inflate the cuff until it reaches a sufficient pressure for the measure-
ment. The device then slowly deflates the cuff and takes the measurement. As soon as the
device detects a signal, the pulse icon @ starts flashing in the display.

+ When the measurement is finished, the cuff is deflated. The systolic ® and diastolic ® blood
pressure and the pulse value appear in the display. If the device has detected an irregular pulse,
the symbol for irregular heartbeat ® also appears.

* The measured values are automatically stored in the selected memory (1 or 2). Up to 199
readings can be stored in each memory. If 199 values are already stored, the oldest value is
overwritten.

Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason (e.g. the patient feels
unwell) the START/STOP button @ can be pressed at any time. The device immediately decrease
the cuff pressure automatically.

Display / delete stored values

In standby mode, press the memory button @ once and the device will display the average value
of the previous three blood pressure meaurements. Press the Previous/Page-up touch button @ to
see the first measurement. Press the Previous/Page-up touch button @ again and the other meas-
urements will be displayed one by one.

Delete memory: In standby mode, shortly press R © to select the user group to be deleted, then
press the Start/ Stop @ button to confirm and turn off the device. Shortly press memory button ©@
to access the memory. Press and hold the memory button @ for 3 seconds to delete the device
memory. “NO” icon will appear on the screen.

Automatic switch-off

If no operation is performed for approx. 20 seconds, the unit switches off automatically.
Error displays

In the event of unusual measurements, the following indications appear on the display:

Display Cause / Solution
EruU The inflation phase takes too long. The inflation pressure does not reach 30
mmHg within 12 seconds - please check the correct fit of the cuff.
ErH Inflation pressure reaches 295 mmHg - automatic deflation after 20 ms.
Er1 No pulse detected.
Er 2 Movement, talking or magnetic interference during the measurement process.
Er3 Abnormal measurement result.
Er 23 Systolic value below 45 mmHg
Er 24 Systolic value above 230 mmHg
Er 25 Diastolic value below 25 mmHg
Er 26 Diastolic value above 160 mmHg

Troubleshooting

Cause and solution
The batteries may be empty. Insert new batteries,
observing the polarity. Check whether the unit is defective.
If necessary, contact the customer service.
Put the cuff on correctly. Repeat the measurement after
a 30-minute rest period. Do not talk or move during the
measurement.

Problem
No display although the unit is
switched on and batteries are
inserted

Measurement cannot be carried
out or air escapes / no pressure
build-up

Each measurement achieves
widely differing results

Repeat the measurement in the correct manner after a
30-minute rest period. Follow all the instructions given

in this manual for correct measurement and common
causes of incorrect measurements. Slightly deviating
results are normal as blood pressure is subject to constant
fluctuations.

The measured results differ
greatly from the values measured
by the doctor

Save the measured values and discuss them with your
doctor. It is not uncommon that values not measured at
home can deviate greatly.

If you cannot solve a problem, contact customer service. Do not disassemble the unit yourself.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the device. Clean the unit and the cuff with a soft cloth lightly
moistened with a mild soap solution. Never use harsh detergents, alcohol, naphtha, thinner or petrol
etc.. Do not immerse the unit or any accessories in water. Make sure that no moisture enters the
unit. Do not use the unit again until it is completely dry. Do not expose the unit to direct sunlight,
protect it from dirt and moisture. Do not expose the unit to extreme heat or cold. Clean the unit
once a week. Store the unit in a clean and dry place according to the environmental conditions for
storage and transport.

Disinfection

We recommend disinfecting the unit with a 70% isopropanol solution for approx. 1 minute before
and after each use. To do this, proceed as follows: Disinfect the housing with a soft cloth slightly
moistened in the solution and wipe dry immediately. Do not disinfect with high-temperature steam
or ultraviolet irradiation, as this could damage the unit or accelerate its ageing! For any cleaning and
disinfection, ensure that the specified ambient conditions for operation are observed.

Bluetooth transmission

This device offers the possibility to transfer your measured values via Bluetooth (symbol ®) to the
VitaDock® app. The VitaDock® app allows the evaluation, storage and synchronisation of your
data between multiple iOS- and Android-devices to have access to it anytime and anywhere. You
may share your results with your friends or your doctor. Therefore you need a free user account,
which you can create on the website www.vitadock.com. For Android or iOS mobile devices, you
may download the respective apps. You will find a detailed instruction for how to install and use the
software on the mentioned website. After each measurement an automatic transfer of the values will
take place (provided that Bluetooth is activated and configurated on the receiving device).

Keep the device at least 20 centimeters away from the human body (especially the head) when the
Bluetooth data transmission is proceeding after measurement.

The distance between the device and the receiver should be between 1 meter to 10 meters to avoid
possible disturbances.

Wrist blood pressure monitor using Bluetooth 4.2 technology, transmitting and receiving frequen-
cies of 2402-2480MHz, modulation type GFSK, effective radiation power of 2.79dBm.

Guidelines and standards

This blood pressure monitor complies with the EU standard for non-invasive blood pressure moni-
tors. Itis certified according to EC directives and bears the CE mark (mark of conformity). The blood
pressure monitor complies with the European regulations EN 60601-1 and EN 60601-1-2. This
device is certified in accordance with EC Guidelines and carries the CE symbol (conformity symbol).
The specifications of MDR (EU) 2017/745 are met.

The product was clinically investigated according to the requirements of ISO 81060-2. We hereby
declare that this device is in compliance with the essential requirements of the European RED
2014/53/EU directive. The complete EU declaration of conformity can be requested from medisana
GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Germany.

Electromagnetic compatibility: see Printing-Manual “6plus20”

Technical Specifications, Essential Performance

NOTE
[ The maximum surface temperature of the product (near motor) is 41.3°C, do
l not use it continuously for a long time, otherwise it will cause measurement
deviation and equipment heating.

Name and model : medisana Wrist blood pressure monitor BW 360 connect
(Type: AOJ-35C)

: Digital display

: 2 x 199 for measurement data

: Oscillometric

Display system

Memory slots

Measuring method

Power supply 1 3V=, 2 x 1.5V batteries AAA LR03

Pneumatic pressure measuring range : 0-295 mmHg (0-39 kPa)

Overpressure protection limit 1 295 mmHg (39.3 kPa)

Blood pressure measuring range : Systolic: 45-230 mmHg (6-30.7 kPa); Diastolic: 25-160
mmHg (3.3-21.3 kPa)

1 40-199 beats/min.

1+ 3 mmHg (+ 0.4 kPa)

Pulse measuring range
Accuracy of the cuff pressure

Accuracy of the pulse rate 1+5%
Operation mode : Continous operation
Service life : 5 years

Operating conditions 145 °C to +40 °C, 15 to 90 % max. relative humidity, atmos-
pheric pressure: 70-106 kPa

:-20 °C to +55 °C, 10 to 93 % max. relative humidity, atmos-
pheric pressure: 70-106 kPa.
During transportation or storage avoid shocks, direct blows,

corrosive gas, exposure to sunlight or rain. Ensure good

Storage and transport conditions

ventilation.
Dimensions (L x W x H) : approx. 79.6 x 26.8 x 70 mm
Screen size 142 x 46 mm
Cuff : approx. 13.5 - 19.5 cm for adults
Weight : approx. 126 g without batteries

Article no. / EAN number 151076 /4015588 51076 2

Disposal — Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE)
This product is subject to European Directive 2012/19/EU on waste electrical and
electronic equipment and is marked accordingly. Never dispose of electronic devices
with household waste. Please seek out information about the local regulations with
regard to the correct disposal of electrical and electronic products. Correct disposal
helps to protect the environment and human health. All users are obliged to hand in
all electrical or electronic devices, regardless of whether or not they contain toxic

_ substances, at a municipal or commercial collection point so that they can be
disposed of in an environmentally acceptable manner. Consult your local authority or

your supplier for information about disposal.

Warranty and repair terms
Your statutory warranty rights are not restricted by our guarantee below. Please contact your dealer
or the service centre in case of a claim under the warranty. If you have to return the unit, please
enclose a copy of your receipt and state what the defect is.
The following warranty terms apply:
1. The warranty period for medisana products is 3 years from date of purchase. In case of a war-
ranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.
2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the warranty period.
3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for the replace-
ment parts.
4. The following is excluded under the warranty:
a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-observance of the user
instructions.
b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unauthorised third
parties.
c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the consumer or during
transport to the service centre.
d. Applied parts which are subject to normal wear and tear.
5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the
damage to the unit is accepted as a warranty claim.

In accordance with our policy of continual product improvement, we reserve
the right to make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under
https://docs.medisana.com/51076.

Information about service can be found here:
https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANY

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, GERMANY
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

Share Info Suisse GmbH

St.-Leonhard-Str. 35, 9000 St. Gallen, Switzerland
Tel: 0041 79 836 8120

E-mail: ch-rep@share-info.com
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NL Gebruiksaanwijzing
Polsbloeddrukmeter BW 360 connect
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2 X AAA (LR03) 1,5V
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Legenda

tot ernstige verwondingen of schade aan het apparaat.

O

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten
worden nageleefd om mogelij-
ke letsels van de gebruiker te
verhinderen.

OPGELET

Deze instructies moeten worden
nageleefd om mogelijke be-
schadigingen aan het product te
voorkomen.

Het apparaat is spatwaterdicht.
Spatwater tegen de behuizing,
uit welke richting dan ook, heeft
geen schadelijke gevolgen.

Dit product valt onder de Europe-
se richtlijn 2012/19/EU betref-
fende afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur en is
ook zo gemarkeerd.

TIP

jme

> O

werking.
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Recyclingsymbolen / codes: deze
dienen om informatie te geven
over het materiaal, het juiste
gebruik van het product en de
recycling.

Artikelnummer
("

LOT-nummer t

=
=

Serienummer van het apparaat straling

—)

Deze zijde boven

-
-
-

Medisch hulpmiddel

.

Niet uit elkaar halen of demon-

Algemeen verbodssymbool

Apparaatclassificatie: type BF

Eenduidige apparaatidentificatie

Niet-ioniserende elektromagnetische

Beschermen tegen vocht

Luchtvochtigheidsbereik

teren uehtv Ighet :
e

//|Y Beschermen tegen zonlicht @ Omgevingsdrukbegrenzing
||

% Importeur /ﬂ/ Temperatuurbereik
“ Fabrikant &‘ Productiedatum

BELANGRIJK! Deze gebruiksaanwijzing hoort bij dit apparaat. Er staat belangrijke infor-
matie in over de ingebruikname en het verdere gebruik. Lees deze gebruiksaanwijzing
volledig door. Wanneer deze gebruiksaanwijzing niet in acht wordt genomen, kan dit leiden

Deze tips geven u nuttige aanvullende
informatie over de ingebruikname of de

Het apparaat is gecertificeerd conform
de EU-richtlijnen en voorzien van een
CE-markering (conformiteitsmarkering).
Aan de voorschriften van MDR (EU)
2017/745 is voldaan.

Gemachtigde EU-/CH-
m vertegenwoordiger

NL BELANGRIJKE AANWIJZINGEN!

BEWAAR DEZE
GEBRUIKSAANWIJZING!

Lees de gebruiksaanwijzing en met
name de veiligheidsinstructies zorg-
vuldig door voor u het apparaat gaat
gebruiken en bewaar de gebruiks-
aanwijzing. Geef deze gebruiksaan-
wijzing ook altijd mee als u het appa-
raat aan iemand anders geeft.

A A

et apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik.

Overleg met uw arts voor u het apparaat gaat gebruiken als u lijdt aan een ziekte, zoals bijv.
arteriéle vernauwing.

Het apparaat mag niet worden gebruikt om de hartfrequentie van een pacemaker te controleren.
Het resultaat van een bloeddrukmeting met dit apparaat is niet geschikt voor een zelfdiagnose
of een zelfbehandeling. Voorkom gezondheidsrisico’s, neem altijd de aanwijzingen van uw arts
in acht en neem contact met uw arts op om de meetresultaten te laten beoordelen.

Verander op basis van een meting met dit apparaat nooit de inname van medicijnen die een arts
u heeft voorgeschreven en laat u, voordat u een meting gaat uitvoeren, door uw arts adviseren
over het optimale tijdstip om een meting uit te voeren.

Het apparaat is niet geschikt om een patiént continu te controleren, om een bestaande ziekte te
beoordelen of om eerste hulp te verlenen.

Het apparaat is niet geschikt voor gebruik bij patiénten die chirurgisch worden behandeld. Het
mag uitsluitend worden gebruikt op gespecificeerde plaatsen of in de thuissituatie.

Zwangere vrouwen moeten de vereiste voorzorgsmaatregelen en hun individuele belastbaar-
heid in acht nemen, raadpleeg evt. uw arts.

De patiént is de beoogde gebruiker, alle functies kunnen veilig worden gebruikt.

Als tijdens een meting ongemakken optreden, zoals bijv. pijn aan de pols of andere klachten,
druk dan op de start-/stopknop @, zodat de manchet direct leegloopt. Maak de manchet los en
haal hem van de pols af.

Het apparaat is niet bedoeld om te worden gebruikt door personen met beperkte fysieke, sen-
sorische of mentale capaciteiten of met een gebrek aan ervaring en/of onvoldoende kennis,
tenzij ze worden begeleid door iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid of die ze heeft
geinstrueerd dit apparaat op de juiste wijze te gebruiken.

Deze bloeddrukmeter is bestemd voor volwassenen. Gebruik bij zuigelingen en kinderen is
niet toegestaan. Raadpleeg een arts als u het apparaat bij jongeren wilt gebruiken. Medische
producten zijn geen speelgoed!

Kinderen die jonger zijn dan 12 jaar en mensen die niet in staat zijn om hun wil te uiten mogen
het apparaat niet gebruiken.

Bewaar het apparaat buiten het bereik van kinderen.

Het apparaat mag niet worden gebruikt in ruimtes met een hoge stralingsintensiteit of in de
omgeving van apparaten met een hoge stralingsintensiteit, zoals bijv. radiozenders, mobiele
telefoons of magnetrons of in de buurt van hoogfrequente chirurgische apparatuur (magne-
tische resonantie-apparatuur [MR]). Daardoor kan de werking worden verstoord of kunnen
onjuiste meetresultaten worden verkregen.

Niet gebruiken in de buurt van actieve hoogfrequente chirurgische apparatuur en in de buurt
van een tegen hoge frequentie afgeschermde ruimte van een multifrequency excitation (MFE)
systeem voor magnetische resonantietomografie waar de intensiteit van de elektromagnetische
storingen hoog is.

Beweeg niet tijdens de meting.

Bescherm het apparaat tegen vocht. Verwijder de batterijen onmiddellijk en gebruik het appa-
raat niet meer als er toch vocht in is gekomen. Neem in dat geval contact op met uw verkoper
of rechtstreeks met ons.

Gebruik het apparaat nooit in de buitenlucht of in vochtige ruimtes.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas (bijv. verdovingsgas, zuurstof of water-
stof) of een brandbare vloeistof (bijv. alcohol).

Het gebruik van dit apparaat naast of samen met andere apparaten dient vermeden te worden,
omdat dit kan leiden tot een onjuiste werking. Indien een dergelijk gebruik noodzakelijk is, die-
nen dit apparaat en de andere apparaten in de gaten te worden gehouden om te controleren of
ze normaal functioneren.

Het gebruik van accessoires, sensoren en snoeren die niet door de fabrikant zijn goedgekeurd
of zijn meegeleverd, kunnen leiden tot verhoogde elektromagnetische emissies of een vermin-
derde elektromagnetische immuniteit van dit apparaat, wat kan leiden tot een onjuiste werking.
Draagbare HF-communicatieapparatuur (inclusief randapparatuur zoals antennekabels en
externe antennes) mogen niet op minder dan 30 cm van een deel van het apparaat worden
gebruikt, inclusief het door de producent aangegeven snoer. Anders kan de werking van dit
apparaat nadelig worden beinvloed.

Breng geen wijzigingen aan het apparaat aan, demonteer het niet en repareer het apparaat
nooit zelf. Laat reparaties uitsluitend uitvoeren door een erkende servicedienst.

Voordat het apparaat wordt gebruikt, is de gebruiker verplicht te controleren of het apparaat
veilig en goed werkt.

Veel bloeddrukmetingen achter elkaar kunnen leiden tot ongewenste bijwerkingen, bijv. tot
beknelde zenuwen of bloedstolsels.

Meet niet vaker dan 3 keer achter elkaar en houd minstens 5 minuten pauze aan tussen twee
metingen. Meet in totaal niet vaker dan 6 keer op een dag.

Doe de manchet nooit om over een beschadigde huid, bij een bestaande katheteraansluiting
of na een mastectomie.

Houd altijd de drukwaarde op het display in de gaten. Druk direct op de start-/stopknop @ als de
drukwaarde hoger is dan 295 mmHg (39,3 kPa), zodat de manchet meteen leegloopt.

De manchet is kwetsbaar en moet met de nodige zorgvuldigheid worden behandeld. Pomp de
manchet alleen op als hij correct om de pols is gedaan.

Bescherm het apparaat tegen harde stoten en laat het niet vallen. Gebruik nooit kracht, bijv. bij
het omdoen van de manchet.

Gebruik alleen originele accessoires en onderdelen van de fabrikant, anders bestaat er kans op
schade aan het apparaat of lichamelijk letsel.

Gooi het apparaat aan het einde van de levensduur weg overeenkomstig de gemeentelijke
afvalvoorschriften.

Gebruik het apparaat niet verder en neem direct contact op met de servicedienst als u twijfelt
of het wel goed werkt.

Het inslikken van kleine onderdelen zoals verpakkingsmateriaal, een batterij, het klepje van het
batterijvak enz. kan leiden tot verstikking. Laat daarom kinderen nooit alleen met het apparaat.
Als het apparaat in gebruik is mag het niet worden onderhouden of schoongemaakt. Neem de
onderhouds- en schoonmaakinstructies in deze handleiding in acht.

Bij personen met een onregelmatige of instabiele perifere bloedsomloop als gevolg van dia-
betes, een leverziekte, aderverkalking enz. kunnen de resultaten van een bloeddrukmeting
schommelen.

Was uw handen voordat u het apparaat gaat gebruiken.

Meet de bloeddruk niet als tegelijkertijd andere metingen aan hetzelfde lichaamsdeel worden
uitgevoerd, aangezien deze daardoor worden verstoord of kunnen mislukken.

Als de omgevingstemperatuur lager is dan 5 °C moet minstens 1 uur worden gewacht voordat
het apparaat kan worden gebruikt. Als de bewaartemperatuur hoger is dan 40 °C moet minstens
2 uur worden gewacht voordat het apparaat kan worden gebruikt.

De met dit apparaat gemeten bloeddruk is doorgaans iets lager dan klinisch verkregen resulta-
ten als gevolg van de rustigere omstandigheden.

Verwijder de batterijen als u het apparaat gedurende langere tijd niet gaat gebruiken.

Te frequente metingen kunnen bij patiénten leiden tot letsel als gevolg van een verstoring van
de bloedstroom.

De biocompatibiliteit van de manchet is getest, maar verschilt van persoon tot persoon. Som-
mige personen kunnen echter allergisch reageren op het contactmateriaal.

De gebruiker dient de manchet te onderhouden zoals aanbevolen.

Gebruik het apparaat niet verder en neem tijdig contact op met de klantenservice als de werking
verandert (bijv. onnauwkeurige meting of abnormale weergave).

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BATTERIJEN

Haal batterijen niet uit elkaar!

Vervang de batterijen als het batterijsymbool op het display verschijnt.

Verwijder batterijen die bijna leeg zijn meteen uit het batterijvak, omdat ze kunnen gaan lekken
en het apparaat kunnen beschadigen!

Verhoogd risico op lekken, voorkom contact met de huid, ogen en slijmvliezen! Spoel bij contact
met batterijzuur de aangedane plaats onmiddellijk ruimschoots met schoon water en raadpleeg
meteen een arts!

Raadpleeg onmiddellijk een arts wanneer een batterij is ingeslikt!

Vervang alle batterijen altijd gelijktijdig!

Plaats alleen batterijen van hetzelfde type, gebruik geen verschillende types of gebruikte en
nieuwe batterijen tegelijk!

Plaats de batterijen op de juiste wijze en let daarbij op de polariteit!

Verwijder de batterijen als u het apparaat minstens 3 maanden niet gaat gebruiken.

Houd batterijen uit de buurt van kinderen!

Laad de batterijen niet opnieuw op! Niet kortsluiten! Niet in het vuur gooien! Explosiegevaar!
Gooi gebruikte batterijen en accu’s niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in of lever ze in bij
een winkel waar batterijen worden verkocht.

Apparaat en Icd-display (zie illustratie 1)

@ HD-Icd-touchscreen
O Start-/stopknop

@ Polsmanchet

® Weergave van de systolische druk
@ Hartslag

@ Hartslagsymbool

® Bloeddrukclassificatie
@ Gebruikerssymbool

@ Vorige/pagina omhoog knop @ Selectie gebruiker

© Geheugenknop 0 Volgende/pagina omlaag knop

O Bluetoothsymbool @ Symbool batterij vervangen

® Weergave van de diastolische druk
® Weergave onregelmatige hartslag

® Nummer geheugenplaats ® Geheugensymbool

® Meeteenheid ® AVG (Gemiddelde waarde)

@ Tijd

Leveringsomvang
Meegeleverd:

.

1 medisana Polsbloeddrukmeter BW 360 connect
1 opbergetui

« 2 batterijen (type AAA, LR03) 1,5V
« 1 gebruiksaanwijzing

Controleer eerst of het apparaat compleet en onbeschadigd is. Gebruik het apparaat bij twijfel niet
en neem contact op met de servicedienst.

Wanneer u bij het uitpakken transportschade ontdekt, dient u onmiddellijk contact op te nemen met
uw verkoper.

oy
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WAARSCHUWING

Houd verpakkingsfolie uit han-
den van kinderen!

Gevaar voor verstikking!

De verpakkingen kunnen worden
hergebruikt of worden gerecycled.
Gooi verpakkingsmateriaal dat
u niet meer gebruikt gescheiden
weg.

Beoogd gebruik

Deze polsbloeddrukmeter dient voor het meten van de systolische en diastolische druk en de
hartslagfrequentie van een volwassen persoon door middel van niet-invasieve oscillometrische
techniek door een opblaasbare manchet die om de pols wordt gedaan. Het apparaat kan worden
gebruikt in medische praktijken en in de thuissituatie.

Contra-indicaties: Er zijn geen contra-indicaties bekend.

Beoogde gebruikers: 1. leken of klinische professional / 2. Personen die de gebruiksaanwijzing
kunnen lezen en begrijpen.

Klinische voordelen: Patiénten kunnen thuis op elk moment de systolische druk, diastolische druk
en polsslag controleren. Dit vermindert het aantal ziekenhuisbezoeken aanzienlijk, vermindert het
risico op reizen en verbetert de levenskwaliteit van de patiént.

Wat is bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die bij elke hartslag in de vaten ontstaat. Als het hart samentrekt (= systole)
en bloed in de arterién pompt, leidt dat tot een drukverhoging. De hoogste waarde daarvan wordt
systolische druk genoemd en bij een bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten. Als de hartspier
verslapt om nieuw bloed op te nemen, daalt ook de druk in de arterién. Als de vaten ontspannen
zijn, wordt de tweede waarde — de diastolische druk — gemeten.

Bloeddrukclassificatie

systolisch diastolisch classificatie Bloeddruk-
mmHg mmHg Indicator @
=160 =100 hoge bloeddruk rood
140 - 159 90 -99 licht verhoogde bloeddruk geel
90 - 139 60 - 89 normale bloeddruk groen
<90 <60 lage bloeddruk geel
WAARSCHUWING

Te lage bloeddruk vormt ook een gezondheidsrisico! Duizeligheid
kan leiden tot gevaarlijke situaties (bijv. op een trap of in het
verkeer)!

Beinvloeding en beoordeling van de metingen

Meet uw bloeddruk meermaals, sla de resultaten op en vergelijk deze dan met elkaar. Trek geen
conclusies uit één resultaat.

Uw bloeddrukwaarden moeten altijd worden beoordeeld door een arts die ook op de hoogte is
van uw medische voorgeschiedenis. Houd uw arts zo nu en dan op de hoogte van de resultaten
als u het apparaat regelmatig gebruikt en de waarden voor uw arts noteert.

Bedenk bij de bloeddrukmetingen dat de dagelijkse waarden afhankelijk zijn van vele factoren.
Zo hebben roken, alcoholgebruik, medicijnen en lichamelijke inspanning allemaal een eigen
invloed op de meetresultaten.

Meet uw bloeddruk voor het eten.

Neem minstens 5-10 minuten rust voor u uw bloeddruk meet.

Breng uw arts op de hoogte als de systolische of de diastolische waarde van de meting ondanks
correct gebruik van het apparaat herhaaldelijk ongewoon lijken (te hoog of te laag). Dit geldt ook
wanneer de uitzonderlijke situatie zich zou voordoen dat als gevolg van een onregelmatige of
zeer zwakke hartslag een meting niet mogelijk is.

Ingebruikname: batterijen plaatsen/vervangen

Voor u het apparaat kunt gebruiken, moeten de meegeleverde batterijen in het apparaat worden
geplaatst. Aan de achterkant van het apparaat bevindt zich het klepje van het batterijvak. Open
dit en plaats beide 1,5V-batterijen, type AAA LRO3 in het batterijvak. Let daarbij op de polariteit
(zoals aangegeven in het batterijvak). Sluit het batterijvak weer. Vervang de batterijen direct als
het symbool batterijen vervangen @ op het display verschijnt of als er op het display niets wordt
weergegeven nadat het apparaat is ingeschakeld.

De gebruiker instellen

Druk kort op

- knop ©® om de gebruikersinstelling te wijzigen. Druk nogmaals kort op K (3]

om te schakelen tussen gebruiker 1 of 2. Druk dan op de START/STOP @ om te bevestigen en uit
te schakelen.

De datum en tijd instellen (zie illustratie 2)

De polsbloeddrukmeter slaat automatisch max. 199 meetresultaten van elke gebruiker (1 of 2) op.
De geheugenfunctie slaat de meetresultaten met datum en tijdstip op. Stel de actuele datum en tijd
op het apparaat in voordat u voor het eerst een meting gaat uitvoeren. De datum en tijd kunnen
tijdens een metina niet worden gewijzigd.

1. Druk op knop
2. Stel het jaartal in met de knoppen @ en @. Druk daarna opnieuw op

© tot het jaartal knippert (begin van de instellingenmadus).
© om de maand in te

kunnen stellen.
3. Stel de maand in en ga op dezelfde manier te werk om de dag, het uur en de minuten in te stellen.

De manchet omdoen

Breng de schone manchet om de ontblote linkerpols aan, met de handpalm naar boven (zie
afbeeldingen links).

De afstand tussen manchet en handpalm moet ca. 10-15 mm zijn.

Maak het klittenband vast om uw pols, trek het niet te stevig aan, om het meetresultaat niet te
beinvioeden.

Hoe meet u op de juiste wijze?

Meet de bloeddruk terwijl u zit.

Ontspan u 5 tot 10 minuten voor u de meting uit gaat voeren.

Ontspan uw arm en leg hem losjes op bijv. een tafel.

Houd uw pols zo hoog dat de drukmanchet zich ter hoogte van het hart bevindt (zie afbeeldin-
gen links).

Blijf rustig tijdens de meting: beweeg niet en praat niet, omdat dit de meetresultaten zou kunnen
beinvioeden.

Voer nooit een meting uit na lichamelijke inspanning of nadat u in bad bent geweest.

Houd uw benen tijdens de meting stil en ga niet met uw benen over elkaar zitten.

Meet elke dag op eenzelfde tijdstip.

Gebruik altijd alleen de originele manchet en geen onderdelen die niet zijn goedgekeurd door
de fabrikant.

Houd uw voeten plat op de vioer.

De bloeddruk meten
De meting kan beginnen nadat u de manchet op de juiste wijze heeft omgedaan.

Druk op de start-/stopknop @ om met de meting te beginnen. Het apparaat pompt automatisch
de manchet op om uw bloeddruk te meten en op het display verschijnt «00» of de laatst geme-
ten waarde.

Het apparaat pompt de manchet net zo lang op tot er voldoende druk is bereikt voor de meting.
Vervolgens laat het apparaat de lucht langzaam uit de manchet ontsnappen, waarbij de meting
wordt uitgevoerd. Zodra het apparaat een signaal registreert, begint het hartslagsymbool @ op
het display te knipperen.

Na afloop van de meting verdwijnt de lucht uit de manchet. De systolische @ en diastolische
® bloeddruk en de hartslagfrequentie verschijnen op het display. Wanneer het apparaat een
onregelmatige hartslag heeft geregistreerd, verschijnt ook het symbool voor een onregelmatige
hartslag ®.

De gemeten waarden worden automatisch in het geselecteerde geheugen (1 of 2) opgeslagen.
In elk geheugen kunnen max. 199 meetresultaten worden opgeslagen. Wanneer er al 199 resul-
taten zijn opgeslagen, wordt het oudste meetresultaat overschreven.

De meting afbreken
Door op de start-/stopknop @ te drukken kan de bloeddrukmeting zo nodig altijd worden afgebroken

(

bijv. als de patiént zich niet goed voelt). Het apparaat laat in dat geval de lucht direct uit de manchet

ontsnappen.

Opgeslagen resultaten weergeven/wissen

Druk in de stand-bymodus één keer op de geheugenknop ©. Het apparaat geeft de gemiddelde
waarde van de laatste drie bloeddrukmetingen aan. Druk op de Vorige/pagina omhoog knop @
om de eerste meting te zien. Druk opnieuw op de Vorige/pagina omhoog knop @ om de andere
metingen na elkaar te zien.

Geheugen wissen: Druk in de stand-by modus kort op K © om de gebruikersgroep te selecteren,
druk dan op de START/STOP @ om te bevestigen en uit te schakelen. Druk vervolgens kort op de

Memory” © knop om naar de geheugenmodus te gaan. Druk daarna 3 seconden op de geheu-

genknop © om het geheugen van het apparaat te wissen. Op het display wordt het symbool “NO”
weergegeven.

Automatisch uitschakelen

Als de bloeddrukmeter gedurende ca. 20 seconden niet is gebruikt, schakelt hij automatisch uit.
Foutmeldingen

Bij ongebruikelijke metingen verschijnen de volgende meldingen op het display:

Melding Oorzaak/oplossing
ErU Het oppompen duurt te lang. Tijdens het opblazen bereikt de druk binnen 12
seconden geen 30 mmHg - controleer of de manchet goed zit.
ErH Tijdens het opblazen bereikt de druk 295 mmHg - na 20 ms loopt de manchet

automatisch leeg.

Er1 Er is geen hartslag gevonden.

Er 2 Er is bewogen, gesproken of er was een magnetische storing tijdens de meting.
Er3 Abnormaal meetresultaat.

Er 23 Systolische waarde onder 45 mmHg

Er 24 Systolische waarde boven 230 mmHg

Er 25 Diastolische waarde onder 25 mmHg

Er 26 Diastolische waarde boven 160 mmHg

Storingen verhelpen

Probleem Oorzaak en oplossingen

Geen weergave, hoewel
het apparaat ingeschakeld
is en de batterijen
geplaatst zijn.

Mogelijk zijn de batterijen leeg. Plaats nieuwe batterijen en let op
de polariteit. Controleer of het apparaat beschadigd is. Neem evt.
contact op met de klantenservice.

Meting kan niet worden
uitgevoerd of lucht
ontsnapt/geen drukopbouw

Doe de manchet op de juiste wijze om. Wacht 30 minuten en
herhaal de meting. Praat en beweeg niet tijdens de meting.

Elke meting geeft sterk
uiteenlopende resultaten

Wacht 30 minuten en herhaal de meting op de juiste wijze. Neem
alle instructies voor een correcte meting en wat betreft algemene
oorzaken van een foutieve meting die in deze handleiding staan
beschreven in acht. Enigszins afwijkende resultaten zijn normaal,
omdat de bloeddruk voortdurend schommelt.

De meetresultaten
verschillen sterk van de
waarden die de arts heeft
gemeten

Sla de meetresultaten op en bespreek deze met uw arts. Het is
niet ongebruikelijk dat resultaten van bloeddrukmetingen die niet
thuis zijn uitgevoerd sterk kunnen afwijken.

Neem contact op met de klantenservice als u een probleem niet kunt oplossen. Haal het apparaat
niet zelf uit elkaar.

Schoonmaak en onderhoud

Verwijder de batterijen voordat u het apparaat gaat schoonmaken. Maak het apparaat en de man-
chet schoon met een zachte doek die licht is bevochtigd met een mild schoonmaakmiddel. Gebruik
in geen geval een agressief schoonmaakmiddel, alcohol, naftaleen, verdunner of benzine, enz.
Dompel het apparaat of een onderdeel daarvan niet onder in water. Let op dat er geen vocht in
het apparaat komt. Gebruik het apparaat pas weer als het helemaal droog is. Stel het apparaat
niet bloot aan direct zonlicht en bescherm het tegen vuil en vocht. Stel het apparaat niet bloot aan
extreem hoge of extreem lage temperaturen. Maak het apparaat eens per week schoon. Berg
het apparaat op een schone en droge plaats op, overeenkomstig de omgevingsvoorwaarden voor
opslag en transport.

Desinfectie

Wij adviseren het apparaat voor en na elk gebruik gedurende ca. 1 minuut te desinfecteren met
isopropanol 70%. Ga daartoe als volgt te werk: Desinfecteer de behuizing met een zachte doek
die licht bevochtigd is met bovengenoemde isopropanol en wrijf de behuizing direct daarna droog.
Desinfecteer niet met stoom op hoge temperatuur of ultraviolette straling, omdat dit het apparaat
kan beschadigen of de veroudering kan versnellen! Let er bij het schoonmaken en desinfecteren op
dat de vermelde omgevingsvoorwaarden voor gebruik worden nageleefd.

Bluetooth-transmissie

Met dit apparaat kunt u de gemeten gegevens via Bluetooth (symbool ®) naar de VitaDock® onli-
ne-omgeving of de Vita-Dock® app verzenden. Met de VitaDock® toepassingen kunnen uw meet-
gegevens gedetailleerd worden geanalyseerd, opgeslagen en gesynchroniseerd tussen meerdere
iOS- en Android-apparaten. Zo heeft u altijd toegang tot uw gegevens en kunt u die ook delen met
bijv. vrienden of met uw arts. Daarvoor heeft u een gratis gebruikersaccount nodig dat u kunt aan-
maken op www.vitadock.com. De bijbehorende apps kunnen worden gedownload voor Android- en
iOS-telefoons. Op de website vindt u een handleiding om de software te downloaden en te gebrui-
ken. Na elke bloeddrukmeting worden de gegevens automatisch verzonden (mits Bluetooth op het
ontvangstapparaat is ingeschakeld en geconfigureerd).

Houd het apparaat tijdens de verzending via Bluetooth minstens 20 cm verwijderd van uw lichaam

(

met name uw hoofd).

Apparaat en ontvanger moeten 1 tot 10 meter van elkaar verwijderd zijn om eventuele storingen
te voorkomen.

Polsbloeddrukmeter met bluetooth 4.2 technologie, zend- en ontvangstfrequentie van 2402-2480
MHz, modulatietechniek GFSK, effectieve straling van 2,79 dBm

Richtlijnen en normen
Deze bloeddrukmeter komt overeen met de criteria van de EU-norm voor niet-invasieve bloed-

d

rukmeters. Het apparaat is gecertificeerd conform de EG-richtlijnen en voorzien van een CE-cer-

tificaat (conformiteitsverklaring). De bloeddrukmeter komt overeen met de Europese voorschriften
EN 60601-1 en EN 60601-1-2. Het apparaat is gecertificeerd conform de EG-richtlijnen en voorzien

Vi

an een CE-markering (conformiteitsmarkering). Er wordt voldaan aan de vereisten van de MDR

(EU) 2017/745.
Het product werd klinisch getest conform de eisen van ISO 81060-2. Hierbij verklaren wij dat dit

h
d
2

ulpmiddel voldoet aan de essentiéle vereisten van de Europese richtlijn RED 2014/53/EU. U kunt
e volledige EU-verklaring van overeenstemming aanvragen bij medisana GmbH, Carl-Schurz-Str.
, 41460 Neuss, Duitsland.

Elektromagnetische compatibiliteit: zie Printhandleiding “6plus20”
Technische gegevens

LET OP
[ De oppervlaktetemperatuur van het apparaat bedraagt (dichtbij de motor)
1 maximaal 41,3°C.

Gebruik het apparaat daarom niet continu voor een langere periode, omdat dit

Productnaam en model

meetafwijkingen en oververhitting van het apparaat kan veroorzaken.

: medisana Polsbloeddrukmeter BW 360 connect
(model: AOJ-35C)

Weergavesysteem : digitale weergave
Geheugencapaciteit 1 2 x 199 voor meetgegevens
Meetmethode : oscillometrisch

Voeding 1 3V=, 2 x 1,5V-batterijen AAA LR0O3

Pneumatisch drukmeetbereik
Overdrukbeschermingsgrens

: 0-295 mmHg (0-39 kPa)
: 295 mmHg (39,3 kPa)

Meetbereik bloeddruk : systole: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa); diastole: 25-160 mmHg
(3,3-21,3 kPa).
Meetbereik hartslag 1 40-199 slagen/min.

Nauwkeurigheid van de manchetdruk

-+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Nauwkeurigheid van de hartslagwaarden 5%
Werkingsmodus : continue werking
Levensduur : 5 jaar

Gebruiksvoorwaarden

1 +5 °C tot +40 °C, 15 tot 90% max. relatieve luchtvochtigheid,
atmosferische druk: 70-106 kPa

Bewaar- en transportvoorwaarden : -20 °C tot +55 °C, 10 tot 93% max. relatieve luchtvochtigheid,

Afmetingen (I x b x h)
Afmeting van het display
Manchet

Gewicht

Artikel-nummer / EAN-nummer

atmosferische druk: 70-106 kPa
Voorkom tijdens het ransport of als het apparaat wordt
bewaard harde stoten, directe klappen, corrosief gas, bloot-
stelling aan zonlicht of regen. Zorg voor een goede ventilatie.
1ca. 79,6 x 26,8 x 70 mm
142 x 46 mm
:ca. 13,5 - 19,5 cm voor volwassenen
: ca. 126 g zonder batterijen
151076 / 4015588 51076 2

Weggooien

Dit apparaat mag niet bij het huisvuil worden weggegooid. Elke consument is ver-
plicht om alle elektrische of elektronische apparaten, om het even of ze schadelijke
stoffen bevatten of niet, in te leveren bij een milieustraat of bij een winkel waar een
vergelijkbaar product wordt aangeschaft, zodat ze milieuvriendelijk kunnen worden
afgevoerd en verwerkt.

Garantie- en reparatievoorwaarden
Onze hieronder beschreven garantie heeft geen invioed op uw wettelijke rechten.

Neem voor de garantie contact op met uw speciaalzaak of rechtstreeks met de servicedienst. Geef

a
(o]

1.

an wat het defect is en voeg een kopie van de aankoopbon toe als het apparaat moet worden
pgestuurd. De volgende garantievoorwaarden zijn van kracht:
Op producten van medisana geldt vanaf de verkoopdatum een garantie van 3 jaar. De ver-
koopdatum moet in het geval van garantie kunnen worden aangetoond met een aankoopbon of
factuur.
Gebreken als gevolg van materiaal- of productiefouten worden binnen de garantieperiode gratis
verholpen.
Door het verlenen van garantie wordt de garantieperiode voor het apparaat of de vervangen
onderdelen niet verlengd.
. Van garantie zijn uitgesloten:
a. alle schades die zijn ontstaan door verkeerd gebruik, bijv. door het niet-nakomen van de
gebruiksaanwijzing;
b. schades die het gevolg zijn van een reparatie of interventie door de koper of een onbe-
voegde derde;
c. transportschades die zijn ontstaan op weg van de fabrikant naar de consument of tijdens
de verzending naar de servicedienst;
d. onderdelen die normale slijtage vertonen.
Een aansprakelijkheid voor directe of indirecte gevolgschade die is veroorzaakt door het appa-
raat is ook dan uitgesloten, wanneer de schade aan het apparaat wordt erkend als garantie.

In het kader van voortdurende productverbeteringen behouden wij ons het
recht op wijzigingen voor op technisch gebied en qua vormgeving.

De meest actuele versie van deze gebruiksaanwijzing kunt u vinden op
https://docs.medisana.com/51076.

Service-informatie is hier beschikbaar: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DUITSLAND

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 3018&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, DUITSLAND
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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FR Mode d’emploi
Tensiometre de poignet BW 360 connect

51076 BW 360 connect 19-Sep-2025 Ver. 1.1
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Légende des symboles

IMPORTANT ! Ce mode d’empiloi fait partie intégrante de cet appareil. Il contient d'impor-
tantes instructions pour la mise en service et I'utilisation. Lisez ce mode d’emploi dans
son intégralité. Le nonrespect de ces instructions peut entrainer des blessures graves ou

risque d’'endommager I'appareil.
1

AVERTISSEMENT Ces avertis-
sements doivent étre respectés
pour éviter d’éventuelles bles-
sures a l'utilisateur.

ATTENTION Ces avertissements
doivent étre respectés pour
éviter d’éventuels dommages a
I'appareil.

L'appareil est protégé contre les
éclaboussures d’eau. Les écla- o
boussures d’eau contre le boitier, R
quelle que soit leur direction,

n’ont aucun effet néfaste.

Ce produit est soumis a la direc-

tive européenne 2012/19/UE re-

lative aux déchets d’équipements c € 0123
électriques et électroniques et est

marqué en conséquence.

Symboles/codes de recyclage :

lls servent a donner des infor-
mations sur le matériau et son
utilisation appropriée ainsi que
sur son recyclage.

Icone générale d’interdiction

REMARQUE Ces instructions vous pro-
curent des informations supplémentaires
utiles sur l'installation ou le fonctionne-
ment.

IP22

Classification de I'appareil : type BF

Cet appareil est certifié conforme aux
directives de I'UE et porte le marquage CE
(marque de conformité). Les prescriptions
de la directive MDR (UE) 2017/745 sont
respectées.

Représentant autorisé de 'TUE/CH

2
X

Numéro de série de I'appareil ((")

Numéro d’article Identification unique de I'appareil

Rayonnements électromagnétiques non
ionisants

~—

Ces pages en haut

Numéro de LOT t 1

Dispositif médical Protéger de 'humidité

P

Ne pas désassembler ou @ , —_ -

® démonter Plage d’humidité de l'air
[

o s .
AN Tenir & I'écart de la lumiére du @ Limitation de la pression ambiante
A soleil

| |
% Importateur /ﬂ/ Plage de température
“ Fabricant &‘ Date de fabrication

FR CONSEILS IMPORTANTS !

CONSERVEZ-LE PRECIEUSEMENT !

Lisez attentivement le mode d’emploi,
en particulier les consignes de
sécurité, avant d’utiliser I'appareil et
veillez a conserver ce mode d’emploi
en lieu sar, en cas de besoin, pour
un usageultérieur. Si vous confiez
cet appareil a un tiers, veillez a
impérativement joindre le présent
mode d’emploi.

A A

L'appareil est destiné a un usage privé seulement.

Si vous souffrez de maladies, par ex. d’'une maladie artérielle occlusive, consultez votre méde-
cin avant d'utiliser I'appareil.

L’appareil ne doit pas étre utilisé pour controler le rythme cardiaque d’un stimulateur cardiaque.
Le résultat d’'une mesure de pression artérielle avec cet appareil n’est pas approprié pour un
auto-diagnostic ou un auto-traitement. Pour éviter tout risque pour la santé, suivez toujours
les instructions de votre médecin et contactez-le pour obtenir une évaluation du résultat de la
mesure.

Ne modifiez jamais la prise de médicaments prescrits par votre médecin sur la base d'une
mesure effectuée avec cet appareil et avant la mesure, demandez-lui conseil quant au moment
optimal pour effectuer la mesure.

Cet appareil n’est pas destiné a la surveillance continue d’un patient, a I'évaluation d’'une mala-
die existante ou aux premiers secours.

L’appareil n’est pas concu pour étre utilisé chez des patients subissant des traitements chirurgi-
caux, il ne doit étre utilisé que dans des lieux bien définis ou chez des particuliers.

Les femmes enceintes doivent prendre les précautions nécessaires et tenir compte de leurs
capacités individuelles ; consultez éventuellement votre médecin.

Le patient est I'utilisateur prévu, toutes les fonctions peuvent étre utilisées en toute sécurité.
En cas de désagrément au cours d’une mesure, tel qu’une douleur au poignet ou autre, appuyez
sur la touche Marche/Arrét @ pour obtenir un dégonflage immédiat de la manchette. Détachez
la manchette et enlevez-la de votre poignet.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes sans expérience et/ou connais-
sances en la matiére, par des personnes présentant des déficiences physiques, sensorielles
ou mentales, sauf si elles sont surveillées par une personne responsable de leur sécurité ou si
elles ont recu des instructions sur la fagon d'utiliser I'appareil.

Ce tensiométre est destiné aux adultes. L'utilisation sur des nourrissons ou des enfants n’est
pas autorisée. Consultez un médecin si vous souhaitez utiliser le dispositif sur des adolescents.
Les dispositifs médicaux ne sont pas des jouets !

Les enfants de moins de 12 ans et les personnes qui ne sont pas en mesure d’exprimer leur
volonté ne doivent pas utiliser I'appareil.

Conservez I'appareil hors de portée des enfants.

L'appareil ne doit pas étre utilisé dans des locaux ou a proximité d’appareils a fort rayonne-
ment, tels que des émetteurs radio, des téléphones portables ou des micro-ondes, ou avec des
appareils chirurgicaux a haute fréquence (appareils a résonance magnétique [RM]). Cela peut
entrainer des dysfonctionnements ou des valeurs de mesure erronées.

Ne pas utiliser a proximité d’appareils chirurgicaux HF actifs et de la salle blindée HF d’'un
systéme ME pour I'imagerie par résonance magnétique, ou l'intensité des interférences EM
est élevée.

Ne bougez pas pendant la mesure.

Protégez I'appareil de 'humidité. Toutefois, si du liquide péneétre dans I'appareil, retirez immé-
diatement les piles et évitez toute utilisation ultérieure. Dans ce cas, veuillez contacter votre
revendeur spécialisé ou nous informer directement.

N'utilisez jamais I'appareil a I'extérieur ou dans des locaux humides.

N'utilisez pas I'appareil a proximité d’'un gaz inflammable (par ex. gaz anesthésiant, oxygéne ou
hydrogéne) ou d’un liquide inflammable (par ex. alcool).

L'utilisation de cet appareil a coté ou avec d’autres appareils doit étre évitée, car il pourrait en
résulter un fonctionnement inapproprié. Si une telle utilisation est nécessaire, il convient de
surveiller cet appareil et les autres appareils afin de s’assurer qu’ils fonctionnent normalement.
L'utilisation d’accessoires, de transducteurs de mesure et de cables non autorisés ou non four-
nis par le fabricant peut entrainer une augmentation des émissions électromagnétiques ou une
diminution de I'immunité électromagnétique de cet appareil et provoquer un fonctionnement
incorrect.

Les appareils de communication HF portables (y compris les périphériques tels que les cables
d’antenne et les antennes externes) ne doivent pas étre utilisés a moins de 30 cm de toute
partie de I'appareil, y compris les cables spécifiés par le fabricant. Dans le cas contraire, les
performances de I'appareil risquent d’étre affectées.

N’apportez aucune modification a I'appareil, ne le démontez pas et ne le réparez jamais vous-
méme. Confiez les réparations uniquement a un service aprés-vente agréé.

Avant de se servir de I'appareil, I'utilisateur est tenu de constater que I'appareil fonctionne cor-
rectement et en toute sécurité.

Des mesures répétées de la pression artérielle effectuées en grand nombre peuvent entrainer
des effets secondaires indésirables, tels que des contusions nerveuses ou des caillots san-
guins.

N’effectuez pas plus de 3 mesures consécutives et laissez au moins 5 minutes de pause entre
deux mesures. N’effectuez pas plus de 6 mesures quotidiennes au total.

Ne placez jamais la manchette sur des zones de peau lésée, a proximité d’'un cathéter ou aprés
une mastectomie.

Gardez toujours un ceil sur la valeur de la pression affichée sur I'écran. Si elle dépasse 295
mmHg (39,3 kPa), appuyez immédiatement sur la touche Marche/Arrét @ pour obtenir un
dégonflage immédiat de la manchette.

La manchette est sensible et doit étre manipulée avec précaution. Ne gonflez la manchette que
lorsque celle-ci est correctement placée sur le poignet.

Conservez I'appareil a I'abri des chocs violents et ne le laissez pas tomber. Ne forcez jamais,
par exemple lors de la mise en place de la manchette.

Utilisez uniquement des accessoires et des pieces de rechange d’origine du fabricant, faute de
quoi vous risquez d’endommager I'appareil ou de causer des blessures corporelles.
Respectez les directives locales relatives a I'élimination des déchets si vous souhaitez mettre
I'appareil au rebut.

Si vous avez des doutes quant au bon fonctionnement de I'appareil, cessez d'utiliser celui-ci et
contactez immédiatement le service aprés-vente.

L'ingestion de petites piéces telles que des matériaux d’emballage, des piles, le couvercle du
compartiment a piles, etc. peut provoquer un étouffement. Ne laissez donc jamais des enfants
seuls avec I'appareil.

Aucune opération de maintenance ou de nettoyage ne doit étre effectuée pendant le fonction-
nement de I'appareil. Respectez les consignes de maintenance et de nettoyage figurant dans
ce manuel.

Chez les personnes dont la circulation périphérique est irréguliere ou instable en raison d’un
diabéte, d’'une maladie du foie, d’'une artériosclérose, etc., les valeurs de pression artérielle
mesurées peuvent varier.

Lavez-vous les mains avant d'utiliser I'appareil.

Ne mesurez pas la pression artérielle lorsque d’autres mesures sont effectuées en méme temps
sur la méme partie du corps, car celles-ci risquent d’en étre perturbées ou peuvent échouer.

Si la température ambiante est inférieure a 5 °C ou supérieure a 40 °C, le temps d’attente entre
la température minimale de stockage et I'utilisation est d’au moins 1 heure ; le temps entre la
température maximale de stockage et I'utilisation est d’au moins 2 heures.

Les valeurs de pression artérielle mesurées avec cet appareil sont généralement Iégérement
inférieures aux valeurs obtenues cliniquement, car les conditions sont plus détendues.

Si vous n'utilisez pas I'appareil pendant une longue période, retirez les piles.

Des mesures trop fréquentes peuvent entrainer des blessures chez le patient en raison de
perturbations du flux sanguin.

La biocompatibilité de la manchette a été testée, mais elle varie d’'une personne a 'autre. Cer-
taines personnes peuvent néanmoins étre allergiques au matériau de contact.

L'utilisateur doit entretenir la manchette comme recommandé.

Si un résultat est modifié (mesure imprécise ou affichage anormal, par exemple), veuillez ces-
ser immédiatement toute utilisation et contacter a temps le service aprés-vente.

CONSIGNES DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

Ne pas démonter les piles !

Remplacez les piles lorsque I'icone pile s’affiche a I'écran.

Retirer immédiatement les piles faibles du compartiment a piles car elles risquent de fuir et
d’endommager I'appareil !

Risque élevé de fuite, éviter le contact avec la peau, les yeux et les muqueuses ! En cas de
contact avec I'acide d’une pile, rincer immédiatement et abondamment a I'eau claire les zones
concernées et consulter immédiatement un médecin !

En cas d’ingestion d’une pile, consulter immédiatement un médecin !

Remplacer toujours toutes les piles en méme temps !

Utiliser uniquement des piles du méme type, ne pas utiliser ensemble des piles de types diffé-
rents ou des piles neuves et usagées !

Insérer les piles correctement en respectant la polarité !

Retirez les piles si vous n’utilisez pas I'appareil pendant au moins 3 mois.

Garder les piles hors de portée des enfants !

Ne pas recharger les piles ! Il existe un risque d’explosion !

Ne pas court-circuiter ! Il existe un risque d’explosion !

Ne pas jeter au feu ! Il existe un risque d’explosion !

Ne jetez en aucun cas vos piles et accumulateurs usagés avec vos ordures ménagéres, mais
dans un conteneur prévu a cet effet, ou apportez-les dans un point de collecte pour piles mis en
place dans les commerces spécialisés !

Appareil et écran LCD (voir illustration 1)

© Ecran tactile HD-LCD
© Sélection de I'utilisateur
© Bouton de sauvegarde
@ Brassard pour poignet

@ Bouton précédent Revenir en arriére/Page
O Bouton START/STOP

O Bouton suivant Passer au suivant/Page

© Symbole Bluetooth

© Symbole de remplacement de la pile

@ Affichage de la pression systolique

® Affichage de la pression diastolique

@ Fréquence du pouls ® Affichage fréquence cardiaque irréguliére

@ Symbole du pouls
@ Classification de la tension artérielle
® AVG (Valeur moyenne)

® Numéro de 'emplacement dans la mémoire® Symbole de sauvegarde
@ Unité de mesure

@ Symbole de I'utilisateur @ Date

Contenu de la livraison
La livraison inclut :

.

1 medisana Tensiometre de poignet BW 360 connect « 2 piles (type AAA, LR03) 1,5V
1 boite de rangement * 1 mode d’emploi

Veuillez d’abord vérifier que I'appareil a bien été livré avec I'ensemble de ses composants et ne
présente aucun dommage. En cas de doute, ne mettez pas I'appareil en service et contactez votre
service aprés-vente. Si vous constatez lors du déballage des dommages liés au transport, veuillez
contacter immédiatement votre revendeur.

oy
o

AVERTISSEMENT

Veillez a ce que les films d‘em-
ballage ne tombent pas entre
les mains des enfants ! Il y a
risque d’étouffement !

Les emballages sont recyclables
ou peuvent étre réintégrés dans
le circuit des matiéres premiéres.
Veuillez éliminer les matériaux
d’emballage inutiles de maniére
appropriée.

Utilisation conforme a l'usage prévu

Ce tensiometre de poignet est destiné a mesurer la pression systolique et diastolique ainsi que la
fréquence cardiaque d’une personne adulte par une technique oscillométrique non invasive a l'aide
d’'une manchette gonflable placée autour du poignet. L'appareil peut étre utilisé dans les établisse-
ments médicaux ou a domicile.

Contre-indications : Il n’y a pas de contre-indications connues.

Utilisateurs prévus :

Positionnement de la manchette

Placez la manchette propre sur le poignet gauche dénudé, la paume de la main vers le haut
(voir illustrations de gauche).

La distance entre la manchette et la paume de la main doit étre d’environ 10-15 mm.

Attachez fermement la bande auto-agrippante autour de votre poignet, mais sans trop serrer
pour ne pas fausser le résultat de la mesure.

Comment effectuer correctement la mesure ?

Asseyez-vous quand vous prenez la mesure.

Détendez-vous pendant 5 a 10 minutes avant d’effectuer la mesure.

Détendez votre bras et laissez-le reposer librement, par ex. sur une table.

Soulevez le poignet de maniére a ce que la manchette de pression se situe a hauteur du coeur
(voir illustrations a gauche).

Restez calme pendant la mesure : ne bougez pas et ne parlez pas, car cela risquerait de modi-
fier les résultats de mesure.

Ne prenez jamais de mesure apres un effort physique ou un bain.

Gardez les jambes immobiles pendant la mesure et ne les croisez pas.

Effectuez la mesure tous les jours a la méme heure.

Utilisez toujours la manchette d’origine et non des piéces de rechange qui n’ont pas été approu-
vées par le fabricant.

Gardez les pieds bien a plat sur le sol.

Mesure de la pression artérielle
Apres avoir mis la manchette correctement en place, la mesure peut commencer.

Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET @ pour démarrer la mesure. Automatiquement, I'ap-
pareil gonfle lentement la manchette pour mesurer votre pression artérielle et I'écran affiche soit
« 0 » soit la derniere valeur mesurée.

L’appareil continue a gonfler la manchette jusqu’a ce qu'il atteigne une pression suffisante pour
la mesure. L'appareil dégonfle ensuite lentement la manchette et effectue la mesure. Dés que
I'appareil détecte un signal, I'icone du pouls ® commence a clignoter a I'écran.

Lorsque la mesure est terminée, la manchette se dégonfle. La pression systolique @ et la pres-
sion diastolique @ ainsi que le rythme cardiaque apparaissent a I'écran. Si I'appareil a détecté
un pouls irrégulier, I'icone de rythme cardiaque irrégulier ® apparait également.

Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire sélectionnée (1 ou
2). Il est possible d’enregistrer jusqu’a 199 valeurs de mesure dans chagque mémoire. Si 199
valeurs sont déja enregistrées, la valeur la plus ancienne est écrasée.

Interrompre la mesure

S'il est nécessaire d’interrompre la mesure de la pression artérielle, quelle qu’en soit la raison (par
ex. malaise du patient), il est possible d’appuyer & tout moment sur la touche MARCHE/ARRET ©.
L'appareil dégonfle immédiatement la manchette automatiquement.

Afficher/effacer les valeurs enregistrées

En mode veille, pressez une fois le bouton de sauvegarde @. Le tensiométre affiche la valeur
moyenne des trois dernieres mesures de tension artérielle réalisées. Appuyez sur le bouton précé-
dent Revenir en arriére/Page @ pour afficher la premiére mesure. Appuyez de nouveau sur le bou-
ton précédent Revenir en arriére/Page @ pour afficher 'une anrés l'autre les mesures suivantes.

Effacer la mémoire : En mode veille, appuyez brievement sur

© pour sélectionner | utilisateur

dont vous souhaitez effacer la mémoire, puis appuyez sur la touche MARCHE/ARRET @ pour
confirmer et éteindre I'appareil. Appuyez briévement sur la touche mémoire © pour accéder au
mode mémoire. Appuyez sur la touche mémoire @ et maintenez-la enfoncée pendant environ 3
secondes pour effacer toute la mémoire, I'icone « NO » apparaitra a I'écran.

Arrét automatique

Si aucune opération n’est effectuée pendant environ 20 secondes, I'appareil s’éteint automatique-
ment.

Messages d’erreur
Les indications suivantes apparaissent a I'écran en cas de mesures inhabituelles :

1. non professionnels ou spécialistes cliniques. ‘ Affichage Cause / Solution
2. personnes capables de lire et de comprendre le mode d’emploi. - -
Avantages cliniques : Les patients peuvent surveiller la pression systolique, la pression diastolique EruU La phase de gonflage a duré trop longtemps. La pression de gonflage n’atteint
et la fréquence du pouls a domicile a tout moment. pas 30 mmHg au bout de 12 secondes - veuillez vérifier que la manchette est
Cela réduit considérablement le nombre de visites a I'hopital, diminue le risque de déplacement et correctement positionnée.
améliore la qualité de vie des patients. ErH La pression de gonflage atteint 295 mmHg - un dégonflage automatique se produit
Qu’est-ce que la pression artérielle ? au bout de 20 ms.
La pression artérielle est la pression qui est générée dans les vaisseaux a‘ chaque battenjent du Er1 Aucun pouls N'a été trouve.
ceeur. Lorsque le cceur se contracte (= systole) et pompe le sang dans les artéres, cela entraine une
augmentation de la pression. La valeur la plus élevée s’appelle la pression systolique. Il s’agit de la Er2 Mouvement, conversation ou perturbation magnétique pendant le processus de
premiére valeur mesurée lors de la mesure de la pression artérielle. Lorsque le muscle cardiaque mesure.
se reléche pour asp.irer du sang neuf, la pres§ion dans les artére§ dimjnue .également. Lorsque Er3 Résultat de mesure anormal.
les vaisseaux sanguins sont détendus, la deuxiéme valeur (la pression diastolique) est mesurée.
e e . - Er 23 Valeur systolique inférieure a 45 mmHg
Classification des pressions artérielles
Er 24 Valeur systolique supérieure a 230 mmH
systolique diastolique Classification Pression artérielle — ystollq P 9
mmHg mmHg Indicateur @ Er 25 Valeur diastolique inférieure a 25 mmHg
> 160 > 100 hypertension rouge Er 26 Valeur diastolique supérieure a 160 mmHg
140 - 159 90 - 99 hypertension modérée jaune Corriger les dysfonctionnements
90 - 139 60 - 89 pression artérielle normale vert Probléme Cause et solutions
<90 <60 pression artérielle trop basse jaune L’appareil est allumé et les piles Les piles sont éventuellement vides. Remplacez les piles
sont en place, mais rien ne par des neuves en respectant la bonne polarité. Vérifiez
AVERTISSEMENT s’affiche. que I'appareil n'est pas défectueux. Contactez le service

Une pression artérielle trop basse est aussi un risque pour la santé ! Les
étourdissements peuvent conduire a des situations dangereuses (par ex.
dans les escaliers ou en conduisant) !

Influence et évaluation des mesures

Mesurez votre pression artérielle plusieurs fois, enregistrez les résultats et comparez-les entre
eux. Ne tirez pas de conclusions a partir d'une seule mesure.

Vos valeurs de pression artérielle devraient toujours étre évaluées par un médecin qui connait
vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil régulierement et enregistrez les valeurs
pour votre médecin, vous devriez également I'informer de temps en temps de I'évolution.
Lorsque vous mesurez la pression artérielle, gardez a I'esprit que les mesures quotidiennes
dépendent de nombreux facteurs. Par exemple, le tabagisme, la consommation d’alcool, les
médicaments et le travail physique influencent les valeurs de mesure de différentes maniéres.
Mesurez votre pression artérielle avant les repas.

Vous devez vous reposer pendant au moins 5 a 10 minutes avant de mesurer votre pression
artérielle.

Si vous trouvez que la valeur systolique ou diastolique de la mesure est inhabituelle (trop éle-
vée ou trop faible) malgré une utilisation correcte de I'appareil et que cette mesure se répete
plusieurs fois, informez-en votre médecin. Ceci s’applique également si, dans de rares cas, un
pouls irrégulier ou trés faible ne permet pas d’effectuer des mesures.

Mise en service : Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez installer les piles fournies. Le couvercle du
compartiment a piles se trouve au dos de I'appareil. Ouvrez-le et insérez 2 piles 1,5 V, type AAA
LRO3. Respectez la polarité (comme indiqué dans le compartiment a piles). Refermez le compar-
timent a piles.

Remplacez les piles immédiatement lorsque I'icone de remplacement des piles © apparait a I'écran
ou lorsque rien n'apparait a I'écran aprés avoir allumé 'appareil.

Réglage de I'utilisateur
Appuyez brievement sur la touche R © pour modifier le réglage de I'utilisateur. Une nouvelle

pression bréve sur

© permet de passer de |'utilisateur 1 & I'utilisateur 2. Puis appuyez sur la

touche MARCHE/ARRET @ pour confirmer et éteindre I'appareil.

Paramétrage de la date et de I’heure (voir illustration 2)

Le tensiométre de poignet enregistre automatiquement jusqu’a 199 valeurs de mesure pour chaque
utilisateur (1 ou 2). La fonction de sauvegarde enregistre les valeurs de mesure avec la date et
I'heure. Réglez le tensiométre sur la date et I'heure actuelles avant d’effectuer une mesure pour la
premiére fois. La date et I'heiire ne peuvent pas étre modifiées en cours de mesure.

Appuyez sur le bouton
métrage).

Paramétrez I'année a I'aide des boutons @ et @. Appuyez de nouveau sur R © pour parvenir
au paramétrage du mois.

Paramétrez le mois et procédez de la méme maniere pour la configuration du jour, de I'heure
et des minutes.

© jusqu’a ce que I'année clignote (démarrage du mode de para-

client le cas échéant.

La mesure ne peut pas étre
effectuée ou I'air s’échappe / pas
de montée en pression

Placez la manchette correctement. Répétez la mesure
aprés une période de repos de 30 minutes. Ne parlez et ne
bougez pas pendant la mesure.

Les résultats sont trés différents a
chaque mesure

Répétez la mesure de maniére correcte aprés une période
de repos de 30 minutes. Respectez bien les instructions
contenues dans ce mode d’emploi pour prendre
correctement une mesure et connaitre les causes possibles
d’erreur de mesure. Des résultats Iégerement différents
sont normaux, car la pression artérielle est soumise a des
variations constantes.

Les résultats mesurés sont trés
différents de ceux mesurés par
mon médecin

Enregistrez les valeurs mesurées et parlez-en a votre
médecin. |l n’est pas rare que des valeurs non mesurées a
la maison puissent varier fortement.

Si vous n‘avez pas pu corriger votre probléme, veuillez contacter le service client. Ne démontez
pas I'appareil vous-méme.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil et la manchette avec un chif-
fon doux légérement humidifié avec une solution savonneuse douce. N'utilisez en aucun cas des
détergents agressifs, de I'essence, du naphta, des solvants ou de I'alcool, etc. Nimmergez pas

appareil ou ses accessoires dans I'eau. Veillez a ce que 'humidité ne pénetre pas dans 'appareil.

N'utilisez pas I'appareil avant qu’il ne soit completement sec. N'exposez pas I'appareil a la lumiére
directe du soleil, protégez-le de la saleté et de 'humidité. N’exposez pas I'appareil a une chaleur ou
a un froid extrémes. Nettoyez I'appareil une fois par semaine. Conservez I'appareil dans un endroit
propre et sec, conformément aux conditions ambiantes de stockage et de transport.

Désinfection

Nous recommandons de désinfecter I'appareil avec une solution d’isopropanol a 70 % pendant
environ 1 minute avant et aprés chaque utilisation. Pour ce faire, procédez comme suit : Désinfec-
tez le boitier avec un chiffon doux Iégérement humidifié dans la solution et essuyez-le immédiate-
ment.Ne désinfectez pas avec de la vapeur a haute température ou des rayons ultraviolets, car ceci
pourrait endommager I'appareil ou accélérer son vieillissement !

Lors du nettoyage et de la désinfection, veillez a ce que les conditions ambiantes indiquées pour le
fonctionnement soient respectées.

La transmission Bluetooth
Cet appareil offre la possibilité de transférer vos données de mesure en ligne via Bluetooth (symbole
@) dans I'espace VitaDock® ou sur I'application VitaDock® Les applications VitaDock® permettent
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ne analyse détaillée, le stockage et la synchronisation de leurs données de mesure entre plusieurs
ppareils iOS et Android. Vous avez donc toujours acces a vos données et pouvez les partager par
xemple avec des amis ou votre médecin. Pour ce faire, vous devez créer un compte utilisateur
ratuit dans www.vitadock.com. Les applications appropriées peuvent étre téléchargées pour les
ppareils mobiles Android et iOS. Sur le site Web, vous trouverez un tutoriel expliquant comment

installer et utiliser le logiciel. Une transmission automatique des données s‘effectue aprés chaque
mesure de la pression artérielle (si Bluetooth est activée et configurée sur I‘appareil récepteur).

Maintenez I'appareil @ au moins 20 cm de votre corps (en particulier de votre téte) pendant la
transmission Bluetooth.

La distance entre I'appareil et le récepteur doit étre comprise entre 1 et 10 meétres pour éviter
les interférences nuisibles.

Tensiométre avec technologie Bluetooth 4.2, fréquence d’émission et de réception de 2402-2480
MHz, modulation GFSK, puissance de rayonnement effective de 2,79 dBm.

Normes et directives

Ce tensiomeétre est conforme a la norme européenne relative aux tensiométres non invasifs. Il est
certifié conforme aux directives européennes et porte le marquage CE (marque de conformité). Le
tensiometre est conforme aux normes européennes EN 60601-1 et EN 60601-1-2. Cet appareil est
certifié selon les directives CE et porte le marquage CE (marque de conformité). Les exigences de
MDR (EU) 2017/745 sont remplies. Le produit a été testé cliniquement conformément aux prescrip-
tions de la norme ISO 81060-2. Nous déclarons par la présente que cet appareil est conforme aux

e

xigences fondamentales de la directive européenne RED 2014/53/UE. La déclaration de confor-

mité UE compléte peut étre obtenue auprés de medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss,
Allemagne.
Compatibilité électromagnétique : voir le manuel d’'impression « 6plus20 »

Caractéristiques techniques

REMARQUE
[ La température de surface de I'appareil est (a proximité du moteur) de 41,3 °C
1 maximum.

N’utilisez donc pas I'appareil en continu pendant une période prolongée, car

Nom et modéle

Systéme d’affichage
Emplacements-mémoire

Méthode de mesure

Alimentation électrique

Plage de mesure de pression pneumatique

L

Plage de mesure de la pression artérielle

Plage de mesure de la fréquence cardiaque
Précision de la pression du brassard

cela peut provoquer des écarts de mesure et une surchauffe de I'appareil.

: medisana Tensiometre de poignet
BW 360 connect (modéle : AOJ-35C)

: affichage numérique

12 x 199 pour les données de mesure

: oscillométrique

1 3V=, 2 x piles 1,5 V AAA LRO3

: 0-295 mmHg (0-39 kPa)

: 295 mmHg (39,3 kPa)

: Systole : 45-230 mmHg (6-30,7 kPa) ;
Diastole : 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

: 40-199 battements/min.

1+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

imite de protection contre la surpression

Précision des valeurs de pouls 25%
Mode de fonctionnement : Fonctionnement continu
Durée de vie :5ans

Conditions de fonctionnement

Conditions de stockage et de transport:

Dimensions (L x | x H)
Taille de I'écran
Manchette

Poids

N° d’article / EAN

: Température ambiante + 5 °C a + 40 °C, 15 a 90
% max. d’humidité relative, pression atmosphé-
rique : 70-106 kPa
-20 °C a + 55 °C, 10 a 93 % max. d’humidité
relative, pression atmosphérique : 70-106 kPa.
Pendant le transport ou le stockage, évitez les
chocs violents, les coups directs, les gaz corrosifs,
I'exposition au soleil ou a la pluie. Veillez a une
bonne aération.

senv. 79,6 x 26,8 x 70 mm

142 x 46 mm

renv. 13,5 - 19,5 cm pour adultes

:env. 126 g sans les piles

151076 / 4015588 51076 2

Remarque concernant I’élimination

Nos produits et emballages se recyclent, ne les jetez pas! Trouvez ou les déposer
c‘ sur le site www.quefairedemesdechets.fr

Conditions de garantie et de réparation

Vos droits Iégaux de garantie ne sont pas limités par notre garantie énoncée ci-aprés. En cas de
réclamation au titre de la garantie, veuillez vous adresser a votre magasin spécialisé ou direc-
tement au service aprés-vente. Si vous devez retourner I'appareil, veuillez indiquer le défaut et
joindre une copie du ticket de caisse. Les conditions de garantie suivantes sont applicables :

1.

Les produits medisana sont garantis 3 ans a compter de la date d’achat. En cas de réclamation
au titre de la garantie, la date de vente doit étre prouvée par une quittance d’achat ou une fac-
ture.
Les vices dus a des défauts matériels ou de fabrication sont réparés gratuitement pendant la
période de garantie.
Un octroi de garantie ne permet pas I'extension de la durée de garantie, que ce soit pour I'ap-
pareil ou pour les piéces échangées.
Sont exclus de la garantie :
a. Tous les dommages entrainés par une manipulation inappropriée, par ex. par le non-res-
pect du mode d’emploi.
b. Les dommages dus a la réparation ou a I'intervention de I'acheteur ou de tiers non habili-
tés.
c. Les dommages de transport survenant pendant I'acheminement du produit entre le fabri-
cant et I'utilisateur ou au cours de son envoi auprés du service aprés-vente.
d. Les pieces de rechange soumises a I'usure normale.
Une responsabilité vis-a-vis des conséquences directes ou indirectes qui ont été occasionnées
par I'appareil est également exclue, si les dégats sur I'appareil sont reconnus comme un cas
d’application de la garantie.

Dans le cadre de I‘amélioration continue de nos produits, nous nous
réservons le droit d‘apporter des modifications techniques et de conception.

Vous pouvez télécharger le mode d’emploi complet en vous rendant sur le site
https://docs.medisana.com/51076.

Les informations sur les services sont disponibles ici :
https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, ALLEMAGNE

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, ALLEMAGNE
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

Share Info Suisse GmbH

St.-Leonhard-Str. 35, 9000 St. Gallen, SUISSE
Tel: 0041 79 836 8120

E-mail: ch-rep@share-info.com
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Instrucciones de uso

Tensiometro de muneca BW 360 connect
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IMPORTANTE! Este manual de instrucciones forma parte del aparato. Contiene infor-
macion importante sobre la puesta en servicio y la manipulacion. Lea integramente este
manual de instrucciones. La inobservancia de estas instrucciones puede provocar lesiones

graves o dafios en el aparato.

ADVERTENCIA Se deben respe-
tar las indicaciones de seguridad
para evitar posibles lesiones del
usuario.

Simbolo de prohibicion general

ATENCION Se deben respetar
estas indicaciones para evitar
posibles dafios en el aparato.

NOTA Estas indicaciones le proporcionan
informacion adicional sobre la instalacion y
el funcionamiento.

e

El aparato esta protegido contra
salpicaduras de agua. Las salpi-
caduras de agua procedentes de
cualquier direccidon que impactan
contra la carcasa no afectan
negativamente al aparato.

Este producto esta sujeto a la
Directiva Europea 2012/19/

UE sobre residuos de aparatos
eléctricos y electronicos y esta
marcado en consecuencia.

Clasificacion del aparato: tipo BF

Este aparato esta certificado de acuerdo

c E con las directivas UE y lleva la marca CE
0123 (marca de conformidad). Se cumplen los
requisitos del MDR (UE) 2017/745.

Representante autorizado de la UE/CH

Simbolos de reciclaje/cédigos:
proporcionan informacién sobre
el material, su uso correctoy el
reciclaje.

Numero de articulo Identificacion Unica del aparato

. . Radiaciones electromagnéticas no ioni-
(o)

Numero de serie del aparato (( A )) Zantes

Ndmero de lote I Estos lados arriba

-~ |

Producto sanitario Proteger de la humedad

>

No destruya el aparato ni lo

desmonte Rango de humedad

Mantener alejado de la luz solar Limite de presion ambiental

Importador Rango de temperatura

Fabricante Fecha de fabricacion

L= 108

ES iINDICACIONES IMPORTANTES!

iGUARDE ESTE MANUAL!

Lea atentamente el manual de ins-
trucciones, sobre todo las indicacio-
nes de seguridad, antes de utilizar el
aparato y guarde el manual para pos-
teriores consultas. Si entrega el apa-
rato a otra persona, no olvide incluir
también este manual.

A Al

Este aparato solo puede utilizarse para el fin descrito en este manual, es decir, Unicamente
como aparato de aerosolterapia. Cualquier uso distinto del previsto es inadecuado Utilice el
aparato solamente para el uso previsto en el manual de instrucciones. El uso del aparato para
otros fines anula el derecho de garantia.

El aparato ha sido disefiado exclusivamente para el uso particular.

Si padece alguna enfermedad, como una vasculopatia oclusiva, consulte a su médico antes
de utilizar el aparato.

El aparato no debe utilizarse para controlar la frecuencia cardiaca de un marcapasos.

El resultado de una medicién de la presion arterial con este aparato no es adecuado para el
autodiagndstico o el autotratamiento. Para evitar riesgos para la salud, siga siempre las instruc-
ciones de su médico y péngase en contacto con él para que evalte el resultado de la medicion.
No modifique nunca la ingesta de medicamentos prescritos por un médico debido a los resulta-
dos ofrecidos por este aparato y, antes de realizar la medicion, pida consejo a su médico sobre
el mejor momento para realizarla.

El aparato no es adecuado para la supervision continuada de un paciente, para evaluar una
enfermedad existente ni para prestar primeros auxilios.

El aparato no es apropiado para ser utilizado en pacientes sometidos a tratamientos quirurgi-
cos, solo se debe utilizar en lugares especificos o en viviendas particulares.

Las mujeres embarazadas deben tomar las precauciones necesarias y tener en cuenta su
tolerancia individual al esfuerzo. Consulte a su médico si es necesario.

El usuario previsto es el paciente, todas las funciones pueden utilizarse con seguridad.

Si durante una medicion experimentase molestias, tales como p. ej. dolor en la mufieca o cual-
quier otra molestia, pulse la tecla Start/Stop @ para que el manguito se desinfle de inmediato.
Afloje el manguito y retirelo de la mufieca.

Este aparato no debe ser utilizado por personas con capacidades fisicas, sensoriales o inte-
lectuales reducidas, o que carezcan de la experiencia o los conocimientos necesarios, a no ser
que se encuentren bajo supervision de una persona responsable de su seguridad o que hayan
recibido de dicha persona las instrucciones pertinentes para utilizar el aparato correctamente.
Este tensiémetro esta destinado a adultos. No se permite su uso en lactantes ni en nifios.
Consulte a un médico si desea emplear el aparato en adolescentes. jLos productos sanitarios
no son juguetes!

Los nifios menores de 12 afios y las personas que no pueden expresar su voluntad no deben
utilizar el aparato.

Guarde el aparato fuera del alcance de los nifios.

El aparato no debe utilizarse en estancias sometidas a radiacion ni cerca de equipos con una
fuerte radiacion como, por ejemplo, emisoras de radio, teléfonos moéviles o microondas, asi
como tampoco en combinacién con equipos quirurgicos de alta frecuencia (equipos de reso-
nancia magnética [RM]). De lo contrario, podria experimentar problemas de funcionamiento o
se podrian alterar los valores de medicion.

No lo opere cerca de equipos quirurgicos de alta frecuencia ni de un sistema de excitacion
multifrecuencia para la tomografia por resonancia magnética, donde la intensidad de las inter-
ferencias electromagnéticas es demasiado elevada.

No se mueva durante la medicion.

Proteja el aparato de la humedad. Si a pesar de ello penetrase humedad en el aparato, retire
inmediatamente las pilas y no vuelva a utilizarlo. En ese caso, péngase en contacto con su
distribuidor o inférmenos directamente a nosotros.

No utilice nunca el aparato al aire libre ni en espacios humedos.

No utilice el aparato cerca de gases inflamables (p. ej., gas anestésico, oxigeno o hidrégeno) o
liquidos inflamables (p. €j., alcohol).

Debe evitarse el uso de este aparato junto a otros aparatos o en combinacién con ellos, ya que
podria provocar un funcionamiento incorrecto. Si fuera necesario utilizarlo de ese modo, preste
atencion a que tanto este aparato como las otras unidades funcionen correctamente.

El uso de accesorios, transductores y cables no autorizados o suministrados por el fabricante
puede provocar un aumento de las emisiones electromagnéticas o una reduccién de la inmuni-
dad electromagnética de este aparato, asi como un funcionamiento incorrecto.

Los dispositivos portatiles de comunicacién de RF (incluidos periféricos como cables de antena
y antenas externas) no deben utilizarse a menos de 30 cm de cualquier parte del aparato, inclui-
dos los cables especificados por el fabricante. De lo contrario, podrian afectar al rendimiento
del aparato.

No realice ninguna modificacién en el aparato, no lo desmonte ni lo repare nunca personal-
mente. Encargue las reparaciones Unicamente a centros de servicio autorizados.

Antes de utilizar el aparato, el usuario debe cerciorarse de que su uso es seguro y de que
funciona de forma correcta.

Las mediciones de la presion arterial repetidas de forma excesiva pueden provocar efectos
secundarios no deseados, como aplastamiento de nervios o coagulos de sangre.

No realice mas de 3 mediciones seguidas y respete una pausa de como minimo 5 minutos entre
dos mediciones. En total no realice mas de 6 mediciones al dia.

No coloque nunca el manguito en zonas de la piel con lesiones, en caso de llevar un conector
de catéter o después de una mastectomia.

Observe siempre el valor de presion en la pantalla. Si este supera los 295 mmHg (39,3 kPa),
pulse inmediatamente la tecla Start/Stop @ para desinflar de inmediato el manguito.

El manguito es delicado y debe manipularse con las precauciones necesarias. Antes de inflar el
manguito, asegurese de que se encuentra correctamente posicionado en la mufieca.
Mantenga el aparato a salvo de golpes fuertes y evite que se caiga. No recurra nunca a la
fuerza, por ejemplo, al colocarse el manguito.

Utilice unicamente piezas de repuesto o accesorios originales del fabricante, de lo contrario
podrian producirse dafios en el aparato o lesiones personales.

Si desea deshacerse del aparato, respete las directrices locales de eliminacion.

Si no estd completamente seguro de que el aparato funciona correctamente, deje de utilizarlo y
pdéngase inmediatamente en contacto con el servicio de atencion al cliente.

La ingestion de piezas pequefias, como material del embalaje, pilas, la tapa del compartimento
para las pilas, etc., puede provocar asfixia. Por ello, no deje nunca a los nifios solos con el
aparato.

No esta permitido realizar tareas de mantenimiento o limpieza durante el funcionamiento. Res-
pete las instrucciones de mantenimiento y limpieza especificadas en este manual.

En personas con una circulacion sanguinea periférica inestable o irregular debido a diabetes,
hepatopatias, arterioesclerosis, etc. es posible que se produzcan fluctuaciones en los valores
de presion arterial medidos.

Lavese las manos antes de utilizar el aparato.

No mida la presion arterial si se estan realizando otras mediciones en la misma parte del cuerpo
al mismo tiempo, ya que podrian verse alteradas o fallar.

Si la temperatura ambiente es inferior a 5 °C o superior a 40 °C, el tiempo de espera desde la
temperatura minima de almacenamiento hasta el uso es de al menos 1 hora y desde la tempe-
ratura maxima de almacenamiento, de al menos 2 horas.

Los valores de presiéon medidos con el aparato se encuentran por lo general un poco por debajo
de los valores determinados clinicamente debido a las condiciones de tranquilidad.

Retire las pilas del aparato si no va a utilizarlo durante un periodo prolongado.

Realizar mediciones muy frecuentes puede lesionar al paciente debido a alteraciones del flujo
sanguineo.

La biocompatibilidad del manguito ha sido probada, no obstante varia de una persona a otra.
Algunas personas podrian experimentar reacciones alérgicas al contacto con el material.

El usuario debe realizar el mantenimiento del manguito tal y como se recomienda.

Si el rendimiento cambia (p. ej. medicién imprecisa o indicaciéon anémala), deje de utilizar el
aparato de inmediato y pédngase en contacto con el servicio de atencion al cliente.

INDICACIONES DE SEGURIDAD PARA LAS PILAS

* iNo abra las pilas!

« Sustituya las pilas cuando aparezca el simbolo de pila en la pantalla.

« Las pilas a punto de agotarse deben retirarse de inmediato del compartimento de las pilas, ya
que podrian sufrir fugas y dafiar el aparato.

* Alto riesgo de pérdida de liquido. Evite el contacto con la piel, los ojos y las mucosas. Si entra
en contacto con el acido de la pila, lave inmediatamente la zona afectada con agua fresca
abundante y acuda de inmediato al médico.

< Sihaingerido una pila, acuda inmediatamente al médico.

« Sustituya siempre todas las pilas en el mismo momento.

« Utilice siempre pilas del mismo tipo, no combine pilas de tipos diferentes ni pilas nuevas con
pilas usadas.

« Ponga las pilas en el sentido correcto, compruebe la polaridad.

« Extraiga las pilas si no va a utilizar el aparato durante al menos 3 meses.

* Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios.

* iNo recargue las pilas! jPeligro de explosion!

« iNo cortocircuitar! jPeligro de explosién!

* iNo lanzar al fuego! jPeligro de explosién!

« Nodeseche las pilas ni las baterias gastadas en la basura doméstica, sino en contenedores de
basura especiales o en una estacion de recogida de pilas en comercios especializados.

Aparato y pantalla LCD (véase la ilustracion 1)

@ Pantalla tactil LCD HD @ Tecla anterior/subir pagina
O Tecla START/STOP © Tecla de memoria

O Tecla siguiente/bajar pagina @ Manguito para la mufieca © Simbolo de Bluetooth
© Simbolo de cambio de pilas @ Indicacion de la presion sistélica

@ Indicacion de la presion diastolica @ Frecuencia del pulso

® Indicacion de latido irregular @ Simbolo de pulso  ® Numero de memoria

@ Simbolo de memoria ® Clasificacion de la presion arterial

® Unidad de medicion ® AVG( Valor medio) @ Simbolo de usuario

@ Hora

Volumen de suministro

El volumen de suministro incluye:

* 1 medisana Tensiémetro de mufieca BW 360 connect -« 2 pilas de 1,5V (AAA, LR03)

* 1 caja de almacenamiento * 1 manual de instrucciones

En primer lugar, compruebe que el aparato estd completo y no presenta ningun dafio. En caso de
duda, no ponga el aparato en marcha y contacte con su centro de servicio.

Si al desembalar el producto descubre algun dafio ocasionado por el transporte, pongase inmedia-
tamente en contacto con el vendedor.

oy
o

© Seleccion de usuario

ADVERTENCIA

Mantenga las peliculas de embalaje
fuera del alcance de los nifios. jPeli-
gro de asfixia!

Los embalajes se pueden
reutilizar o reciclar. Elimine
adecuadamente el material
de embalaje que ya no
necesite.

Uso previsto

Este tensiémetro de mufieca esta disefiado para medir la presion sistolica y diastdlica, asi como
la frecuencia del pulso de una persona adulta mediante una técnica oscilométrica no invasiva por
medio de un manguito inflable que se coloca en torno a la mufieca. El aparato se puede utilizar en
instalaciones sanitarias o en hogares privados.

Contraindicaciones: No se conocen contraindicaciones.

Usuarios previstos:

1. profanos o profesionales clinicos.

2. personas que puedan leer y comprender las instrucciones de uso.

Beneficios clinicos: Los pacientes pueden controlar la presion sistdlica, la presion diastélica y la
frecuencia del pulso en casa y en cualquier momento.

Esto reduce significativamente el nimero de visitas al hospital, disminuye el riesgo de desplaza-
mientos y mejora la calidad de vida del paciente.

¢ Qué es la presion arterial?

La presion arterial es la presién que se genera en los vasos sanguineos con cada latido del cora-
z6n. Cuando el corazén se contrae (= sistole) y bombea sangre a las arterias, esto genera un
aumento de la presion. Su valor mas alto se denomina presion sistélica y es el primer valor medido
cuando se mide la presion arterial. Cuando el musculo cardiaco se relaja para recibir nueva sangre,
también disminuye la presion en las arterias. En ese momento, cuando las arterias estan relajadas,
se mide el segundo valor: la presion diastdlica.

Clasificacion de la presion arterial

¢ Como medir correctamente?

* Realice la medicion sentado.

* Antes de la medicion, relajese durante 5-10 minutos.

* Relaje el brazo y apdyelo suavemente, por ejemplo, sobre la mesa.

+ Eleve la mufieca de tal manera que el manguito de presion se encuentre a la altura del corazén.

* Mantenga la calma durante la medicion: No se mueva y no hable; de lo contrario, los resultados
de medicién pueden verse alterados.

* Nunca realice la medicion tras un esfuerzo fisico o un bafio.

« Durante la medicién, mantenga las piernas quietas y no las cruce.

* Realice la medicion a la misma hora todos los dias.

» Utilice siempre el manguito original, no utilice piezas de repuesto no autorizadas por el fabri-
cante.

» Coloque los pies planos en el suelo.

Mediciéon de la presion arterial

Una vez que se ha colocado correctamente el manguito, puede comenzar con la medicion.

+ Pulse la tecla de START/STOP @ para iniciar la medicion. Automaticamente, el aparato

empieza a inflar lentamente el manguito para medir su presién arterial y la pantalla muestra
«0» o el ultimo valor medido.
El aparato sigue inflando el manguito hasta que se alcanza una presion suficiente para realizar
la medicion. A continuacion, el aparato deja salir lentamente el aire del manguito y ejecuta la
medicién. En cuanto el aparato detecta una sefial, el simbolo de pulso @ comienza a parpadear
en la pantalla.

+  Alfinalizar la medicién, el manguito se desinfla. En la pantalla @ aparecen la presion sistdlica,
la presion diastélica @ y el pulso. Si el aparato ha detectado un pulso irregular, aparece también
el simbolo de latido irregular ®.

* Los valores medidos se guardan automaticamente en la memoria previamente seleccionada
(1 0 2). En cada memoria se pueden guardar hasta 99 valores medidos. Si ya hay 199 valores
guardados, se sobrescribira el valor mas antiguo.

Cancelacion de la medicién

Si fuera necesario cancelar la medicion de la presion arterial por el motivo que fuera (por ejemplo,
por indisposicién del paciente), se puede pulsar la tecla START/STOP @ en cualquier momento. El
aparato desinfla automaticamente y de inmediato el manguito.

Visualizacion/eliminacion de los valores guardados

En el modo de reposo, pulse una vez la tecla de memoria ©. El aparato muestra el valor medio
de las tres ultimas mediciones de la presion arterial. Pulse la tecla anterior/subir pagina @ para
visualizar la primera medicién. Vuelva a pulsar la tecla anterior/subir pagina @ para visualizar las
demas mediciones sucesivamente.

Borrar la memoria: En el modo de reposo, pulse brevemente el botén K © para seleccionar el
usuario del que desea borrar la memoria y, a continuacion, pulse el botén start/ stop @ para confir-
mar y apagar. Pulse brevemente el botén de memoria @ para entrar en el modo de visualizacién
de memoria. Mantenga pulsado el botén de memoria © durante unos 3 segundos para borrar toda
la memoria, aparecera el icono «NO» en la pantalla.

Desconexion automatica

Si no se realiza ninguna operacién durante aprox. 20 segundos, el aparato se apaga automatica-
mente.

Mensajes de error

En caso de mediciones andmalas, la pantalla muestra los siguientes avisos:

Indicacion Causalsolucion

ErU La fase de inflado dura demasiado. La presion de inflado no alcanza los 30 mmHg
en 12 segundos: compruebe que el manguito esta bien colocado.

ErH La presién de inflado alcanza los 295 mmHg: desinflado automatico tras 20 ms.

Er1 No se ha encontrado pulso.

Er2 Movimiento, conversacién o interferencias magnéticas durante el proceso de
medicion.

Er3 Resultado de medicion anémalo.

Er 23 Valor sistolico inferior a 45 mmHg

Er 24 Valor sistolico superior a 230 mmHg

Er 25 Valor diastélico inferior a 25 mmHg

Er 26 Valor diastélico superior a 160 mmHg

Sistolica Diastélica Clasificacion Indicador de presién Resoluci6n de problemas
mmHg mmHg arterial ® Problema Causa y soluciones
=160 =100 Hipertension rojo La pantalla no muestra nada a Puede que las pilas estén gastadas. Coloque pilas nuevas
90-139 60 - 89 Presién arterial normal verde icolocadas el servicio de atencion al cliente.
<90 <60 Presion arterial baja amarillo No se puede realizar la medicion | Coloque el manguito correctamente. Repita la medicion
o el aire se escapa/no se genera tras un descanso de 30 minutos. No hable ni se mueva
ADVERTENCIA presion durante la medicion.

jUna presion arterial demasiado baja también es un riesgo para la salud! Un
desmayo podria provocar situaciones peligrosas (p. ej., en las escaleras o
al circular por la carretera).

Efectos y evaluacion de las mediciones

« Midase la presion arterial varias veces, guarde los resultados y comparelos entre si. No saque
conclusiones de un Unico resultado.

* Los valores de presioén arterial siempre deben ser evaluados por un médico que esté familiari-
zado con su historial médico. Si utiliza el aparato con regularidad y registra los valores para su
médico, también debera informarle de vez en cuando sobre su evolucion.

« Tenga en cuenta que los valores diarios de la presion arterial dependen de muchos factores.
Por ejemplo, el tabaco, el consumo de alcohol, los medicamentos y el trabajo fisico influyen de
diferentes maneras en los valores medidos.

* Mida la presion arterial antes de las comidas.

* Antes de medir la presion arterial, descanse durante al menos 5 a 10 minutos.

< Si el valor sistolico o diastélico de la medicién le parece inusual (demasiado alto o demasiado
bajo) a pesar de haber utilizado el aparato correctamente y repetir la medicion varias veces,
informe a su médico. Esto también se aplica si, en raras ocasiones, un pulso irregular o muy
débil no permite realizar mediciones.

Puesta en servicio: colocacion/sustitucion de las pilas

Antes de utilizar el aparato, debe colocar las pilas suministradas. La tapa del compartimento de las
pilas se encuentra en la parte posterior del aparato. Abrala y coloque las 2 pilas de 1,5 V, tipo AAA
LRO3. Al hacerlo, preste atencion a la polaridad (como se indica en el compartimento de las pilas).
Vuelva a cerrar el compartimento.

Sustituya las pilas de inmediato si la pantalla muestra el simbolo de sustitucién de pilas ©® o no
muestra nada tras haber encendido el aparato.

Ajuste de usuario

Pulse brevemente el bot()nR)\ © para cambiar la configuracion del usuario. Vuelva a pulsar bre-
vemente el botén © para cambiar entre usuario 1 o 2. Pulse el botén START/STOP @ para
confirmar y apagar.

Ajuste de fecha, hora (véase la ilustracion 2)

El tensidmetro de mufieca memoriza automaticamente hasta 199 valores de medicion para cada
usuario (1 0 2). La funcién de memoria guarda los valores de medicién junto con la fecha y la hora.
Ajuste la fecha y la hora actuales en el aparato antes de realizar una medicion por primera vez.
Durante la medicicn_no pueden modificarse la fecha ni la hora.

* Pulse la tecla © hasta que parpadee el afio (acreso al modo de ajuste).

«  Ajuste el afio con las teclas @ y @. Vuelva a pulsar © para acceder al ajuste del mes.

« Ajuste el mes y proceda del mismo modo para ajustar el dia, la hora y los minutos.

Colocacién del manguito

« Coléquese el manguito limpio en la mufieca izquierda con la manga remangada y la palma de
la mano hacia arriba (véase figuras a la izquierda).

« El' manguito debe estar a una distancia de aprox. 10-15 cm de la palma de la mano.

« Cifase la cinta de velcro firmemente alrededor de su mufieca, pero sin que apriete demasiado
para no alterar el resultado de la medicion.

Los resultados de cada medicion
arian sustancialmente

Repita correctamente la medicion tras un descanso de

30 minutos. Tenga en cuenta todas las indicaciones
mencionadas en este manual acerca de cémo realizar
correctamente una medicion y las causas generales de
mediciones incorrectas. Es normal que los resultados
varien ligeramente, ya que la presion arterial esta sujeta a
constantes fluctuaciones.

Los resultados obtenidos difieren
mucho de los valores medidos por
lel médico

Guarde los valores medidos y comuniqueselos a su
médico. No es infrecuente que los valores medidos fuera
de casa puedan variar considerablemente.

Si no puede resolver un problema, pédngase en contacto con el servicio de atencion al cliente. No
desmonte el aparato.

Limpieza y cuidados

Retire las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato y el manguito con un pafio suave,
ligeramente humedecido con una solucién jabonosa suave. No utilice bajo ninguna circunstan-
cia detergentes agresivos, alcohol, nafta, diluyente o bencina, etc. No sumerja el aparato ni nin-
gun componente en agua. Evite que penetre humedad dentro del aparato. No vuelva a utilizar el
aparato hasta que esté completamente seco. No exponga el aparato a la radiacion solar directa,
protéjalo de la suciedad y de la humedad. No someta el aparato a calor o frio extremos. Limpie el
aparato una vez a la semana. Guarde el aparato en un lugar limpio y seco respetando las condicio-
nes ambientales prescritas para el almacenamiento y el transporte.

Desinfeccion

Recomendamos desinfectar el aparato con una solucion de isopropanol al 70 % aprox. durante

1 minuto antes y después de cada uso. Para ello, proceda de la siguiente manera: Desinfecte la

carcasa con un pafio suave ligeramente humedecido con la solucién y séquela inmediatamente.

Para la desinfeccion, no utilice vapor a alta temperatura ni irradiacion ultravioleta, ya que podria

dafar el aparato o acelerar su envejecimiento.

Cada vez que vaya a limpiarlo o desinfectarlo, asegurese de que se respetan las condiciones

ambientales especificadas para el funcionamiento.

Transferencia por Bluetooth

Este aparato le ofrece la posibilidad de transferir sus mediciones por Bluetooth (simbolo ©) al area

en linea de VitaDock® o a la aplicacion VitaDock®. Las aplicaciones VitaDock® le permiten contar

con una evaluacion detallada, asi como almacenar y sincronizar sus mediciones entre varios dispo-

sitivos iOS y Android. Asi siempre tendra acceso a sus datos y podra compartirlos, p. ej., con ami-

gos o con su médico. Para ello necesita una cuenta de usuario gratuita, que puede configurar en

www.vitadock.com. Para dispositivos méviles Android e iOS pueden descargarse las aplicaciones

correspondientes. En la pagina web encontrara las instrucciones para instalar y utilizar el software.

Los datos se transfieren automaticamente después de cada medicion de la presion arterial (siem-

pre que en el dispositivo receptor se haya activado y configurado el Bluetooth).

+ Durante la transferencia por Bluetooth, mantenga el aparato a una distancia minima de 20 cm
de su cuerpo (en particular de la cabeza).

« Para evitar posibles interferencias, la distancia entre el aparato y el receptor debe ser de entre
1y 10 metros.

Tensidometro de mufieca con tecnologia Bluetooth 4.2, frecuencias de transmisién y recepcion de

2402-2480 MHz, tipo de modulacion GFSK, potencia radiada efectiva de 2,79 dBm.

Directivas y normas

Este tensiometro cumple con los requisitos de la norma de la UE para tensiédmetros no invasivos.
El aparato ha sido certificado segun las directivas CE y cuenta con la marca CE (marca de confor-
midad). El tensiémetro cumple con las normas europeas EN 60601-1 y EN 60601-1-2. Este aparato
esta certificado de acuerdo con las directivas CE y lleva la marca CE (marca de conformidad).
Cumple con lo dispuesto en MDR (EU) 2017/745. El producto ha sido probado clinicamente de
acuerdo con la norma ISO 81060-2. Por la presente declaramos que este dispositivo cumple los
requisitos esenciales de la Directiva Europea RED 2014/53/UE. Puede solicitar la declaracién de
conformidad de la UE completa a medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Alemania.
Compatibilidad electromagnética: ver Manual de Impresién “6plus20”

Datos técnicos

NOTA

[ La temperatura maxima de la superficie del aparato (cerca del motor) es de
L | 413°c

Por lo tanto, no utilice el aparato de forma continuada durante mucho
tiempo, ya que podria provocar desviaciones en las mediciones y el
sobrecalentamiento del aparato.

: medisana Tensiémetro de mufieca BW 360 connect
(modelo: AOJ-35C)

: pantalla digital

: 2 x 199 para datos de medicion

Método de medicion : oscilométrico

Alimentacion de tension 1 3V=, 2 pilas AAALRO03 de 1,5V

Rango de medicién de presion neumatica : 0-295 mmHg (0-39 kPa)

Limites de proteccion contra sobrepresion : 295 mmHg (39,3 kPa)

Rango de mediciéon de la presion arterial : sistole: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa); diastole:

25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

Rango de medicion del pulso : 40-199 pulsaciones/minuto

Precision de la presion del manguito : £3 mmHg (+0,4 kPa)

Precision de los valores del pulso : +5 %

Modo de funcionamiento : funcionamiento continuo

Vida util : 5 afios

Condiciones de funcionamiento  : de 5 °C a 40 °C, humedad relativa entre 15 y maximo 90 %,

presion atmosférica: 70-106 kPa

Nombre y modelo

Sistema de visualizaciéon
Memorias

Condiciones de almacenamiento

y transporte :de -20 °C a 55 °C, humedad relativa entre 10 y maximo 93 %,
presion atmosférica: 70-106 kPa.
Durante el transporte o el almacenamiento, evite golpes
fuertes, impactos directos, gases corrosivos, exposicion al sol
o la lluvia. Asegurese de que haya una buena ventilacion.

:aprox. 79,6 x 26,8 x 70 mm

142 x 46 mm

:aprox. 13,5-19,5 cm para adultos

: aprox. 126 g sin pilas

151076 / 4015588 51076 2

Dimensiones (long. x anch. x alt.)

Tamafo de la pantalla

Manguito

Peso

Numero de articulo / EAN

Eliminacién
Este aparato no debe eliminarse con la basura doméstica. Todos los usuarios estan
obligados a entregar los aparatos eléctricos o electrénicos, sin importar si contienen
sustancias toxicas o no, en un punto de recogida de su municipio o del comercio para
que puedan ser eliminados de forma no contaminante. Para mas informacién sobre
la eliminacion, pregunte a las autoridades municipales o a su vendedor.

I Condiciones de garantia y reparacion

Sus derechos de garantia comercial no se veran limitados por nuestra garantia, que exponemos a

continuacion. En caso de una reclamacion de garantia, péngase en contacto con su comercio espe-

cializado o directamente con el centro de servicio. Si tuviese que enviar el aparato, indique cual es
el defecto y adjunte una copia del comprobante de compra.

Las condiciones de garantia aplicables son las siguientes:

1. Los productos medisana tienen una garantia de 3 afos a partir de la fecha de compra. En caso
de reclamacion de garantia, debera demostrar la fecha de compra presentando el comprobante
de compra o una factura.

2. Los defectos debidos a fallos de material o de produccién se subsanaran gratuitamente siem-
pre que no haya prescrito el plazo de garantia.

3. La prestacion de la garantia no prolonga el plazo de garantia, ni en lo que respecta al aparato,
ni para las piezas sustituidas.

4. La garantia no incluye:

a. Dafios causados por un uso indebido, p. €j., la inobservancia del manual de instrucciones.

b. Dafios derivados de la reparacion o la intervencion del comprador o de terceros no auto-
rizados.

c. Darios de transporte originados durante el traslado desde el fabricante hasta el consumi-
dor o durante el envio al centro de servicio.

d. Los recambios sometidos a un desgaste normal.

5. También se excluye la responsabilidad por dafios directos o indirectos ocasionados por el apa-
rato si el dafio en el aparato esta cubierto por la garantia.

Debido a las mejoras continuas del producto, nos reservamos el derecho a
realizar modificaciones técnicas y de disefno.

Puede descargar el manual de instrucciones completo en
https://docs.medisana.com/51076.

La informacion del servicio esta disponible aqui:
https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, ALEMANIA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 3018&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, ALEMANIA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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Misuratore di pressione da polso BW 360 connect
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Spiegazione dei simboli

AVVERTENZA E necessario
rispettare le presenti avverten-
ze per evitare possibili lesioni
dell'utente.
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ATTENZIONE E necessario
rispettare le presenti indicazioni
per evitare di danneggiare |l
dispositivo.

°
1

Il dispositivo & protetto dagli
spruzzi. Gli spruzzi da qualsiasi
direzione contro I'involucro non
hanno alcun effetto dannoso.

R

Questo prodotto € soggetto alla
Direttiva europea 2012/19/UE sui
rifiuti di apparecchiature elettriche
ed elettroniche ed é contrasse-
gnato di conseguenza.

C

Simboli di riciclaggio / Codici:

questi servono a fornire infor-
mazioni sul materiale e sul suo

04 Z”S corretto utilizzo e riciclo.

LDPE

REF
SN
LOT

Numero di articolo

Numero di serie dell’apparecchio

Numero di LOTTO

Presidio medico

Non disassemblare o smontare

e
7 |Y Tenere lontano dalla luce solare
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|
@ Importatore
M Produttore
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Simbolo generale di divieto

IMPORTANTE! Le presenti istruzioni per 'uso sono parte integrante dell’apparecchio.

Esse contengono informazioni importanti sul’azionamento e sulla gestione dell’apparec-
chio. Leggere tutte le istruzioni per I'uso. Il mancato rispetto delle presenti istruzioni pud
comportare gravi lesioni o danni all'apparecchio.

NOTA Queste note forniscono ulteriori
informazioni utili per l'installazione o per

I'utilizzo.

Classificazione dell’apparecchio: tipo BF

Questo apparecchio € certificato secondo

le direttive UE e reca la marcatura europea
(marchio di conformita) CE. | requisiti di

MDR (UE) 2017/745 sono soddisfatti.

Rappresentante autorizzato UE/CH

Identificazione univoca dell’apparecchio

Radiazioni elettromagnetiche non ioniz-

zanti

Questi lati in alto

Proteggere dall’'umidita

Intervallo di umidita dell’aria

Limitazione della pressione ambiente

Gamma di temperatura

Data di fabbricazione

IT

INDICAZIONI IMPORTANTI!
CONSERVARE ASSOLUTAMENTE!

Leggere attentamente le istruzioni per
'uso, in particolare le indicazioni di
sicurezza, prima di utilizzare il dispo-
sitivo e conservare le istruzioni per
Puso per gli ulteriori utilizzi. In caso
di consegna dell’apparecchio a terzi
consegnare assolutamente anche le
presenti istruzioni.

A Al

Utilizzare il dispositivo solo per lo scopo previsto e secondo le istruzioni per I'uso. In caso di
modifica della destinazione d’uso, il diritto alla garanzia decade.

L‘apparecchio & destinato unicamente all‘uso privato.

In caso di malattie, come per es. arteriopatia occlusiva, contattare il proprio medico prima di
utilizzare il dispositivo.

Il dispositivo non puo essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca di un pacemaker.
Il risultato della misurazione della pressione arteriosa con questo dispositivo non € adatto per
I'autodiagnosi o I'autotrattamento. Per evitare rischi per la salute, seguire sempre le istruzioni
del medico e contattarlo per una valutazione dell’esito della misurazione.

Non alterare mai I'assunzione di farmaci prescritti dal medico a seguito di una misurazione
con questo dispositivo e chiedere consiglio al medico sul momento migliore per effettuare la
misurazione prima di effettuarla.

Il dispositivo non & adatto al monitoraggio continuo di un paziente, alla valutazione di una malat-
tia esistente o al primo soccorso.

Il dispositivo non pud essere utilizzato su pazienti sottoposti a trattamenti chirurgici e deve
essere utilizzato solo in luoghi specifici o in abitazioni private.

Le donne in gravidanza devono prendere le necessarie precauzioni e tenere presente la propria
soglia di resistenza, consultando eventualmente il proprio medico.

Il paziente & I'utente previsto, tutte le funzioni possono essere utilizzate in modo sicuro.
Qualora si dovessero accusare fastidi durante la misurazione, come per es. dolori al polso o
altri disturbi, premere il tasto Start/Stop @ per sgonfiare immediatamente il bracciale. Allentare
il bracciale e rimuoverlo dal polso.

Questo dispositivo non & destinato all'utilizzo da parte di persone con capacita fisiche, sensoriali
o mentali ridotte o senza I'esperienza e la competenza necessarie, a meno che queste non
siano sorvegliate da una persona responsabile della loro sicurezza o non abbiano ricevuto dalla
stessa le istruzioni sull'utilizzo del dispositivo.

Questo sfigmomanometro € destinato a soggetti adulti. Non & consentito I'uso su neonati e
bambini. Consultare un medico se si intende utilizzare il dispositivo su adolescenti. | dispositivi
medici non sono dei giocattoli!

| bambini di eta inferiore ai 12 anni e le persone che non sono in grado di esprimere la propria
volonta non devono utilizzare il dispositivo.

Tenere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini.

Il dispositivo non deve essere utilizzato in locali a intensa irradiazione o in prossimita di dispo-
sitivi a intensa irradiazione, come per es. stazioni radio, telefoni cellulari o microonde o unita-
mente a dispositivi chirurgici ad alta frequenza. Potrebbero verificarsi disturbi di funzionamento
0 misurazioni non corrette.

Non utilizzare nei pressi di dispositivi chirurgici attivi a radiofrequenza e nella sala schermata
a radiofrequenza di un ME-System (sistema di eccitazione a frequenze multiple) per risonanza
magnetica, dove l'intensita delle interferenze elettromagnetiche ¢ elevata.

Non muoversi durante la misurazione.

Proteggere il dispositivo dall’'umidita Nel caso penetrasse del liquido nel dispositivo, &€ necessa-
rio rimuovere immediatamente le batterie ed evitare ulteriori utilizzi. In questo caso rivolgersi al
rivenditore o informarci direttamente.

Non utilizzare mai il dispositivo all'aperto o in ambienti umidi.

Non utilizzare il dispositivo in prossimita di gas infiammabili (per es. gas anestetici, ossigeno o
idrogeno) o liquidi infiammabili (per es. alcol).

Si raccomanda di evitare I'uso di questo dispositivo accanto o in combinazione con altri dispo-
sitivi, in quanto potrebbe causare un funzionamento improprio. Qualora un tale impiego sia
necessario, questo dispositivo e gli altri dispositivi devono essere sorvegliati allo scopo di accer-
tarne il normale funzionamento.

L'uso di accessori, trasduttori e cavi non autorizzati o non forniti dal produttore pud provocare
un aumento delle emissioni elettromagnetiche o una riduzione dellimmunita elettromagnetica
di questo dispositivo e pud provocare un funzionamento non corretto.

Dispositivi di comunicazione ad alta frequenza portatili (comprese periferiche come cavi per
antenne e antenne esterne) non devono essere utilizzate a una distanza inferiore a 30 cm da
una qualsiasi parte del dispositivo, compresi i cavi indicati dal fabbricante. In caso contrario cio
puo influenzare la prestazione del dispositivo.

Non apportare modifiche al dispositivo, non smontarlo e non ripararlo da soli. Fare eseguire le
riparazioni esclusivamente presso i centri di assistenza tecnica autorizzati.

Prima di utilizzare il dispositivo I'utente ha I'obbligo di accertarsi che questo funzioni corretta-
mente e in modo sicuro.

Misurazioni della pressione arteriosa ripetute molto frequentemente possono causare effetti
collaterali indesiderati, per es. schiacciamenti dei nervi o formazione di coaguli di sangue.

Non misurare mai piu di 3 volte di seguito e lasciare almeno 5 minuti di pausa tra due misura-
zioni. Non misurare mai piu di 6 volte al giorno.

Non applicare mai il bracciale sulla pelle lesionata, in presenza di un catetere o dopo una
mastectomia.

Controllare sempre il valore della pressione sul display. Se si supera il valore di 295 mmHg
(39,3 kPa), premere poi immediatamente il tasto Start/Stop @ per sgonfiare immediatamente
il bracciale.

Il bracciale & sensibile e deve essere trattato con la relativa cautela. Gonfiare il bracciale solo
se é stato correttamente applicato sul polso.

Tenere il dispositivo lontano da forti urti e non farlo cadere. Non usare mai la forza, per es.
nell’applicare il bracciale.

Utilizzare esclusivamente accessori e pezzi di ricambio del produttore per evitare eventuali
danni al dispositivo o alle persone.

Rispettare le linee guida locali per lo smaltimento se si desidera smaltire il dispositivo.

In caso di dubbi sul corretto funzionamento, interrompere 'uso del dispositivo e contattare
immediatamente il centro di assistenza.

L'ingestione di piccole parti come materiale di imballaggio, la batteria, il coperchio del vano
batteria, ecc. puo provocare soffocamento. Non lasciare mai i bambini soli con il dispositivo.
Durante il funzionamento non & possibile effettuare alcuna manutenzione o pulizia. Seguire le
istruzioni di manutenzione e pulizia contenute in questo manuale.

Le persone con una circolazione sanguigna periferica irregolare o instabile a causa di diabete,
malattie epatiche, arteriosclerosi, ecc. possono subire fluttuazioni nei valori di pressione arte-
riosa misurati.

Lavarsi le mani prima di utilizzare il dispositivo.

Non misurare la pressione arteriosa contemporaneamente ad altre misurazioni in quella stessa
parte del corpo, poiché potrebbero essere disturbate o non dare alcun esito.

Se la temperatura ambiente & inferiore a 5 °C o superiore a 40 °C, il tempo di attesa dalla tem-
peratura minima di conservazione all’'uso € di almeno 1 ora; il tempo dalla temperatura massima
di conservazione & di almeno 2 ore.

| valori della pressione arteriosa misurati con questo dispositivo sono solitamente leggermente
inferiori ai valori determinati clinicamente a causa delle condizioni piu tranquille.

Rimuovere la batteria se il dispositivo non viene utilizzato per molto tempo.

Se le misurazioni sono troppo frequenti, il paziente pud subire delle lesioni causate da un’alte-
razione del flusso sanguigno.

La biocompatibilita del bracciale & stata testata, ma varia da persona a persona. Alcune per-
sone potrebbero comunque avere una reazione allergica al materiale di contatto.

L'operatore deve eseguire la manutenzione del bracciale come raccomandato.

Se le prestazioni cambiano (per es. misurazione imprecisa o visualizzazione anomala), inter-
rompere immediatamente I'utilizzo e contattare tempestivamente il servizio clienti.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA
* Non smontare le batterie!
« Sostituire le batterie se compare il simbolo della batteria sul display.

* Rimuovere subito dall’apposito vano le batterie scariche in quanto possono perdere acido e

danneggiare il dispositivo!

« Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le mucose! In
caso di contatto con gli acidi delle batterie, sciacquare immediatamente le aree interessate con

abbondante acqua pulita e consultare subito un medico!
« In caso di ingestione di una batteria, consultare immediatamente un medico!
« Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

« Utilizzare solo batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipi diversi o batterie usate e nuove

insieme!
« Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!
« Rimuovere le batterie se non si utilizza il dispositivo per almeno 3 mesi.
« Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini!

« Non ricaricare le batterie! Non cortocircuitare! Non gettare nel fuoco! Sussiste il pericolo di

esplosione!

* Non smaltire batterie usate e accumulatori usati con i rifiuti domestici, bensi tra i rifiuti speciali o

presso i punti di raccolta delle batterie nei punti vendita specializzati!

Dispositivo e display LCD (vedi illustrazione 1)

@ Schermo tattile HD-LCD @ Tasto indietro/pagina su
O Tasto START/STOP © Tasto memoria

@ Braccialetto da polso O Simbolo Bluetooth

O Simbolo sostituzione della batteria @ Visualizzazione della pressione sistolica
® Visualizzazione della pressione diastolica @ Frequenza del polso

® Visualizzazione di battito irregolare @ Simbolo del polso  ® Numero memoria
® Simbolo della memoria ® Classificazione della pressione arteriosa
® Unita di misurazione ® AVG (Valore medio) @ Simbolo dell'utente
@ Ora

Contenuto della fornitura

La fornitura comprende:

* 1 medisana Misuratore di pressione da polso BW 360 connect
* 2 batterie (tipo AAA, LR03) 1,5V « 1 custodia per lo stoccaggio

© Selezione utente
O Tasto avanti/pagina giu

« 1 istruzioni per 'uso

Controllare innanzitutto se I'apparecchio & completo e se presenta eventuali danneggiamenti. In

caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e rivolgersi al proprio centro assistenza.

Se all'apertura dell'imballaggio si riscontrano danni dovuti al trasporto, mettersi in contatto tempe-

stivamente con il proprio rivenditore

oy
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AVVERTENZA

Fare attenzione affinché i bam-
bini non entrino in possesso
della pellicola di imballaggio!
Pericolo di soffocamento!

Gli imballaggi sono riutilizzabili
o possono essere riciclati nel
circuito delle materie prime. Si
prega di smaltire il materiale di
imballaggio non piu necessario
secondo le disposizioni vigenti.

Utilizzo conforme alla destinazione d’uso

Questo sfigmomanometro da polso & stato realizzato per misurare la pressione sistolica e diastolica
e la frequenza cardiaca di una persona adulta con una tecnica oscillometrica non invasiva mediante
un bracciale gonfiabile posizionato intorno al polso. Il dispositivo pud essere utilizzato in strutture

mediche o a casa.

Controindicazioni: Non ci sono controindicazioni note.

Utenti previsti:

1. profani o professionisti clinici.

2. persone in grado di leggere e comprendere le istruzioni per I'uso.

Benefici clinici: | pazienti possono monitorare la pressione sistolica, la pressione diastolica e la

frequenza del polso a casa in qualsiasi momento.

Questo riduce significativamente il numero di visite in ospedale, riduce il rischio di viaggi e migliora

la qualita di vita del paziente.
Che cosa si intende per pressione arteriosa?

La pressione arteriosa & la pressione che si crea nei vasi sanguigni a ogni battito del cuore. Quando
il cuore si contrae (= sistole) e il sangue pompa nelle arterie, la pressione aumenta. Il suo valore
pit alto & definito pressione sistolica e nella misurazione della pressione arteriosa € il primo valore
rilevato. Quando il muscolo cardiaco si rilassa per accogliere altro sangue, la pressione nelle arterie

si abbassa. Quando i vasi sono rilassati viene misurato il secondo valore: la pressione diastolica.
Classificazione della pressione arteriosa

Sistolica Diastolica Classificazione Indicatore della pressione
mmHg mmHg arteriosa @
=160 =100 ipertensione rosso
140 - 159 90 -99 lieve ipertensione giallo
90 - 139 60 - 89 pressione arteriosa normale verde
<90 <60 pressione arteriosa bassa giallo
AVVERTENZA
Anche la pressione arteriosa troppo bassa costituisce un peri-

colo per la salute! | capogiri possono causare situazioni pericolose
(per es. sulle scale o per strada)!

Influenza e valutazione delle misurazioni

« Misurare piu volte la propria pressione sanguigna, salvare i risultati e confrontarli. Non trarre

conclusioni da un singolo risultato.

Come si misura in modo corretto?

Eseguire la misurazione in posizione seduta.

Rilassarsi per 5-10 minuti prima di effettuare la misurazione.

Rilassare il braccio e appoggiarlo per es. sul tavolo.

Sollevare il polso in modo che il bracciale si trovi all'altezza del cuore (vedi figure a sinistra).
Restare calmi durante la misurazione: non muoversi e non parlare, per non alterare i risultati
della misurazione.

Non misurare mai dopo uno sforzo fisico o aver fatto un bagno.

Mantenere le gambe rilassate durante la misurazione e non accavallarle.

Effettuare la misurazione ogni giorno alla stessa ora.

Utilizzare sempre il bracciale originale e mai dei pezzi di ricambio non autorizzati dal produttore.
Tenere i piedi piatti sul pavimento.

Misurare la pressione arteriosa
Dopo aver applicato correttamente il bracciale si puo procedere alla misurazione.

Premere il tasto START/STOP @ per avviare la misurazione. Il dispositivo gonfia lentamente il
bracciale in automatico per eseguire la misurazione della pressione e sul display appare «0»
oppure I'ultimo valore misurato.

Il dispositivo gonfia il bracciale fino a quando non viene raggiunta la pressione necessaria per la
misurazione. Il dispositivo rilascia poi I'aria dal bracciale ed effettua la misurazione. Non appena
il dispositivo rileva un segnale, sul display inizia a lampeggiare il simbolo @ del battito cardiaco.
Quando la misurazione & terminata I'aria defluisce dal bracciale. La pressione sistolica @ e
quella diastolica @ nonché il valore della frequenza cardiaca appaiono sul display. Se il dispo-
sitivo ha rilevato una frequenza cardiaca irregolare, lampeggia anche il simbolo del battito irre-
golare ®.

| valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata (1 oppure 2). In
ciascuna memoria si possono salvare fino a 199 misurazioni. Non appena si raggiungono 99
valori, viene cancellato quello piu vecchio.

nterruzione della misurazione

Qualora per qualsiasi motivo (per es. disagio del paziente) sia necessario interrompere la misura-
zione della pressione arteriosa, & possibile premere in qualsiasi momento il tasto START/STOP @.
Il dispositivo sgonfia immediatamente il bracciale in automatico.

Visualizzare i valori salvati

In modalita standby premere una volta il tasto @. L'apparecchio mostra la media delle ultime tre
misurazioni della pressione arteriosa. Premere il tasto indietro/pagina su @ per visualizzare la
prima misurazione. Premere nuovamente il tasto indietro/pagina su @ per visualizzare in sequenza
le altre misurazioni.

Cancellare la memoria: In modalita standby, premere brevemente il tasto R © per selezionare

utente che si desidera cancellare dalla memoria, quindi premere il tasto start/ stop @ per confer-

mare e spegnere. Premere brevemente il pulsante di memoria @ per accedere alla modalita di
visualizzazione della memoria. Tenere premuto il pulsante di memoria © per circa 3 secondi per
cancellare tutte le memorie; sullo schermo apparira I'icona “NO”.

Spegnimento automatico

Se per ca. 20 secondi il dispositivo non viene utilizzato, questo si spegne automaticamente.
Messaggi di errore

In presenza di misurazioni insolite, sul display compaiono i seguenti messaggi:

Messaggio Causalsoluzione

EruU La fase di gonfiaggio & troppo lunga. La pressione di gonfiaggio non raggiunge i
30 mmHg entro 12 secondi - verificare la corretta applicazione del bracciale.

ErH La pressione di gonfiaggio raggiunge 295 mmHg - rilascio automatico dell’aria
dopo 20 ms.

Er1 Non é stato possibile rilevare il battito.

Er 2 Movimento, conversazione o interferenze magnetiche durante il processo di
misurazione.

Er3 Risultato di misurazione anomalo.

Er 23 Valore sistolico inferiore a 45 mmHg

Er 24 Valore sistolico superiore a 230 mmHg

Er 25 Valore diastolico inferiore a 25 mmHg

Er 26 Valore diastolico superiore a 160 mmHg

Eliminare eventuali guasti

Problema Causa e soluzioni

E possibile che le batterie siano scariche. Inserire nuove batterie
prestando attenzione alla corretta polarita. Verificare che il
dispositivo non sia difettoso. Se necessario contattare il servizio
assistenza clienti.

Nessuna visualizzazione
nonostante il dispositivo sia
acceso e le batterie siano
inserite

Non e possibile effettuare
la misurazione oppure
fuoriesce aria/non viene
prodotta pressione

Applicare correttamente il bracciale. Ripetere la misurazione
dopo 30 minuti di riposo. Non parlare né muoversi durante la
misurazione.

Ogni misurazione presenta
risultati molto diversi

Ripetere la misurazione correttamente dopo 30 minuti di riposo.
Prestare attenzione a tutte le indicazioni fornite nelle presenti
istruzioni per una corretta misurazione e alle cause generiche di
misurazioni errate. Risultati lievemente differenti fra loro rientrano
nella normalita, poiché la pressione arteriosa € costantemente
soggetta a oscillazioni.

| risultati delle misurazioni Salvare i valori misurati e parlarne con il proprio medico. Non &

« La pressione sanguigna dovrebbe sempre essere valutata da un medico che abbia anche fami-

liarita con I'anamnesi del paziente. Se si utilizza il dispositivo regolarmente e si registrano i
valori per il proprio medico, & necessario informare il medico periodicamente riguardo il decorso.
Misurando la pressione arteriosa, tenere presente che i valori giornalieri dipendono da molti
fattori. Ad esempio, il fumo, il consumo di alcol, i farmaci e il lavoro fisico influenzano in vari

modi i valori misurati.
* Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.
« Prima di misurare la pressione € necessario riposare per almeno 5-10 minuti.

* Informare il medico nel caso in cui il valore sistolico o diastolico della misurazione appaia anor-
male (troppo alto o troppo basso) nonostante il corretto utilizzo del dispositivo e qualora cio si
ripeta piu volte. Cio vale anche se in rari casi un battito irregolare o molto debole non consente

alcuna misurazione.
Messa in funzione: inserimento/sostituzione delle batterie

sono molto diversi dai valori
misurati dal medico

insolito che i valori misurati non a casa possano essere molto
diversi.

If you cannot solve a problem, contact customer service. Do not disassemble the unit yourself.

Qualora non si sia in grado di risolvere un problema, rivolgersi al servizio assistenza. Non smontare

il dispositivo.

Pulizia e manutenzione

Rimuovere le batterie prima di pulire il dispositivo. Pulire il dispositivo con un panno morbido da inu-
midire leggermente con acqua saponata. Non utilizzare in alcun caso detergenti aggressivi, alcool,
nafta, solventi o benzina, ecc.. Non immergere il dispositivo e nessuna delle sue parti nell’acqua.
Fare attenzione che non penetri alcun tipo di liquido nel dispositivo. Riutilizzare il dispositivo solo
quando & completamente asciutto. Non esporre il dispositivo alla radiazione solare diretta, proteg-
gerlo da sporco e umidita. Non esporre il dispositivo a calore o freddo estremi. Pulire il dispositivo
una volta alla settimana. Conservare il dispositivo in un luogo pulito e asciutto in conformita alle

Prima di poter utilizzare il dispositivo, inserire le batterie fornite in dotazione. Sulla parte posteriore
del dispositivo c’e il coperchio del vano batterie. Aprirlo e inserire le 2 batterie da 1,5 V, tipo AAA
LRO3. Prestare attenzione alla corretta polarita (come indicato nel vano batterie). Richiudere il vano
batterie.

Sostituire immediatamente le batterie quando appare il simbolo di sostituzione batterie © sul
display oppure non appare alcuna visualizzazione dopo I'avvio del dispositivo.

Impostazione dell’'utente

Premere brevemente il tasto
brevemente il tasto

© per modificare I'impostazione dell'utente. Premere di nuovo
© per passare all'utente 1 0 2. Quindi premere il tasto START/STOP @ per

confermare e spegnere.

Impostazione della data, dell’ora (vedi illustrazione 2)

Lo sfigmomanometro da polso salva automaticamente fino a 199 valori di misurazione per ciascun
utente (1 oppure 2). La funzione memoria salva i valori misurati con data e ora. Impostare la data
e l'ora attuali prima di effettuare la prima misurazione. Non & possibile modificare la data e I'ora
durante una misurazinna.

Premere il tasto
stazione).
Impostare il numero dell’'anno mediante i tasti ® e @. Premere nuovamente R © per passare
allimpostazione del mese.

Impostare il mese e procedere nello stesso modo per impostare il giorno, I'ora e il minuto.

© finché lampeggia il numero dell’anno (accesso alla modalita di impo-

Applicazione del bracciale

Applicare il bracciale pulito al polso sinistro nudo, con il palmo della mano rivolto verso I'alto
(vedi figure a sinistra).

La distanza tra il bracciale e il palmo della mano deve essere di ca. 10-15 mm.

Fissare saldamente la fascetta adesiva attorno al polso, non troppo stretta per non alterare il
risultato della misurazione.

condizioni ambientali per 'immagazzinaggio e il trasporto.
Disinfezione

Consigliamo di pulire per ca. 1 minuto il dispositivo con una soluzione di isopropanolo al 70% prima

e dopo ogni utilizzo. Procedere come segue:

Disinfettare I'involucro con un panno morbido imbevuto leggermente nella soluzione e asciugarlo

immediatamente.

Non disinfettare con vapore ad alta temperatura o con raggi ultravioletti poiché potrebbero danneg-

giare il dispositivo o accelerarne I'invecchiamento!

Durante qualsiasi operazione di pulizia e disinfezione prestare attenzione a rispettare le condizioni

ambientali indicate per I'esercizio.

La trasmissione Bluetooth

Questo dispositivo offre la possibilita di trasferire i dati misurati tramite Bluetooth (symbolo ©)

nell‘area online VitaDock® oppure nell‘app Vita-Dock®. Le applicazioni VitaDock® consentono la

valutazione dettagliata, il salvataggio e la sincronizzazione dei vostri dati tra piu dispositivi iOS e

Android. In questo modo si ha sempre accesso ai propri dati e sara possibile condividerli ad es.

con i propri amici o con il proprio medico. Per poterlo fare sara necessario aprire un conto utente

gratuito nel sito www.vitadock.

com. Per i dispositivi mobili Android e iOS & possibile scaricare le relative applicazioni. Nel sito

Internet sono disponibili le istruzioni con cui poter installare e utilizzare il software. Dopo ogni misu-

razione avviene una trasmissione automatica dei dati (a condizione che il Bluetooth sia stato atti-

vato e configurato sul dispositivo di ricezione).

* Durante la trasmissione via Bluetooth tenere il dispositivo ad almeno 20 cm di distanza dal
corpo (in particolare dalla testa).

» La distanza tra il dispositivo e il dispositivo ricevitore deve essere da 1 a 10 metri per evitare
possibili disturbi.

Sfigmomanometro da polso con tecnologia Bluetooth 4.2, frequenza di invio e di ricezione di 2402-

2480MHz, modulazione GFSK, flusso radiante effettivo di 2,79dBm.

Direttive e norme

Questo sfigmomanometro & conforme ai requisiti della normativa UE per sfigmomanometri non
invasivi. E certificato secondo le direttive CE e reca la marcatura europea (marchio di conformita).
Lo sfigmomanometro & conforme alle normative europee EN 60601-1 ed EN 60601-1-2.Questo
dispositivo € certificato secondo le direttive CE e reca la marcatura europea (marchio di confor-
mita) CE. Soddisfa i requisiti della MDR (EU) 2017/745. Il prodotto € stato clinicamente certificato
secondo le disposizioni ISO 81060-2. Con la presente dichiariamo che questo dispositivo & con-
forme ai requisiti essenziali della Direttiva Europea RED 2014/53/UE. E possibile richiedere la
dichiarazione di conformita UE completa a medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss,
Germania.

Compatibilita elettromagnetica: vedere Manuale di stampa “6plus20”

Dati tecnici
NOTA
[ ] La temperatura superficiale dell’apparecchio (vicino al motore) raggiunge
1 max. 41,3 °C.

Pertanto non utilizzare 'apparecchio in modo continuativo per lungo tempo,
in quanto ci6 puo causare errori di misurazione e surriscaldamento dell’ap-
parecchio.

Nome e modello : medisana Misuratore di pressione da polso BW 360 connect
(modello: AOJ-35C)
: display digitale

: 2 x 199 per misurazioni

Sistema di visualizzazione

Spazi di memoria

Metodo di misurazione : oscillometrico

Alimentazione elettrica : 3V=, 2 x batterie 1,5V AAALR03

Campo di misurazione della pressione pneumatica: 0-295 mmHg (0-39 kPa)

Limite di protezione da sovrapressione: 295 mmHg (39,3 kPa)

Campo di misurazione della pressione arteriosa: sistole: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
diastole: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

Campo di misurazione del battito : 40-199 battiti/min.

Precisione della pressione al bracciale: + 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Precisione delle pulsazioni 1+5%
Modalita di funzionamento : funzionamento continuo
Durata ;5 anni

Condizioni di utilizzo :da +5 °C a +40 °C, da 15 a 90% max. di umidita relativa
dell'aria, pressione atmosferica: 70-106 kPa

Condizioni di stoccaggio e

di trasporto :da-20 °C a +55 °C, da 10 a 93% max. di umiditarelativa
dell'aria, pressione atmosferica: 70-106 kPa.
Durante il trasporto o lo stoccaggio evitare colpi forti, urti
diretti, gas corrosivi, esposizione al sole oppure pioggia.
Fare in modo che ci sia sufficiente ventilazione.

1ca. 79,6 x 26,8 x 70 mm

142 x 46 mm

1 ca. 13,5 - 19,5 cm per adulti

: ca. 126 g senza batterie

: 51076 / 4015588 51076 2

Dimensioni (L x P x A)
Dimensioni del display
Bracciale

Peso

Articolo n° / EAN-n°

Smaltimento
Questo apparecchio non pud essere smaltito con i rifiuti domestici. Ciascun consu-
matore & tenuto a conferire tutti i dispositivi elettrici o elettronici, indipendentemente
dal fatto che contengano o meno sostanze nocive, presso un punto di raccolta della
propria citta o presso il rivenditore locale, affinché essi possano essere destinati a
uno smaltimento rispettoso del’ambiente. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita
del proprio comune o al proprio rivenditore.

L Condizioni di garanzia e riparazione

| diritti di garanzia sanciti dalla legge non sono limitati dalla nostra garanzia indicata di seguito. In

caso di richieste di garanzia, rivolgersi al proprio negozio specializzato o direttamente al centro

assistenza. Qualora sia necessario rispedire indietro il dispositivo, indicare il guasto e allegare una

copia della ricevuta di acquisto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti medisana sono garantiti per 3 anni dalla data di acquisto. In caso di richieste di garan-
zia, la data di acquisto va dimostrata dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. 1 vizi derivanti da difetti dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuitamente nell’arco
del periodo di garanzia.

3. Lintervento in garanzia non prolunga la durata della garanzia, né per I'apparecchio né per i
componenti sostituiti.

4. Sono esclusi dalla garanzia:

a. Tutti i danni derivati da uso improprio, per es. per mancato rispetto delle istruzioni per
l'uso.

b. Danni da attribuirsi a riparazione o a interventi da parte dell’acquirente o di terzi non auto-
rizzati.

c. Danni da trasporto nel tragitto dal fabbricante al consumatore o nella fase di spedizione al
centro di assistenza.

d. Ricambi soggetti a normale usura.

5. E esclusa la responsabilita per danni conseguenti diretti o indiretti causati dal’apparecchio se il
danno all’apparecchio viene riconosciuto come contemplato dalla garanzia.

Nell‘intento di migliorare continuamente i nostri prodotti ci riserviamo di
apportare modifiche tecniche e di configurazione.

Le istruzioni per 'uso complete sono disponibili e scaricabili dal sito
https://docs.medisana.com/51076.

Le informazioni sul servizio sono disponibili qui:
https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANIA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, GERMANIA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

Share Info Suisse GmbH

St.-Leonhard-Str. 35, 9000 St. Gallen, SVIZZERA
Tel: 0041 79 836 8120

E-mail: ch-rep@share-info.com
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Aparelho de medigcao da tensao arterial para pulso

BW 360 connect
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Explicagdo dos simbolos

ou danos no aparelho.

AVISO

Estas indicagdes de aviso tém
de ser respeitadas para evitar
possiveis ferimentos do utilizador.
ATENGAO

Sinal de aviso geral. Antes

de utilizar o aparelho, leia as
instrugoes.

O aparelho esta protegido contra
salpicos de agua. Os salpicos
de agua de qualquer diregéo
contra a caixa nao tém efeitos
prejudiciais.

Este produto esta sujeito a
diretiva europeia 2012/19/

UE relativa aos residuos de
equipamentos elétricos e
eletrénicos, encontrando-se
respetivamente marcado.

Simbolos de reciclagem/cédigos:
Estes simbolos servem para dar
informagdes sobre o material

e a sua correta utilizagdo e
reciclagem.

>p O

IP22

REF
SN
LOT

MD

Numero de artigo

Numero de série do aparelho

Numero de lote

Dispositivo médico

Nao desmantelar ou desmontar

Manter ao abrigo da luz solar

Importador

Fabricante

©
(4]
(5]
16
7

O

e

R
C€o

IMPORTANTE! Este manual de instrugbes pertence a este aparelho. Contém informagées
importantes sobre a colocagdo em funcionamento e 0 manuseamento. Leia o0 manual de
instrugdes na integra. O incumprimento destas instru¢cdes pode causar ferimentos graves

Simbolo de proibigao geral

NOTA

Estas notas fornecem informagdes
adicionais Uteis sobre a instalagdo ou o
funcionamento.

Classificagado do aparelho: Tipo BF

Este aparelho esta certificado de acordo
com as diretivas da UE e possui a
marca CE (marca de conformidade). Os
requisitos da MDR (UE) 2017/745 séao
cumpridos.

Representante autorizado na UE/
m Comunidade Europeia ou na Suiga

(R
11

Identificagdo Unica do aparelho

Radiacao eletromagnética n&o ionizante

Este lado para cima

Proteger da humidade

Limite da humidade do ar

Limite da pressdo ambiente

Limites do intervalo de temperatura

Data de fabrico

PT INDICAGOES IMPORTANTES!

GUARDAR SEM FALTA!

Antes de utilizar o aparelho, leia cui-
dadosamente as instrugoes de utili-
zacgao, particularmente as instrugoes
de segurancga, e guarde as instrugoes
de utilizagao para utilizagoes futuras.
Ao entregar o aparelho a terceiros,
certifique-se que inclui estas instru-
¢oes de utilizagao.

A A

Utilize o aparelho apenas para o fim previsto no manual de instrugdes. Em caso de uso inde-
vido, perde o direito a garantia.

O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico privado.

Se sofre de qualquer doenga, por exemplo, doenga oclusiva arterial, consulte o seu médico
antes de utilizar o aparelho.

O aparelho ndo deve ser utilizado para controlar a frequéncia cardiaca de um pacemaker.

O resultado de uma medigao da tenséo arterial com este aparelho ndo é adequado para auto-
diagnostico ou autotratamento. Para evitar riscos para a saude, siga sempre as instrugdes do
seu médico e contacte-o para uma avaliagdo do resultado da medigéo.

Nunca altere a toma de medicamentos receitados por um médico com base numa medigdo com
este aparelho e, antes de medir a tenséo, aconselhe-se junto do seu médico sobre a melhor
altura para a fazer.

O aparelho ndo é adequado para a monitorizagdo continua de um paciente, para a avaliagdo
de uma doenca existente ou para primeiros socorros.

O aparelho nao ¢ indicado para utilizagdo em pacientes submetidos a tratamentos cirdrgicos,
deve ser utilizado apenas em locais especificados ou ambientes domésticos.

As mulheres gravidas devem tomar as medidas de precaucdo necessarias, ter em considera-
¢ao a sua resisténcia fisica individual, e, se necessario, consultar o respetivo médico.

O paciente ¢ o utilizador previsto e todas as fungdes podem ser utilizadas com seguranca.

Se, durante uma medicéo, sentir desconforto, como dor no pulso, ou se tiver outras queixas,
prima o botéo Start/Stop @ para esvaziar imediatamente a bracadeira. Solte a bracadeira e
retire-a do pulso.

Este aparelho néo se destina a ser utilizado por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais
ou mentais limitadas ou falta de experiéncia e/ou conhecimento, a menos que sejam super-
visionadas por uma pessoa responsavel pela sua seguranca ou tenham recebido instrugées
sobre como usar o aparelho.

O presente medidor de tens&o arterial destina-se a adultos. Nao é permitida a sua utilizagdo em
bebés e criangas. Consulte um médico caso pretenda utilizar o aparelho em adolescentes. Os
dispositivos médicos n&o séo brinquedos!

Criangas com menos de 12 anos e pessoas incapazes de expressar o seu consentimento ndo
podem utilizar o aparelho.

Mantenha o aparelho fora do alcance das criangas.

O aparelho néo pode ser utilizado em espagos com radiacdes fortes ou nas imediagbes de
dispositivos de forte radiagao, tais como p. ex. emissoras de radio, telemoveis ou micro-ondas,
nem juntamente com aparelhos cirurgicos de alta frequéncia (aparelhos de ressonancia mag-
nética [RM]). Isto poderia causar falhas no funcionamento ou valores de medi¢&o incorretos.
Nao utilize na proximidade de equipamentos cirurgicos de alta frequéncia ativos ou do espago
protegido contra alta frequéncia de um sistema de excitagdo de frequéncia mdltipla para ima-
giologia de ressonancia magnética, onde a intensidade das interferéncias EM ¢ alta.

N&o se mexa durante a medicéo.

Proteja o aparelho contra humidade. Se, contudo, alguma vez entrar liquido no aparelho,
devera remover imediatamente as pilhas e evitar uma nova utilizacdo. Neste caso, entre em
contacto com o seu revendedor especializado ou informe-nos diretamente.

N3&o utilize o aparelho ao ar livre ou em espagos humidos.

Nao utilize o aparelho na proximidade de gases inflamaveis (por exemplo, gas anestésico,
oxigénio ou hidrogénio) ou liquidos inflamaveis (por exemplo, alcool).

Deve evitar utilizar este aparelho ao lado de ou em conjunto com outros aparelhos, uma vez que
pode resultar num funcionamento incorreto. Se uma tal utilizagao for necessaria, o aparelho e
os outros aparelhos devem ser observados para garantir que estao a funcionar normalmente.
A utilizagdo de acessorios, sensores de medigdo e cabos ndo autorizados/fornecidos pelo
fabricante pode provocar um aumento das emissdes eletromagnéticas ou numa reducéo da
imunidade eletromagnética deste aparelho e, consequentemente, resultar num funcionamento
incorreto.

Os equipamentos portateis de comunicagao RF (incluindo periféricos, como cabos de antena e
antenas externas) ndo devem ser utilizados a menos de 30 cm de qualquer parte do aparelho,
incluindo cabos especificados pelo fabricante. Caso contrario, isto poderia afetar o desempe-
nho do aparelho.

Nao efetue nenhuma modificagcdo no aparelho por conta prépria, ndo o desmonte e nunca o
repare. Quaisquer reparagdes devem ser realizadas apenas por centros de assisténcia auto-
rizados.

Antes de utilizar o aparelho, o utilizador é obrigado a verificar se o aparelho é seguro e funciona
corretamente.

Repetir frequentemente as medigdes da tenséo arterial pode ter efeitos secundarios indeseja-
dos, tais como contusdes dos nervos ou coagulos sanguineos.

Nao efetue mais de 3 medi¢des sucessivas e faga pelo menos 5 minutos de pausa entre duas
medicdes. No total, ndo efetue mais de 6 medigdes num dia.

Nunca coloque a bragadeira de pulso sobre zonas da pele com lesdes, no caso de ligagdo de
um cateter ou apés uma mastectomia.

Mantenha o valor da tens&o no visor sempre debaixo de olho. Caso este aumente para mais
de 295 mmHg (39,3 kPa), prima imediatamente a tecla Start/Stop @, para desinsuflar imedia-
tamente a bragadeira.

Abragadeira de pulso é sensivel e deve ser manuseada com o devido cuidado. Acione a bomba
da bracadeira apenas depois de a ter colocado corretamente no pulso.

Mantenha o aparelho afastado de choques e néo o deixe cair. Nunca exerga forga, por exem-
plo, quando colocar a bragadeira.

Utilize apenas acessorios e pegas sobressalentes originais do fabricante. Caso contrario, pode-
réo ocorrer danos no aparelho ou danos pessoais.

Respeite as diretivas de eliminagao locais se pretender eliminar o aparelho.

Se tiver duvidas sobre o funcionamento correto, pare de utilizar o aparelho e contacte imedia-
tamente o centro de assisténcia.

Aingestdo de pecgas pequenas, como material de embalagem, pilhas, tampa do compartimento
da pilha, etc., pode causar asfixia. Por este motivo, nunca deixe as criangas sozinhas com o
aparelho.

N&o é permitido efetuar qualquer manutengdo ou limpeza durante o funcionamento do apare-
Iho. Respeite as indicacdes de manutengdo e limpeza do presente manual.

Pessoas com circulagdo sanguinea periférica irregular ou instavel devido a diabetes, doenca
hepatica, endurecimento das artérias, etc. podem apresentar flutuagdes nos valores medidos
da tenséo arterial.

Lave as méos antes de utilizar o aparelho.

N&o mega a tensao arterial se, simultaneamente, estiverem a ser realizadas outras medicdes
na mesma parte do corpo, uma vez que estas podem ser perturbadas ou apresentar falhas.
Se a temperatura ambiente for inferior a 5 °C ou superior a 40 °C, o tempo de espera desde
a temperatura minima de armazenamento até a utilizagdo é de 1 hora, pelo menos. O tempo
desde a temperatura maxima de armazenamento é de 2 horas, pelo menos.

Os valores de tensdo arterial medidos com este aparelho sdo geralmente ligeiramente inferio-
res aos valores determinados clinicamente devido as condi¢cdes mais tranquilas.

Remova as pilhas caso n&o pretenda utilizar o aparelho durante um periodo prolongado.
Medicdes muito frequentes podem causar lesdes ao paciente devido a interrupcdo do fluxo
sanguineo.

A biocompatibilidade da bragadeira foi testada, mas varia de pessoa para pessoa. Algumas
pessoas podem n&o obstante ter uma reacgéo alérgica ao material de contacto.

O operador deve fazer a manutengéo da bragadeira conforme recomendado.

Em caso de alteragdes no desempenho (por exemplo, medigdo imprecisa ou leitura anormal),
pare imediatamente a utilizacdo e contacte atempadamente o servigo de apoio ao cliente.

IN

DICAGOES DE SEGURANGA RELATIVAMENTE AS PILHAS

N&o desmonte as pilhas!

Substitua as pilhas quando o simbolo de pilha aparecer no visor.

Retire imediatamente as pilhas gastas do compartimento das pilhas, visto que podem derramar
e danificar o aparelho!

Elevado risco de derrame das pilhas. Evite o contacto com a pele, os olhos e as mucosas! No
caso de contacto com o acido das pilhas, lave imediatamente as zonas afetadas com agua
limpa e abundante e procure imediatamente ajuda médica!

No caso de ingestdo de uma pilha, procure imediatamente ajuda médica!

Substitua sempre todas as pilhas em conjunto!

Utilize apenas pilhas do mesmo tipo. Nao utilize tipos diferentes ou pilhas novas e usadas em
conjunto!

Coloque as pilhas corretamente e tenha em atengéo a polaridade!

Retire as pilhas se néo for utilizar o aparelho durante pelo menos 3 meses.

Mantenha as pilhas fora do alcance das criangas!

N&o recarregue as pilhas! Existe perigo de explosao!

N&o coloque em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

Na&o lance as pilhas para o fogo! Existe perigo de exploséo!

Nunca elimine pilhas e baterias usadas juntamente com o lixo doméstico, mas sim enquanto
residuos perigosos ou num ponto de recolha de pilhas e baterias em lojas especializadas!

Aparelho e visor LCD (ver a figura 1)

© Ecra tactil HD-LCD

© Selegao do utilizador
0O Botao Seguinte/Pagina para baixo
© Simbolo do Bluetooth

@ Botao Anterior/Pagina para cima
O Botdo START/STOP

@ Bragadeira de pulso

© Simbolo de substituigio das pilhas

© Botio de memoria

@ Indicagao da presséo sistdlica @ Indicagéo da presséo diastolica

@ Frequéncia cardiaca
® Numero da posi¢do na memoria
@ Classificagéo da tenso arterial
@ Simbolo do utilizador

® Indicagao de batimento cardiaco irregular @ Simbolo de pulsacéo
® Simbolo da meméria
® Unidade de medida
@ Hora

® AVG (Valor médio)

Volume de fornecimento
Em primeiro lugar, verifique se o aparelho estd completo. O volume de fornecimento inclui:

.

.

1 Monitor de presséao arterial de pulso medisana BW 360 connect
2 pilhas (tipo AAALRO3) de 1,5V

1 caixa de armazenamento

1 manual de instrugdes

Caso detete danos provocados pelo transporte ao retirar o aparelho da embalagem, entre imedia-
tamente em contacto com o seu revendedor.

oy
e

AVISO

Mantenha as peliculas da
embalagem fora do alcance
das criangas.

Existe perigo de asfixia!

As embalagens sé&o reutilizaveis
ou podem ser reintroduzidas no
ciclo da matéria-prima. Por favor,
elimine corretamente o material de
embalagem que ja ndo é necessario.

Utilizagao correta

Este medidor de tensédo arterial de pulso foi concebido para medir a tenséo sistdlica e diastélica

e a frequéncia cardiaca de uma pessoa adulta utilizando uma técnica oscilométrica néo invasiva
através de uma bragadeira insuflavel colocada a volta do pulso. O dispositivo pode ser utilizado em
instalacdes médicas ou em casa.

Contraindicagoes: N&o existem contraindicagdes conhecidas.

Utilizadores previstos:

1. Leigos ou profissionais clinicos.
2. Pessoas que conseguem ler e compreender o manual de instrugcdes.

Beneficios clinicos: Os pacientes podem monitorizar a pressao sistdlica, a pressao diastolica e
a frequéncia cardiaca em casa, a qualquer momento. Isso reduz significativamente o nimero de
visitas ao hospital, diminui o risco de viagens e melhora a qualidade de vida dos pacientes.

O que é a tensao arterial?

A tensé@o arterial é a tensdo gerada nos vasos sanguineos a cada batimento cardiaco. Quando
o coragdo se contrai (= sistole) e bombeia sangue para as artérias, isto leva a um aumento da
tensdo. O seu valor mais elevado chama-se tenséo sistélica e € o primeiro valor medido ao medir
a tensdo arterial. Quando o musculo cardiaco se relaxa para absorver sangue novo, a tenséo nas
artérias também diminui. Uma vez relaxados os vasos sanguineos, mede-se o segundo valor — a
tens3o diastdlica.

Classificagao da tensao arterial

sistélica diastélica Classificagao Indicador de
mmHg mmHg presséo arterial @
=160 =100 Hipertenséo vermelho
140 - 159 90 -99 Hipertenséo leve amarelo
90-139 60 - 89 Tenséo arterial normal verde
<90 <60 Tens&o arterial baixa amarelo
AVISO

A tensao arterial demasiado baixa também representa um risco
para a saude! As tonturas podem levar a situagdes perigosas (por
exemplo, nas escadas ou no transito)!

Influéncia e avaliagdo das medigoes

Meca a sua tenséo arterial varias vezes, guarde os resultados e compare-os. Nao tire conclu-
sbes a partir de um Unico resultado.

Os seus valores de tensdo arterial devem ser sempre avaliados por um médico que também
esteja familiarizado com o seu historial clinico. Se usar o aparelho regularmente e registar os
valores para o seu médico, também devera informa-lo de vez em quando sobre a evolucéo.
Ao medir a tensédo arterial, lembre-se de que os valores diarios dependem de muitos fatores.
Tabagismo, consumo de alcool, medicamentos e esforgo fisico influenciam os valores medidos
de diferentes maneiras.

Meca a sua tenséao arterial antes das refeigoes.

Deve descansar durante, no minimo, 5 a 10 minutos antes de medir a sua tenso arterial.

Se, apesar do manuseio correto do aparelho, o valor sistolico ou diastélico da medicdo lhe
parecer suspeito (demasiado alto ou demasiado baixo) e isso se repetir varias vezes, informe o
seu médico. Isto também se aplica se, em casos raros, uma pulsacao irregular ou muito fraca
ndo permitir as medigdes.

Colocagao em funcionamento: Colocar/substituir as pilhas

Para poder utilizar o aparelho, tem de colocar primeiro as pilhas fornecidas. A tampa do comparti-
mento das pilhas encontra-se na parte posterior do aparelho. Abra o compartimento e introduza as
2 pilhas fornecidas de 1,5V, tipo AAA LR03. Tenha em atengdo a polaridade (conforme marcado
no compartimento das pilhas). Volte a fechar o compartimento das pilhas.

Substitua imediatamente as pilhas quando aparecer o simbolo de substituicio das pilhas © no
visor, ou caso ndo aparega nada no visor depois de ligar o aparelho.

Configurar o utilizador
Prima brevemente o botéo R © para alterar as configuracdes do utilizador. Para alternar entre

o utilizador 1 e 2, prima novamente o botéo

A © por breves instantes. Depois, prima o botdo

START/STOP @ para confirmar o utilizador e desligar o aparelho.

Acertar data e hora (ver a figura 2)
O medidor de tensao arterial de pulso memoriza automaticamente até 199 valores de medigéo

para cada utilizador (1 ou 2). A fungcdo de meméria guarda os valores de medigdo com data e hora.
Antes de medir a tenséo pela primeira vez, acerte a data e a hora do aparelho. Nao é possivel
alterar a data e a hora durante uma medicao.

Prima o botédo KR © até que o ano esteja a piscar (entrada no modo de configurag&o).

Configure o ano com os botées @ e @. Depois, prima novamente o botdo © para ir para
a configuragdo do més.

Configure o més e proceda do mesmo modo para as configuragdes do dia, horas e minutos.

Colocar a bragadeira

Coloque a bragadeira limpa no pulso esquerdo nu com a palma da méo virada para cima (veja
as figuras a esquerda).

A distancia entre a bracadeira e a palma da mé&o deve ser de aproximadamente 10-15 cm.
Aperte bem a fita de velcro a volta do pulso, mas ndo demasiado, para néo prejudicar o resul-
tado da medigao.

Qual é a forma correta de medir a tensdo?

Proceda a medigao sentado.

Antes da medicao, relaxe durante 5 a 10 minutos.

Relaxe o seu brago e pouse-o de forma descontraida, por exemplo, sobre uma mesa.

Eleve o pulso de forma que a bragadeira se encontre a altura do seu coragéo (veja as figuras
a esquerda).

Mantenha-se sossegado durante a medigdo: ndo se mexa nem fale. Caso contrario, os resulta-
dos da medi¢do podem ser alterados.

Nunca efetue a medigéo apds esforco fisico ou ter tomado banho.

Mantenha as pernas iméveis durante a medigéo e ndo as cruze.

Meca a tenséo todos os dias a mesma hora.

Utilize sempre apenas a bragadeira original e n&o utilize pegas sobressalentes que néo tenham
sido aprovadas pelo fabricante.

Mantenha os pés planos no chéo.

Medir a tensao arterial
Depois de colocar corretamente a bragadeira, podera iniciar a medicéo.

Prima o botdo START/STOP @ para iniciar a medigdo. O aparelho insufla lentamente a
bracadeira de modo automatico para medir a sua tenséo arterial e o visor mostra ,00“ ou o
ultimo valor medido.

O aparelho insufla a bragadeira até atingir uma presséo suficiente para a medigédo. Depois, o
aparelho liberta lentamente o ar da bragadeira e faz a medigé@o. Assim que o aparelho detetar
um sinal, o simbolo de pulsagdo r comega a piscar no visor.

Quando a medigao estiver concluida, a bragadeira é desinsuflada. A tensé&o arterial sistélica 0 e
diastélica q, bem como o valor da pulsagédo sé@o apresentados no visor. Caso o aparelho detete
uma pulsagao irregular, também surge o simbolo de frequéncia cardiaca irregular e.

Os valores medidos sd0 memorizados automaticamente na meméria selecionada (1 ou 2). E
possivel guardar até 199 valores de medicdo em cada memdria. Se ja tiverem sido guardados
199 valores, os mais antigos serdo substituidos.

nterromper a medigao

Caso seja necessario interromper a medigao da tenséo arterial por qualquer motivo (por exemplo,
indisposicéo do paciente), pode premir a tecla START/STOP 3 em qualquer momento. O aparelho
expele imediatamente o ar da bragadeira de modo automatico.

Mostrar/apagar valores guardados

No modo de espera, prima uma vez o botdo da memaria @. O aparelho apresenta o valor médio das
Ultimas trés medigbes da tens&o arterial. Prima o boté&o Anterior/Pagina para cima @ para visualizar
a primeira medigdo. Prima novamente o botdo Anterior/Pagina para cima @ para visualizar as
outras medicdes consecutivamente.

Apagar a memoria: No modo de espera, prima brevemente o botdo K © para selecionar o grupo
de utilizadores e, em seguida, prima o botdo START/STOP @ para confirmar e desligar o aparelho.
Depois, prima brevemente o botdo da meméria © para ir para a area da memoéria. Em seguida,
prima e mantenha pressionado o botdo da memaria @ durante 3 segundos para apagar a meméria
do aparelho. No ecra é apresentado o simbolo “NO”.

Desconexéo automatica

Se nao realizar nenhuma operagdo durante cerca de 20 segundos, o aparelho desliga-se auto-
maticamente.

ndicagoes de erro

As seguintes indicagdes aparecem no visor em caso de medigdes invulgares:

Indicagdo | Causalsolugao
Eru Afase de insuflagdo demora demasiado tempo. A presséo de insuflagéo néo atinge
30 mmHg em 12 segundos — verifique o ajuste correto da bragadeira.
ErH A presséo de insuflagdo atinge 295 mmHg — desinsuflagao automatica apés 20 ms.
Er1 Nenhuma pulsacgéao detetada.
Er2 Movimento, falar ou interferéncia magnética durante o processo de medigéo.
Er3 Resultado de medigéo anémalo.
Er 23 Valor sistolico abaixo de 45 mmHg
Er 24 Valor sistolico acima de 230 mmHg
Er 25 Valor diastélico abaixo de 25 mmHg
Er 26 Valor diastdlico acima de 160 mmHg

Resolugao de avarias

Problema Causa e solugao

O visor nao mostra nada,
apesar de o aparelho estar
ligado e estarem pilhas
inseridas

As pilhas podem estar gastas. Coloque pilhas novas, tendo em
atencéo a polaridade. Verifique se o aparelho esta danificado. Se
necessario, entre em contacto com o servigo de apoio ao cliente.

N&o é possivel efetuar a
medi¢do ou o ar sai/ndo se
forma presséo

Coloque a bragadeira corretamente. Repita a medigdo apés um
intervalo de descanso de 30 minutos. N&o fale nem se mexa
durante a medigdo.

Todas as medigdes
apresentam resultados
muito diferentes entre si

Repita a medi¢édo de forma correta apés um intervalo de 30
minutos de descanso. Respeite todas as instrugdes do presente
manual relativamente a medigao correta e as causas gerais de
uma medicao incorreta. E normal haver diferencas ligeiras entre
os resultados, visto a tensao arterial estar sujeita a oscilagdes
constantes.

Os resultados medidos sao
muito diferentes dos valores
obtidos no médico

Guarde os valores medidos e procure a opinido do seu médico.
Nao é invulgar verificar diferengas consideraveis em valores que
nao séo medidos em casa.

Caso nao consiga resolver um problema, contacte o servigo de apoio ao cliente. Nao desmonte o
aparelho por conta prépria.

Limpeza e conservagao

Retire as pilhas antes de limpar o aparelho. Limpe o aparelho e a bragadeira com um pano macio
ligeiramente humedecido com agua e sabdo neutro. Nunca utilize detergentes abrasivos, alcool,
nafta, diluente, gasolina, etc. Ndo mergulhe o aparelho nem qualquer acessério em agua. Tenha
atencdo para que ndo entre humidade no aparelho. S6 volte a usar o aparelho quando este estiver
completamente seco. Ndo exponha o aparelho a luz solar direta. Proteja-o da sujidade e humidade.
Nao exponha o aparelho a calor/frio extremo. Limpe o aparelho uma vez por semana. Guarde
o aparelho num local limpo e seco que respeite as condigbes ambientais de armazenamento e
transporte.

Desinfecao

Recomendamos desinfetar o aparelho com uma solucédo de alcool isopropilico de 70% durante
cerca de 1 minuto antes e depois de cada utilizagéo. Para tal, proceda da seguinte forma:
Desinfete a caixa com um pano macio ligeiramente humedecido na solugdo e seque imediata-
mente.

Nao desinfete com vapor a alta temperatura ou radiagao ultravioleta, pois pode danificar o aparelho
ou acelerar o seu envelhecimento! Para qualquer limpeza e desinfegdo, confirme que respeita as
condigdes ambientais especificadas para o funcionamento.

A transferéncia via Bluetooth

Este aparelho oferece a possibilidade de transferir os dados de medi¢édo por Bluetooth (simbolo
©) para o espaco online VitaDock® ou para a aplicagdo Vita-Dock®. As aplicagdes VitaDock®
permitem uma avaliagdo detalhada,a memorizacéo e a sincronizagdo dos seus dados de medigao
entre diversos dispositivos iOS e Android. Assim, tem sempre acesso aos seus dados e pode, por
exemplo, partilha-los com amigos ou o seu médico. Para isso, necessita de uma conta de utilizador
gratuita que pode ser criada em www.vitadock.com. Para dispositivos méveis Android e iOS, é
possivel descarregar as respetivas aplicagcdes. Na pagina web pode encontrar instrugdes sobre
como instalar e usar o software. Apds cada medigdo da tensao arterial, ocorre uma transferéncia
automatica dos dados (desde que o Bluetooth esteja ativado e configurado no recetor).

Durante a transferéncia via Bluetooth, mantenha o aparelho, no minimo 20 cm, afastado do seu
corpo (principalmente da cabega).

A distancia entre o aparelho e o recetor deve ser entre 1 a 10 metros para evitar eventuais
interferéncias.

Aparelho de medigao da tensao arterial para pulso com tecnologia de Bluetooth 4.2, frequéncias
de envio e recegdo de 2402-2480 MHz, tipo de modulagdo GFSK, poténcia radiante efetiva de
2,79 dBm.

Diretivas e normas

Este medidor de tensdo arterial estd em conformidade com os requisitos da norma da UE para
esfigmomanémetros ndo invasivos. Esta certificado de acordo com as diretivas da CE e possui a
marca CE (marca de conformidade). O medidor de tens&o arterial encontra-se em conformidade
com os regulamentos europeus EN 60601-1 e EN 60601-1-2. Este aparelho esta certificado de
acordo com as diretivas CE e possui a marcagdo CE (marcacéo de conformidade). Os requisitos
da MDR (UE) 2017/745 sdo cumpridos. O produto foi clinicamente testado de acordo com os
requisitos da ISO 81060-2. Por este meio, declaramos que este aparelho estd em conformidade
com os requisitos essenciais da Diretiva da Unido Europeia RED 2014/53/UE. Pode solicitar a
declaragdo de conformidade UE completa através da medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460
Neuss, Alemanha.

Compatibilidade eletromagnética: (consultar as instrugdes impressas ,6plus20)

Dados técnicos

Nome e modelo

Sistema de visualizagédo
Posicdes de memdria
Método de medicédo
Alimentacgédo de tenséo

NOTA

A temperatura maxima da superficie do aparelho (junto ao motor) é de
41,3°C.

Por conseguinte, ndo utilizar o aparelho continuamente durante um longo
periodo de tempo, pois pode provocar desvios de medigao e sobreaqueci-
mento do aparelho.

°
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: Aparelho de medigao da tensao arterial para pulso medisana
BW 360 connect (modelo: AOJ-35C)

: visor digital

1 2 x 199 para dados de medigao

: oscilométrico

1 3V=, 2x 1,5V pilhas AAA LRO3

Intervalo pneumatico

de medigéo de tenséo

: 0-295 mmHg (0-39,3 kPa)

Limite de protegéo

contra sobrepressao

1 295 mmHg (39,3 kPa)

Intervalo de medigéo

da tenséo arterial

: sistole: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
diastole: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

Intervalo de medicao

da pulsagéo

: 40-199 batimentos/min.

Desvio maximo de medicédo

da tenséo estatica

1+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Desvio maximo de medicédo

dos valores de pulsagéo 25%
Tipo de funcionamento : funcionamento continuo
Vida util : 5 anos

Condigdes de funcionamento

Condigdes de armazenamento

Dimensdes (C x L xA)
Tamanho do visor
Bracadeira

Peso

N.° de artigo/EAN

:+5 °C a +40 °C, humidade atmosférica relativa max. de 15 a
90%, pressao atmosférica: 70-106 kPa

:-20 °C a +55 °C, humidade atmosférica relativa max. de 10 a
93%, pressao atmosférica: 70-106 kPa.
Durante o transporte ou armazenamento, evite choques
fortes, impactos diretos, gases corrosivos, exposigao ao sol
ou a chuva. Garanta uma boa ventilagéo.

: aprox. 79,6 x 26,8 x 70 mm

142 x 46 mm

: aprox. 13,5-19,5 cm para adultos

: aprox. 126 g sem pilhas

: 51076 / 4015588 51076 2

Eliminagao

Este aparelho n&o pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico. Todos os
consumidores tém a obrigacdo de entregar os aparelhos elétricos ou eletrénicos,
independentemente se contém substancias nocivas ou ndo, num ponto de recolha
municipal ou do comércio, para que possam seguir para uma eliminacéo ecologica-
mente correta. Retire a pilha antes de eliminar o aparelho. Nunca elimine pilhas usa-
das juntamente com o lixo doméstico, mas sim com residuos perigosos ou num pon-
_ to de recolha de pilhas e baterias em comércios especializados. Para informagdes
adicionais sobre a eliminagéo, contacte as autoridades locais ou o seu revendedor.

Condigoes de garantia e reparagao

Os seus direitos legais da garantia ndo sao limitados pela nossa garantia que se segue. Para acio-
nar a garantia, contacte a sua loja da especialidade ou diretamente o centro de assisténcia. Caso
tenha de enviar o aparelho, indique o defeito e junte uma cépia do recibo de compra.

Aplicam-se as seguintes condi¢cdes de garantia:

1.

Os produtos da medisana tém uma garantia de 3 anos apds a data de compra. Em caso de
acionamento da garantia, a data de aquisicdo deve ser comprovada através do recibo de com-
pra ou da fatura.

2. Os defeitos resultantes de erros de material ou de fabrico serdo solucionados gratuitamente

dentro do prazo de garantia.

3. O servigo de garantia ndo prolonga o periodo de garantia do equipamento ou de qualquer pega

sobressalente.

4. A garantia exclui:

a. Qualquer dano causado pelo manuseio inadequado, por exemplo, surgidos devido ao nao
cumprimento do manual de instrugdes.

b. Danos resultantes de reparagdes ou intervengdes do comprador ou de terceiros ndo auto-
rizados.

c. Danos resultantes do transporte, que ocorram no percurso entre o fabricante e o consu-
midor ou no envio para o centro de assisténcia.

d. Pecas sobressalentes sujeitas a um desgaste normal.

5. Exclui-se a responsabilidade por danos provocados direta ou indiretamente pelo aparelho,

mesmo se o dano for reconhecido como uma reclamagao de garantia.

Em consequéncia de aperfeicoamentos constantes do produto, reservamo-
nos o direito de proceder a alteragoes técnicas e de design.

Pode consultar a respetiva versao atualizada deste manual de instrugbes em
https://docs.medisana.com/51076.

Pode encontrar informagées sobre o servigo aqui:
https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, ALEMANHA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 3018&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, ALEMANHA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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Meodperpo kaptrou BW 360 connect

Eikéva 1:

R
0 |

=

).

0
=515 )

SYS

mmHg

- -
2
(2]

-'

l

-—"

[
-

DIA

mmHg

"5'98 @88 |

-
3
3
a
'
-
'
‘-
'
-

©
(4]
(5]
(6]
(7]

2 X AAA (LR03) 1,5V

Eikéva 2:

Eme§iynon cupBoAwv

MPOEIAOMNOIHZH
AUTEG 01 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTO-
Oeifelg TTpETTel va TnpouvTal, TTPOG ®
artopuyn mMeavou TpauuaTionou
TOU XPHOoTN.
NPOZOXH
[eviké ofpa TpogIdoTroinong. L]
AloBdaoTe TIG 08nYiEg TTPIV XPNOI- 1
HOTIOINCETE TN GUOKEUN.
H cuokeur TrpooTareveTal atrd
mToiNiopa pe vepd. To miroiliopa (]
TOoU TTEPIBAANATOG PE VEPOS ATTO R
KGBe kateUBuvon dev £xel Kapia
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ETTTITWON OTN OUOKEUN.

To TTapdv TTPOoIdV UTTOKEITAl OTNV
EupwTraikr) Odnyia 2012/19/

EE oxeTikd pe 1o ammopAnTa
NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU
€CoTTAIoPOU Kai dlaBéTel
avTioToIXN ETTICAUAVON.

Q
ﬁgﬁ Ef % <) ZUuRoAa avaKUK)\wcng/Kwéle

) Amookomolv TNV evNUéPWaOn
RECICLA OXETIKA ME TO EKACTOTE UAIKO, TNV
Zzos opBn xpAon Kal avaKUKAWGH Tou.
LDPE PAP
REF Kuw. idoug
SN >eIpIaKOG apIBUOG CUTKEUAG

LoT
MD

®

\/

R
t

Ap1Bu6g TTaprtidag

N
N

o,

laTPOTEXVOAOYIKO TTPOIOV
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Mnv avoiyeTe | aTTOCUVAPUOAOYE-
TE TN OUOKEUN

~Na' . .

— % Na pnv exTiBeTan oTNV NAIOKN

//-\\ aKTIVOBOAia

@ Eicaywyéag /ﬂ/
M KataokeuaaoTrig &‘

ZHMANTIKO! To mTapdv eyxeipidio odnyiwv xpriong agopd auth Tn cuakeun. MepIAapBavel
ONMAVTIKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA HE TN BE0N TNG CUCKEUNG O€ AEITOUPYia KAl TOV XEIPIOPO TNG.
AioBAoTe 0AOKANPO TO EYXEIPIDIO 0BNYILWV XPONG. H un TAPNGON QUTWY Twv 0dNYIWV PTTOPET VO
£XEI WG ETTAOKOAOUBO TNV TTPOKANGCT COBAPWY CWHOTIKWY BAABWY A {NHIGS OTN CUOKEU.

[evikd aupBoAo atrayépeucng

ZHMEIQZH

AUTEG 01 UTTODEIEEIG GG TTAPEXOUV XPrOI-
UEG TTPOCOETEG TTANPOPOPIEG OXETIKA ME
TNV €yKOTAOTOON 1) TN A€IToupyia.

Tagivéunon ocuokeung: Tutrog BF

H ouokeur| auTr gival TToToTTOINUEVN
oupewva pe TIg Odnyieg EE kai @éper Tn
ofuavon CE (évoeign ouppdpewaong).
[MANpPOI TIG OTTAITATEIG TWV KAVOVIOUWY YId
Ta 10TpOTEXVOAOYIKA TTpoidvTa MDR (EE)
2017/745.

E&ouciodotnuévog avTimmpéowTog oTnv
| CH | REP

EE Eupwtraikij Koivétnta fi/kar otnv
EABeTia

Movadikdg avayvwpIoTIKOG KWOIKOG
OUOKEUNG

Mn 1ovifouoa NAEKTPOPAYVNTIKA AKTIVO-
BoAia

AuTi n TTAeUpd Gvw

Na mrpooTarevetal aré TNV Uypacia

‘Opio aTHoo@AIPIKAG UYPaCiag

Opio Trieong mepIBaAAovTog

Opia ebpoug Beppokpaaiag

Hupepounvia mapaywyng

GR

2HMANTIKEZ YNOAEI=EIX!
NA ®YAAZZETAI ONQZAHMOTE!

AlaBAacTe TTPOOEKTIKA TO gyxEIpidlo
odnyIwv XpRong, 18iwg TIg UTTOdEIEEIG
ao@aAgiag, TTPIV XPNOIMOTTOINCETE TN
OUOKEUN KOl QUAGETE TO £yXEIpidlo
odnyliwv XpRnong yia HEAAOVTIKA
Xxpnon. Eav petaBifdoeTe T CUCKEUN
O€& TPITOUG, TTOPAOWOTE OTTWOONTIOTE
Mali ME Tn OUOKEUR KOl QUTO TO
EYXEIPidlo odnyiwv XpRong.

A Al

XpPNOIUOTIOIEITE TN OUCKEUR POVO GUP@WVA PE TNV TIPORAETTOPEVN XPACN OTIWG QUTH TTEPIYPA-
PETOI OTO EYXEIPIOIO XPAONG. Z€ TTEPITITWON WN EVOESEIYHEVNG XPONG YIa GAAOUG OKOTTOUG N
€yyunon madel va 1o UEl.

H ouokeur| TTpoopideTal povo yia IBIWTIKA Xprion.

Edv umogépete amd mabnoeig, OTwg TT.X. aTmd apTnpiakr Bpoppwaon, TpIv TN xprAon g
OUOKEUNG OUMBOUAEUBEITE OTTWODATIOTE TOV 10TPO TG,

H xprion TnG oUCKEUAG yIa Tov €AeyX0 TNG KAPSIOKAG auxvoeTnTag VOGS BNUaToddTn dev ETTITPE-
TIETAL.

To amotéAeopa piag PETPNONG TNG APTNPIAKNG THECNG HE QUTH Tn CUOKEeUN 8ev evOeikvuTal VIO
TNV TIpayyaroTroinon autodidyvwong A Tnv emAoyr Bepartreiag amd Tov idlo Tov aaBevi. MNa
va aTmo@UYETE KIVOUVOUG yia TNV uyeia oag akoAouBeiTe TTavTa TIg odnyieg Tou 1aTpoU oag Kal
ETTIKOIVWVAOTE PAdi TOU yIa a&loAGyNon TwV OTTOTEAEOHATWY TWV HETPAOEWV.

[MoT€ PNV TPOTTOTIOIEITE TN AWN TWV CUVTAYOYPAPNUEVWY ATTO 10TPO PAPHAKWY WG ETTAKOAOUBO
HIag HETPNONG PE QUTH TN GUCKEUK KOl GUPBOUAEUBEITE TOV 1aTPO GOG OXETIKA PE TNV IBAVIKH WP
BIEVEPYEING TWV PETPACEWV.

H ouokeun dev gival KaTadAANAN yia Tn ouvexn TTapakoAouBbnaon evog aabevoug, yia TNV agiohd-
yNnon Piag u@IoTauevnG TTalnong A yia TTpWTeG Bordeieg.

H ouokeun dev gival kKatdAANAn yia xprion oe acBeveig TTou €xouv UTTORANBEI OE XEIPOUPYIKNA
eméuBaaon, TPETTEI va XPNOIPOTTIOIEITAI HOVO OTOUG KaBOPIoHEVOUG XWPOUG fy/Kal OTO OTTITI.

O1 kuopopoUaoeg TTPETTEN VO AdUBAvVOUV UTTOWN Ta TTIPOANTITIKG METPO KOl TIG OVTOXEG TOUG, £VOE-
XOMEVWG OUMBOUAEUBEITE OXETIKA TOV 1TPO GG,

H ouokeur ytropei va xpnoiyotroinBei atrd Tov idlo Tov aoBevr), TToU UTTOPET VO EKTEAEDEI PE
aoPAAeIa OAEG TIG AEITOUPYIEG.

Edv katd tn dievépyeia piag HETPNONG EMPAVIOCTOUV CUUTITWHOTA dUOPOPIag, TT.X. TTOVOG OTOV
KOPTTé /| GAAa CUPTITWWOTA, TTOTAOTE To TTARKTPO évapéng/diakoTtAg (Start/Stop) @, yia va e1T-
TUXETE TNV GUEDN EKKEVWOT TNG MAVOETAG aTrd Tov aépa. AUCTE TN PHOVOETA KOl AQPAIPETTE TNV
atrd Tov KapTTo.

H mrapouoa ouokeur dev TTpooPIZETal YIa XPrioN ATré GTOUO HE TTEPIOPICUEVEG PUOIKEG, aioBn-
TNPIOKEG A VONTIKEG IKAVATNTEG, EANITT epTTEIpia i/Kal EANITTEIG YVWOEIG, EKTOG €GV ETTIBAETTOVTAI
atroé éva utreUBuVO yIa TNV ao@AAEId TOUG ATOPO Kal £XoUV AGBEI 0Bnyieg aTTd auTO OXETIKG PE TO
TIWG TTPETTEI VO XPNOIUOTIOIEITAl ) CUCKEUR.

H ouykekpipévn OUGKEUR PHETPNONG TNG APTNPIOKNAG TTIECNG TTPOOPICETAI yIa XPrion aTTo EVANIKEG.
Aev emTtpémeTal n xprion o€ Bpéen kai Taidid. ZUpBOUAEUBEiTE TOV 10TPO Oag €Gv BEAETE va
XPNOIUOTIOINOETE TN OUOKEUN O€ £PnPoug. Ta 1aTpoTeXVOAOYIKG TTpoidvTa dev gival Traiyvidial
Aev emMITPETTETAI N XPrON TNG CUOKEUNRG aTré TTaidid nAikiag KATw Twv 12 €Twv Kai dTopa TTou dev
gival Ikavd va ekppdaouv Tn BoUAnor| Toug.

Kpatarte TN guokeur) pakpid ammod maidid.

H Aeitoupyia TNG CUOKEUNG eV ETTITPETTETAI O XWPOUG UWNAARG akTIvOBoAiag 1 o€ TTepIBAAAov
OTToU AEITOUPYOUV GUOKEUEG EKTTOUTTAG UWNANAG OKTIVOBOAIGG OTIWG TT.X. TTOUTIOI PAdIOKUMA-
Twv, KIVATa TNAEQWVA 1 QOUPVOI PIKPOKUPATWY A Hadi ME XEIPOUPYIKA pnXavAuaTa uywnAwv
OUXVOTATWY (OUOKEUEG payvnTIKoU ouvToviopoU (MR). ATré auté eivar mBavo va TpokAnBolv
BSuaAciToupyieg ] AavBaopéveg TIEG HETPNONG.

Na pn xpnolyoTroigiTal KOVTG O€ UWIoUXVa XEIPOUPYIKA 1ATPOTEXVOAOYIKA TTPOIGVTa KAl OTOV
BwPaKIoPEVO aTrd UWNAEG GUXVOTNTEG XWPO EVOG GUCTHPOTOG TOMOYPAPOU PayVNTIKOU GUVTOVI-
opoU, 6TTOU N €vTaon TNG NAEKTPOUAYVNTIKAG aKTIVOBOAIGG PTTOPE] va TTPOKAAETE! TTOPEUBOAEG.
Mnv kiveioTe Katd Tn SIGPKEIQ TG HETPNONG.

MpooTarteleTe TN OUCKEUR OTTG TNV Uypacia. Z& TTEPITITWON TTOU TTAPOAa AUTa EI0KWPENTEI
KATTOI0 UYPO OTNn GUOKEUN, Ol UTTATAPIEG TTPETTEI VA aPaIPEBOUV OPECWG KAI VO PNV OUVEXIOTE]
n XPNon. Z& QUTH TNV TTEPITITWON aTTEUBUVOEITE OTO EEEIDIKEUPEVO KATAOTNUA AYOPAG 1) EVNUE-
PWOTE PJag aTTEUBEIG OXETIKA.

Mn XpNnOIPOTIOIEITE TTOTE TN GUOKEUR O€ UTTAIBPIOUG XWPOUG i € XWPOUG PE uypaaia.

Mnv xpnGOIPOTIOIEITE TN CUOKEUN KOVTA O€ €UPAEKTA aépia (TT.X. avaiodnTiké aéplo, o§uyovo N
udpoYbVOo) 1 eUPAEKTA UYPA (TT.X. GAKOOA).

H xprion autiAg TnG cuokeung diTTAa o€ ) padi pE AANEG OUOKEUEG TTPETTEI VO ATTOPEUYETAI, YIOTI
uTTOpEi va 0dnynRoel og un evoedelyuévn Aeimtoupyia. E@ooov gival amrapaitnTn pia TéTola xprion,
N GUOKEUN KOl Ol TIAPOKEIPNEVEG OE AUTH) CUOKEUES XPAZoUV TTapakoAoUBnong TTPOKEINEVOU va
Slac@aAileTal N owoTr Toug AeIToupyia.

H xprion rapeAkopevwy eEapTnUATWYV Kal KaAwdiwv TTou dev dIaBETOUV EYKPION TOU KATOOKEUO-
0T 1} Oev oUVODEUOUV TO TTPOIGV UTTOPET VO £XEI WG ETTAKOAOUBO auNUEVEG NAEKTPOPOYVNTIKESG
EKTTOUTTEG ] MIO TTEPIOPICHEVN NAEKTPOUAYVNTIKF TTPOCTACIA KAl TN PN OWoTHA AgIToupyia NG
OUOKEUNG.

H xpnon @opntwyv cuokeuwv emkoivwviag HF (ouptrepiAauBavopéviy Twy TTEPIPEPEIAKWV
OUOKEUWV OTTWG T KOAWDIO KEPAIOG Kal 01 EEWTEPIKEG KEPAIEG) Dev ETITPETTETAI OE ATTOOTACN
HIKpOTEPN TWV 30 cM aTTO OTTOIOBATIOTE PEPOG TNG CUCKEUNG, CUMTTEPIAQUBAVOUEVWY TWV TTOPE-
XOUEVWY OTTd TOV KATOOKEUOOTH) KAAWDIWY. Z€ avTIOETN TTEPITITWON UTTOPEI VA ETTNPEACTEN N
atmédoon TNG CUCKEUNG.

Mnv TPOTTOTTOIEITE TN GUOKEUT, PNV TNV ATTOOUVAPHOAOYEITE Kal TTOTE UNV TNV ETTIOKEUACETE POVOI
0ag. AvaBéaTe TIG ETTIOKEUEG HOVO OTOV £60UGIODOTNPEVO QVTITTPOCWTTO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG.
Mpiv TN Xprion TNG OUCKEUNG O XPOTNG UTTOXPEOUTAI VO BIOTTIOTWVEI TTWG N GUOKEUN AEITOUPYET
OWOTA Kal JE aoPAAEIa.

O uywnA6G apIBPdG eTTavaAaPBaAVOPEVWY PETPACEWY TNG OPTNPICKAG TTIETNG UTTOPET va ETTIPEPEI
TIOPEVEPYEIEG, OTTWG TT.X. CUVOAIWN velpwy f axnuaTiond Bpoupwy.

Mn Bievepyeite TEPIOOGTEPEG ATTO 3 PETPAOEIG DIADOYXIKA KAl OPrVETE va TTAPEABOUV TOUAGXI-
otov 5 AeTrTd avdpeoa oTig HETPAOEIG. Mn SIEvEPYEITE PETPHOEIG TTEPIOOOTEPEG ATTO 6 POPEG
NV nuépa.

MoTé pnv TOTTOBETEITE TN PAVOETA ETTAVW O€ ONPEIa TOU OEPPATOG PE TPAUNATA, OE UPIOTAPEVO
oUVOETHO KABETAPA 1) PETA OTTO HOOTEKTOUN.

MapakoAouBeite TavTa TNV TIYA TTieong otnv 086vn. Edv utrepBei Tnv TiwA Twv 295 mmHg (39,3
kPa), TTatioTe apéowg 1o TTARKTPO évapéng/diakoTrg (Start/Stop) @, yia va emiTeuxBei n dueon
EKKEVWON TNG HavaE£Tag atrd aépa.

H pavoéra eival euaiobnTn Kai 0 XEIPIOPOS TNG aTtaitei Tn déouca TTPoaoxr). POUCKWVETE TN
Havoéta gévov, epooov Exel TOTTOBETNOEI CWATE OTOV KOPTTO.

MpooTareleTe TN CUOKEUN aTTd dUVATA XTUTTAUATA KAl PNV TNV a@QAOETE va TTEoEl. MoTé unv
QOKEITE Bia, TT.X. Katd TNV T0TT00£TNON TNG HAVOETAG.

Xpnoiyotolgite yévo yvAaoia eEapTAPaATa Kal avTAAAAKTIKG TOU KATOOKEUOOTH, yiaTi o€ avTifeTn
TEPITTTWON €ival MOavr) N TTPOKANON UAIKWYV {NMIWV OTN GUCKEUR 1 CWHATIKWV BAABWV.
NEBeTe UTTOWN TOUG TOTTIKOUG KAVOVIGHOUG TTOU I0XU0UV OXETIKA PE TNV aTréppIPn TWV NAEKTPI-
KWV OUGKEUWV.

Edv €xete ap@iBoAieg wg TTPOG TNV KAVOVIKA AEITOUpYia TNG CUOKEUNG, OTAPATAOTE VO XPNOIKO-
TIOIEITE TN OCUCKEUN KOl OTTOTOBEITE AUECWG OTO THANA TEXVIKAG UTTOOTAPIENG TTEAATWV.

H kaTdmmoon PIKpWY PEPWYV OTTWG UAIKWY CUOKEUOCIAG, PTTATAPIWY, TOU KOTTaKIoU TnG BRKng
UTTaTOPIWV KTA. PTTOPE va TTpoKaAédel ao@ugia. Ma autd TTOTE pnv a@rveTe TTaIdIG PE TN
OUOKEUN Xwpig eTTIRBAEWN.

Kard tn didpkeia Tng Asitoupyiag dev eTMITPETTETAI VA EKTEAOUVTAI EpYATiEG OUVTAPNONG A kaBapl-
opoU. AGBeTe UTTOWN TIG 0dNYiEG CUVTAPNONG KAl KABAPIOHOU OTO TTAPOV £yXEIPIDIO.

e dTopa pe akavéviaTn i acTadr TEPIPEPIKN aIUdTwaon AOyw SIaBATN, NTTATIKWY TTOBATEWY,
apTNPIOOKANPWONG K.ATT. UTTOPET VO ONUEIWOOUV BIAKUPAVOEIG TWV KATAUETPNHEVWY TINWY TNG
apTNPIOKNAG TTiEoNG.

MAéveTe TO XEPIO OOG TTPIV XPNOIUOTIOINTETE TN GUOKEUN.

Mnv peTpaTE TNV OPTNPIOKNA TriEon, €dv dlevepyolvTtal TAUTOXPOVA GAAeG pETPAOEIG OTO idI0
HEPOG TOU OWHATOG, aPOU PTTOPE va TTPOKANBEI TTapeuBoAr A diakoTTH Toug.

Edv n Beppokpacia epiBaAAovTog gival pIkpoTEPN aTré 5°C R peyaAdTepn amoé 40°C, o xpovog
avapovAg atd Tnv eAdxIoTn Beppokpaaia atmoBrkeuong PEXPI TN XPAonN avépxetal otn 1 wpa,
€VW 0 XPOVOG atrd T PEYIOTN Beppokpaaia ammoBriKeuong OTIG 2 WPEG.

Ol TIYEG apTNPIOKNAG TTEONG OTIWG KATAPETPOUVTAI PE QUTH TN OUCKEUR OUVABWG UTTOAEITTOVTAI
TWV KAIVIKG KaBOopIoPEVWY TIHWY AGYw TwV TTIO APEPWY CUVONKWV.

AQaipeiTe TIG uTTATAPIEG EAV BEV TTPOKEITAI VA XPNOIMOTIOINCETE TN CUCKEUR YIa akpo SIGoTNA.

¢ O1 utrepPoAIKE CUXVEG HETPAOEIG TNG APTNPIAKAG TTIEGNG MTTOPE] VA TIPOKAAETOUV TPAUHATIOUO
ToU a0Bevh WG ETTAKOAOUBO BIaTAPAENG TNG PONG TOU APATOG.

* H BiooupBatdtnta Tng HavoETtag €xel SOKIMAOTE, WaTO00, dla@épel atmrd aTopo ae aropo. Opi-
opéva dTopa eVOEXETAI VA TIAPOUCIACOUV aAAEPYIKH avTidpaaon atéd Tnv eTTaQn We TO UAIKO.

* O xpAoTnG o@eilel va GUVTNPET TN JAVOETA JE TOV GUVICTWHEVO TPOTTO.ZE TIEPITITWON PETABOAAG
NG aTTéd00NG (TT.X. AVAKPIBAG PETPNON 1 KN KAVOVIKH €VOEIEN) DIaKOWTE aEoWG TN XPAON Kal
ETTIKOIVWVACTE £yKaAIPA PE TO TUAPA UTTOOTAPIENG TTEAQTWV.

YNOAEIZEIZ AZ®AAEIAZ INA TIZ MATAPIEZ

¢ Mnv ammoouvapuoAoyEiTe TIG uTTaTapieg!

* AVTIKOTOOTAGCTE TIG PTTATAPIEG OTAV EPPAVIOTEI TO cUPBOAO TNG PTTaTapiag oTnv 08dvn.

*  AQaipgite aUECWG TIG £a0BEVNPEVES UTTATAPIEG ATTO TN BriKN PTTATOPIWY, YIaTi UTTAPXE! TTIBaVO-
TNTa SIOPPONG TOUG Kal TTPOKANONG {nUIAG OTn OUCKEUN!

*  YywnAog Kivduvog d1apporg, atToQeUyETE TNV ETTAPN PE TO dEPUA, TO PATIO KAl TOUG BAEVVOYO-
voug! Xe TTEPITITWON ETTAPAG PE TA 0&EQ TG PTTOTAPIAG EETTAUVETE OPEOWG T OXETIKG ONEia Je
apBovo kabapd vepd kal cuPBoUAeuBEiTe dueoa évav 1aTPO!

e Xe TIEPITITWON KATATIOONG MIOG PTTATAPIAG, avadnTAaoTe apéowg évav 1aTpo!

*  AvtikaBioTdre TTavTa OAeG TIG PTTaTapieg Tautdxpoval

« XpnolpoTrolgiTe HOVO PTTaTaPIEG TOU idI0U TUTTOU, TTOTE PNV XPNOIPOTIOIEITE padi PTTaTapieg dia-
QOPETIKWYV TUTTWV ] XPNOIUOTIOINMEVES KAl VEEG PTTATAPIEG.

*  TomoBeTrioTE OWOTA TIG PTTOTAPiEG AapBavovTag utTdwn TNV TTOAIKATNTA!

¢ AQaipeiTe TIG PTTaTapieg e@v dev Ba XPNOIMOTTOINCETE TN GUOKEUN YIa TOUAGXIOTOV 3 MAVEG.

«  Kpatdre Tig pTratapieg gakpid até maidig!

*  Mnv emmavagoprideTe TIG uTraTapieg! YoioTartal Kivduvog €kpnéng!

*  Mnv 16 BpaxukukAwveTe! YoioTatal kivduvog €kpnéng!

*  Mnv Tig TETdTE 0TN QWTIA! YopioTaral Kivduvog €kpnéng!

*  O1 XpNOIYOTIOINKEVEG PTTOTOPIEG DEV TTPETTEI VA ATTOPPITITOVTIAI OTA OIKIOKG aTTOoppiupaTa aAA&
va TrapadidovTal oTa €TMIKIVOUVA atréBANTA ) 0€ ONUEia CUYKEVTPWONG ITTATAPIWY O€ ECEIDIKEU-
uéva kataoTAparal

Yuokeun kai 086vn LCD (BAémre Eikéva 1)

@ 066vn agrig HD-LCD @ NMAnRkTPO a@Ag Mponyoupevn/ZeAida dvw

© Emloyn xpriotn @ MARkTpo START/STOP © TMAAKTPO PVAUNG

O MArKTPO agrig ETépevn/ZeNida KaTw @ Mavoéta kapTou

O zUuBoho Bluetooth @ Z0uBoAo aAayAg UTTATAPIWOV

@ ‘Evdei€n ouoTohKAg Trieong @ ‘Evdei€n diaoToNikAg Trieong

® Zuyvotnta oguypol ® Evdeién appubpiag kapdiakol opuyuot @ ZupBoio opuyuou
® ApiBudg Béong uvAung ® opBoho pvAung @ Ta€ivéunon apTnpiakAg Trieong
® Movdada pétpnong  ® AVG (Méon Tipry)) @ Z0uBoro xpriotn @ Qpa
Mepiexépeva

EAéyxeTe TpWwTa €dv gival TTARPNG N OUOKeur. H ouokeuaaia TrepIEXEL:

« 1 meoduetpo medisana BW 360 connect

* 2 pmatapieg (T0ou AAA, LRO3) 1,5V

¢ 1 KouTi UAagNg  * 1 eyxelpidio 0dnyIwV Xprong

Edv katd Tnv amoouokeuaoia TTapaTnpAcETE pia {npIG KATtd Tn METAPOPE TTapakaAoUue va £pOeTe
AUECWG O€ ETTAPH PE TOV EUTTOPS OOG.

N

H ouokeuaoia ptopei  va MPOEIAOMNOIHEZH

' Y eTTavaypnoipoToiNdei i va ®DpovTtioTe, WOTE 01 HeUPPAvEG
(K 4 avakukAwBei. MapakaAeioTe OUOKEUOTIag VA MNV KaTaAf§ouv
Va aTropPITITETE OWOTA KABE oTa xépia Twv Taidiwv. YeioTaral
UAIKO ouoKeuaaiag TTou dev Kivduvog ao@uiiag.
artaiTeital TTAéov.
MpoBAerépevn xprnon

AuUTO TO TTIECOMETPO KAPTTOU XPNOIMEVEl OTN PETPNON TNG CUOTOAIKAG KaI SIACTOAIKNG OPTNPIAKAS
TTieong Kabwg Kal TNG GUXVOTNTAG KAPBIAKWY OPUYHWY £VOG EVAAIKOU TTPOCWTTOU PHECW W ETTEY-
BaTikAG, TaAaVTOPETPIKAG pEBOGDOU PETPNONG e TN BorBeIa PIoG PavoE£Tag TTOU TOTTOBETEITaI TTEPI-
BaAAovTag Tov KapTTd Kal POUCKWVEI Je agpa. H ouokeun eival kat@AANAN yia Xpon o€ 10TPIKEG
MOVABEG 1 YIa OIKIOKH Xprion.

AvTevdeielg: Acv UTTEPXOUV YVWOTEG AVTEVOEIEEIG.

MpoBAeropevol XpROTEG:

* 1. KAivikoi eTTayyeApaTieg Kai un €181Koi

* 2.ATopa TTOU PTTOpOoUV va SIaBAECOUV Kal VO KATAVOROOUV TIG 0dnyieg Xprong.

KAivik xprion: O1 aoBeveig pmmopouv oTToTedATIOTE VA TTOPAKOAOUBOUV KT  OiKOV Tn GUGTOAIKH
TTiean, Tn dIACTOAIKN TTiECN Kal TN oUXVOTNTA OQUYHWY. KaTt auTd Tov TPOTTO TTEPIOPIZETAl HPATTIKG O
apIBUOG TWV ETTIOKEYEWV GTO VOOOKOUEIO, HEIWVETAI O KiVOUVOG KOTA TIG SIadpoEG Kal BEATILVETAL
n ToI6TNTA JWNG TWV ACBEVWV.

T givan apTnplakn ieon?

ApTnplakr| TTieon gival n Trieon TTou aokeiTal oTa ayyeia pe KaBe kapdiakd TaAus. Otav n kapdid
OUCTEAAETAI (FOUCTOAR) Kai SIOKETEVEI aipa OTIG APTNPIEG, AUTO ETTIPEPEI YIa algnan TG TTieang.
H uynA6TEPN TIA TNG OVOpAZeTal GUCTOAIKN TTiEDN KAl PHETPATAI WG TTPWTN TIPF OTA TTAQICIO piag
HETPNONG TNG apTnpIakng Trieong. OTtav o Kapdiakdg pug dIaoTEAAETal, yia va deXOei vEo aipa, PHEIw-

+  PuBuioTe TV £vBeI€n £Toug pe Ta TTARKTPa @kal @. I cuvéyeia TratAoTe Eavd To Re yia va
uetaBeite oTn pUBUION TOU PAva.

+ PuBpioTte Tov prva kai evepyeiote avaloya pe Tn pUBMION Twv evOEifewv NUEPAG, WPAG Kal
AETTTWV.

TotmoBéTnoN TNG HOVOETAG

* TepdoTe TNV KOBAPH PHAVOETA OTOV APICTEPOS, YUPVO KAPTTO WE TNV TTOAGUN va BeEiXvel TTPOG Ta
Tavw (BAETTE eIKOVA APIOTEPQ).

* HamoéoTaon petagl TnNg pavoETag Kal TnG TaAaung mpétel va eival mep. 10-15 mm.

+ XuvdéoTe OQIXTA TNV QUTOBETN Talvia (TUTTOU BEAKPO) YUpw aTTd TOV KAPTTO GOG, OUWG OXI UTTEP-
BoAIK& o@IXTG WOTE va pnv aAAolwBei To atroTéAeaua TNG PETPNONG.

Mwg dievepyeital CWOTA N HETPNON

*  AigevepynaTe TN YETPNON o€ kaBIoTr Ban.

*  Mpiv Tn pérpnon xahapwoTe yia 5 éwg 10 AeTTTd.

*  ZEKOUPAOTE TO XEPI OAG KOI AKOUPTIAOTE TO XOAAPE TT.X. O€ éva TPATTEC.

*  AvaonkwaoTe ToV KapTTO KaTa TPOTIO WOTE N HAVOETa va BPIOKETAI 0TO UYWog TNG Kapdidg (BAETTE
EIKOVEG apIOTEPQ).

* Napapeivete Apepol katd Tn Sidpkeia TNG PETPNoNG. Mnv KiveioTe kai pn PIAGTE, dIAQOPETIKA
pTTOpEi va aAAoIwBEi TO atToTéAeapa TNG PETPNONG.

*  TloTé un dievepyeiTe pia YETPNON PETA ATIO CWHATIKN TTPOOTIABEIA 1} APOU KAVETE UTTAVIO.

*  Katd mn didpkeia TNG ETPNONG KPATATE Ta TTOdIA GAG XaAapd KAl NV KABEoTE GTAUPOTTOD!I.

*  Alevepyeite TN P€Tpnon kaBe pépa Tnv idia wpa.

*  XpnolpoTrolgite TTavTa YOVO TN yVACIa JavOoETa Kal Ox1 avTOAAGKTIKG TTou 8ev BIaBETouv £ykpion
TOU KATAOKEUQOTH.

*  Kpardre 1o TédI0 0ag O€ £TTAPH) PE TO OATTEDO.

Métpnon Tng ieong

A@oU TOTTOBETACETE OWOTA TN POVOETA, UTTOPEITE VO APYXIOETE TN YETPNON.

+ Moamote To TAAKTPO ‘Evapén/Aiakotm (START/STOP) @, yia va Eekivrioete Tn pétpnon. H
OUOKEUR (POUCKWVEI apyd auTOuaTa TN HAVOETA VIO VO METPAOEI TNV OPTNPIOKH 0OG TTiECN Kal
oTnv 086vn eppavigetar n £voeign «00» 1 n TP TNG TeAeuTaiag PETpnong.

* H ouokeur OUCKWVEI TN HAVOETa PEXPI VO ETTITEUXOEI N aTrapaiTnTn Yo TN HETPNON TTiEON. ZTN
OUVEXEID N OUOKEUN aQaipei apyd Tov agpa atrd Tn POVOETa Kal TTPAYUATOTTIOIEl TN WETPNON.
MOAIG n ouokeur Kataypawel éva G, aTnv 086vn apxidel va avaBoaBrvel 1o gUPBoAo opuy-
pour.

+  Ortav n pétpnon TeAEIWOEl, N pavoETa EePouakwvel. H ouoToAikr O kail n dIaoTOAIKN g apTNPIOKH
Trieon Kabwg Kai n TiPr) Tou o@uypoU epgavifovral aTnv 086vn. Edv n cuokeur| SIATTIOTWOEN Un
KOVOVIKO GQUYHO, aTnv 084vn eugaviceTal emITTPO0OETa TO GUPPBOAO aKAVAOVIOTOU KAPDIAKOU
TTaAYoU e.

e OI TIPEG TWV PETPATEWV aTTOBNKEUOVTAI QUTOPATA OTN MVAUN Tou €TTIAEyPEVOU XproTn (1 1 2).
2 KGO pvAun eival duvaTr n ammodrkeuon £wg kai 199 Tiywv pérpnong. Edv €xouv AdN atmobn-
KeuTei oTn pvApn 199 Tipég, 1éTe N TTaAaIoTEPN Ba dlaypagei.

AilakoTtrA) yéTpnong

e TePITITWON TToU, yia oTTolovdnTroTe AdYO (T7.X. Adyw adiabeaiag Tou aoBevolg), xpelaoTei va dia-

KOWETE TN METPNON TNG APTNPIAKAG TTIEGNG, UTTOPEITE OTTOTESHTIOTE VA TTATACETE TO TTARKTPO ‘Evapgn/

Atakotr @. H 0UOKEUN §EQOUOKWVEI AUECWS T MAVOETA.

MpoBoAnR/diaypa@n aTTOONKEUMEVWYV TINWV

>1n Aerroupyia avapovig (Standby) TratoTe pia popd To TTARKTPO pvAuNng ©. H ouokeun TTpoBdAel

N p€ON TIMA TWV TEAEUTAIWY TPIWV PETPACEWY TNG APTNPICKAG TTiEaNG. MaTAOTE TO TTARKTPO aPng

MponyoUuevn/ZeAida dvw @ yia TTpoBoAr TNG TPWTNG pETPNoNG. MaTtAoTe Eava 1o TTARKTPO agrig

MponyoUuevn/ZeAida dvw @ yia TTPoBoAr SIadOXIKG TwV UTTOAOITIWY PETPHOEWV.

Alaypa@n pvApng: Zmnv kardotaon avapovrg (Standby) matioTe oUvTiopa TO ©, yia va

eMAEEETE TNV OPGBA XPNOTWY, HETA TratAoTe To TARKTPo START/STOP @, yia emBeBaiwon kai

QaTTeEvEPYOTIOINGN TNG OUOKEUAG. MaTtAoTe oUvTopa To TARKTPO pvApung ©, yia va petaeite otnv

TTEPIOX TNG MVARNG. MeTd TTaTAOTE yia 3 SeuTEPOAETTTA TO TIARKTPO PVAWNG ©, yia va SiaypdweTe T

HVAUN TNG GUOKEUNG. TNV 006vn epgavidetal n évoeign «NO».

AuTopOTN aTTEVEPYOTTOINON

Edv petd amo mep. 20 deutepOAeTITa SeV TTpAYHATOTTOINBET KapId evEPYEIa XEIPIGUOU N GUOKeur Ba

armevepyoTroindei autéuara.

Evdeigeig o@aApdrwyv

3TNV TEPITITWON 0OUVABIOTWY PETPAOEWY, OTNV 086vn ep@avifovtal ol akOAOUBEG evOEigeIS:

"Evdeign
EruU

Aitia / Adon

H @daon gouokwpatog diapkei uTTEPBOAIKG TTOAU. H TTiean gouokwuaTog dev
ETMITUYXAVEI EVTOG 12 BeuTEPOAETTTWYV TNV TIWA Twv 30 mmHg - eAéyETe TN owWOTAH
E£QAPHOYT TNG HAVOETAG.

H Trieon pouokwpaTog EMITUYXAVE! TNV TIPA Twv 295 mmHg - KAl {EPOUTKWVEI
autépaTta PeTd amméd 20 ms.

ErH

Er1 Agv avixvelBnke oQUYHOG.

> i | o ) A - X Er2 Kivnon, opiAia fj payvnTikr TTapepBoAn katd Tn SIGpKEIa TNG PETPNONG.
VETAI Kal N TTEON TToU aokeiTal oTig aptnpieg. Otav Ta ayyeia eival xahapd, peTpatal n dedTepn Tiun,
N SIACTOAIKY] TTiEaN. Er3 Mn Kavoviké aTroTéEAECUA PETPNONG.
Tagivounon apTnPIOKAG Trieong Er23 TiuA OUGTONIKAG TriEaNg HIKPGTEPN aTrd 45 mmHg
OUCTOAIKN SlaoToAIKn Tagivéunon AcgikTng Er 24 TiuA ouoToAIKNG Trieong peyaAdTepn a6 230 mmHg
mmHg mmHg aanpldKng Er 25 TiuA 100TOAIKAG TTieong pIkpdTEPN atré 25 mmHg
micong @
Er 26 Ty S1a0TOAIKAG TTiED eyaAUTepn ammé 160 mmH
2160 2100 VEPTOO KOKKIVO al e e BeY on g
140 - 159 90 - 99 ENAQPG VTEPTAG KiTpIvO AvTigeTWITION TTPORANHATWYV
90-139 60 -89 QUGLOLOYIKH apTNPLAK TpdcIvo ____MedBAnpa : _Aria kai Aboeis :
migon Kapia évoeign mapoAo mou n MBavwg ol uTraTapieg £€Xouv amroQopTIoTEl. TOTTOBETACTE
OUOKEUN €ival EVEPYOTTOINUEVN KAl | VEEG PTTATOPIEG AapBAvVOVTaG UTTOWN TNV TTOAIKATNTA.
<90 <60 VIOTOO KiTpIvO £XOUV TOTTOBETNBEI UTTaTapiEg EAéyETe, GV N GUOKEUR £l UTTOOTel BAGRN. EQSoov xpel-

NPOEIAOMOIHZH

Kai n utrepBoAIKd XaunAn apTnpIakn Tieon ouvioTd Kivduvo yia Tnv uvyeia!
MepioTaTika {AANG MITOPEI Vo TTPOKAAECOUV ETTIKIVOUVEG KATOOTAOEIG (TT.X.
OTIG OKAAEG i} aTNV 081K KUKAOPOpia)!

Emnpeaopog kai afloAoynon Twv JETPACEWV

*  EkTeAéoTe TTOAOTTAEG HETPATEIG TNG APTNPIKIG OOG TTIEONG, ATTOBNKEUATE TA ATTOTEAETUATA KAl
OUYKPIVETE Ta PETAgU TOug. Mnv €€AYETE CUPTIEPAOUATA OTTO Wi HOVO PETPNON.

«  O1 miég PETPNONG TNG APTNPIOKAG OAG TTiEoNG TTPETTEN TTAVTA va agloAoyoUvTal atrd €vav 1aTpo,
0 OTT0I0G YVWPICEI KAl TO 1I0TOPIKO 0aG. EGV XPNOIMOTIOIEITE T CUOKEUR TAKTIKA Kal KATOYPAPETE
TIG TINEG PETPNONG VIO TOV 10TPO OOG, TIPETTEI VA TO EVNUEPWVETE KATA dIACTAUATA OXETIKA HPE
NV €EENIEA.

*  AdBeTe UTTOWN KATA TIG METPATEIG TNG APTNPIOKAG TIHEONG TTWG Ol KABNUEPIVES TIUEG ECaPTWVTAl
atré TToAAOUG TTapAyovTEG. Ma TTaPAEdEIYUa TO KATTVIOHA, N KOTAVAAWOT) OIVOTTVEUMOTWAWY, N
AW QOPUAKEUTIKWY OUCIWYV KAl N CWHOTIK Epyaadia eTnPeAdouV TIG TIHEG PETPNONG ME dlago-
PETIKO TPATTO.

*  Metpdre TV TiEOA 0ag TPIV Ta yedyara.

e Tpiv HETPAOETE TNV TTIECT| OOG, TTPETTEI VA NPEUEITE VI 5-10 AeTTTA.

* Edv n ouoToAikA | n dI00TOAIKA TIUA YETPNONG oag gavei acuvrBIoTn TTapd Tov 0pBod XEIPIoPS
TNG OUOKEUNG, (UTTEPBOAIKG UWNAA 1 XapNAR) Kal auTo eTravalapBAavetal ETTAVEIANUPEVWG, EVN-
HEPWOTE TOV 10TPG 0ag. To idlo 10XUEl €AV, O€ GTTAVIEG TTEPITITWOEIG, appubuieg i e§acBévnon
TOU OQUYHOU OeV ETTITPETTOUV TNV EKTEAEON HETPHOEWV.

‘Evapén Asitoupyiag: ToroBéTnon/AAAayn pTraTapiwv

Mpiv pTTOp£0ETE VA XPNOIUOTIOINOETE TN CUCKEUN OOG, TTPETTEI TIPWTA VA TOTTOBETACETE TIG TTEPIEXO-
UEVEG OTN CUOKEUACTIO PITTOTAPIEG. ZTNV THOW TTAEUPA TNG CUOKEUNG BPIoKeTaI TO KOTTAKI TNG BAKNG
pTTaTapIwy. AvoigTe To Kal ToTroBeTAOTE TIg 2 pTTatapieg 1,5 V, T0rou AAA LRO3. MpooégTe Tn owoTh
TIOAIKOTNTA (OUPPWVa PE TIG £VOELEIG oTn BrKn). KAgioTe Eavd Tn Brkn YTratapiwy.

O1 pmatapieg TPETTEN va avTikaBioTavial apéowg, éTav otnv 08évn gugavidetal To gUuBoAo avti-
KatdoTtaong ptratapiiv @ A edv oTnv 086vn Sev ep@aviletal kayia EvBEIEn WETE TV EvepyoTToinon
TNG OUOKEUNG.

PUBuIon XpARoTtn

I‘IaTnma oUvTopa tTo TTARKTPO K ©, yia va alageTe T pUBUIoN XperioTn. MaTtwvTag Eavé aUvioua
© uropeite va emAEEETE PETAEU TWV XpNoTWV 1 A 2. MarAoTe o TARKTpo START/STOP O

yIO va ETTIRERBAITETE TOV XPAOTN KOI VO ATTEVEPYOTTOINTETE TN GUOKEUN).

PUBuIoNn nuepounviag kai wpag (BAémre Eikova 2)

To TTEcOETPO KapTToU atrodnkelel autopaTa £wg kar 199 Tipég pétpnong yia kaBe xprnotn (1 1 2).

H Aeitoupyia pvrApng atmoBnkeUel TIG TIHEG TWV PETPACEWY PE NUEPOMNVIO KAl WPQA.

PuBpioTe TNV Tpéxouca nuepouNVia Kal WPa OTn CUCKEUR TIPIV SIEVEPYATETE TNV TIPWTN PETPNON.

Katd Tn didpkeia piag pérnnong dev ival duvaTr| n aAAayr) TNG NUEPONVIAg Kal TNG WPag.

¢ MatAoTe TO TTAAKTPO ©, uéxpr o0 apiBudc éToug va avaBooPrvel (cicodog oTn Aeitoupyia

pUBHIONG).

AceTal, ETMKOIVWVACTE PE TO TUAKA UTTOOTAPIENG TTEAATWV.

H dievépyeia Tng péETpnong dev
ival duvarn A n péTpnon givai
AavBaopévn

Ta amroteAéopaTa TNG KAOE PETPN-
ang dIa@EPOUV ONUAVTIKA PETALU
Toug

TotroBeTOTE CWOTA TN Yavoéta. ETravaAaBere T
péTPNon PETa atrd SidAeiupa avammauAag 30 AeTrTwv. Mnv
MIAGTE Kal unV KIVEIOTE KATd TN SIGPKEI TNG METPNONG.

EmravaAdBeTe Tn péTpnon pe Tov cwoTd TPOTIo YETA aTTO
SidAeippa avatraulag 30 AeTrTwv. AABETE UTTOWN OAES TIG
uTTodeigelg TTou TrepIAapBdavovTal og autd To £yXEIPidIo
0dNYIWV OXETIKA PE TOV OWOTO TPATIO DIEVEPYEIAG TWV
METPAOCEWV Kal TIG YEVIKEG QITiIEG AAVOACTPEVWY PETPAOEWV.
OI pIkpEG aTTOKAICEIG OTA ATTOTEAEOUATA TWV HETPFOEWV
€ival QUOIOAOYIKEG, ETTEIDA N APTNPICKK TTIECT UTTOKEITAI O€
OUVEXEIG DIAKUPAVOEIG.

ATT0BnNKEUOTE OTN PVAUN TIG TINEG TWV PETPAOEWY KAl MIAR-
aTE OXETIKA PE TOV 10TP6 aag. Eival olvnBeg gaivopevo, ol
METPAOTEIG TTOU BlEVEPYOUVTAl EKTOG OIKEIOG Va TTAPOUCIA-
Couv £VTOVEG OTTOKAIOEIG.

Ta atroTeAéopATA TWV HETPATEWV
dlapEépouv KaTd TTOAU aTrd ekeiva
TWV PETPROEWY TTOU BIEVEPYE O
10TPOG

Z€ TEPITITWON TTOU eV PTTOPEITE VA ETTIAUCETE éva TTIPOBANUA, ETTIKOIVWVAOTE UE TO TUAPA UTTOOTH-
pIENG TTeEAaTWY. MnVv atroouvappoAoyEiTe JOVOG 0OG TN CUCKEUN.

KaBapiopég kai wepimroinon

AgaipeiTe TIG pTTaTOPiES TIPIV KaBapioeTe TN ouokeur). KaBapiCeTe TN OUOKEUN KOl TN HAVOETA PE €V
HaAakod TTavi, To oTroio €xeTe dlaBpégel eEhappd e ATTIo SiIGAUPa vepoU oaTrouvioU. e Kapia TTrepi-
TITWON PN XPNOIMOTToINCETE dIaBPWTIKE KaBapIoTIKd, aAKOOA, vagda, SIaAUTIKA A Bevdivn KATT. MoTé
unv BuBioeTe TN ouokeun A KATTOI0 TTPOCBETO eCAPTNUA O€ veEPS. PPOVTIOTE, WOTE VA UNV EIOXWPNA-
O€l Uypaoia aTn OUOKEUR. H OUOKEUR PTTOPEI va eTTavVayPnoIPOTIOINBEl HOVOV, apOTOU OTEYVWOEI
eVTEAWG. ATTOQEUYETE TNV €KBEDTN TNG OUOKEURG OTNV atreudeiag NAIOKA akTIvoBoAia, TTPOCTATEUETE
TNV atmoé pUTTOUG Kal uypaaia. ATTOQEUYETE TNV EKBETN TNG CUOKEUNG O€ akpaia {EaTn i wuxog. OTav
O€V XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN, QUAGCTETE TNV OTO KOUTI pUAAENG. PUAGCTETE TN GUOKEUN O€ éva
KaBapod kal Enpd PEPOG.

KaBapidete Tn ouokeun pia popd TNV Bdopada. PuAACTETE TN CUCKEUN O€ £vav KaBapo Kal oTEYVO
XWPO GUPPWVA PE TIG CUVICTWHEVEG GUVOAKEG OTTOBAKEUONG KAl HETOPOPAG.

AtroAUpavon

Mpiv kol HETE aTTO KABE XPrion ouvioToUPE TNV aTTOAUPAVON TNG GUOKEUNG Yia TTep. 1 AeTTTé pe éva
SidAupa iootrpoTravoAng 70%. EvepynoTe wg €Eng:

AtroAupdveTe To TTEPIBANPA e Eva eAa@pd VOTIOPEVO OTO SIGAUMA TTAVI KOl OTEYVWOTE TO GPECWS
OKOUTTICOVTEG TO.

Mnv atroAupaiveTe ge Xprion atgou A utrepitddoug akTIvOBoAiag yiaTi uTropei va TTpokANBei {nuid oTn
OUOKEUN 1 va €MITaxuvOei n ynpavon tne.

Ye kGOt dladikaoia kaBapIoPoU Kal aTToAUhavong dIac@ANZETE OTI TNPOUVTAI Ol AVOYPOPOUEVEG
OuVBnKeg AgiToupyiag.

Merddoon péow Bluetooth
H Ouykekpipyévn OUOKeUr TIOPEXEI T duvATOTNTA METABOONG TWV TIMWV METPNONG HEOW
Bluetooth (cUpBoho @) otnv Trepioxr online VitaDock® A/kai otnv e@appoyr Vita-Dock®. Oi
epappoyég VitaDock® emiTpémouv pia AeTrropepr) agiloAdynan, aTroBrKeuon Kal OUYXPOVIOHO TwV
QATTOTEAEOTPATWY TWV PETPAOEWY 0aG PETAEU TTEPIoadTEPWY oUoKeUWY iOS kai Android. ‘ETol €xeTe
TavTa TPOoBacn oTa dedouéva aag Kal UTTOPEITE va Ta JOIPAZeDTE TI.X. HE QIAOUG ) PE TOV 10TPO
oag. MNa Tov okoTrd auTtd Ba xpelaoTeiTe éva dwpedv Aoyapiacgud XpAoTn, TOV OTTOI0 PTTOPEITE va
Snuioupynaete atn dielBuvon www.vitadock.com. MNa kivnTég ouokeuég Android kal iIOS pTropeite
va KOTEBAOCETE TIG AVTIOTOIKEG £QAPUOYEG (App). ZTOoV I0TOTOTTO Ba BpeiTe 0dNYiEG OXETIKA YE TNV
€YKATAOTAGN Kal TN XPrian Tou AoyiopikoU. MeTd atrd kaOe péTpnon ekTeAEiTal auTOATA N HETAD0O0N
Twv dedopévwy (epdoov éxel evepyottoinBei kal puBuiaTei n Aeitoupyia Bluetooth otn cuokeun
Ayng).
*  Katd tn petddoon péow Bluetooth kpatdre Tn cuokeun o€ amdaTacn TouhdyiaTov 20 cm aTré To
owpa oag (18iwg atré 10 KEPAAI 0aG).
* Ta va amo@uyete mOavda TTpoBAARPaATa oUVOEDONG, N améoTacn WETAEU OUOKEUNG Kal OEKTN
TpETTel va eival atrd 1 €éwg 10 pértpa.
MeodpeTpo kaptoU pe Texvoloyia Bluetooth 4.2, cuyvdtnTeg exTTOuTIAG Kal Afyng amé 2402-
2480MHz, TUTr0G dlapdpepwang GFSK, Tpayuartikr 10xUg akTivoBoAiag 2,79dBm.
0dnyigg kai TpoTUTTA
H ouykekpigévn ouokeun PETPNONG TNG OPTNPICKAG TTHEONG TTANPOI TIG OTTAITACEIG TOU TTPOTUTTOU
EE oxeTkd pe pn eTEPPRATIKEG OUOKEUEG METPNONG TNG OPTNPIOKAG TTieong. Eival maTotroinuévn
oupewva pe TIg Odnyieg EK kai @éper 1n onuavon CE (évdeign ouppdpewong). H ouokeun
pETPNONG TNG APTNPIOKAG TTEONG TANPOI TIG ATTQITACEIS TWV EUPWTTAIKWY TTpoTUuTwy EN
60601-1 ka1 EN 60601-1-2. H ouokeur) auth eival moTotroinuévn oUpgwva pe Tig Odnyieg EK
Kol @éper TN onuavon CE (évdeign ouppopewong). MAnpoi Tig aTTaITACEIG TWY KAVOVICUWY YIa Ta
laTpotexvoloyikd Trpoidvia MDR (EE) 2017/745. To Trpoidv €xel uttoBANBei o€ KAIVIKEG DOKIMEG
oUppwva Pe TIG aTTaithoelg Tou TTpoTdTTou 1ISO 81060-2. Me 10 TTapdV ONAWVOUNE TTWG N CUCKEUR
mAnpoi Tig Baoikég amraitioelg TNG Eupwtraikng Odnyiag RED 2014/53/EE. Mopeite va {ntrioeTe
TNV TARPEN dAwon cuppdépewaong EE otn diclBuvon medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460
Neuss, Deutschland.
HAekTpopayvnTiki oupBarornTa: BAETe Odnyieg ekTUTTWONG «6plus20»

TeXVIKG XOPAKTNPIOTIKG

ZHMEIQZH

(] H péyiotn emeaveiakn Beppokpacia Tou TTPoIdVTOG (KOVTA OTOV KIVNTAPO)
1 gival 41,3°C, unv 1o XPNOIYOTIOIEITE CUVEXWG YIa HEYAAO XPOVIKS BidoTnua,
SiagpopeTikd Ba TTpokANOei arékAion uéTpnong kai Bépuavaon Tou
£gomAiopoU.

Ovopaaoia kai govtého : medisana Mieaduetpo kaptmot BW 360 connect
(Tutrog: AOJ-35C)

: Wneiakr 086vn

12 x 199 yia dedopéva PETPATEWV

MéBodog péTpnong : TaAaVTOUETPIKNA

Téon Tpogodoaiag : 3V=, 2 pmratapieg 1,5V 1ummou AAA LR03

EUpog remeopévou aépa péTpnong: 0-295 mmHg (0-39,3 kPa)

‘Oplo uTtrepTTieang: 1 295 mmHg (39,3 kPa)

EUpog pétpnong aptnpiakig tieong: ZuoToliknA: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);

AiaoToAikn: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

EUpog pérpnong o@uyuou : 40-199 o@uypoi/AeTTTO

Méyiotn amékhion pétpnong Tng oTaTikAG Tieang: £ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

MéyioTn ammokhion PéTpnong Twv TIHWY 0QuypoU: =5 %

ZUoTnpa evOEifewv
©¢toeig uvApng

Eidog Aeitoupyiag 1 Zuvexng Asimoupyia
Aidpkeia {wng :5€ém
ZuvlOnkeg Aeitoupyiag : +5 °C éwg +40 °C, 15 £wg 90 % péy. OXETIKA Uypaadia aépa, aTHOOPal-

pikA trieon: 70-106 kPa
uvBrikeg ammobrikeuong
Kal HETAPOPAG :-20 °C €wg +55 °C, 10 % £wg 93 % péy. OXETIK uypacia aépa.
atpgoo@aipikr) tieon: 70-106 kPa.
Katd tn petagopd A TNV aTmoBAKEUCN TNG OUCKEUNG TTPOOTATEUETE TNV
atrd duvatd XTUTTAPOTA, AUECEG TTPOOKPOUTEIG, dlaBpwTIKS agplo, TNV
€kBeon oTov Ao i TN Bpoxn. PpovTifeTe va uTTdpxel KaAGG eEagPIoHOG.
AiooTtdoeig (M x M xY): mep. 79,6 x 26,8 x 70 mm

MéyeBog 086vng 142 x 46 mm
Mavoéta :mrep. 13,5 - 19,5 cm yia evijAikeg
Bapog : TTEP. 126 g xwpig prartapieg

Kwdikdg gidoug / ApiBudg EAN: 51076 / 4015588 51076 2

ATtréppiyn
H ouykekpipévn cuokeur dev EMTPETTETAI VO OTTOPPITITETAI GTA OIKIAKA ATTOPPINPATA.
KaBe katavoAwTAg oeilel va TTapadidel OAEG TIG NAEKTPIKEG 1} NAEKTPOVIKEG GUOKEUEG,
avegdptnTa a1md T0 €dv QUTEG TTEPIEXOUV eTTIBAABEIG ouTieg OTO onuEio oUYKEVTPWONG
TNG TTOANG TOU i OTA EPTTOPIKG KATAGTANATA, TIPOKEINEVOU va TIpowBouvTal TTpog ava-
KUKAWGON. AQaIpETTE TIG UTTATAPIES TTPIV ATTOPPIYETE TN GUOKEUR. OI XPNOIMOTIOINUEVEG
UTTOTAPIEG DEV TTPETTEI VO ATTOPPITITOVTOI OTA OIKIAKG ATTOPPIMHOTA aAAG va TTapadido-
_ VTOI 0T €TTIKIVOUVA aTTOBANTA i} € ONEIa CUYKEVTPWONG UTTATAPIWY O€ ECEIDIKEUPEVT
karaoTrpaTal ATTEUBUVOEITE OXETIKG PE BEPATA ATTOPPIYNG GTNV aPPOdIa UTTNPETIT TOU
Ofpou 0ag f oTa KATAOTNHA NAEKTPIKWY EI0WV TNG ETTIAOYAG GOG.

Eyyunon kai 6pol ETMOKEUWV
Ta dikaiwpatd oag Bacel TNG VOUINNG £yyunaong, 8ev TTeplopidovTal atrd Tnv eyyunon Jag wg KaTto-
OKeUaaOTH, OTTWG auTh TTapaTiBeTal akoAoUBwG. ZXETIKA PE TNV €yyunan ateubuvBeite oTo KaTd-
oTnua ayopdg ) KaTeudeiav oTnV UTTNPETIa CUVTAPNONG. AV N GUOKEUN) TTPETTEI VO ATTOOTAAE!, ava-
PEPETE TO EAATTWHA KOl TTAPABEOTE éva avTiypa@o Tng atodeigng ayopag. loxuouv ol TTapakdTw
épol eyyunong:
1. Na poiévta TNg medisana TrapéxeTal eyyunon yia 3 xpoévia atrd Tnv nuepopnvia ayopds. H nue-
popnvia ayopdg atrodeIKVUETAI O€ TTEPITITWOTN €yyUnong PE TNV aTTOdEIEN ayopdgs i TO TIMOASYIO.
2. Ta eAaTTWPATA TTOU OQeiAovTal o€ OPAAPATA UAIKOU 1 KATOOKEUNG eTTIOKEUGlovTal SwPEAV evTdg
TOU XPOVIKOU SI00TANATOG TTOU KAAUTITEI N £yyunon.
3. Me Tnv apoxn eyyunong dev yiveTal TTapdtacn Tou Xpovou eyyunong yia Tn CUCKEUN A yia Ta
€CaPTAMATA TTOU AAAGXTNKAV.
4. A6 TnV £yyunon atrokAgiovTai:
a. O1 ¢nuiég TTou TTpoékupav aTrd AavBaopévn JETAXEIPION TT.X. UN TAPNON Twv 0dnyIwV XpH-
ong.
B. Znuigg, o1 oTToieg o@eiAOvVTaIl O€ ETTIOKEVEG ) ETTEPPRACEIG TOU ayopaoTr) i GAAwvV pn e§oual-
0J0TNHEVWY ATOPWV.
Y. ZnNUIEG KOTA T YETAQOPA, O1 OTToiEG TTPOKANBNKav KaTtd Tn d1adpour| atrd TOV KATOOKEUAOT
aTOV KATAVaAWTA A KAT& TNV aTTOGTOAr GTO TUAKA OUVTHAPNONG.
8. E€aptrparta Ta otroia ugioTavral Kavovikr ¢8opd.
5. AttokAgieTal euBUvn yia €Uuedeg ) GUECEG ETTOKOAOUBEG (nUIEG, Ol OTTOiEG TTPOKAAOUVTAI ATTO T
OUOKEUR akéua kal av n BAaBr) 0Tn CUCKEUR avayvwpIoTE wg TTEPITITWON £yyUnong.

Kard Tn S1dpKela TRG ouveXoug BeATiwong Tou TTPOioVTOG, S1aTnPOUNE TO
SIKAiWPa VA TTPAYHATOTTOIOUNE TEXVIKEG KOl OXEBIACTIKEG TPOTTOTTOINTEIG.

Mrmropeite va Bpeite Tnv ekdoToTe IoXUoUoa €KOOON auTOU TOU £YXEIPISIOU 0ONYILWV OTN
d1elBuvon https://docs.medisana.com/51076.
Mrropeite va BpeiTe TTANPOQOPIEG OXETIKA JE TNV UTTNPECIa €OW):
https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, lepuavia

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, lepuavia
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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FI Kayttoohje
Ranneverenpainemittari BW 360 connect
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2 X AAA (LR03) 1,5V

Kuva 2:
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TARKEAA! Tama kayttdohje kuuluu tihén laitteeseen. Se sisaltaa tarkeita tietoja
kayttdonotosta ja kasittelysta. Lue tama kayttdohje kokonaan. Taman ohjeen
noudattamatta jattdminen voi johtaa vakaviin loukkaantumisiin tai laitevaurioihin.

HUOMAUTUS

(]
Yleinen varoitusmerkki. Lue 1
ohjeet ennen laitteen kayttoa.
Tahan tuotteeseen sovelletaan
eurooppalaista direktiivia

elektroniikkalaiteromusta, ja tuote
on merkitty vastaavasti.

VAROITUS

Naita varoituksia on noudatettava
kayttajan mahdollisen
loukkaantumisen valttamiseksi.

Yleinen kieltosymboli

OHJE

asennuksesta tai kaytosta.

Laite on roiskevesisuojattu.
Mistaan suunnasta laitteeseen
tuleva roiskevesi ei aiheuta
haittavaikutuksia.

Laiteluokitus: tyyppi BF

Tama laite on sertifioitu EU-direktiivien
mukaisesti ja varustettu CE-merkilla
(vaatimustenmukaisuusmerkki).
Laakinnallisista laitteista annetun
asetuksen (EU) 2017/745 maaraykset
tayttyvat.

Yhtion valtuutettu edustaja Euroopan
yhteiséssa / Euroopan unionissa tai
| CH | REP|

Sveitsissa.
Yksilollinen laitetunniste

Kierratysmerkit/koodit: naiden
tarkoituksena on antaa
materiaalia ja sen oikeaa kayttéa
seka kierratysta koskevaa tietoa.
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Laitteen sarjanumero Ei-ionisoiva elektromagneettinen sateily

ERA-numero
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Tama puoli yléspain
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Laakinnallinen laite Suojaa kosteudelta

Ei saa purkaa tai hajottaa

limankosteuden rajoitus

Pida poissa auringonvalosta Ympariston paineen rajoitus

Maahantuoja

Lampétila-alueen rajat

Valmistuspaiva

Lo 0@

Valmistaja

Nama ohjeet antavat hyodyllista lisatietoa

TARKEAT HUOMAUTUKSET!
SAILYTA EHDOTTOMASTI!

Lue kayttoohje, erityisesti turvalli-
suusohjeet, huolellisesti ennen lait-
teen kayttoa ja sailyta kayttoohje
myohempaa kayttéa varten. Jos luo-
vutat laitteen kolmannelle osapuo-
lelle, tama kayttoohje on ehdotto-
masti annettava mukana.

A A

Kayta laitetta vain kayttdohjeessa ilmoitetun kayttotarkoituksen mukaisesti. Jos laitetta kayte-
taan muihin kayttotarkoituksiin, takuu raukeaa.

Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttoon.

Jos sinulla on sairauksia, esim. ahtauttava valtimotauti, keskustele laitteen kaytosta laakarisi
kanssa ennen laitteen kayttoa.

Laitetta ei saa kayttda sydamentahdistimen sykkeen tarkkailuun.

Talla laitteella mitattu verenpaineen tulos ei sovellu itse tehtdvan diagnoosin tai itse tehtévien
hoitotoimenpiteiden tekemiseen. Terveysvaarojen valttamiseksi noudata aina laakarisi ohjeita ja
ota haneen yhteyttd saadaksesi mittaustulosten arvioinnin.

Ala koskaan muuta l4&karin maaraamien ladkkeiden kayttoa talla laitteella tehdyn mittauksen
vuoksi, ja kysy ennen mittausta laakariltési neuvoa, mika on optimaalinen mittausajankohta.
Laite ei sovellu potilaan jatkuvaan valvontaan, olemassa olevan sairauden arviointiin tai ensia-
pukayttéon.

Laite ei sovellu kaytettavaksi potilailla, joille tehdaan kirurgisia hoitoja. Sita tulee kayttaa vain
madaritetyissa paikoissa tai yksityisissa kotitalouksissa.

Raskaana olevien naisten tulee huomioida valttamattémat varotoimenpiteet seka yksildllinen
kuormitettavuus, neuvottele tarvittaessa laakarisi kanssa.

Potilas on laitteen kayttaja, kaikkia toimintoja voidaan kayttaa turvallisesti.

Mikali mittauksen yhteydessa esiintyy epamukavuutta, kuten esim. ranteen kipua tai muita
vaivoja, paina aloitus/lopetus-painiketta @ poistaaksesi ilman mansetista valittdméasti. Loysaa
mansettia, ja poista se ranteesta.

Laitetta eivat saa kayttda henkildt, joiden fyysinen, sensorinen tai henkinen toimintakyky on
rajoittunut tai henkilét, joilta puuttuu kokemusta ja/tai tietoa, paitsi jos heitd valvoo turvallisuu-
desta vastuussa oleva henkild, joka opastaa heita laitteen kayttéon.

Tama verenpainemittari on tarkoitettu aikuisille. Laitetta ei saa kayttaa imevaisikaisille tai lap-
sille. Keskustele 1aakarin kanssa, jos haluat kayttaa laitetta nuorille. Laakinnalliset laitteet eivat
ole leikkikaluja!

Alle 12-vuotiaat lapset ja henkil6t, jotka eivat kykene ilmaisemaan tahtoaan, eivat saa kayttaa
laitetta.

Sailyta laite poissa lasten ulottuvilta.

Laitetta ei saa kayttaa sateilya aiheuttavissa tiloissa tai sateilya aiheuttavien laitteiden, kuten
radiolahettimien, matkapuhelimien tai mikroaaltouunien lahelld tai yhdessa korkeataajuisten,
kirurgisten laitteiden (MR-laitteet) kanssa. Nama voivat aiheuttaa héiri6ita tai vaaria mittaus-
arvoja.

Ala kayta aktiivisten korkeataajuisten kirurgisten laitteiden ja magneettiresonanssikuvaukseen
tarkoitetun ME-jarjestelman korkeataajuussuojatun tilan lahella, missa sahkémagneettisten hai-
rididen voimakkuus on suuri.

Al4 liiku mittauksen aikana.

Suojaa laite kosteudelta. Mikali laitteeseen paasee silti nestettd, paristot on poistettava valit-
tomasti ja kayttda on valtettava. Tassa tapauksessa ota yhteyttad jalleenmyyjaan tai suoraan
meihin.

Ala koskaan kayta laitetta ulkona tai kosteissa tiloissa.

Ala kayta laitetta palavien kaasujen (esim. nukutuskaasun, hapen tai vedyn) tai palavien nestei-
den (esim. alkoholin) lahettyvilla.

Laitteen kaytt6& muiden laitteiden vieressa tai yhdessa muiden laitteiden kanssa tulisi valttaa,
silla tdma voi aiheuttaa virheellisen toiminnan. Mikali tallainen kayttd on valttamatonta, tulee tata
ja muita laitteita tarkkailla niiden normaalin toiminnan varmistamiseksi.

Sellaisten lisatarvikkeiden, antureiden ja kaapeleiden kayttd, joita valmistaja ei ole hyvaksynyt
tai toimittanut, voi johtaa talla laitteella lisdantyneisiin séhkdmagneettisiin paastoihin tai heiken-
taa sahkdmagneettista immuniteettia seka aiheuttaa laitteen virheellisen toiminnan.
Kannettavia HF-viestintalaitteita (mukaan lukien oheislaitteet, kuten antennikaapelit ja ulkoiset
antennit) ei tulisi kayttaa alle 30 cm:n etaisyydellda mistaan laitteen osasta, valmistajan maaritte-
lemat kaapelit mukaan lukien. Muuten laitteen teho voi heikentya.

Al tee laitteeseen mitdan muutoksia alaka pura tai korjaa siti koskaan itse. Vain valtuutetut
huoltoliikkeet saavat suorittaa korjauksia.

Ennen kayttoa laitteen kayttdja on velvollinen varmistamaan, ettd laite toimii turvallisesti ja
oikealla tavalla.

Lukuisat toistuvat verenpaineenmittaukset voivat aiheuttaa epamieluisia sivuvaikutuksia, esim.
hermovammoja tai verihyytymia.

Tee mittaus enintdan kolme kertaa perakkain, ja pida jokaisen mittauksen valissa vahintaan 5
minuutin tauko. Tee mittaus yhteensa enintdan kuusi kertaa paivassa.

Ala koskaan aseta mansettia vaurioituneille ihokohdille tai olemassa olevan katetrin kohdalle tai
rinnanpoistoleikkauksen jalkeen.

Pida naytélla nakyvaa painearvoa aina silmalla. Jos se ylittda arvon 295 mmHg (39,3 kPa),
paina heti aloitus/lopetus-painiketta @, jotta iima poistuu vélittémasti mansetista.

Mansetti on herkka, ja sita on kasiteltdva varovasti. Pumppaa mansettiin ilmaa vain, jos se on
asetettu oikein ranteeseen.

Suojaa laite voimakkailta iskuilta, &l4ka pudota sitd maahan. Al4 koskaan kéyta voimaa esim.
mansettia asetettaessa.

Kéayta vain valmistajan alkuperaisia lisa- ja varaosia, silla muuten seurauksena voi olla laite- tai
henkildvahinkoja.

Noudata paikallisia havittdmismaarayksia, kun haluat havittaa laitteen.

Jos epailet, toimiiko laite oikein, ala jatka laitteen kayttda ja ota heti yhteytta huoltoliikkeeseen.
Pienten osien, kuten pakkausmateriaalien, pariston, paristokotelon kannen jne. nieleminen voi
aiheuttaa tukehtumisen. Alé siksi jata lapsia koskaan yksin laitteen kanssa.

Laitetta ei saa huoltaa tai puhdistaa kdyton aikana. Noudata tdssa ohjeessa annettuja huolto- ja
puhdistusohjeita.

Mitatut verenpainearvot voivat heilahdella, jos henkildlld on epasaanndllinen tai epavakaa
aareisverenkierto diabeteksen, maksasairauksien, valtimoiden kalkkeutumisen jne. vuoksi.
Pese kadet ennen laitteen kayttoa.

Ala mittaa verenpainetta, jos samasta ruumiinosasta tehdéén samanaikaisesti muita mittauksia,
koska ne voivat hairiintya tai epaonnistua.

Jos ympariston lampdtila on alle 5 °C tai yli 40 °C, odotusaika varastoinnin vahimmaislampo-
tilasta kayttddn on vahintdan yksi tunti; aika varastoinnin enimmaislampétilasta on vahintaan
kaksi tuntia.

Rauhallisten olosuhteiden vuoksi talla laitteella mitatut verenpainearvot ovat yleensa hieman
kliinisesti maaritettyjen arvojen alapuolella.

Poista paristot, mikali et kayta laitetta pitkdan aikaan.

Liian tiheat mittaukset voivat johtaa verenkiertohairididen vuoksi potilaiden loukkaantumiseen.
Mansetin kudosyhteensopivuus on testattu, mutta se on erilainen henkildsta riippuen. Jotkut
henkil6t voivat silti saada allergisen reaktion kosketukseen tulevasta materiaalista.

Kayttajan on huollettava mansettia suositusten mukaan.

Jos suorituskyky muuttuu (esim. epatarkka mittaus tai epanormaalit naytét), lopeta kayttd valit-
tdmasti ja ota ajoissa yhteytta asiakaspalveluun.

Fl

PARISTOJEN TURVAOHJEET

«  Ala pura paristoja!

* Kun naytdssa nakyy pariston symboli, vaihda paristot uusiin.

« Poista tyhjat paristot paristolokerosta viipymatta, koska ne voivat vuotaa ja vahingoittaa laitetta!

« Kohonnut vuotovaara, valta kosketusta ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos joudut koske-
tukseen akkuhapon kanssa, huuhtele kyseiset kohdat valittdmasti runsaalla puhtaalla vedella ja
hakeudu heti 1a8karin hoitoon!

« Jos paristo on nielty, on hakeuduttava valittdmasti 1aakarin hoitoon!

* Vaihda aina kaikki paristot samalla kertaa!

« Kayta ainoastaan samantyyppisia paristoja, ala kayté erilaisia paristotyyppeja tai kaytettyja ja
uusia paristoja sekaisin!

* Aseta paristot oikein, huomioi napaisuus!

« Poista paristot, mikali et kayta laitetta vahintdan kolmeen kuukauteen.

« Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

« Al3 lataa paristoja uudelleen! Ala oikosulje! Ala heita tuleen! On olemassa réjéhdysvaara!

- Ala laita kaytettyja paristoja ja akkuja kotitalousjatteen joukkoon, vaan vie ne myymaéldiden
kerayspisteisiin!

Gerat und LCD-Anzeige (siehe Abbildung 1)

Laite ja LCD-naytto (katso kuva 1)

© HD-LCD-kosketusnayttd @ Edellisen/seuraavan sivun painike

© Kayttajavalinta O START-/STOP-painike © Muistipainike

O Edellisen/seuraavan sivun painike @ Rannemansetti

O Bluetooth-symboli @ Paristonvaihtosymboli

@ Ylapaineen nayttd (systolinen) @ Alapaineen nayttd (diastolinen)

@ Syketaajuus ® Epéasaanndéllinen sydamen syke @ Sykemerkki

® Muistipaikan numero ® Muistin symboli ® Verenpaineen luokitus
® Mittayksikkd ® AVG (Keskiarvo) @ Kayttajasymboli @ Aika

Toimituksen sisalto

Toimitukseen sisaltyy:

« 1 medisana-ranneverenpainemittari BW 360 connect

* 2 paristoa (tyyppi AAA, LR03) 1,5V

« 1 sailytyslaatikko

« 1 kayttdohje

Tarkista ensin, etta laite on taydellinen ja ettei siina ole vaurioita. Jos olet epadvarma, ala ota laitetta
kayttdon, vaan kaanny jalleenmyyjan tai huoltoliikkeen puoleen.

Jos havaitset pakkauksesta purettaessa kuljetusvaurion, ota valittdmasti yhteytta jalleenmyyjaan.

e
)

Pakkaukset ovat uudelleenkaytettavia VAROITUS

' tai ne voidaan palauttaa raaka-aine- Varmista, ettd pakkaus-
(] ’ kiertoon. Havita muovit eivit joudu lasten
asianmukaisesti pakkausmateriaali, kasiin.
jota ei enaa tarvita. Tukehtumisvaara!

Maaraysten mukainen kaytto

Taté ranneverenpainemittaria kaytetdan aikuisten henkildiden systolisen ja diastolisen paineen
seka pulssitaajuuden mittaamiseen ei-invasiivisella oskillometrisella tekniikalla iimataytteisen man-
setin avulla, joka asetetaan ranteen ymparille. Laitetta voidaan kayttaa laaketieteellisissa laitok-
sissa tai kotitalouksissa.

Kayton vasta-aiheet: tunnettuja kaytdn vasta-aiheita ei ole.

Tarkoitetut kayttajat:

* 1. Maallikot tai terveydenhuollon ammattilaiset.

* 2. Henkilét, jotka lukevat kayttdohjeen ja pystyvat ymmartamaan sen sisallon.

Kliiniset hyodyt: Potilaat voivat seurata systolista ja diastolista painetta seka syketaajuutta milloin
tahansa kotona. Siten sairaalakayntien maara vahenee merkittavasti, matkustamisriski pienenee ja
potilaiden elamanlaatu paranee.

Mika on verenpaine?

Verenpaine on paine, joka muodostuu verisuonissa jokaisella sydamenlyonnilla. Paine nousee,
kun sydan supistuu (= systole) ja veri virtaa verisuoniin. Korkeinta arvoa kutsutaan systoliseksi
paineeksi, ja verenpainetta mitatessa tdama arvo naytetddn ensimmaisena. Kun sydanlihas lepaa
ottaakseen uutta verta, paine verisuonissa laskee. Verisuonien rentoutuessa mitataan toinen arvo
— diastolinen paine.

Verenpaineluokitus

Systolinen Diastolinen Luokitus Verenpaineindikaattori ®
mmHg mmHg
=160 =100 kohonnut verenpaine punainen
140 - 159 90 - 99 lievasti kohonnut verenpaine keltainen
90 - 139 60 - 89 normaali verenpaine vihrea
<90 <60 liian alhainen verenpaine keltainen
VAROITUS!

Liian alhainen verenpaine aiheuttaa niin ikdan terveysriskin! Huimaus voi
aiheuttaa vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai liikenteessa)!

Mittaukseen vaikuttavat tekijat ja mittausten arviointi

« Mittaa verenpaine moneen kertaan, tallenna tulokset ja vertaa niita toisiinsa. Al tee johtopaa-
toksia yhdesta mittaustuloksesta.

« Sairaushistoriasi tuntevan laakarin tulisi aina arvioida verenpainearvot. Mikali kaytat laitetta
saanndllisesti ja tallennat arvot 1aakariasi varten, tulisi sinun aika ajoin ilmoittaa mittaustulokset
laakarillesi.

« Huomioi verenpainetta mitatessasi, etta paivittdiset arvot riippuvat useista eri tekijoista. Tupa-
kointi, alkoholi, laakkeet ja ruumiillinen tyd vaikuttavat mittaustuloksiin eri tavoin.

< Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

« Ennen verenpaineen mittausta sinun tulisi levata vahintdan 5-10 minuuttia.

« Mikali mittauksen systoliset tai diastoliset arvot vaikuttavat laitteen oikeasta kaytosta huolimatta
epatavallisilta (liian korkea tai alhainen arvo) ja tdma toistuu moneen kertaan, ota yhteytta Iaa-
kariisi. Tama koskee myds niita harvinaisia tilanteita, kun mittaus ei ole mahdollista epasaan-
nollisen tai erittdin heikon pulssin johdosta.

Kayttoonotto: paristojen asettaminen/vaihtaminen

Laitetta voi kayttaa vasta, kun mukana toimitetut paristot on asennettu. Laitteen takana on paristo-

lokeron kansi. Avaa se, ja aseta kaksi mukana toimitettua 1,5 V -paristoa, tyyppi AAA LR03, sisaan.

Varmista oikea napaisuus (kuten paristolokeroon on merkitty). Sulje paristolokero. Vaihda paristot

heti, kun paristonvaihdon symboli © tulee néytté6n tai jos ndytéssa ei ndy mitdan, kun laite on

kytketty paalle.

Kayttajan asetus

Paina lyhyesti

valilld painamalla uudelleen lyhyesti painiketta

-painiketta ©@ muuttaaksesi kayttajaasetusta. Voit vaihtaa kayttajan 1 tai 2
K ©. Paina sitten START/STOP-painiketta @
vahvistaaksesi kayttdjan ja sammuttaaksesi laitteen.

Pdivamaaran ja kellonajan asetus (katso kuva 2)

Ranneverenpainemittari tallentaa automaattisesti enintdan 199 lukemaa kullekin kayttajalle (1 tai

2). Muistitoiminto tallentaa mitatut arvot seka niiden paivamaaran ja kellonajan.

Aseta laite nykyisen paivamaaran ja kellonajan mukaan, ennen kuin teet mittauksen ensimmaista

kertaa. Paivamaaraa ja kellonaikaa ei voi muuttaa mittauksen aikana.

« Paina painiketta K ©, kunnes vuosiluku vilkkuu (siityminen asetustilaan).

«  Aseta vuosi painikkeilla @ ja @. Paina sitten uudelleen painiketta Re siirtyaksesi kuukauden
asetukseen.

« Aseta kuukausi, ja jatka samalla tavalla paivan, tunnin ja minuutin asetusten kanssa.

Mansetin asettaminen

« Aseta puhdas mansetti vasempaan paljaaseen ranteeseen kdmmenen osoittaessa yldspain
(katso kuva vasemmalla).

* Mansetin ja kimmenen etaisyyden tulee olla 10-15 cm.

« Kiinnita tarranauha ranteeseen napakasti, ei kuitenkaan liian tiukkaan, jotta mittaustulos ei vaa-
risty.

Miten mittaus tehdaan oikein?

+ Suorita mittaus istuvassa asennossa.

* Rentoudu 5-10 minuuttia ennen mittausta.

* Rentouta késivarsi, ja aseta se rennosti esim. pdytaa vasten.

* Nosta rannetta niin, ettéd painemansetti on sydamen korkeudella (katso kuvat vasemmalla).

+ Ole rauhallinen mittauksen aikana: ala liiku tai puhu, silld muussa tapauksessa mittaustulokset
voivat muuttua.

+ Ala koskaan tee mittausta ruumiillisen rasituksen tai kylvyn jalkeen.

+ Pida jalat paikallaan mittauksen aikana, alaka laita jalkoja paallekkain.

+ Suorita mittaus joka paivé samaan aikaan.

+ Kayta aina vain alkuperdistd mansettia, alaka kayta mitdan varaosia, joita valmistaja ei ole
hyvaksynyt.

+ Pida jalat lattiaa vasten.

DVerenpaineen mittaaminen

Kun olet asettanut mansetin oikealla tavalla, voidaan mittaaminen aloittaa.

+ Paina START/STOP-painiketta @ kaynnistaaksesi mittauksen. Laite pumppaa automaattisesti
mansetin hitaasti tdyteen verenpaineen mittaamiseksi, ja nayttéon tulee "00” tai viimeiseksi
mitattu arvo.

Laite pumppaa mansettiin ilmaa niin kauan, kunnes on saavutettu mittaukseen riittdva paine. Sen
jélkeen laite pa&staa iiman hitaasti ulos mansetista ja suorittaa mittauksen. Naytén sykesymboli @
alkaa vilkkua heti, kun laite saa signaalin.

+ lima poistuu mansetista mittauksen paétyttya. Systolinen @ ja diastolinen @ verenpaine seka
pulssi ilmestyvéat naytdlle. Mikali laite on tunnistanut epasaanndllisen sykkeen, naytélle tulee
liséksi epasaéannéllisen sydamenlydnnin symboli ®.

» Mitatut arvot tallennetaan automaattisesti valittuun muistiin (1 tai 2). Kumpaankin muistiin voi-
daan tallentaa enintdan 199 mittaustulosta. Jos on jo tallennettu 199 arvoa, vanhin arvo kor-
vataan.

Mittauksen keskeyttaminen

Mikali verenpaineen mittaus on keskeytettdva jostakin syysta (esim. potilaan huonovointisuus),
voidaan se tehdéa milloin tahansa START/STOP-painiketta @ painamalla. Laite poistaa ilman man-
setista valittdmasti.

Tallennettujen arvojen nayttaminen/poistaminen

Paina valmiustilassa muistipainiketta @ kerran. Laite né&yttdd kolmen viimeisimméan
verenpainemittauksen keskiarvon. Paina edellisen/seuraavan sivun painiketta ® ensimmaisen
mittauksen n&yttamiseksi. Paina edellisen/seuraavan sivun painiketta @ nayttaaksesi muut
mittaukset perakkain.

Muistin tyhjennys: Paina valmiustilassa lyhyesti painiketta K © valitaksesi kayttajaryhman.
Paina sitten START/STOP-painiketta @ vahvistaaksesi ja sammuttaaksesi laitteen. Paina sitten
lyhyesti muistipainiketta @ siirtyaksesi muistiin. Paina sitten 3 sekunnin ajan muistipainiketta @
laitteen muistin tyhjentamiseksi. Naytéssa nakyy symboli "NO”.

Automaattinen sammutus

Mikali mitdan painiketta ei paineta n. 20 sekunnin kuluessa, laite kytkeytyy automaattisesti pois
paalta.

Virheilmoitukset

Epatavallisten mittausten yhteydessa nayttoon tulevat seuraavat:

limoitus Syy/ratkaisu

ErU Tayttdvaihe kestaa liilan kauan. Tayttdpaine ei saavuta 12 sekunnin kuluessa
arvoa 30 mmHg — tarkasta, ettd mansetti on oikein paikallaan.

ErH Tayttépaine saavuttaa arvon 295 mmHg — ilma ei poistu automaattisesti 20 ms
kuluttua.

Er1 Pulssia ei 16ytynyt.

Er2 Liike, puhuminen tai magneettinen hairié mittausprosessin aikana.

Er3 Epanormaali mittaustulos.

Er 23 Systolinen arvo alle 45 mmHg

Er 24 Systolinen arvo yli 230 mmHg

Er 25 Diastolinen arvo alle 25 mmHg

Er 26 Diastolinen arvo yli 160 mmHg

Hairionpoisto

Ongelma
Ei nayttoa, vaikka laite on kytketty
paalle ja siina on paristot

Syy ja ratkaisut
Paristot ovat mahdollisesti tyhjat. Aseta uudet paristot, ja
huomioi niiden napaisuus. Tarkasta, onko laite vioittunut.
Ota tarvittaessa yhteytta asiakaspalveluun.

Aseta mansetti oikein. Toista mittaus 30 minuutin levon
jalkeen. Ala puhu tai liiku mittauksen aikana.

Toista mittaus oikealla tavalla 30 minuutin

lepovaiheen jalkeen. Huomioi kaikki tdssa ohjeessa
annetut ohjeet, jotka liittyvat oikeaan mittaamiseen ja
vaarien mittausten yleisimpiin syihin. Hieman toisistaan
poikkeavat tulokset ovat normaaleja, koska verenpaine
vaihtelee jatkuvasti.

Mittausta ei voida tehda tai ilma
poistuu / painetta ei muodostu
Jokaisessa mittauksessa saadaan
merkittavasti toisistaan poikkeavia
tuloksia

Mitatut tulokset poikkeavat
merkittavasti 1adkarin mittaamista
arvoista

Tallenna mitatut arvot, ja keskustele niista 1aakarisi kanssa.
Ei ole epatavallista, ettd muualla kuin kotona mitatut arvot
voivat poiketa huomattavasti.

Mikali ongelma ei poistu, ota yhteytta asiakaspalveluun. Ala pura laitetta itse.

Puhdistus ja hoito

Poista paristot ennen laitteen puhdistamista. Puhdista laite ja mansetti pehmealla liinalla, joka on
kostutettu kevyesti miedossa saippuavedessa. Al& misséén tapauksessa kaytd voimakkaita puh-
distusaineita, alkoholia, naftaa, ohennetta tai bensiini jne. Al upota laitetta tai mitdan sen lisdosaa
veteen. Huolehdi siitd, etté laitteeseen ei paase kosteutta. Kayta laitetta uudelleen vasta, kun se
on kuivunut kokonaan. Ala koskaan altista laitetta suoralle auringonséteilylle, ja suojaa se lialta ja
kosteudelta. Al3 altista laitetta darimmaiselle kuumuudelle tai kylmyydelle. Puhdista laite kerran
viikossa. Sailyta laite puhtaassa ja kuivassa paikassa varastointia ja kuljetusta koskevien ymparis-
tomaaraysten mukaisesti.

Desinfiointi

Suosittelemme desinfioimaan laitteen aina ennen kayttda ja kayton jalkeen n. yhden minuutin ajan
70-prosenttisessa isopropanoliliuoksessa. Toimi seuraavasti:

Desinfioi kotelo liuokseen kevyesti kostutetulla, pehmealla liinalla, ja kuivaa se heti.

Ala desinfioi korkean lampétilan hoyrylla tai ultraviolettisateilylla, silla ne voivat vaurioittaa laitetta
tai nopeuttaa vanhenemista!

Varmista aina puhdistuksen ja desinfioinnin yhteydessa, etta kaytolle maaritettyja ymparistdolosuh-
teita noudatetaan.

Bluetooth-tiedonsiirto

Tassa laitteessa on mahdollisuus siirtdd mittaustulokset Bluetooth-yhteyden avulla (symboli ©)

VitaDock® Online -alueelle tai VitaDock®-sovellukseen. VitaDock®-ohjelmat mahdollistavat

yksityiskohtaisen mittaustietojen arvioinnin, tallennuksen ja synkronoinnin useiden iOS- ja Android-

laitteiden valilla. Nain tietosi ovat aina kaytettavissé ja voit nayttda ne esim. ystaville tai 1aakarille.

Tata varten tarvitset ilmaisen kayttajatilin, jonka voit luoda web-osoitteessa www.vitadock.com.

Vastaavat sovellukset voidaan ladata Android- ja iOS-mobiililaitteisiin. Verkkosivustolla on ohjeet

ohjelmiston asennukseen ja kayttéon. Tiedot siirretdan automaattisesti jokaisen verenpaineen

mittauksen jalkeen (mikali Bluetooth on aktivoitu ja konfiguroitu vastaanottavassa laitteessa).

+ Pida laitetta Bluetooth-tiedonsiirron aikana vahintaan 20 cm:n etaisyydella kehostasi (erityisesti
paasta).

+ Lahettavan ja vastaanottavan laitteen valisen etéisyyden tulee olla 1-10 metria mahdollisten
héirididen vélttdmiseksi.

Ranneverenpainemittari Bluetooth 4.2 -tekniikalla, 1&hetys- ja vastaanottotaajuudet 2 402 — 2 480

MHz, GFSK-modulaatiotyyppi, tehokas sateilyteho 2,79 dBm.

Direktiivit ja standardit

Tama verenpainemittari vastaa ei-invasiivisista verenpainemittareista annettua EU-direktiivia. Se
on sertifioitu EY-direktiivien mukaisesti, ja sillda on CE-merkintad (vaatimustenmukaisuusmerkki).
Verenpainemittari on eurooppalaisten maaraysten EN 60601-1 ja EN 60601-1-2 mukainen. Laite
on sertifioitu EY-direktiivien mukaisesti, ja sillda on CE-merkintd (vaatimustenmukaisuusmerkki).
Laakinnallisisté laitteista annetun asetuksen (EU) 2017/745 maéaraykset tayttyvat. Tuote on
testattu kliinisesti standardin 1ISO 81060-2 maaraysten mukaisesti. Taten vakuutamme, etta
tama laite tayttda eurooppalaisen direktiivin RED 2014/53/EU perusvaatimukset. Taydellisen
EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen saat pyynnostd medisana GmbH:lta, Carl-Schurz-Str. 2,
41460 Neuss, Saksa.

Elektromagneettinen yhteensopivuus: katso paineohje "6plus20”

Tekniset tiedot

OHJE

(] Laitteen pintaldmpétila on (moottorin ldhelld) enintdan 41,3 °C.

1 Sen vuoksi dla kayta laitetta jatkuvasti pidempaan, silla tima voi aiheuttaa
mittauspoikkeamia ja laitteen ylikuumenemisen.

Nimi ja malli : medisana-ranneverenpainemittari BW 360 connect
(tyyppi: AOJ-35C)

Nayttojarjestelma : digitaalinen nayttd

Muistipaikat : 2 x 199 mittaustiedoille
Mittausmenetelma : oskillometrinen
Virtaldhde :3V=,2x1,5V paristot AAA LR03

Pneumaattinen painemittausalue : 0-295 mmHg (0-39 kPa)

Ylipainesuojaraja 1 295 mmHg (39,3 kPa)

Verenpaineen mittausalue : Systolinen: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
Diastolinen: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

Sykkeen mittausalue : 40—199 lyéntia/min

Mansettipaineen tarkkuus: + 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Sykearvojen tarkkuus :+5 %
Kayttotapa : toistuva kayttd
Kayttoika : 5 vuotta

Kayttdolosuhteet 1 +5—-40 °C, 15-90 % maks. suhteellinen ilmankosteus,
ilmakehan paine: 70—106 kPa

Varastointi- ja kuljetusolosuhteet : -20 — +55 °C, 10-93 % maks. suhteellinen ilmankosteus,
ilmakehan paine: 70—106 kPa.
Valta kuljetuksen tai varastoinnin aikana voimakkaita iskuja,
suoria lyonteja, syovyttavaa kaasua seka altistumista aurin-
golle tai sateelle. Varmista hyva ilmanvaihto.

:n. 83,9 x65,9 x 25,5 mm

140 x 28,5 mm

:n. 13,5-19,5 cm aikuisille

:n. 115 g ilman paristoja

1Nn. 79,6 x 26,8 x 70 mm

142 x 46 mm

Mansetti :n. 13,5-19,5 cm aikuisille

Paino 1 n. 126 g ilman paristoja

Tuotenro / EAN-numero: 51076 / 4015588 51076 2

Mitat (P x L x K)
Naytdn koko
Mansetti

Paino

Mitat (P x L x K)
Naytdn koko

Havittaminen
Tata laitetta ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana. Jokainen kayttaja on
velvollinen toimittamaan kaikki sahko- tai elektroniset laitteet, sisalsivatpa
ne haitallisia aineita tai ei, kotipaikkansa kerayspisteeseen tai myymalaan,
jottane voidaan havittda ymparistoystavallisesti. Ota havittdmiseen liittyen
yhteytta kotikuntasi viranomaisiin tai jalleenmyyjaan.

Takuu/korjausehdot
Seuraavassa kuvattu takuu ei rajoita laillisia kuluttajan oikeuksiasi. Takuuasioissa voit kaantya alan
liikkeen tai suoraan huoltopisteen puoleen. Jos laite on lahetettédva takaisin, anna tiedot viasta ja
lisda ostokuitti mukaan. Voimassa olevat takuuehdot:
1. medisana-tuotteille mydnnetdan 3 vuoden takuu myynti paivayksesta. Myyntipaivays tulee
todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.
2. Materiaali- tai valmistusvirheet korjataan takuuaikana maksutta.
3. Takuupalvelu ei pidenna laitteen tai vaihdetun osan takuuaikaa.
4. Takuun piiriin ei kuulu:
a. kaikki epaasianmukaisesta kasittelysta, esim. kayttdohjeen noudattamatta jattamisesta
syntyneet vauriot.
b. Vauriot, joiden alkuperdksi havaitaan ostajan tai luvattoman kolmannen osapuolen kun-
nossapito- ym. toimenpiteet.
c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai huoltopisteelle
lahettdmisen vuoksi.
d. Varaosat, jotka ovat tavallisia kuluvia osia.
5. Vastuu laitteen valillisesti tai vélittdmasti aiheuttamista vaurioista ei kuulu takuusen vaikka lait-
teen vaurio onkin takuun piirissa.

Jatkuvan tuotekehittelyn myo6ta pidatamme itsellamme oikeuden teknisiin ja
muotoilullisiin muutoksiin.

Kayttdéohjeen ajantasainen versio on saatavilla sivustolla
https://docs.medisana.com/51076.

Palvelutiedot I6ydat taalta: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, SAKSA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, SAKSA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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Blodtrycksmatare for handleden BW 360 connect

51076 BW 360 connect 19-Sep-2025 Ver. 1.1
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2 X AAA (LR03) 1,5V
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Symbolforklaring
VIKTIGT! Denna bruksanvisning tillhér den har enheten. Den innehaller viktig information
om idrifttagning och hantering. Las hela den har bruksanvisningen. Om denna anvisning
inte foljs kan det leda till allvarliga personskador eller skador pa apparaten.

VARNING

Dessa varningar maste foljas ®
A i
ﬂ

for att forhindra att anvandaren
skadas.

OBSERVERA

Allméan varningssymbol. Las
bruksanvisningen innan du an-
vander enheten.

Enheten ar skyddad mot vat-
|P22 tenstank. Vattenstéank mot holjet
fran alla hall har ingen skadlig
inverkan.
Denna produkt omfattas av det
europeiska direktivet 2012/19/
EU om avfall som utgdrs av
eller innehaller elektrisk och
elektronisk utrustning och ar

— markt i enlighet darmed.

° XV L )
i% E Og@ Atervinningssymboler/koder:

Allméan férbudssymbol

INFORMATION

Denna information ger dig praktiska ytter-
ligare upplysningar om installation eller
anvandning.

Enhetsklassificering: typ BF

Denna enhet ar certifierad i enlighet

med EU-direktiven och ar férsedd med
CE-markning (markning for 6verensstam-
melse). Kraven i MDR (EU) 2017/745 ar
uppfyllda.
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Artikelnummer Unik enhetsidentifiering
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Medicinteknisk produkt Skyddas mot fukt

Far inte tas isar eller demonteras Begransning av luftfuktighet

Hall borta fran solljus Begransning av atmosfarstryck

Importor

Temperaturgranser

Tillverkare

Lo 0@

Tillverkningsdatum

SE VIKTIG INFORMATION!

FORVARAS VAL!

Las bruksanvisningen noggrant, i
synnerhet sakerhetsanvisningarna,
innan du anvander apparaten och
spara bruksanvisningen for framtida
bruk. Om du lamnar enheten vidare
till tredje part, bifoga alltid bruksan-

visningen.
AA[]

Anvand endast apparaten for det &andamal som anges i bruksanvisningen. Vid felaktig anvandning
upphdr garantin att gélla.

Apparaten ar endast avsedd for privat bruk.

Om du har nagon sjukdom, som exempelvis ocklusiv artarsjukdom, maste du radgéra med din
lakare innan du anvander apparaten.

Apparaten far inte anvandas for att kontrollera hjartfrekvensen hos en pacemaker.

Resultatet av en blodtrycksmatning med denna apparat ar inte lampligt for sjalvdiagnos eller
sjalvbehandling. For att undvika halsorisker bor du alltid folja din lakares anvisningar och
kontakta hen for att fa en beddmning av métresultatet.

Gor aldrig nagra andringar i intaget av receptbelagda mediciner pa grund av en matning med
denna apparat och radfraga din lakare om den optimala mattidpunkten innan du utfér matningen.
Apparaten ar inte lamplig for att dvervaka en patient kontinuerligt, for bedémning av en befintlig
sjukdom eller for forsta hjalpen.

Apparaten ar inte lamplig fér anvandning pa patienter som genomgar kirurgisk behandling och
far endast anvandas pa angivna platser eller i privata hem.

Gravida bor vidta nédvandiga forsiktighetsatgarder och ta hansyn till sina individuella forutsatt-
ningar, radgor eventuellt med din lakare.

Patienten ar den avsedda anvandaren, och alla funktioner kan anvandas sakert.

Skulle besvér uppsta under en matning som t.ex. smarta i handleden eller andra besvar, tryck
pé& start/stopp-knappen @ for att omedelbart tdmma manschetten pa luft. Lossa manschetten
och ta bort den fran handleden.

Apparaten ar inte amnad for att anvandas av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller men-
tal formaga, eller med bristande erfarenhet och/eller bristande kunskap, om de inte ar under
uppsikt av en ansvarig person eller fatt instruktioner av denna om hur apparaten ska anvandas.
Denna blodtrycksmatare ar avsedd for vuxna. Det &r inte tillatet att anvanda den pa spadbarn
och &ldre barn. Radgdr med en lédkare om du vill anvanda apparaten pa ungdomar. Medicintekniska
produkter ar inga leksaker!

Barn under 12 ar och personer som inte kan uttrycka sin vilja far inte anvanda apparaten.
Forvara apparaten utom rackhall for barn.

Apparaten far inte anvandas i stralningsintensiva utrymmen eller nara stralningsintensiv
utrustning som t.ex. radiosédndare, mobiltelefoner eller mikrovagor eller tillsammans med
hogfrekventa, kirurgiska instrument (MR-apparater). Detta kan orsaka funktionsstorningar eller
felaktiga matresultat.

Anvand inte apparaten i narheten av aktiva HF-kirurgiska apparater eller i det HF-avskarmade
rummet i ett ME-system for magnetresonanstomografi, dar intensiteten av EM-storningar ar hog.
Rér inte pa dig under matningen.

Skydda apparaten mot fukt. Skulle det anda tranga in vatska i apparaten maste du ta ur batte-
rierna direkt och undvika att anvédnda den mer. Kontakta aterforséljaren omedelbart i sddana
fall eller informera oss direkt.

Anvand aldrig apparaten utomhus eller i fuktiga utrymmen.

Anvand inte apparaten i narheten av brandfarlig gas (t.ex. bedévningsgas, syrgas eller vatgas)
eller brandfarlig vatska (t.ex. alkohol).

Anvandningen av denna apparat intill eller tillsammans med andra apparater boér undvikas eftersom
detta kan leda till felaktig drift. Om sadan anvandning ar nédvandig ska denna apparat och de
andra apparaterna 6vervakas for att sakerstalla att de fungerar normalt.

Anvandning av tillbehdr, matvardesgivare och kablar som inte godkants eller tillhandahallits av
tillverkaren kan leda till 6kad elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk immunitet
for denna apparat och resultera i felaktig anvandning.

Barbar HF-kommunikationsutrustning (inklusive kringutrustning som antennkablar och externa
antenner) bor inte anvandas narmare an 30 cm fran nagon del av apparaten, inklusive kablar
som anges av tillverkaren. Annars kan apparatens prestanda férsémras.

Gor inga andringar pa apparaten, ta inte isér den och reparera aldrig apparaten sjalv. Lat endast
auktoriserade servicestallen utféra reparationer.

Fore anvandning av apparaten ar anvandaren skyldig att se till att den fungerar sakert och korrekt.
Ett stort antal upprepade blodtrycksmatningar kan leda till odnskade biverkningar som t. ex.
klamda nerver eller blodproppar.

Mat inte mer an 3 ganger i foljd och lat det ga minst 5 minuter mellan tva méatningar. Mat inte
mer an sammanlagt 6 ganger per dag.

Placera aldrig manschetten 6ver skadade hudpartier, vid en befintlig kateteranslutning eller efter
en mastektomi.

Hall alltid ett 6ga pa tryckvardet pa displayen. Om vardet éverstiger 295 mmHg (39,3 kPa) ska
du omedelbart trycka pa start/stopp-knappen @ for att omedelbart tomma manschetten pa luft.
Manschetten ar 6mtalig och maste hanteras med motsvarande aktsamhet. Pumpa upp
manschetten endast nar den sitter korrekt pa handleden.

Skydda apparaten mot kraftiga stotar och lat den inte falla. Anvand aldrig vald, t.ex. nar du satter
pa manschetten.

Anvand endast originaldelar fran tillverkaren, annars kan apparaten eller personer skadas.

Folj de lokala anvisningarna om avfallshantering om du vill gora dig av med apparaten.

Om du ar tveksam till att apparaten fungerar korrekt ska du sluta anvanda den och omedelbart
kontakta servicestéllet.

Om smadelar, som férpackningsmaterial, batteri, batterifackets lock, etc., svéljs kan det leda till
kvavning. Lamna darfér aldrig barn ensamma med apparaten.

Under anvandning far inga underhalls- eller rengéringsarbeten utféras. Folj de underhalls- och
rengdringsanvisningar som anges i denna bruksanvisning

Personer med oregelbunden eller instabil perifer cirkulation pa grund av diabetes, leversjuk-
dom, arterioskleros, etc. kan uppleva fluktuationer i de uppmatta blodtrycksvardena.

Tvatta handerna innan du anvander apparaten.

Mat inte blodtrycket nar det samtidigt utférs andra méatningar pa samma kroppsdel, eftersom de
da kan storas eller kanske misslyckas.

Om omgivningstemperaturen ar lagre an 5°C eller hogre an 40°C, &r vantetiden fran lagsta
forvaringstemperatur till anvandning minst 1 timme; tiden fran hogsta férvaringstemperatur ar
minst 2 timmar.

De blodtrycksvarden som méts med denna apparat ligger vanligtvis nagot under de kliniskt
faststallda vardena pa grund av de lugnare forhallandena.

Ta ur batterierna om apparaten inte anvands under en langre tid.

Om matningar utfors alltfor ofta kan det leda till att patienten skadas pa grund av storningar i
blodflédet.

Manschettens biokompatibilitet har testats, men varierar fran person till person. Vissa personer
kan dock fa en allergisk reaktion mot kontaktmaterialet.

Anvandaren ska underhalla manschetten enligt rekommendationerna.

Om prestandan forandras (t.ex. vid oprecisa méatresultat eller onormal visning) ska du omedelbart
sluta anvanda enheten och snarast kontakta kundtjanst.

SAKERHETSANVISNINGAR FOR BATTERIER

Ta aldrig isar batterierna!

Byt batterier nar batterisymbolen visas pa displayen.

Avlagsna omedelbart svaga batterier ur batterifacket eftersom de kan lacka och skada apparaten!
Det finns 6kad risk for lackage. Undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Vid kontakt
med batterisyra, skélj omedelbart de drabbade omradena med stora méangder rent vatten och
kontakta omedelbart Iakare!

Uppsok genast en lakare om ett batteri har rakat svaljas!

Byt alltid ut alla batterier samtidigt!

Anvand endast batterier av samma typ, anvand inte olika typer eller anvanda och nya batterier
tillsammans!

Satt i batterierna korrekt och beakta polariteten!

Ta ur batterierna om du inte anvander apparaten pa minst 3 manader.

Forvara batterierna utom rackhall fér barn!

Batterierna far inte laddas upp igen! Kortslut inte! Far inte kastas in i 6ppen eld! Det foreligger
risk for explosion!

Kasta inte anvanda batterier och uppladdningsbara batterier i hushallsavfallet. Sortera dem som
specialavfall eller lAmna dem for atervinning hos en fackhandlare!

Enhet och LCD-display (se bild 1)
@ HD-LCD-pekskarm @ Knapp fér féregaende/sida upp

© Anvandarval
O Knapp fér efterféljande/sida ned
O Bluetooth-symbol
@ Visar det systoliska trycket
@ Pulsfrekvens
® Minnesplatsnummer® Minnessymbol
® Métenhet

© START/STOPP-knapp

@ Handledsmanschett
© Symbol fér batteribyte

® Visar det diastoliska trycket

® Indikator for oregelbunden hjartrytm @ Pulssymbol
® Blodtrycksklassificering

® AVG (Medelvarde) @ Anvandarsymbol @ Tid

© Minnesknapp

Leveransomfattning
| leveransen ingar:

1 medisana blodtrycksmatare for handleden BW 360 connect
2 batterier (Typ AAA, LR03) 1,5V

1 férvaringslada

1 bruksanvisning

Kontrollera forst att apparaten @r komplett och inte har nagra skador. Om du ar osaker, anvand inte
apparaten, utan kontakta din aterforsaljare eller ditt servicestélle.
Kontakta omedelbart din aterférsaljare om du upptacker nagon transportskada vid uppackningen.

oy
e

VARNING

Se till att halla
forpackningsfolien utom
réckhall for barn. Risk
for kvavning!

Férpackningarna ar
ateranvandningsbara eller kan
aterforas till ramaterialcykeln.
Avfallshantera forbrukat
férpackningsmaterial enligt
foéreskrifterna.

Avsedd anvandning

Denna blodtrycksmatare for handled anvands for att mata det systoliska och diastoliska trycket
samt pulsfrekvensen hos en vuxen person med hjalp av icke-invasiv oscillometrisk teknik genom en
uppblasbar manschett som placeras runt handleden. Apparaten kan anvandas pa vardinrattningar
eller i hemmet.

Kontraindikationer: Det finns inga kdnda kontraindikationer.

Avsedd anvandare:

1. Lekman eller kliniska specialister.

2. Personer som kan lasa och forsta bruksanvisningen.

Klinisk anvandning: Patienterna kan nar som helst vervaka det systoliska trycket, det diastoliska
trycket och pulsfrekvensen hemma. Det minskar antalet sjukhusbesdk avsevart, minskar risken
med resor och férbattrar patienternas livskvalitet.

Vad ér blodtryck?

Blodtryck ar det tryck som uppstar i blodkarlen vid varje hjartslag. Nar hjartat drar ihop sig (= systolen)
och pumpar ut blod i artérerna leder detta till en tryckdkning. Detta hdgsta tryck kallas systoliskt
tryck och méats som foérsta varde vid en blodtrycksméatning. Nar hjartmuskeln slappnar av for att ta
upp nytt blod sjunker aven trycket i artéarerna. Nar karlen slappnar av mats det andra vardet - det
diastoliska trycket.

Blodtrycksklassificering

systoliskt diastoliskt Klassificering Blodtryck-indikator @
mmHg mmHg
2160 2100 Hégt blodtryck roéd
140 - 159 90 - 99 latt forhojt blodtryck qul
90 - 139 60 - 89 normalt blodtryck grén
<90 <60 for lagt blodtryck qul
VARNING!

For lagt blodtryck ar ocksa en hélsorisk! Yrselattacker kan leda till farliga
situationer (t.ex. i trappor eller i gatutrafiken)!

Paverkan och utvardering av matningarna

Mat ditt blodtryck flera ganger, spara resultaten och jamfér dem sedan med varandra. Dra inga
slutsatser av ett enda resultat.

Dina blodtrycksvarden ska alltid bedémas av en lakare som ocksa kanner till din halsohistorik.
Om du anvander apparaten regelbundet och antecknar vardena for din lakare bor du ocksa
regelbundet informera lakaren om dessa.

Tank ocksa pa att de dagliga blodtrycksmatningarnas varden paverkas av manga faktorer.
R&kning, alkoholkonsumtion, mediciner och kroppsarbete paverkar matvardena pa olika satt.
Mat ditt blodtryck fére maltiderna.

Innan du mater blodtrycket bér du vila under minst 5-10 minuter.

Informera din ldkare om du tycker att det systoliska eller diastoliska vardet, trots korrekt
hantering av apparaten, ar ovanligt (alltfér hogt lagt) och om detta upprepas flera ganger. Detta
géller ocksa i sallan forekommande fall, om en oregelbunden eller mycket svag puls inte med-
ger nagon matning.

Idrifttagning: Satta i/byta batterier

Innan du kan anvanda apparaten maste du séatta i de medféljande batterierna. Batterifackets lock
sitter p& apparatens baksida. Oppna det och satt i 2 st 1,5V-batterier, typ AAA LR03. Observera
polariteten (som ar markerad i batterifacket). Stéang batterifacket igen. Byt batterierna omedelbart
nar symbolen for batteribyte @ visas pa displayen eller nar displayen inte visar nagonting efter
apparaten har kopplats pa.

Instéllning av anvandaren

Tryck kort pa

. knappen © fér att &ndra anvandarinstaliningen. Tryck aterigen kort pa K © for

att véxla mellan anvandarna 1 eller 2. Tryck sedan pa START/STOPP-knappen @ for att bekrafta

anvandaren och stédnga av enheten.

Instéllning av datum och tid (se bild 2)
Blodtrycksmataren for handleden sparar automatiskt upp till 199 matvarden for varje anvandare (1
eller 2). Minnesfunktionen sparar matvardena med datum och tid.

Stall in enheten pa aktuellt datum och tid innan du gér en matning for férsta gangen. Datum och tid
kan inte andras under en matning.

.

Tryck pa knappen K @ tills artalet blinkar (6vergang till installningsléaget).
Stall in artalet med knapparna @ och @. Tryck sedan aterigen pa
installningen av manad.

Stall in manaden och gér p4 samma satt med instéllningarna for dag, timma och minut.

© for att komma till

Paséttning av manschetten

.

Sétt fast den rena manschetten pa den vanstra nakna handleden, med handflatan uppat
(se illustrationer till vanster).

Avstandet mellan manschetten och handflatan maste vara ca 10-15 mm.

Fast kardborrebandet tatt runt handleden, men anda inte for hart, for att du inte ska fa ett fel-
aktigt matresultat.

Hur méter man korrekt?

Genomfdr matningen sittande.

Slappna av i 5 till 10 minuter fére méatningen.

Slappna av och lagg armen l6st pa exempelvis ett bord.

Lyft handleden sa att tryckmanschetten kommer i héjd med hjartat (se illustrationer till vanster).
Hall dig lugn under matningen: Ror inte pa dig och prata inte, annars kan métresultaten forandras.
Mat aldrig efter kroppslig anstréangning eller ett bad.

Hall benen stilla under matningen och korsa inte benen éver varandra.

Utfér matningen vid samma tid varje dag.

Anvand alltid endast originalmanschetten och inga reservdelar som inte &r godkanda av tillverkaren.
Hall fétterna plant pa golvet.

Matning av blodtrycket

Nar du har satt pa manschetten korrekt kan méatningen pabdrjas.

+  Tryck pa START/STOPP-knappen O for att starta métningen. Enheten pumpar l&ngsamt auto-
matiskt upp manschetten for att mata ditt blodtryck och displayen visar "00” eller det senast
uppmatta vardet.

+ Apparaten pumpar upp manschetten tills ett tillrackligt tryck uppnas for méatningen. Apparaten
slapper darefter langsamt ut luften ur manschetten och utfér matningen. Sa snart apparaten tar
emot en signal bérjar pulssymbolen @ blinka pa displayen.

+ Nar matningen &r avslutad téms manschetten pé& luft. Det systoliska @ och det diastoliska @
blodtrycket liksom pulsvardet visas pa displayen. Om apparaten registrerar en oregelbunden
puls visas dessutom symbolen fér oregelbunden hjartrytm @.

+ De uppmétta vardena sparas automatiskt i det valda minnet (1 eller 2). | varje minne kan upp till
199 matvarden sparas. Om 199 varden redan har sparats, skrivs det aldsta vardet 6ver.

Avbryta méatningen

Om blodtrycksmatningen behdver avbrytas av nagon anledning (t.ex. om patienten kénner obehag)
kan man nar som helst trycka pa START/STOPP-knappen @. Apparaten tommer automatiskt direkt
ut luften ur manschetten.

Visalta bort sparade varden

| standby-laget trycker du en gang pa minnesknappen @. Enheten visar medelvardet for de tre
senaste blodtrycksmatningarna. Tryck pa knappen for féregaende/sida upp @ for att visa den forsta
matningen. Tryck aterigen pa knappen for fdregaende/sida upp @ for att visa de andra matningarna
efter varandra.

Radera minne: | standby-laget trycker du kort pa knappen R © for att valja anvandargruppen
och sedan trycker du pa START/STOPP-knappen @ fér att bekrafta och stinga av enheten. Tryck
sedan kort p& minnesknappen @ for att komma till minnesomradet. Darefter trycker du och haller in
minnesknappen © i 3 sekunder fér att radera enhetens minne. Symbolen ,NO* visas p& skarmen.

Automatisk avstangning

Om ingen atgérd vidtas under ca 20 sekunder stdngs apparaten av automatiskt.
Felindikeringar

Vid ovanliga matningar visas foljande meddelanden pa displayen:

Display Orsak/I6sning
EruU Uppumpningsprocessen tar for lang tid. Uppblasningstrycket nar inte 30 mmHg
inom 12 sekunder - kontrollera att manschetten sitter korrekt.
ErH Uppblasningstrycket nar 295 mmHg - Automatisk lufttémning sker efter 20 ms.
Er1 Ingen puls hittades.
Er 2 Rorelse, prat eller magnetisk stérning under matforloppet.
Er3 Onormalt méatresultat.
Er 23 Systoliskt varde under 45 mmHg
Er 24 Systoliskt varde 6ver 230 mmHg
Er 25 Diastoliskt varde under 25 mmHg
Er 26 Diastoliskt varde éver 160 mmHg

Felavhjalpning

Problem

Ingen visning fastén apparaten ar
pakopplad och batterierna sitter i

Orsak och 16sningar
Ev. ar batterierna tomma. Satt i nya batterier och se till
att polerna ar at ratt hall. Kontrollera om apparaten ar
trasig. Kontakta vid behov kundtjanst.
Sétt pa manschetten ordentligt. Upprepa méatningen
efter 30 minuters vilopaus. Prata inte och rér dig inte
under matningen.
Upprepa matningen pa réatt satt efter en vilopaus pa
30 minuter. Folj alla anvisningar i denna anvisning for
en korrekt matning och for de vanligaste orsakerna
for felmatningar. Latt avvikande resultat ar normalt,
eftersom blodtrycket standigt fluktuerar.
Spara de uppmaétta vardena och ta upp detta med din
lakare. Det ar inte ovanligt att varden
uppmatta utanfér hemmet kan avvika kraftigt.

Matning kan inte utforas eller luft lacker
ut/ingen tryckuppbyggnad

Varje matning ger kraftigt avvikande
resultat fran varandra

De uppmatta resultaten skiljer sig
kraftigt fran de varden som uppmats
hos lakaren

Kontakta kundtjanst om du inte kan I6sa ett problem. Ta inte isar apparaten pa egen hand.

Rengoring och skotsel

Ta ur batterierna innan du rengér apparaten. Rengor apparaten och manschetten med en mjuk
trasa som du fuktar latt med en mild tvalldsning. Anvand aldrig starka rengéringsmedel, alkohol,
nafta, fértunningsmedel eller bensin, etc. Doppa inte ner varken apparaten eller nagra tillbehérsde-
lar i vatten. Se till att ingen fukt trénger in i apparaten. Anvand inte apparaten igen forran den ar helt
torr. Utsatt inte apparaten for direkt solljus och skydda den mot smuts och fukt. Utsatt inte apparaten
for extrem hetta eller kyla. Rengor apparaten en gang i veckan. Férvara apparaten pa en ren och
torr plats i enlighet med omgivningsférhallandena for férvaring och transport.

Desinfektion

Vi rekommenderar att du desinficerar apparaten med en 70%-isopropanollésning i ca 1 minut fore
och efter varje anvandning. Gor detta pa foljande satt:

Desinficera holjet med en mjuk trasa som ar latt fuktad i I6sningen och torka omedelbart torrt.
Desinficera inte med het anga eller ultraviolett stralning, eftersom detta kan skada apparaten eller
paskynda aldrandet!

Vid rengdring och desinfektion ska du sakerstélla att de angivna omgivningsforhallandena foljs.

Bluetooth-6verforingen

Den har enheten erbjuder méjligheten att dverféra dina matdata till VitaDock® online eller Vita-

Dock®-appen via Bluetooth (symbol ®). Anvéndning av VitaDock® méjliggér en detaljerad utvar-

dering, lagring och synkronisering av dina matdata mellan flera iOS- och Android-enheter. Du har

alltid tillgang till dina data och kan dela dem med t.ex. vanner eller med din lékare. For det behdver

du ett kostnadsfritt anvandarkonto, som du kan skapa pa www.vitadock.com. Motsvarande appar

kan laddas ned for Android- och iOS-mobilenheter. P4 hemsidan hittar du en anvisning for hur du

kan installera och anvanda programvaran. Efter varje blodtrycksmétning éverférs data automatiskt

(om Bluetooth ar aktiverad och konfigurerad pa mottagarenheten).

+ Hall enheten minst 20 cm fran kroppen (speciellt fran huvudet) under Bluetooth-6verféringen.

» Avstandet mellan enheten och mottagaren ska ligga mellan 1 och 10 meter for att undvika
eventuella stérningar.

Blodtrycksmatare fér handleden med Bluetooth 4.2-teknik, sandnings- och mottagningsfrekvenser

pa 2 402-2 480 MHz, moduleringstyp GFSK, effektiv stralningseffekt pa 2,79 dBm.

Riktlinjer och standarder

Denna blodtrycksmatare uppfyller kraven i EU-standarden for icke-invasiva blodtrycksméatare. Den
ar certifierad enligt EG-direktiv och ar forsedd med CE-markningen (6verensstammelsemarkning).
Blodtrycksmataren uppfyller kraven i de europeiska direktiven EN 60601-1 och EN 60601-1-2.
Denna enhet ar certifierad enligt EG-direktiv och férsedd med CE-markningen (6verensstdmmel-
semarkning). Kraven i MDR (EU) 2017/745 ar uppfyllda. Produkten har testats kliniskt i enlighet
med I1SO 81060-2. Vi forsakrar hdrmed att denna apparat uppfyller de grundlaggande kraven i det
europeiska direktivet RED 2014/53/EU. Du kan begéra den fullstandiga EU-férsékran om éverens-
stdmmelse fran medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Tyskland.

Elektromagnetisk kompatibilitet: se utskrina anvisningar "6plus20”

Tekniska data

TIPS
[ ] Den maximala yttemperaturen pa apparaten (ndra motorn) ar 41,3°C.
1 Anvand darfor inte apparaten kontinuerligt under en léngre tid, eftersom det

kan orsaka matfel och 6verhettning av apparaten.

Namn och model

: medisana blodtrycksmatare fér handleden
BW 360 connect (Typ: AOJ-35C)

Displaysystem : digital visning
Minnesplatser 1 2 x 199 for matdata
Méatmetod : Oscillometrisk

Spanningsférsorjning
Matomrade for pneumatiskt tryck
Gransvarde for dvertrycksskydd
Méatomrade blodtryck

Méatomrade puls
Manschettryckets precision

:3 V=, 2x 1,5 V-batterier AAA LR0O3

: 0-295 mmHg (0-39 kPa)

1 295 mmHg (39,3 kPa)

: Systole: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
Diastole: 25—-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

: 40-199 slag/min.

1+ 3 mmHg (¢ 0,4 kPa)

Pulsvardenas precision 5%
Driftlage : Kontinuerlig drift
Livslangd :5ar

Driftférhallanden:

Forvarings- och transportférhallanden

Matt (I x b x h)
Displayens storlek
Manschett

Vikt

Matt (I x b x h)
Displayens storlek
Manschett

Vikt
Artikelnr/EAN-nummer

: +5°C till +40°C, 15 till 90 % max. relativ luftfuktig-
het, atmosfariskt tryck: 70-106 kPa

:-20°C till +55°C, 10 till 93 % max. relativ luftfuktig-
het, atmosfariskt tryck: 70-106 kPa.
Undvik féljande under transport eller forvaring
kraftiga stotar, direkta slag, fratande gas, solljus
eller regn. Sakerstall god ventilation.

:ca 83,9x65,9x255mm

140 x 28,5 mm

:ca 13,5 - 19,5 cm for vuxna

: ca 115 g utan batterier

:ca 79,6 x26,8x70 mm

142 x 46 mm

:ca 13,5- 19,5 cm for vuxna

: ca 126 g utan batterier

:51076/4015588 51076 2

Avfallshantering

Denna apparat far inte kasseras tillsammans med hushallsavfall. Varje
konsument &r skyldig att lAmna in alla elektriska eller elektroniska appara-
ter, vare sig de innehaller skadliga @mnen eller ej. Ldmna in produkten till
en kommunal atervinningsstation eller en aterférsaljare sa att apparaterna
kan avfallshanteras pa ett miljoriktigt satt. Ta ut batteriet innan du lamnar
in apparaten for atervinning. Kasta inte forbrukade batterier i hushallsso-
porna. Fér dem till en batteriholk/batteriinsamlingsplats eller Iamna in dem
till en fackhandel. Vand dig till din kommun eller till aterférséaljaren anga-

ende avfallshanteringen.

Garanti/reparationsvillkor
Dina juridiska garantirattigheter inskrénks inte av var garanti, som framstéalls nedan. Vid garan-
tidarenden ska du vanda dig till aterforsaljaren eller direkt till servicestallet. Om apparaten maste

S|

kickas in, ange vilket fel det handlar om och bifoga en kopia av inkdpskvittot.

For apparaten galler féljande garantivillkor:

1.

2.
3.

Pa medisana produkter I1amnas 3 ars garanti, fran inképsdatum. Inkdpsdatum ska vid garantifo-
rehavanden forevisas med inkdpskvitto eller faktura.
Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgardas konstnadsfritt inom garantitiden.
Arbeten som utfors enligt garantivillkoren medfér inte att garantitiden férlangs, varken for appa-
raten eller utbytta delar.
Garantin galler inte for:
a. skador som beror pa felaktig anvandning, t.ex. om anvisningarna i bruksanvisningen inte
foljts.
b. skador som beror pa reparationer eller atgarder som utférts av kdparen eller obehdrig
tredje part.
c. transportskador som uppstatt under transporten fran tillverkaren till anvandaren eller vid
returtransporten till servicestallet.
d. tillbehdrsdelar som utsatts for normalt slitage.
Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta féljdskador som orsakas av apparaten, inte heller om
skadan pa apparaten faller under garantin.

Som foljd av standigt pagaende produktforbattringar forbehaller vi oss ratten
till tekniska forandringar samt forandringar i utférande.

Den aktuella versionen av denna bruksanvisning hittar du pa
https://docs.medisana.com/51076.

Du hittar serviceinformation har: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TYSKLAND

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, TYSKLAND
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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NO Bruksanvisning
Blodtrykksmaler for handledd BW 360 connect

lllustrasjon 1:

51076 BW 360 connect 19-Sep-2025 Ver. 1.1
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2 X AAA (LR03) 1,5V

lllustrasjon 2:

Tegnforklaring
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VIKTIG! Denne bruksanvisningen tilhgrer dette apparatet. Den inneholder viktig
informasjon for oppstart og handtering. Les hele bruksanvisningen. Hvis disse
anvisningene ikke fglges, kan det oppsta alvorlige personskader eller skader pa apparatet.

O

ADVARSEL
Disse advarslene ma overholdes

. . Generelt forbudssymbol
for & unnga eventuelle

personskader.

FORSIKTIG MERKNAD

Generell advarsel. Les L] Disse merknadene gir deg nyttig
bruksanvisningen fgr du bruker 1 tilleggsinformasjon om montering eller
apparatet. bruk.

Apparatet er beskyttet mot
vannsprut. Vannsprut mot
kabinettet fra alle retninger, har
ingen skadelig virkning.

Dette produktet oppfyller kravene
i det europeiske direktivet
2012/19/EU om elektrisk og
elektronisk avfall og er merket i
samsvar med dette.

Klassifisering av apparat: Type BF

R
€ 0123

Dette apparatet er sertifisert i henhold til
EU-direktiv og er utstyrt med CE-merket
(samsvarsmerket). Kravene i MDR (EU)
2017/745 er oppfylt.

Autorisert representant i EU, hhv. i
G [Rep] =

(@

(@

Resirkuleringssymboler/-koder:
Disse benyttes til & gi informere
om materialet, riktig bruk og
resirkulering.

C

Artikkelnummer Unik apparatidentifikasjon

~—

Apparatets serienummer Ikke-ioniserende elektromagnetisk straling

A
LOT-nummer 1 Denne siden opp

. |
-

-
-

-

-

Medisinsk utstyr Beskytt apparatet mot fuktighet

Ikke demonter Begrensning for luftfuktighet

[

/.\ . .

/|\ Hold apparatet unna sollys Begrensning for omgivelsestrykk
||

% Importar /ﬂ/ Temperaturomrader

“ Produsent &‘ Produksjonsdato

NO VIKTIGE ANVISNINGER!

TA VARE PA DENNE!

Les bruksanvisningen og spesielt
sikkerhetshenvisningene ngye for du
tar i bruk apparatet. Ta vare pa bruks-
anvisningen i tilfelle du trenger den
senere. Hvis du gir apparatet videre
til en tredjepart, ma bruksanvisnin-
gen folge med.

A A

« Apparatet skal kun brukes i henhold til tiltenkt bruk som forklart i bruksanvisningen. Ved tilfeller
av misbruk opphgrer garantien.

» Apparatet er kun beregnet pa privat bruk.

* Hvis du har sykdommer, som f.eks. arteriell okklusiv sykdom, ma du ta kontakt med legen din
for du bruker apparatet.

« Apparatet skal ikke brukes til & kontrollere hjertefrekvensen til en pacemaker.

» Resultatet av en blodtrykksmaling med dette apparatet, egner seg ikke til selvdiagnose hhv.
selvbehandling. For & unnga helsefarer ma du alltid falge legens rad, og kontakt legen for & fa
en vurdering av maleresultatene.

« Du ma aldri endre doseringen av reseptbelagte medikamenter pa bakgrunn av en maling med
dette apparatet, og folg legens rad om det beste tidspunktet for malinger, for du gjennomfarer
en maling.

» Apparatet egner seg ikke til kontinuerlig overvakning av pasienter, til vurdering av en bestadende
sykdom eller som farstehjelpstiltak.

« Apparatet egner seg ikke til bruk pa pasienter som gjennomgar kirurgiske behandlinger, og det
ber kun brukes pa spesifiserte steder hhv. til hjiemmebruk.

* Gravide bgr overholde ngdvendige forholdsreglene og ta hensyn til individuell belastbarhet.
Ta kontakt med legen om du er usikker.

« Pasienten er tiltenkt bruker, og alle funksjonene kan trygt brukes.

«  Skulle det oppsta ubehag under en maling, som f.eks. smerter i handleddet eller andre problemer,
trykker du pa Start-/Stopp-knappen @ for & gyeblikkelig temme mansjetten for luft. Lasne
mansjetten og ta den av handleddet.

« Dette apparatet er ikke ment & brukes av personer med begrensede fysiske, sansemessige
eller mentale evner eller med manglende erfaring og/eller kunnskap, med mindre slike personer
er under tilsyn av eller far anvisning om hvordan apparatet skal brukes av en person som er
ansvarlig for deres sikkerhet.

« Denne blodtrykksmaleren er beregnet pa voksne. Bruk pa spedbarn og barn er ikke tillatt. Rad-
for deg med lege hvis du vil bruke apparatet pa ungdommer. Medisinsk utstyr er ikke leker!

« Barn under 12 ar og mennesker som ikke er i stand til & reagere, skal ikke bruke apparatet.

* Oppbevar apparatet utilgjengelig for barn.

« Apparatet ma ikke brukes i stralingsintensive rom eller i naerheten av strélingsintensive enheter
som f.eks. radiosendere, mobiltelefoner eller mikrobglger, og apparatet skal ikke brukes sam-
men med hoyfrekvente kirurgiske (MR-maskiner) apparater. Dette kan forarsake funksjonsfeil
eller feil maleverdier.

« Ikke bruk apparatet i neerheten av aktivt hgyfrekvent kirurgisk utstyr og i rom som er skjermet
pa grunn av heyfrekvensutstyr, som magnetisk resonansavbildning, hvor intensiteten til den
elektromagnetiske forstyrrelsen er hay.

* lkke beveg deg under malingen.

« Beskytt apparatet mot fuktighet. Skulle imidlertid vaeske trenge inn i apparatet, ma batteriene fiernes
oyeblikkelig og videre bruk unngas. Kontakt i sa fall forhandleren eller informer oss direkte.

» Ikke bruk apparatet utenders eller i vatrom.

» Ikke bruk apparatet i naerheten av brennbar gass (f.eks. bedgvelsesgass, oksygen eller hydrogen)
eller brennbar veeske (f.eks. alkohol).

« Bruk av dette apparatet ved siden av eller sammen med andre apparater bgr unngas, fordi dette
kan fare til funksjonsfeil i apparatet. Dersom slik bruk er ngdvendig, ber apparatet og andre
enheter overvakes for a sikre at de fungerer normalt.

« Bruk av tilbehgr, avlesere og kabler som ikke er godkjent av produsenten, hhv. ikke fglger med i
leveringen, kan fare til okt elektromagnetisk straling eller en redusert elektromagnetisk immuni-
tet for apparatet. Dette kan igjen fore til at apparatet ikke fungerer som det skal.

¢ Beerbart HF-kommunikasjonsutstyr (inkludert periferiutstyr som antennekabler og eksterne
antenner) far ikke brukes naermere enn 30 cm fra noen del av utstyret, inkludert kabler som
er spesifisert av produsenten. Det kan ellers oppsta forstyrrelser i ytelsen til dette apparatet.

« Ikke gjer noen endringer pa dette apparatet. Ikke demonter eller reparer apparatet selv.
Reparasjoner skal kun utferes av autoriserte servicesteder.

» For bruk skal brukeren av apparatet kontrollere at apparatet er trygt og fungerer som det skal.

* Gjentatte malinger av blodtrykk i hgyt antall vil kunne fere til ugnskede bivirkninger, f.eks. at
nerver kommer i klem eller at det oppstar blodpropper.

« lkke mal mer enn tre ganger etter hverandre, og la det veere minst fem minutter pause mellom
to malinger. Ikke mal mer enn totalt seks ganger per dag.

» Ikke plasser mansjetten pa skadet hud, og ikke bruk apparatet ved katetertilkoblinger eller etter
en mastektomi.

* Hold hele tiden gye med trykkverdien i displayet. Hvis verdien overskrider 295 mmHg (39,3
kPa), m& du trykke pa Start-/Stopp-knappen @ med én gang, for & syeblikkelig slippe luften ut
av mansjetten.

* Mansjetten ma behandles med forsiktighet. Mansjetten skal bare pumpes opp nar den er plas-
sert korrekt pa handleddet.

« Beskytt apparatet mot kraftige slag, og ikke la det falle. Bruk aldri makt nar du f.eks. skal sette
pa mansjetten.

« Bruk bare originale ekstra- og reservedeler fra produsenten, ellers kan det oppsta skade pa
apparatet eller personskade.

* Folg retningslinjene for avhending nar apparatet skal kastes.

* Hvis du er usikker pa om apparatet fungerer feilfritt, skal du ikke bruke det og omgaende ta
kontakt med servicestedet.

« A svelge smadeler som emballasje, batteri, batterideksel og liknende kan forarsake kvelning.
Barn skal derfor aldri veere alene med apparatet.

« Apparatet skal ikke vedlikeholdes eller rengjgres under bruk. Felg vedlikeholds- og rengjarings-
anvisningene i denne bruksanvisningen.

« Personer med uregelmessig eller ustabil perifer blodstrem pa grunn av diabetes, leversykdom,
areforkalkning osv. kan oppleve svingninger i de malte verdier.

» Vask hendene fgr du bruker apparatet.

« |kke mal blodtrykket mens du foretar andre malinger pa samme del av kroppen samtidig, da
dette kan forstyrre eller gi feil maleresultat.

« Hvis omgivelsestemperaturen er under 5 °C eller over 40 °C, er ventetiden for minimale lagrings-
temperaturen til bruk, minst én time. Tiden fra maksimal lagringstemperatur er minst to timer.

» Blodtrykksverdiene som males med dette apparatet, ligger vanligvis noe under den klinisk
bestemte verdien pa grunn av de roligere betingelsene.

Ta ut batteriene hvis du ikke skal bruke apparatet pa en stund.

« For hyppige malinger kan fare til skader pa pasienten pa grunn av forstyrrelser i blodstremningen.

« Biokompatibiliteten til mansjetten er testet, men dette kan variere fra person til person. Enkelte
personer kan derfor reagere allergisk pa materialet i mansjetten.

« Brukeren skal vedlikeholde mansjetten som anbefalt.

* Hvis ytelsen endrer seg (f.eks. ungyaktige malinger eller abnormale visninger), skal du ikke
lenger bruke apparatet og ta kontakt med kundeservice.

SIKKERHETSINFORMASJON FOR BATTERIER

+ lIkke ta batterier fra hverandre!

« Bytt ut batteriene nar batterisymbolet vises pa skjermen.

« Fjern eventuelle tomme batterier fra batterirommet da de kan lekke og skade apparatet.

» Okt fare for lekkasje — unnga kontakt med hud, gyne og slimhinner! Ved kontakt med batterisyre
ma de bergrte omradene straks skylles med store mengder rent vann. Ta umiddelbart kontakt
med legen!

« Huvis et batteri har blitt svelget, kontakt lege umiddelbart!

« Bytt alltid ut alle batteriene samtidig!

+ Bruk bare batterier av samme type, ikke bruk forskjellige typer eller brukte og nye batterier sammen.

* Legg i batteriene riktig. Veer oppmerksom pa polariteten!

« Ta ut batteriene hvis du ikke skal bruke apparatet i en periode pa minst tre maneder.

» Oppbevar batterier utilgjengelig for barn!

» Ikke lad opp batteriene pa nytt! Unnga kortslutning! Ma ikke kastes inn i apen ild! Eksplosjonsfare!

» lkke kast brukte batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som spesialavfall eller leveres
ved et returpunkt i butikken!

Apparat og LCD-skjerm (se illustrasjon 1)

© HD-LCD-bergringsskjerm @ Bla bakover/oppover

© Valg av bruker O START/STOPP-knapp © Minneknapp

O Bla fremover/nedover @ Mansijett for handledd

O Bluetooth-symbol @ Symbol for bytte av batteri

@ Visning av det systoliske trykket @ Visning av det diastoliske trykket

@ Pulsfrekvens ® Visning av uregelmessige hjerteslag @ Pulssymbol

® Lagringsplassnummer ® Minnesymbol @ Klassifisering av blodtrykk
® Méleenhet ® AVG (Gjennomsnittlig verdi) @ Brukersymbol @ Tid

Leveransens omfang

Esken inneholder:

* 1 medisana blodtrykksmaler for handledd BW 360 connect

* 2 batterier (type AAA, LR03) 1,5V

* 1 oppbevaringsboks

« 1 bruksanvisning

Kontroller fgrst at apparatet er komplett og at det ikke har tegn pa skader. Hvis du er i tvil, skal du
ikke bruke apparatet. Ta kontakt med forhandleren eller servicestedet.

Hvis du ser en transportskade nar du pakker ut apparatet, skal du umiddelbart ta kontakt med
forhandleren.

oy
e

ADVARSEL

Pass pa at ikke barn far tak i
forpakningsmaterialet. Fare for
kvelning!

Emballasjen kan gjenbrukes
eller resirkuleres. Kast ugnsket
emballasje pa riktig mate.

Tiltenkt bruk

Denne blodtrykksmaleren for handleddet er ment til maling av det systoliske og diastoliske trykket
samt pulsfrekvensen hos et voksent menneske med en ikke-invasiv oscillometrisk teknologi ved
hjelp av en oppblasbar mansjett som legges om handleddet. Apparatet kan brukes i medisinske
miljger eller hjemme.

Kontraindikasjoner: Det er ingen kjente kontraindikasjoner.

Tiltenkte brukere:

Male blodtrykket

Etter at du har lagt pa mansjetten pa riktig mate, kan du starte malingen.

+  Trykk p& START-/STOPP-knappen @ for & starte maélingen. Apparatet blaser sakte opp
mansjetten automatisk for & male blodtrykket ditt, og i displayet vises «00» eller den sist malte
verdien.

+ Apparatet blaser opp mansjetten slik at et tilstrekkelig trykk for malingen oppnas. Deretter slip-
per apparatet sakte luften ut av mansjetten og gjennomfgrer malingen. Sa snart apparatet opp-
dager et signal, begynner pulssymbolet @ a blinke i displayet.

+ Nar mélingen er fullfgrt, slippes luften ut av mansjetten. Det systoliske @ og diastoliske @
blodtrykket, sa vel som pulsverdien, vises i displayet. Hvis apparatet har oppdaget uregelmes-
sig puls, vises i tillegg symbolet for uregelmessige hjerteslag ®.

+ De malte verdiene lagres automatisk i det minnet som er valgt (1 eller 2). Hvert minne kan lagre
opptil 199 maleverdier. Hvis det allerede er lagret 199 verdier, overskrives den eldste verdien.

Avbryte malingen

Hvis det skulle bli ngdvendig & avbryte malingen av blodtrykket, uansett arsak (f.eks. ubehag hos

pasienten), kan du nar som helst trykke pa START-/STOPP-knappen @. Apparatet slipper automatisk

luften ut av mansjetten med én gang.

Vise/slette lagrede verdier

| Standby-modus trykker du én gang pa Minneknappen @®. Apparatet viser gjennomsnittsverdien
for de siste tre blodtrykksmalingene. Trykk pa Forrige/Side opp-knappen @ for & se den forste
malingen. Trykk p& Forrige/Side opp-knappen @ pa nytt for & vise de andre malingene etter
hverandre.

Slette minnet: Trykk i standby-modus kort pa K © for a velge brukergruppe, og trykk deretter pa
START/STOPP-knapp @ for & bekrefte og sl& av enheten. Trykk deretter kort p4 minneknappen ©
for & fa tilgang til minneomradet. Trykk s& tre sekunder p& minneknappen @ for & slette minnet til
apparatet. Pa skjermen vises symbolet ,NO*.

Automatisk utkobling

Dersom du ikke betjener apparatet pa 20 sekunder, slar det seg automatisk av.
Feilmalinger

Ved uvanlige malinger vises felgende i displayet:

+ 1. Personer uten medisinsk kunnskap eller kliniske fagfolk. Visning Arsak / Lasning
* 2. Folk som kan lese og forsta bruksanvisningen. Eru Oppbléasningsfasen varer for lenge. Lufttrykket nar ikke 30 mmHg i lgpet av 12
Klinisk anvendelse: Pasienter kan nar som helst overvake systolisk trykk, diastolisk trykk og puls sekunder — kontroller om mansietten sitter riktig.
hjemme hos seg selv. Dette reduserer antall sykehusbesgk betydelig, reduserer risikoen ved reiser - - -
og forbedrer pasientenes livskvalitet. ErH Lufttrykket nar 295 mmHg — luften slippes automatisk ut etter 20 ms.
Hva er blodtrykk? Er1 Finner ingen puls.
Blodtrykk er det trykket som oppstar i l?lodérene .ved hvel:t enkelt hjerteslag. Nar t.1jertet trekker seg Er2 Bevegelser, snakking eller magnetiske forstyrrelser under malingen.
sammen (= systole) og pumper blod inn i arteriene, forarsaker det en trykkgkning. Den hgoyeste -
verdi blir omtalt som systolisk trykk og males under en blodtrykksmaling som den ferste verdien. Er3 Abnormalt maleresultat.
Nar hjertemuskelen slapper av for & ta opp nytt blod, synker ogsa trykket i arteriene. Nar blodarene Er 23 Systolisk verdi under 45 mmHg
er avslappet, males den andre verdien — det diastoliske trykket.
e Er 24 Systolisk verdi over 230 mmHg
Blodtrykksklassifisering
" N " — - Er 25 Diastolisk verdi under 25 mmHg
Systolisk Diastolisk Klassifikasjon Blodtrykk-Indikator ®
mmHg mmHg Er 26 Diastolisk verdi over 160 mmHg
=160 =100 forhgyet blodtrykk rod Feilsgking
140-159 90-99 noe forhgyet blodtrykk qul Problem Arsak og lgsning
90-139 60-89 normalt blodtrykk grenn Ingen visning selv om apparatet er slatt Batteriene kan veere tomme. Sett inn nye batterier
pa og batteriene er satt inn og pass pa polariteten. Kontroller om apparatet er
<% <co for lavt blodtrykk qul skadet. Kontakt i sa fall kundeservice.
ADVARSEL! Det er ikke mulig & utfere malinger eller | Fest mansjetten korrekt. Gjenta malingen etter en

Ogsa et for lavt blodtrykk representerer en helserisiko! Svimmelhet vil kunne
fore til farlige situasjoner (f.eks. i trapper eller i trafikken)!

Pavirkning og evaluering av malingene

« Mal blodtrykket ditt flere ganger, lagre resultatene og sammenlign dem deretter med hverandre.
Ikke trekk konklusjoner fra ett enkeltresultat.

« Blodtrykket ditt skal alltid evalueres av en lege som ogsa er kjent med din sykehistorie. Hvis du
bruker apparatet regelmessig og registrerer verdiene for legen din, bgr du ogsa fra tid til annen
informere legen din om utviklingen.

« Nar du maler blodtrykk, ma du huske pa at de daglige verdiene er avhengige av mange fak-
torer. For eksempel pavirker rgyking, alkoholforbruk, medisiner og fysisk arbeid méaleverdiene
pa forskjellige mater.

« Mal blodtrykket ditt for maltider inntas.

*  Feor du maler blodtrykket ditt, ber du hvile i minst 5-10 minutter.

* Hvis malingens systoliske eller diastoliske verdi virker unormal (for hay eller for lav) til tross for
korrekt handtering av apparatet og dette gjentar seg flere ganger, ma du varsle legen din om
dette. Dette gjelder ogsa hvis en uregelmessig eller veldig svak puls i sjeldne tilfeller ikke gjer
maling mulig.

Oppstart: Sette inn / bytte batterier

For du kan bruke apparatet, ma du sette inn de medfelgende batteriene. Dekselet til batterirommet

befinner seg p& baksiden av apparatet. Apne batterirommet og sett inn de to medfalgende batteriene

(1,5 V) av type AAA LRO3. Vaer oppmerksom pa polariteten (illustrasjon i batterirommet). Sett pa

batteridekselet igjen. Bytt straks ut batteriene nar symbolet for bytting av batteri @ vises i displayet

eller nar det ikke vises noen i displayet etter at apparatet er slatt pa.

Innstilling av_ bruker

Trykk kort pa - knappen © for & bekrefte brukerinnstillingen. Trykk kort pa R © igjen for &
skifte mellom bruker 1 eller 2. Trykk deretter pa4 START/STOPP-knappen @ for & bekrefte brukeren
og sla av apparatet.

Innstilling av dato og klokkeslett (se illustrasjon 2)

Blodtrykksmaleren til handleddet lagrer automatisk opp til 199 maleverdier for hver bruker (1 eller

2). Lagrefunksjonen lagrer maleverdiene med dato og klokkeslett.

Still apparatet til riktig dato og tidspunkt for du gjer den ferste malingen. Dato og klokkeslett kan

ikke endres under en maling.

« Trykk pa knappen © il arstallet blinker (inngang i Innstillinger-modus).

«  Still inn arstallet med knappene ® og @. Trykk sa én gang il © for & ga til innstilling av
maneden.

« Stillinn maneden og fortsett pA samme mate med innstilling av dag, time og minutt.

Pasetting av mansjett

« Fest den rene mansjetten direkte pa huden pa det venstre handleddet, med handflaten vendt
oppover (se illustrasjon til venstre).

« Avstanden mellom mansjetten og handflaten ma veere ca 10-15 mm.

« Fest borrelasen godt rundt handleddet, men ikke for stramt for ikke & forvrenge maleresultatet.

Slik maler du riktig

« Utfgr malingen i sittende stilling.

« Sittiroog slapp avi 5 til 10 minutter fer malingen utferes.

« Slapp av i armen og legg den lgst f.eks. pa et bord.

» Loft handleddet slik at mansjetten befinner seg pa hayde med hjertet (se illustrasjon til venstre).

« Sitt i ro under malingen: lkke beveg deg og ikke snakk, ellers vil maleresultatene kunne endre
seg.

« Gjer aldri malingen etter fysisk aktivitet eller et bad.

* Hold beina i ro under malingen, og ikke legg beina over kors.

«  Utfer malingen hver dag til samme tid.

« Bruk alltid bare originalmansjetten og ingen deler som ikke er godkjent av forhandleren.

* Plasser fottene flatt pa gulvet.

luften slipper ut / det dannes ikke Iufttrykk | pause pa 30 minutter. Ikke beveg deg eller snakk

under malingen.

Gjenta malingen pa en korrekt mate etter en pause
pa 30 minutter. Fglg alle anvisningene i denne
bruksanvisningen for korrekt maling, og se gjennom
arsakene til feilmalinger. Lett avvikende resultater er
normalt, siden blodtrykket stadig er i endring.

Lagre de malte verdiene, og snakk med legen om
dette. Det er ikke uvanlig av malinger som ikke
utfgres hjemme kan avvike ganske mye.

Hver maling viser resultater som er sveert
avvikende fra hverandre

Resultatene avviker mye fra verdiene
malt hos legen

Hvis du ikke kan lgse et problem, s& vennligst kontakt kundeservice. Ikke demonter apparatet pa
egen hand.

Rengjering og vedlikehold

Ta ut batteriene far du rengjer apparatet. Gjar apparatet og mansjetten rene med en myk klut fuktet
med en mild sapelgsning. Bruk aldri kraftige rengjgringsmidler, alkohol, nafta, fortynningsmiddel,
bensin osv. Ikke senk verken apparatet eller noe annet tilbeher ned i vann. Pass pa at det ikke tren-
ger fuktighet inn i apparatet. Ikke bruk apparatet for det er helt tert igjen. lkke utsett apparatet for
direkte sollys, og beskytt det mot smuss og fuktighet. Ikke utsett apparatet for ekstrem varme eller
kulde. Rengjer apparatet én gang per uke. Oppbevar apparatet pa et rent og tert sted i henhold til
omgivelsesbetingelsene for oppbevaring og transport.

Desinfisering

Vi anbefaler & desinfisere apparatet far og etter hver bruk cirka ett minutt med en isopropanol-lgs-
ning pa 70 %. Gjer felgende:

Desinfiser kabinettet med en myk klut fuktet med Igsningen og terk det deretter raskt tort.

Ikke bruk varmdamp eller ultrafiolett bestraling til & desinfisere. Dette kan skade apparatet eller
redusere levetiden!

Nar du utferer rengjering og desinfisering, ma du alltid serge for at de angitte omgivelsesbetingelsene
for bruk overholdes.

Bluetooth-overforing

Dette apparatet gir deg muligheten til & overfere maledataene dine via Bluetooth (symbol @) til

VitaDock®-nettomradet hhv. Vita-Dock®-appen. VitaDock®-applikasjoner muliggjer detaljert

analyse, lagring og synkronisering av maledata mellom flere iOS- og Android-enheter. Du har

alltid tilgang til dataene dine og kan dele dem med venner eller legen din. Til dette trenger du en

gratis brukerkonto, den kan du stille inn ved & ga til www.vitadock.com. For mobile Android- og

iOS-enheter kan tilhgrende apper lastes ned. Du finner instruksjoner om hvordan du installerer og

bruker programvaren pa nettstedet. Etter hver blodtrykksmaling utferes en automatisk overfaring

(hvis Bluetooth er aktivert og konfigurert pa mottakerenheten) av data.

* Hold apparatet minst 20 cm fra kroppen (spesielt hodet) ved en Bluetooth-overfaring.

+ Avstanden mellom apparatet og mottakeren ber veere mellom 1 og 10 meter for & unnga mulig
forstyrrelse.

Blodtrykksmaler til handleddet med Bluetooth 4.2, sende- og mottaksfrekvenser fra 2402-2480

MHz, GFSK-modulasjon og effektiv lydstraling pa 2,79 dBm.

Retningslinjer og standarder

Denne blodtrykksmaleren oppfyller kravene i EU-standarden for ikke-invasive apparater til maling av
blodtrykk. Det er sertifisert i henhold til EU-direktiv og er utstyrt med CE-merket (samsvarsmerket).
Blodtrykksmaleren er i samsvar med de europeiske forskriftene EN 60601-1 og EN 60601-1-2.
Dette apparatet er sertifisert i henhold til EU-direktiv og er utstyrt med CE-merket (samsvarsmerket).
Kravene i MDR (EU) 2017/745 er oppfylt. Produktet er klinisk kontrollert i henhold til ISO 81060-2.
Vi erklaerer hermed at apparatet overholder de grunnleggende kravene i det europeiske direktivet
RED 2014/53/EU. Du kan be om a fa tilsendt den komplette EU-samsvarserklaeringen ved a skrive
til medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Tyskland.

Elektromagnetisk kompatibilitet: Se utskriftsinstruksjonene ,6plus20“

Tekniske data

MERKNAD
[ ] Overflatetemperaturen til apparatet (i naerheten av motoren) er maksimalt 41,3 °C.
1 Bruk derfor ikke apparatet kontinuerlig over et lengre tidsrom. Det kan fore til
avvik i malingene og at apparatet blir overopphetet.

Navn og modell : medisana blodtrykksmaler for handledd BW 360 connect
(type: AOJ-35C)

: Digital visning

: 2 x 199 for maledata

: Oscillometrisk

:3V=,2x1,5V batterier AAA LR0O3

1 0-295 mmHg (0-39 kPa)

1 295 mmHg (39,3 kPa)

: Systolisk: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa)
Diastolisk: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

: 40-199 slag/minutt

1+ 3 mmHg (¢ 0,4 kPa)

Visningssystem

Minneplasser

Malemetode

Spenning

Pneumatisk trykkmaleomrade
Grenseverdi overtrykksvern
Maleomrade blodtrykk

Maleomrade puls
Noyaktighet for mansjettrykk

Ngyaktighet for pulsverdier 25%

Driftsmodus : Kontinuerlig bruk

Levetid :5ar

Bruksforhold 1+ 5°Ctil +40 °C, 15 til 90 % maks. relativ

luftfuktighet, atmosfeerisk trykk: 70-106 kPa
Betingelser for oppbevaring
og transport :-20 °C til + 55 °C, 10 til 93 % maks. relativ
luftfuktighet, atmosfeerisk trykk: 70-106 kPa.
Unnga kraftige stet, direkte slag, korrosive gasser, solekspo-

nering eller regn under lagring og lagring. Serg for god lufting.

Mal (L x B x H) :ca. 83,9 x 65,9 x 25,5 mm
Displaystgrrelse 140 x 28,5 mm

Mansijett : ca. 13,5-19,5 cm for voksne
Vekt : ca. 115 g uten batterier

Mal (L x B x H) 1ca. 79,6 x 26,8 x 70 mm
Displaystgrrelse 142 x46 mm

Mansijett : ca. 13,5-19,5 cm for voksne
Vekt : ca. 126 g uten batterier

Artikkelnr./EAN-nr. 151076 / 4015588 51076 2

Avfallshandtering
Denne enheten skal ikke kastes i husholdningsavfallet. Hver forbruker er
selv forpliktet til & levere alle elektriske og elektroniske apparater ved et
lokalt mottakssted for slikt avfall for a sikre en miljgvennlig avfallshandte-
ring. Ta ut batteriet for du avhender apparatet. lkke kast brukte batterier i
husholdningsavfallet. De ma kastes som spesialavfall eller leveres pa en
oppsamlingstasjon for batterier i faghandelen. Ta kontakt med kommunen

I cller forhandleren hvis du har sparsmal om avfallshandtering.

Betingelser for garantier og reparasjoner
Dine lovpalagte garantirettigheter er ikke begrenset av var garanti presentert nedenfor. For garan-
tihenvendelser kan du ta kontakt med forhandleren eller direkte med brukerservice. Hvis du ma
sende inn apparatet, ma du notere hva defekten er og legge ved en kopi av kvitteringen.
Folgende garantibetingelser gjelder.
1. Alle medisana-produkter har en garanti pa 3 ar fra kjgpsdatoen. For bruk av garantien skal
kjspsdatoen dokumenteres med kvittering eller regning.
2. Materialfeil og produksjonsfeil rettes gratis innenfor garantitiden.
3. En garanti-ytelse farer ikke til at garantitiden, verken for apparatet eller for byttede deler, forlen-
ges.
4. Folgende er utelukket fra garantien:
a. alle skader som oppstar som en falge av feilbruk, f.eks. ved a ikke falge bruksanvisningen.
b. skader som oppstar som fglge av istandsetting eller justering av kjgperen eller ikke god-
kjent tredjepart.
c. transportskader som oppstar pa veien fra produsenten til forbruker eller pa vei fra kunden
til brukerservice.
d. reservedeler som har normal slitasje.
5. Ansvar for direkte eller indirekte folgeskader forarsaket av apparatet utelukkes, selv om skaden
pa apparatet anerkjennes som et garantitilfelle.

Vi forbeholder oss retten til & utfore tekniske og designmessige endringer for
a forbedre produktet.

Du finner den til enhver tid aktuelle versjonen av denne bruksanvisningen pa
https://docs.medisana.com/51076.

Du finner informasjon om tjenesten her: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TYSKLAND

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, TYSKLAND
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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Blodtryksmaleapparat til handled BW 360 connect
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apparatet.

ADVARSEL
Disse advarsler skal overholdes
for at undga mulig personskade.

OBS!

Generelt advarselssymbol. Laes
brugsanvisningen, inden du
bruger apparatet.

Apparatet er beskyttet mod
vandsteenk. Sprgijt fra vand fra
enhver retning mod huset har
ingen skadelig effekt.

Dette produkt er underlagt

EU's direktiv 2012/19/EU om
affald af elektrisk og elektronisk
udstyr, og det er meerket i
overensstemmelse hermed.
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Genbrugssymboler/koder:

Disse har til formal at oplyse

om materialet og dets korrekte
anvendelse samt genanvendelse.
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Varenummer
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Apparatets serienummer

LOT-nummer
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-
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Medicinsk udstyr

Ma ikke adskilles eller demonteres

Skal beskyttes mod sollys

Importar

Producent

L 0@

VIGTIGT! Denne brugsanvisning er en del af apparatet. Den indeholder vigtige oplysninger
om ibrugtagning og anvendelse. Laes hele brugsanvisningen grundigt igennem. Manglende
overholdelse af denne brugsvejledning kan medfgre alvorlige personskader eller skader pa

Generelt forbudssymbol

BEMARK

Denne brugsanvisning indeholder
praktiske tillazgsoplysninger om montering
eller anvendelse.

Enhedsklassificering: Type BF

Dette apparat er certificeret i

henhold til geeldende EU-direktiver

og forsynet med CE-maerket
(overensstemmelsesmaerkning). Kravene i
MDR (EU) 2017/745 er opfyldt.

Autoriseret repreesentant i EU/Det

m Europeeiske Faellesskab eller i Schweiz

Entydig identifikation af apparatet
Ikke-ioniserende elektromagnetisk straling

Denne side skal vende opad

Skal beskyttes mod fugt

Begraensning af luftfugtigheden

Trykbegreensning i omgivelserne

Begraensning af temperaturomrade

Produktionsdato

VIGTIGE ANVISNINGER!
SKAL OPBEVARES!

Laes brugsanvisningen grundigt igen-
nem, inden massageapparatet tages i
brug. Dette gaelder iszer sikkerhedsan-
visningerne. Gem brugsanvisningen til
senere brug. Hvis du videregiver appa-
ratet til tredjepart, skal brugsanvisnin-
gen altid felge med.

A A

Brug kun apparatet i overensstemmelse med det formal, der er beskrevet i brugsanvisningen.
Ved formalsstridig anvendelse bortfalder garantien.

Apparatet er udelukkende tiltaenkt privat brug.

Hvis du har sygdomme, som f.eks. arterieinsufficiens, skal du kontakte din leege, for du anven-
der apparatet.

Apparatet ma ikke bruges til at kontrollere en pacemakers hjertefrekvens.

Resultatet af en blodtryksmaling med dette apparat er ikke egnet til en selvdiagnose eller
selvbehandling. For at undga sundhedsfarer skal du altid felge din leeges anvisninger, og du
skal kontakte vedkommende for at f& en vurdering af maleresultatet.

Du ma aldrig sendre indtagelsen af leegeligt ordineret medicin som fglge af en maling med dette
apparat. Du skal altid radfere dig med din laege vedrerende det optimale maletidspunkt, inden
du maler.

Apparatet er ikke egnet til kontinuerlig overvagning af en patient, til bedemmelse af en eksisterende
sygdom eller til farstehjeelp.

Apparatet er ikke egnet til anvendelse pa patienter, der gennemgar kirurgiske behandlinger. Det
ma kun anvendes pa fastlagte steder eller i private hjem.

Gravide skal overholde de ngdvendige forsigtighedsforanstaltninger og vaere opmaerksomme
pa deres individuelle belastningsevne. Kontakt eventuelt din laege.

Patienten er den beregnede bruger. Alle funktioner kan anvendes sikkert.

Hvis der opstar ubehag under malingen som f.eks. smerter i handleddet eller andre problemer,
skal du trykke pé start-/stopknappen @ for straks at lukke luften ud af manchetten. Lasn
manchetten, og fiern den fra handleddet.

Dette apparat er ikke tilteenkt brug af personer med indskraenkede fysiske, sensoriske eller men-
tale evner eller manglende erfaring og/eller manglende viden, med mindre personen ansvarlig
for de pageeldende personers sikkerhed overvager eller instruerer dem i brugen af apparatet.
Denne blodtryksmaler er beregnet til voksne. Det er ikke tilladt at bruge apparatet pa hverken
spaedbarn eller starre barn. Sperg din laege til rads, hvis du gnsker at bruge apparatet pa unge
mennesker. Medicinske produkter er ikke legetgj!

Bern under 12 ar og mennesker, der ikke er i stand til at ytre deres vilje, ma ikke benytte apparatet.
Opbevar apparatet uden for bgrns raekkevidde.

Apparatet ma ikke bruges i stralingsintensive rum eller i naerheden af stralingsintensive
apparater som f.eks. radiosendere, mobiltelefoner eller mikrobglgeovne, eller sammen med
hejfrekvente, kirurgiske apparater (MR-apparater). Herved kan der opstar funktionsfejl eller
ukorrekte maleveerdier.

Anvend ikke apparatet i neerheden af aktivt hgjfrekvent udstyr og det HF-afskaermede rum i et
ME-system til magnetresonanstomografi, hvor intensiteten af elektromagnetisk interferens er hgj.
Bevaeg dig ikke under malingen.

Beskyt apparatet mod fugt. Hvis der alligevel treenger vaeske ind i apparatet, skal batterierne
straks tages ud, og brugen indstilles. Kontakt i sa tilfeelde din fagforhandler eller informer os
direkte.

Anvend aldrig apparatet i det fri eller i fugtige rum.

Brug ikke apparatet i naerheden af breendbar gas (f.eks. bedovelsesgas, ilt eller hydrogen) eller
braendbar vaeske (f.eks. alkohol).

Det bgr undgas at anvende dette apparat ved siden af eller sammen med andre apparater, da
dette kan medfaere ukorrekt drift. Er en sadan anvendelse ngdvendig, skal dette apparat og de
andre apparater overvages for at sikre, at de fungerer korrekt.

Anvendelsen af tilbeher, falere og kabler, der ikke er godkendte eller leveret af producenten,
kan medfere gget elektromagnetisk emission eller en reduceret elektromagnetisk immunitet for
dette apparat og medfgre en ukorrekt drift.

Beerbare, hgjfrekvente kommunikationsapparater (inklusive periferiudstyr som antennekabler
og eksterne antenner) ber ikke anvendes teettere pa apparatet end 30 cm. Dette geelder alle
dele af apparatet, inklusive den medfelgende ledning. Dette kan medfgre indskraenkninger i
apparatets ydeevne.

Foretag aldrig forandringer pa apparatet, adskil det ikke og reparer aldrig selv appartet. Reparationer
ma kun foretages af et autoriseret servicevaerksted.

Inden apparatet tages i brug, er brugeren forpligtet til at kontrollere, at apparatet fungerer sikkert
og ordentligt.

Mange gentagne blodtryksmalinger kan medfgre ugnskede bivirkninger, f.eks. nervekontusio-
ner eller blodkoaligeringer.

Mal aldrig mere end 3 gange efter hinanden, og lad der vaere en pause pa mindst 5 minutter
mellem to malinger. Mal aldrig mere end i alt 6 gange om dagen.

Anbring aldrig manchetten pa beskadigede hudomrader, hudomrader med katetertilslutning
eller efter en mastektomi.

Hold hele tiden gje med trykveerdien pa displayet. Hvis denne overstiger 295 mmHg (39,3 kPa),
skal du straks trykke pa start-/stopknappen @ for at opna en umiddelbar udluftning af manchetten.
Manchetten er fglsom og skal behandles med beherig forsigtighed. Pump kun luft ind i manchet-
ten, nar den er korrekt placeret pa handleddet.

Beskyt apparatet mod kraftige slag og lad det ikke falde. Benyt aldrig vold, f.eks. nar manchet-
ten anbringes.

Brug altid kun originale reservedele og tilbeher fra producenten, da der ellers kan opsta person- eller
materialeskader.

Folg de lokale retningslinjer for bortskaffelse, nar apparatet skal bortskaffes.

Hvis du er i tvivl om, hvorvidt apparatet fungerer korrekt, ma du ikke fortsat benytte apparatet.
Henvend dig i sa fald til et servicested.

Hvis smadele som emballagemateriale, batterier, batteridaeksel osv. sluges, er der risiko for
kvaelning. Lad derfor aldrig bgrn veere alene med apparatet.

Der ma ikke udferes vedligeholdelse eller rengering under anvendelsen. Falg vedligeholdelses-
og renggringsanvisningerne i denne vejledning.

Hos personer med uregelmaessig eller ustabil perifer blodtilfersel som felge af diabetes,
leversygdomme, areforkalkning osv. kan der forekomme udsving i de malte blodtryksveerdier.
Vask dine haender, inden du benytter apparatet.

Mal ikke blodtrykket, hvis der samtidig foretages andre malinger pa samme kropsdel, da dette
kan forstyrre de enkelte malinger.

Hvis den omgivende temperatur er under 5 °C eller over 40 °C, skal der ga mindst 1 time fra den
minimale opbevaringstemperatur til anvendelsen. Fra den maksimale opbevaringstemperatur
skal der ga mindst 2 timer.

Som felge af de roligere betingelser ligger de blodtryksveerdier, der males med dette apparat,
normalt lidt under de klinisk bestemte vaerdier.

Fjern batterierne, hvis apparatet tages ud af drift i leengere tid.

For hyppige malinger kan som falge af forstyrrelser af blodtilferslen medfere skader hos patienten.
Manchettens biokompatibilitet er testet, men den varierer imidlertid fra patient til patient. Nogle
personer kan alligevel reagere allergisk pa kontaktmaterialet.

Brugeren skal vedligeholde manchetten som anbefalet.

Hvis ydeevnen aendrer sig (f.eks. upraecis maling eller unormal visning), skal du straks holde op
med at bruge apparatet og henvende dig i god tid til kundeservice.

DK

SIKKERHEDSANVISNINGER VEDRGRENDE BATTERIER

.

Skil ikke batterierne ad!

Udskift batterierne, nar batterisymbolet vises pa displayet.

Batterier, der er lave, skal omgaende tages ud af batterirummet, da de kan leekke og derved
beskadige apparatet!

Dget fare for laekage, undga kontakt med hud, gjne og slimhinder! Ved kontakt med batterisyre
skal de bergrte steder straks skylles med rigelige maengder rent vand. Seg omgaende leege-
hjeelp!

Huvis et batteri sluges, skal der straks s@ges leegehjaelp!

Udskift altid alle batterierne samtidig!

Iseet kun batterier af samme type, anvend ikke batterier af forskellige typer eller nye og brugte
batterier sammen!

Anbring batterierne korrekt, og vaer opmaerksom pa at vende polerne rigtigt!

Tag batterierne ud, hvis du ikke skal bruge apparatet i mindst 3 maneder.

Batterierne skal altid opbevares utilgaengeligt for barn!

Batterierne ma ikke genoplades! Ma ikke kortsluttes! Ma ikke braendes! Eksplosionsfare!

Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men aflever dem i affaldssorteringens batteri-
container eller i en batterispand hos forhandleren!

Apparat og LCD-display (se illustration 1)

@ HD-LCD-touchskeerm
© Brugervalg

O Pil frem/side ned
O Bluetooth-symbol
@ Visning af systolisk tryk
@ Pulsfrekvens
® Hukommelsesplads-nummer
® Maleenhed

@ Pil tilbage/side op

O Start-/stopknap © Hukommelsesknap
@ Handledsmanchet

© Symbol for batteriskift

® Visning af diastolisk tryk

® Visning af uregelmaessigt hjerteslag

® Hukommelsessymbol

® AVG (Gennemsnitsveerdi) @ Brugersymbol

@ Puls-symbol
@ Blodtryksklassificering
@ Tid

Leveringsomfang
Leveringen omfatter:

.

1 medisana-blodtryksmaleapparat til handled BW 360 connect
2 batterier (type AAA, LR03) 1,5V

1 opbevaringsboks

1 brugsanvisning

Start med at kontrollere, at apparatet er komplet og ikke udviser tegn pa skader. | tvivistilfaelde skal
du undlade at tage apparatet i brug og kontakte forhandleren eller kundeservice.
Kontakt straks din forhandler, hvis du bemaerker transportskader under udpakningen.
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ADVARSEL

Seorg for, at bern ikke far fat i
emballagefolien. Der er risiko for
kvalning!

Emballagen kan genbruges
eller afleveres til
genanvendelse.

Bortskaf overskydende
emballagemateriale korrekt.

Formalsbestemt brug

Dette blodtryksmaleapparat til handleddet anvendes til maling af det systoliske og diastoliske tryk
samt pulsfrekvensen hos en voksen person ved hjeelp af ikke-invasiv oscillometrisk teknik med en
oppustelig manchet, der anbringes rundt om handleddet. Apparatet kan anvendes i medicinske
institutioner eller i hjemmet.

Kontraindikationer: Der er ingen kendte kontraindikationer.

Pataenkt bruger:

.

1. Leegfolk eller klinisk fagpersonale.
2. Personer, der kan laese og forsta brugsanvisningen.

Klinisk brug: Patienter kan til enhver tid overvage det systoliske og diastoliske tryk samt
pulsfrekvensen hjemme. Dermed reduceres antallet af sygehusbesag, behovet for rejser mindskes,
og patienternes livskvalitet forbedres.

Hvad er blodtryk?

Blodtrykket er det tryk, der opstar i blodkarrene ved hvert hjerteslag. Nar hjertet treekker sig
sammen (= systole) og blodet pumpes ud i arterierne, stiger trykket. Den hgjeste vaerdi betegnes
som systolisk tryk og males som farste veerdi ved en blodtryksmaling. Nar hjertemusklen slapper af
for at modtage nyt blod, falder trykket samtidig i arterierne. Nar blodkarrene saledes befinder sig i
hvileposition males den anden veerdi — det diastoliske tryk.

Blodtryksklassificering

Hvordan maler du korrekt?

Gennemfegr malingen i siddende stilling.

Slap af i 5-10 minutter inden malingen.

Slap af i armen, og lad armen ligge i en afslappet hvileposition, f.eks. pa et bord.

Loft handleddet s& meget, at trykmanchetten befinder sig i hejde med hjertet (se figuren til ven-
stre).

Forhold dig roligt under malingen: Beveeg dig ikke, og undlad at tale, da dette kan pavirke
maleresultaterne.

Mal aldrig, mens du anstrenger dig eller tager bad.

Hold dine ben i ro under malingen og kryds ikke benene.

Udfgr malingen pa samme tid hver dag.

Anvend altid kun den originale manchet og altid reservedele, der er godkendte af producenten.
Hold dine fgdder fladt pa gulvet.

Maling af blodtrykket
Nar du har taget manchetten korrekt pa, kan du starte malingen.

Tryk pa start-/stopknappen @ for at starte malingen. Apparatet pumper automatisk manchetten
langsomt op for at male dit blodtryk, og i displayet vises »00« eller den sidst malte veerdi.
Apparatet pumper manchetten op, indtil der er opbygget et tilstraekkeligt maletryk. Herefter luk-
ker apparatet langsomt luften ud af manchetten og gennemfgrer malingen. Sa snart apparatet
registrerer et signal, begynder pulssymbolet @ i displayet at blinke.

Nar malingen er slut, lukkes luften ud af manchetten. Det systoliske @ og diastoliske blodtryk @
samt pulsveerdien vises pa displayet. Hvis apparatet herudover har registreret en uregelmaessig
puls, vises desuden symbolet for uregelmaessigt hjerterytme ®.

De malte veerdier gemmes automatisk i den valgte hukommelse (1 eller 2). | hver brugerhukom-
melse kan der gemmes op til 199 malevaerdier. Hvis der allerede er gemt 199 veerdier, overskri-
ves den &ldste veerdi.

Sadan afbryder du malingen

Safremt det bliver ngdvendigt at afbryde malingen af blodtrykket, uanset af hvilken grund (f.eks.
fordi patienten bliver utilpas), kan du til enhver tid trykke pa start-/stopknappen @. Apparatet lukker
straks luften ud af manchetten automatisk.

Vis/slet gemte vaerdier

Tryk pa hukommelsesknappen © én gang i standbytilstand. Apparatet viser nu gennemsnitsvaerdien
af de seneste tre blodtryksmalinger. Tryk pa pil tilbage/side op @ for at f& vist den farste maling. Tryk
igen pa pil tilbage/side op @ for at fa vist de andre malinger efter hinanden.

Slet hukommelse: Tryk kort i standbytilstand pa

© for at veelge brugergruppe. Tryk derefter pa

start-/stopknappen @ for at bekreefte og slukke for apparatet. Tryk kort pa4 hukommelsesknappen ©
for at komme til hukommelsesomradet. Tryk derefter p& hukommelsesknappen @ og hold den nede

3 sekunder for at slette apparatets hukommelse. Pa skeermen vises symbolet ,NO*.

Automatisk slukning

Hvis der ikke er udfert betjening i ca. 20 sekunder, slukkes apparatet automatisk.
Fejlvisninger

Ved uszedvanlige malinger vises fglgende symboler i displayet:

Display Arsagllesning
EruU Oppustningsfasen varer for leenge. Oppustningstrykket nar ikke 30 mmHg inden
for 12 sekunder — kontrollér, om manchetten sidder korrekt.
ErH Oppustningstrykket nar 295 mmHg. Luften lukkes automatisk ud efter 20 ms.
Er1 Der blev ikke fundet nogen puls.
Er 2 Bevaegelse, tale eller magnetisk forstyrrelse under malingen.
Er3 Unormalt maleresultat.
Er 23 Systolisk veerdi under 45 mmHg
Er 24 Systolisk veerdi over 230 mmHg
Er 25 Diastolisk veerdi under 25 mmHg
Er 26 Diastolisk veerdi over 160 mmHg

Afhjalpning af fejl

Problem Arsag og lesninger

Der vises ikke noget pa displayet, | Batterierne kan vaere tomme. Kom nye batterier i

systolisk diastolisk Klassifikation Blodtryksindikator @ selvom apparatet er teendt og apparatet. Sgrg for at vende polerne rigtigt. Kontrollér
mmHg mmHg forsynet med batterier. apparatet for skader. Kontakt eventuelt kundeservice.
=160 =100 Forhgjet blodtryk rod Malingen kan ikke gennemferes, | Anbring manchetten korrekt. Gentag malingen efter en
140 - 159 90- 99 Let forhajet blodtryk qul gller der siver luft ud/der opbygges 30ﬂ-r.ninutters hvilefase. Tal og beveeg dig ikke under
ikke tryk malingen.
90-139 60 - 89 Normalt blodtryk gren Resultatet af de enkelte malinger | Gentag malingen i henhold til anvisningerne og efter
<90 <60 For lavt blodtryk gul afviger steerkt fra hinanden. en 30-minutters hvilefase. Overhold alle anvisningerne
vedrgrende den korrekte fremgangsmade i denne
ADVARSEL! brugsanvisning, og veer opmaerksom pa mulige arsager

Et for lavt blodtryk er ligesom et forhgjet blodtryk forbundet med en sund-
hedsrisiko! Svimmelhedsanfald kan medfere farlige situationer (f.eks. pa
trapper eller i trafikken)!

Pavirkning og analyse af malingerne

Mal dit blodtryk flere gange, gem resultaterne, og sammenlign dem herefter med hinanden.
Drag ikke nogen konklusioner ud fra et enkelt resultat.

Dine blodtryksveerdier skal altid bedemmes af en laege, som kender din medicinske forhistorie.
Hvis du bruger apparatet regelmaessigt og registrerer veerdierne til brug for din laege, ber du
med jaevne mellemrum informere din lzege om forlgbet.

| forbindelse med dine blodtryksmalinger ber du vaere opmeaerksom pa, at de daglige veerdier
afhaenger af mange faktorer. Rygning, alkohol, medicin og fysisk arbejde pavirker veerdierne pa
forskellige mader.

Mal dit blodtryk inden maltider.

For du maler dit blodtryk, ber du hvile dig i mindst 5-10 minutter.

Hvis den systoliske eller diastoliske veerdi forekommer dig at vaere udssedvanlig (for hgj eller
for lav) trods korrekt handtering af apparatet, og hvis dette gentager sig flere gange, skal du
informere din leege. Dette geelder ogsa i de sjeeldne tilfeelde, hvor en uregelmaessig eller meget
svag puls umuligger maling.

Ibrugtagning: Iszetning/udskiftning af batterier

Inden dit apparat tages i brug, skal du anbringe de medfelgende batterier i batterirummet. Daekslet
til batterirummet er placeret pa apparatets underside. Abn batterirummet, og iszet 2 1,5 V batterier,
type AAA LR03. Sgrg for at vende batterierne rigtigt (polerne er markeret i batterirummet). Luk
batterirummet igen. Udskift straks batterierne, nar symbolet for batteriskift @ vises pa displayet,
eller hvis displayet ikke viser noget efter aktivering af apparatet.

Brugerindstilling

Tryk kort pa knappen K © for at bekreefte brugerindstillingen. Hvis der igen trykkes kort pa K
©, skiftes der mellem bruger 1 eller 2. Tryk derefter igen pa start-/stopknappen @ for at bekrasfte
brugeren og slukke for apparatet.

Indstilling af dato og klokkeslaet (se figur 2)

Blodtryksmaleren til handleddet gemmer automatisk op til 199 malevaerdier for hver bruger (1 eller
2). Hukommelsesfunktionen gemmer malevaerdier med dato og klokkeslzet.

Indstil apparatet pa den aktuelle dato og det aktuelle klokkesleet, for du gennemfarer den forste
maling. Datoen og klokkeslaettet kan ikke sendres, mens der males.

Sa

Tryk pa knappen ©, indtil arstallet blinker (fgrste trin i indstillingsprocessen).
Indstil arstallet med knapperne @ og @. Tryk igen pa © for at komme til manedsindstillingen.
Indstil maneden og fortseet sa pa samme made med indstilling af dag, time og minut.

dan tager du manchetten pa

Anbring den rene manchet pa den bare hud pa venstre handled, med handfladen opad (se
figuren til venstre).

Afstanden mellem manchetten og handfladen skal vaere ca. 10-15 mm.

Luk manchetten om handledet med velcroen, dog ikke for stramt, da dette kan medfere forkerte
maleresultater.

til fejimalinger. Let afvigende resultater er normalt, idet
blodtrykket hele tiden bevaeger sig op og ned.

De malte veerdier afviger steerkt
fra veerdierne malt hos laegen.

Gem de malte veerdier, og drgft dem med din leege. Det
er ikke useedvanligt, at der er store forskelle pa veerdierne
malt derhjemme og

veerdierne malt hos legen.

Steder du pa et problem du ikke kan lgse, bedes du kontakte vores kundeservice. Skil ikke selv
apparatet ad.

Rengering og pleje

Tag batterierne ud, fer du renger apparatet. Renger apparatet og manchetten med en blad klud,
som du fugter let med en mild saebeblanding. Brug under ingen omsteendigheder skrappe renge-

v

ingsmidler, alkohol, stenkulsnafta, fortyndere, benzin osv. Dyp hverken apparatet eller tilbehgrs-

delene i vand. Der ma ikke kunne treenge fugt ind i apparatet. Apparatet ma forst bruges igen, nar
det er helt tart. Apparatet ma aldrig udseettes for direkte sollys og skal beskyttes mod snavs og fugt.
Udseet ikke apparatet for ekstrem varme eller kulde. Renger apparatet én gang om ugen. Opbevar
apparatet pa et rent og tert sted i overensstemmelse med omgivelsesbetingelserne for opbevaring
og transport.

Desinficering

Vi anbefaler at desinficere apparatet efter hver brug i ca. 1 minut med en 70 %-isopropanoloplagsning.
Dette geres pa falgende made:

Desinficer huset med en klud, der er let fugtet med oplgsningen, og ter det straks af.

Brug ikke damp med hgj temperatur eller ultraviolet bestraling til desinficering, da dette kan beskadige
apparatet eller accelerere aldringen.

Serg ved enhver renggring og desinficering for, at de angivne omgivelsesbetingelser for anvendelsen
folges.

Bluetooth-overforsel

Dette apparat ger det muligt at overfgre dine malingsdata via Bluetooth (symbol ©) i VitaDock®-
onlineomradet eller Vita-Dock® appen VitaDock®-programmerne muligger detaljeret analysering,
lagring og synkronisering af dine malte data med flere forskellige iOS- og Android-enheder. Dermed
far du altid adgang til dine data og kan dele dem med f.eks. venner eller din leege. | den forbindelse
skal du bruge en gratis brugerkonto, som du kan oprette pa www.vitadock.com. Til mobile Android-
og i0S-enheder findes der tilhgrende apps til download. Pa webstedet finder du en vejledning til
installation og brug af denne software. Efter hver gennemfart blodtryksmaling overfgres dataene
automatisk (forudsat at Bluetooth er aktiveret og konfigureret pa modtagerapparatet).

Under Bluetooth-overfarsien skal apparatet holdes mindst 20 cm vaek fra kroppen (isaer
hovedet).

Afstanden mellem apparatet og modtageren skal vaere mellem 1 og 10 meter med henblik pa
at undga mulige forstyrrelser.

Blodtryksmaler til handleddet, med Bluetooth 4.2-teknologi, sende- og modtagefrekvenser pa 2402-
2480MHz, modulationstype GFSK, effektiv straleeffekt pa 2,79 dBm.

Retningslinjer og standarder

Denne blodtryksmaler overholder bestemmelserne i EU-standarden for ikke-invasive
blodtryksmalere. Den er certificeret i henhold til EU-direktiver og forsynet med CE-maeerkning
(overensstemmelsesmaerkning). Blodtryksmaleren overholder de europzaeiske forskrifter EN
60601-1 og EN 60601-1-2. Dette apparat er certificeret i overensstemmelse med EU-direktiver, og
det er forsynet med CE-maerkning (overensstemmelsesmeerkning). Kravene i MDR (EU) 2017/745
er opfyldt. Produktet er klinisk testet i henhold til specifikationerne i ISO 81060-2. Hermed erklzerer vi,
at dette apparat er i overensstemmelse med de grundlaeggende krav i det europeeiske direktiv RED
2014/53/EU. Du kan fa hele overensstemmelseserkleeringen ved henvendelse til medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Tyskland.

Elektromagnetisk kompatibilitet: (se udskriftsanvisning ,6plus20“)

Tekniske data

BEMARK
i Apparatets overfladetemperatur er (i neerheden af motoren) maksimalt 41,3
o
C.
Brug derfor ikke apparatet kontinuerligt i en laengere periode, da det kan

medfere maleafvigelser og overophedning af apparatet.

Navn og model : medisana-blodtryksmaleapparat til handled BW 360 connect

(Type: AOJ-35C)

Displaysystem : Digitalt display
Hukommelsespladser 2 x 199 til maledata
Malemetode : Oscillometrisk

13 V==, 2 x 1,5 V-batterier AAA LR03

: 0-295 mmHg (0-39,9 kPa)

: 295 mmHg (39-3 kPa)

: Systole: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa)
Diastole: 25—-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

1 40-199 slag/min.

1+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Spaendingsforsyning
Pneumatisk trykmaleomrade
Overtryksbeskyttelsesgraense
Maleomrade blodtryk

Maleomrade puls
Manchettrykkets preecision

Pulsvaerdiernes praecision 25%
Driftstilstand : Kontinuerlig anvendelse
Levetid :5ar

1 +5 °C til +40 °C, 15 til 90 % maks. relativ
luftfugtighed, atmosfeerisk tryk: 70-106 kPa

Driftsbetingelser

Opbevaring- og
transportbetingelser :-20 °C til +55 °C, 10 til 93 % maks. relativ
luftfugtighed, atmosfaerisk tryk: 70-106 kPa.
Undga felgende under transport eller opbevaring kraftige
sted, direkte slag, korrosiv gas, eksponering for sol eller regn.
Serg for god ventilation.
:ca. 83,9 x 65,9 x 25,5 mm
140 x 28,5 mm

Dimensioner (L x B x H)
Displayets sterrelse

Manchet :ca. 13,5 - 19,5 cm til voksne
Veegt : ca. 115 g uden batterier

Mal (L x B x H) 1ca. 79,6 x 26,8 x 70 mm
Displayets starrelse 142 x 46 mm

Manchet :ca. 13,5 - 19,5 cm til voksne
Vaegt : ca. 126 g uden batterier

Varenr. / EAN-kode 151076 /4015588 51076 2

Bortskaffelse
Dette apparat ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet.
Enhver forbruger er forpligtet til at aflevere samtlige elektriske og elektro-
niske apparater til miljegrigtig bortskaffelse eller genanvendelse, uanset om
de indeholder skadestoffer eller ej. Udtjente apparater afleveres pa den
kommunale genbrugsstation eller hos den forhandler, hvor produktet i sin
tid blev kabt. Tag batterierne ud inden du kasserer apparatet. Smid ikke

I brugte batterier i husholdningsaffaldet, men i specialaffald eller i en batteri-
spand hos forhandleren. Henvend dig til din kommune eller din forhandler

ved spgrgsmal til bortskaffelsen.

Garanti- og reparationsbetingelser
Dine rettigheder i henhold til loven indskraenkes ikke af vores garanti, som er beskrevet nedenfor.
Henvend dig til din faghandler eller vores kundeservice i tilfeelde af reklamation. Hvis du bliver bedt
om at indsende apparatet, skal du beskrive defekten og vedleegge en kopi af kabskvitteringen.
Folgende garantibetingelser er geeldende:
1. Pa medisana produkterne er der 3 ars garanti. | tilfeelde af reklamation skal salgsdatoen doku-
menteres ved hjeelp af kabskvitteringen eller regningen.
2. Mangler som fglge af materiale- eller produktionsfejl repareres eller udskiftes gratis inden for
garantiperioden.
3. Selvom garantien tages i anvendelse forlaenges garantiperioden ikke, hverken for apparatet
eller de udskiftede komponenter.
4. Udelukket fra garantien er:
a. alle skader, som skyldes formalsstridig brug af produktet, f.eks. gennem manglende over-
holdelse af brugsanvisningen.
b. skader, som skyldes istandseettelse af apparatet eller andre indgreb foretaget af kunden
eller uautoriseret tredjepart.
c. transportskader fra turen mellem producenten og forbrugeren eller i forbindelse med ind-
sending af produktet til kundeservice.
d. reservedele, der er underlagt normal slitage.
5. Vi patager os ligeledes intet ansvar for indirekte eller direkte felgeskader forarsaget af appara-
tet, ogsa selvom selve skaden pa apparatet anerkendes som et reklamationstilfaelde.

Med henblik pa lebende produktforbedringer forbeholder vi os retten til at
foretage tekniske og designmassige andringer.

Den seneste udgave af denne brugsanvisning finder du pa
https://docs.medisana.com/51076.

Du kan finde oplysninger om service her: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TYSKLAND

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, TYSKLAND
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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PL Instrukcja obstugi
Cisnieniomierz nadgarstkowy BW 360 connect
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WAZNE! Niniejsza instrukcja obstugi stanowi integralng cze$é tego urzadzenia. Zawiera
ona wazne informacje dotyczgce uruchamiania i obstugi urzgdzenia. Nalezy zapoznac
sie z cafg instrukcjg obstugi. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji moze prowadzi¢ do
powstania powaznych obrazen ciata lub uszkodzenia urzadzenia.

O

OSTRZEZENIE

Nalezy przestrzegac ostrzezen
zawartych w instrukcji, aby
zapobiec ewentualnym
obrazeniom uzytkownika.
UWAGA

Ogolny znak ostrzegawczy Przed
rozpoczeciem uzytkowania
nalezy przeczyta¢ instrukcje.

Urzadzenie jest zabezpieczone
przed bryzgami wody. Bryzgi
wody z dowolnego kierunku R
na obudowe urzgdzenia nie

powodujg negatywnych skutkow.

Ten produkt podlega dyrektywie

europejskiej 2012/19/UE w

sprawie zuzytego sprzetu C € 0123
elektrycznego i elektronicznego i

jest odpowiednio oznakowany.

Ogodlny znak zakazu

WSKAZOWKA

e

dodatkowych informacji w zakresie
instalacji i eksploatacji urzadzenia.

Klasyfikacja urzadzenia: typ BF

Urzadzenie posiada certyfikat zgodnosci
z dyrektywami UE i znak CE (znak
zgodnosci). Wymagania MDR (UE)
2017/745 sg spetnione.

Symbole/kody recyklingu:
|nformUJa one o materlalell Jego Autoryzowany przedstawiciel w UE/
prawidtowym zastosowaniu oraz
mozliwosci jego ponownego
wykorzystania.

Numer artykutu Unikalna identyfikacja urzgdzenia
. . . Niejonizujgce promieniowanie

Numer seryjny urzagdzenia ((( ))> eIeIJ(tromaJZnetF;/czne

Numer partii t T Ta strong do gory

Wyréb medyczny Chroni¢ przed wilgocig

Nie rozmontowywac ani nie

. Ograniczenie wilgotnosci powietrza
demontowac 9 9 P

Chroni¢ przed promieniami . S .
Ograniczenie ci$nienia otoczenia

stonecznymi
Importer Limity zakresu temperatur
Producent Data produkcji

Wskazéwki zawarte w instrukcji sg zrédiem

m Wspdlnocie Europejskiej lub Szwajcarii

PL WAZNE INFORMACJE! INSTRUKCJE

NAL,EZY BEZWZGLEDNIE ZACHO-
WAC!

Przed skorzystaniem 2z urzadzenia
nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejszg
instrukcje obstugi, a w szczegdlnosci
wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa
oraz zachowac¢ ja, aby w razie koniecz-
nosci moc z niej ponownie skorzystac.
W przypadku przekazania urzadzenia
kolejnym osobom, nalezy koniecznie
dotaczy¢ do niego instrukcje obstugi.

A A

Nalezy korzysta¢ z urzadzenia wylgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz instrukcjg
obstugi. W przypadku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem wygasajg roszczenia
z tytutu gwarancji.

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku osobistego.

W przypadku jakichkolwiek schorzen, takich jak choroba tetnic obwodowych, przed uzyciem
urzadzenia nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane do kontroli czestotliwosci pracy rozrusznika serca.

Wynik pomiaru ci$nienia krwi przy uzyciu tego urzadzenia nie moze stanowi¢ podstawy do
samodzielnego stawiania diagnozy lub podejmowania leczenia. W celu uniknigcia zagrozen dla
zdrowia nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza i konsultowa¢ z nim wyniki pomiaru.
Nigdy nie zmienia¢ dawkowania lekéw, zaleconego przez lekarza, na podstawie pomiaru przy
uzyciu tego urzadzenia. Przed rozpoczeciem pomiaréw nalezy tez poradzi¢ sie lekarza odno-
$nie optymalnej pory wykonywania pomiarow.

Urzadzenie jest przeznaczone do statego monitorowania pacjenta, oceny wystepujacej choroby
lub przy udzielaniu pierwszej pomocy.

Urzadzenie nie nadaje sie¢ do stosowania u pacjentéw leczonych chirurgicznie, powinno by¢
uzywane wytgcznie w okreslonych miejscach lub w prywatnych gospodarstwach domowych.
Kobiety w cigzy powinny zachowaé niezbedne $rodki ostroznosci i uwzglgdni¢ swojg indywidu-
alng kondycje, a w razie potrzeby skonsultowac sig¢ z lekarzem.

Pacjent, dla ktérego przeznaczone jest urzgdzenie, moze bezpiecznie korzysta¢ z wszystkich
funkciji.

Jezeli podczas pomiaru wystapig dolegliwosci, jak np. bél nadgarstka lub inne, wéwczas nalezy
nacisngé przycisk Start/Stop @ w celu natychmiastowego odpowietrzenia mankietu. Poluzowaé
mankiet i zdjg¢ go z nadgarstka.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (wtacznie z dzie¢mi) o ograniczo-
nych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub nie posiadajgcych do$wiad-
czenia i/lub wiedzy potrzebnej do jego obstugi, chyba Zze sg nadzorowane przez osobe odpo-
wiedzialng za ich bezpieczenstwo lub otrzymajg od niej wskazéwki na temat postugiwania sig
urzadzeniem.

Cisnieniomierz jest przeznaczony dla oséb dorostych. Nie wolno uzywaé go u niemowlat i
dzieci. Przed zastosowaniem urzgdzenia u nieletnich nalezy zasiegna¢ porady lekarza. Wyroby
medyczne nie sg zabawkami!

Dzieci ponizej 12 roku zycia i osoby niezdolne do wyrazenia swojej woli nie mogg korzysta¢ z
urzadzenia.

Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Urzadzenia nie wolno uzywa¢ w pomieszczeniach o intensywnym promieniowaniu ani w poblizu
urzadzen o intensywnym promieniowaniu, takich jak nadajniki radiowe, telefony komérkowe czy
kuchenki mikrofalowe, ani uzywa¢ razem z urzadzeniami chirurgicznymi o wysokiej czgstotli-
wosci (urzadzenia do rezonansu magnetycznego (RM)). W takich warunkach mogg wystgpic
zaktécenia w dziataniu albo nieprawidtowe warto$ci pomiarowe.

Nie uzywaé w poblizu aktywnego sprzetu chirurgicznego o wysokiej czestotliwosci i ekrano-
wanego przed wysokg czgstotliwoscig pomieszczenia systemu do obrazowania metodg rezo-
nansu magnetycznego, gdzie intensywnos$c¢ zaktécen elektromagnetycznych jest wysoka.

Nie poruszac sie w trakcie pomiaru.

Chronic¢ urzadzenie przed wilgocig. Gdyby jednak mimo to doszto do przedostania sie cieczy do
jego wnetrza, nalezy natychmiast wyja¢ baterie i nie korzysta¢ z urzadzenia. W takim przypadku
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub bezposrednio z nami.

Nie korzystac z urzadzenia na zewnatrz ani w wilgotnych pomieszczeniach.

Nie nalezy uzywaé urzadzenia w poblizu gazéw palnych (np. gazu anestetycznego, tlenu lub
wodoru) lub tatwopalnych cieczy (np. alkoholu).

Nalezy unikaé stosowania tego urzadzenia obok lub razem z innymi urzgdzeniami, gdyz moze
to powodowac nieprawidtowe dziatanie. Je$li taki rodzaj stosowania jest konieczny, nalezy prze-
prowadzi¢ je pod $cistg obserwacja, w celu upewnienia sie, ze wszystkie urzadzenia dziatajg
prawidtowo.

Zastosowanie akcesoridw, czujnikdw pomiarowych i przewoddw, ktére nie sg autoryzowane lub
dostarczone przez producenta, moze prowadzi¢ do zwigkszonej emisji promieniowania elektro-
magnetycznego lub zmniejszonej odpornosci elektromagnetycznej tego urzadzenia i skutkowacé
nieprawidtowym dziataniem.

Nie nalezy korzysta¢ z urzgdzen wytwarzajgcych fale radiowe o wysokiej czestotliwosci (w tym
urzadzen peryferyjnych, takich jak kable antenowe i anteny zewnetrzne) w odlegtosci mniejszej
niz 30 cm od kazdej z czes$ci urzadzenia, wigcznie z dostarczonym przez producenta kablem. W
przeciwnym razie moze to mie¢ negatywny wplyw na poprawne dziatanie urzadzenia.

Nie dokonywac jakichkolwiek modyfikacji urzgdzenia, nie rozktada¢ go na czesci i nie podej-
mowac¢ samodzielnych prob napraw. Napraw nalezy dokonywa¢ wytacznie w autoryzowanych
punktach serwisowych.

Przed uzyciem urzgdzenia uzytkownik jest zobowigzany do sprawdzenia, czy jest ono bez-
pieczne i dziata prawidtowo.

Czeste powtarzanie pomiaru ci$nienia moze powodowac niekorzystne skutki uboczne, jak np.
ucisk nerwéw lub powstanie skrzepow.

Nie nalezy wykonywa¢ pomiaru wigcej niz 3 razy z rzedu i zachowac¢ co najmniej 5-minutowg
przerwe migdzy dwoma pomiarami. Nie nalezy wykonywaé pomiaru wiecej niz 6 razy dziennie.
Nie wolno zaktada¢ mankietu na miejsca skaleczone, w przypadku zatozonego cewnika ani po
mastektomii.

Nalezy zawsze obserwowac wartosé cisnienia na wyswietlaczu. Jesli warto$¢ ta przekroczy
295 mmHg (39,3 kPa), nalezy natychmiast nacisngé przycisk Start/Stop @, aby niezwlocznie
odpowietrzy¢ mankiet.

Mankiet urzadzenia jest elementem delikatnym i nalezy obchodzi¢ sie z nim z nalezytg ostroz-
noscig. Mankiet mozna napompowac tylko wtedy, gdy zostat prawidtowo zatozony na nadgar-
stek.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed silnymi uderzeniami i nie dopuszczac¢ do jego upadku. Nigdy
nie uzywac sity, np. przy zaktadaniu mankietu.

Nalezy uzywac tylko oryginalnych akcesoridw i czgsci zamiennych producenta, gdyz w przeciw-
nym razie moze doj$¢ do uszkodzenia urzgdzenia lub obrazen ciata.

W przypadku konieczno$ci utylizacji urzagdzenia nalezy przestrzegac lokalnych przepiséw.

W razie watpliwosci dotyczacych prawidiowego dziatania nalezy zaprzesta¢ dalszego uzytko-
wania urzgdzenia i niezwlocznie skontaktowaé sie z punktem serwisowym.

Potkniecie matych elementéw, takich jak opakowanie, baterie, pokrywa komory baterii itp.,
moze doprowadzi¢ do uduszenia. Dlatego nigdy nie nalezy pozostawia¢ dzieci sam na sam z
urzadzeniem.

Podczas pracy urzadzenia nie wolno przeprowadzaé konserwacji i czyszczenia. Nalezy prze-
strzegac¢ informacji dotyczacych konserwaciji i czyszczenia, zawartych w tej instrukgji.

U oséb z nieregularnym lub niestabilnym obwodowym krazeniem krwi z powodu cukrzycy, cho-
réb watroby, miazdzycy tetnic itp. mogg wystapi¢ wahania zmierzonych wartosci cinienia krwi.
Przed uzyciem urzgdzenia nalezy umyc¢ rece.

Nie nalezy mierzy¢ ci$nienia, jesli jednoczesnie na tej samej czesci ciata dokonywane sg inne
pomiary, gdyz moze to spowodowaé zakiécenia lub przerwanie tych pomiarow.

Jesli temperatura otoczenia jest nizsza niz 5°C lub wyzsza niz 40°, czas oczekiwania na wzrost
temperatury od minimalnej temperatury skladowania do momentu zastosowania wynosi co naj-
mniej 1 godzing; czas od maksymalnej temperatury sktadowania do momentu zastosowania
wynosi co najmniej 2 godziny.

Wartosci ci$nienia krwi zmierzone za pomoca tego urzadzenia sg zwykle nieco nizsze od war-
tosci okreslonych klinicznie ze wzgledu na spokojniejsze warunki pomiaru.

Jesli urzadzenie nie jest uzytkowane przez dtuzszy czas, nalezy wyja¢ baterie.

Zbyt czeste pomiary mogg prowadzi¢ do powstania obrazen u pacjenta z powodu zaburzen
przeptywu krwi.

« Biokompatybilno$¢ mankietu zostata przetestowana, ale rézni sie w zaleznosci od osoby. U
niektérych osé6b moze nadal wystepowac reakcja alergiczna na materiat.

« Uzytkownik powinien dba¢ o mankiet zgodnie z zaleceniami.

« Jesli wydajnos$¢ ulegnie zmianie (np. niedoktadny pomiar lub nieprawidiowe wys$wietlanie),
nalezy natychmiast przerwac korzystanie z urzgdzenia i skontaktowa¢ sie z dziatem obstugi
klienta.

ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

* Nie nalezy rozktadac¢ baterii na czgsci!

* Nalezy wymieni¢ baterie, gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii.

« Stabe baterie nalezy niezwtocznie wyjg¢ z komory baterii, aby sie nie rozlaty i nie uszkodzity
urzadzenia.

* Ze wzgledu na niebezpieczenstwo wycieku ptynu z baterii nalezy unika¢ kontaktu ze skora,
oczami i $luzéwka! W przypadku kontaktu z kwasem znajdujgcym sie w baterii nalezy natych-
miast sptuka¢ miejsca, ktére weszty w kontakt z kwasem, obfitg iloscig czystej wody i zgtosi¢
sie do lekarza!

* W przypadku potknigcia baterii nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza!

« Zawsze nalezy wymienia¢ wszystkie baterie rownoczesnie!

* Nalezy stosowa¢ tylko baterie tego samego typu, nie miesza¢ réznych typéw oraz baterii
nowych z uzywanymi!

« Baterie nalezy umiesci¢ w komorze baterii, zwracajgc uwage na prawidtowe utozenie biegunéw!

« Nalezy wyjg¢ baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez co najmniej 3 miesigce.

« Baterie nalezy przechowywac¢ poza zasiggiem dzieci!

< Baterii nie wolno ponownie tadowac! Niebezpieczenstwo wybuchu!

* Nie doprowadza¢ do zwarcia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

« Nie wrzuca¢ do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

e Zuzytych baterii i akumulatoréow nie wolno wyrzuca¢ razem z odpadami komunalnymi, lecz
wylgcznie z odpadami specjalnymi. Mozna je tez wrzuci¢ do specjalnych pojemnikéw na baterie!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD (patrz rysunek 1)

@ Ekran dotykowy LCD HD @ Przycisk Wstecz/strona w gore

© Wybor uzytkownika O Przycisk START/STOP

O Przycisk Dalej/strona w dot @ Mankiet na nadgarstek

© Symbol Bluetooth @ Symbol wymiany baterii

® Wskazanie cisnienia skurczowego ® Wskazanie ci$nienia rozkurczowego

® Czestosé tetna ® Wskazanie nieregularnego rytmu serca @ Symbol tetna

® Numer miejsca w pamieci ® Symbol pamigci @ Klasyfikacja cisnienia tetniczego krwi

® Jednostka pomiaru ® AVG (Warto$é érednia) @ Symbol uzytkownika @ Czas

Zawartos¢ zestawu

W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzic, czy urzadzenie jest kompletne. W sktad zestawu wchodzi:

* 1 ci$nieniomierz medisana BW 360 connect « 2 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

« 1 pudetko do przechowywania « 1 instrukcja obstugi

Jesli podczas odpakowywania urzadzenia stwierdzone zostang uszkodzenia powstate podczas

transportu, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z dystrybutorem.

© Przycisk pamieci

.‘ Opakowanie mozna ponownie OSTRZEZENIE
' Y wykorzysta¢ lub podda¢ recyklingowi. Folie opakowaniowe nalezy
(K 4 Prosimy o prawidlowg utylizacje przechowywaé¢ poza zasie-

wszelkich materiatéw opakowaniowych,
ktore nie sg juz potrzebne.

giem dzieci. Istnieje ryzyko
uduszenia!

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Ten ci$nieniomierz nadgarstkowy stuzy do pomiaru ci$nienia skurczowego i rozkurczowego oraz
czestotliwosci tetna u osoby dorostej za pomocg nieinwazyjnej techniki oscylometrycznej, przy
uzyciu nadmuchiwanego mankietu zaktadanego na nadgarstek. Urzgdzenie moze by¢ uzywane w
placéwkach medycznych lub w domu.

Przeciwwskazania: Nie ma przeciwwskazan.

Uzytkownicy docelowi:

Zaktadanie mankietu

» Zatozy¢ czysty mankiet na lewy, nieubrany nadgarstek, trzymajgc dton skierowang do goéry
(patrz ilustracje po lewe;j).

+ Odlegto$¢ migdzy mankietem a dtonig musi wynosi¢ ok. 10—15 mm.

+ Zapig¢ ciasno rzep wokot nadgarstka, ale nie za mocno, aby nie zafatszowa¢ wyniku pomiaru.

Jak prawidiowo wykonaé¢ pomiar cisnienia krwi?

* Pomiar nalezy wykona¢ w pozycji siedzace;.

* Przed pomiarem nalezy sie zrelaksowa¢ przez 5 do 10 minut.

* Rozluzni¢ ramig i potozy¢ je swobodnie, np. na stole.

+ Unie$¢ nadgarstek tak, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca (patrz rysunek po lewej
stronie).

+ Podczas pomiaru nalezy zachowa¢ spokdj: Nie rusza¢ sie i nie méwi¢, poniewaz moze to mie¢
wplyw na wynik pomiaru.

» Nigdy nie wykonywa¢ pomiaru po wysitku fizycznym lub kapieli.

* Podczas pomiaru nie nalezy porusza¢ nogami ani zaktada¢ nogi na noge.

+ Pomiar nalezy przeprowadza¢ kazdego dnia o tej samej porze.

* Nalezy stosowac¢ zawsze oryginalny mankiet, nie nalezy stosowaé czes$ci zamiennych, ktére nie
zostaty zatwierdzone przez producenta.

« Stopy ustawi¢ ptasko na podtodze.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Po prawidtowym zatozeniu mankietu mozna rozpocza¢ pomiar.

+ W celu rozpoczecia pomiaru nacisngé przycisk START/STOP @©. Urzadzenie automatycznie
pompuje powoli mankiet, aby mozna byto przeprowadzi¢ pomiar ci$nienia tetniczego krwi, a na
wyswietlaczu pojawia sig «00» lub warto$¢ ostatniego pomiaru.

» Urzadzenie pompuje mankiet do momentu, az osiggniete zostanie ci$nienie wystarczajace do
przeprowadzenia pomiaru. W kolejnym etapie urzadzenie powoli spuszcza powietrze z man-
kietu i przeprowadza pomiar. Gdy tylko urzadzenie zarejestruje sygnat, symbol tetna r na
wyswietlaczu zaczyna migac.

* Gdy pomiar jest zakonczony, mankiet zostaje odpowietrzony. Na wyswietlaczu pojawiajg sie
wartosci rozkurczowego 0 i skurczowego q cisnienia tetniczego krwi oraz warto$¢ tetna. Jesli
urzadzenie zarejestrowato nieregularne tetno, dodatkowo wyswietli si¢ symbol nieregularnego
tetna e.

* Zmierzone warto$ci sg zapisywane automatycznie w wybranej wczesniej pamigci uzytkownika
(1 lub 2). W kazdej pamieci mozna zapisa¢ do 199 wartosci pomiarowych. Gdy w pamieci zapi-
sanych jest juz 199 wartos$ci, najstarsza warto$¢ zostaje nadpisana.

Przerywanie pomiaru

Jesli z jakiegokolwiek powodu (np. niedyspozycji pacjenta) konieczne bedzie przerwanie pomiaru

ci$nienia krwi, w kazdej chwili mozna wcisngé przycisk START/STOP @. Urzgdzenie natychmiast

automatycznie oproéznia mankiet.

Wyswietlanie/usuwanie zapisanych wartosci

W trybie czuwania nacisng¢ jeden raz przycisk pamieci ©@. Urzadzenie wyswietla srednig warto$é
z trzech ostatnich pomiaréw cisnienia krwi. Nacisngé przycisk Wstecz/strona w gére @, aby
wyswietli¢ pierwszy pomiar. Nacisngé ponownie przycisk Wstecz/strona w gére @, aby wyswietli¢
kolejne pomiary jeden po drugim.

Kasowanie pamiegci: W trybie czuwania nacisng¢ krotko przycisk R ©, aby wybra¢ grupe
uzytkownikéw, a nastepnie nacisngé przycisk START/STOP @, aby potwierdzié¢ i wytgczy¢
urzadzenie. Nastepnie nacisng¢ krotko przycisk pamieci @, aby uzyskaé dostep do obszaru
pamieci. Nastepnie nacisngé i przytrzymacé przycisk pamieci ® przez 3 sekundy, aby skasowac
pamiec¢ urzadzenia. Na ekranie wyswietli sig symbol ,NO”.

Automatyczne wytgczanie

Jesli w ciggu okoto 20 sekund urzadzenie nie bedzie obstugiwane, nastgpi jego automatyczne
wylgczenie.

Komunikaty o btedach

W przypadku nietypowych pomiaréw na wys$wietlaczu pojawig sie nastgpujace wskazania:

« 1. Laicy lub specjalisci kliniczni. Wskazanie Przyczyna / rozwigzanie
c 2 (:)s.oby,- k.t ore potrafla pr;eczytac ! zroz.umlec |’n struk.c I gk’)sllugll ) . EruU Faza pompowania trwa zbyt dlugo. Przy pompowaniu ci$nienie w ciggu 12 sekund
Korzysci kliniczne: Pacjenci mogg monitorowa¢ swoje cisnienie skurczowe, rozkurczowe i nie osigga 30 mmHg — nalezy sprawdzié prawidlowe zatozenie mankietu
czestos¢ tetna w domu w dowolnym momencie. Znaczaco zmniejsza to liczbe wizyt w szpitalu, i
ogranicza ryzyko w podrézy i poprawia jako$¢ zycia pacjentow. ErH Przy pompowaniL_J ci$nienie osigga 295 mmHg — po 20 ms nastepuje automa-
Czym jest ci$nienie krwi? tyczny spust powietrza.
Cisnienie krwi jest to ci$nienie, ktdre jest wytwarzane w naczyniach przy kazdym uderzeniu Er1 Nie wykryto tetna.
serca. Kiedy serce kurczy sie i pompuje krew do tetnic, prowadzi to do wzrostu ci$nienia. Jego Er2 Ruch, méwienie lub zakiécenie magnetyczne podczas wykonywania pomiary
najwyzsza wartos$¢ jest nazywana cisnieniem skurczowym i jest pierwszg warto$cig mierzong . i
podczas pomiaru ci$nienia krwi. Kiedy miesien sercowy rozkurcza sie, aby przyja¢ nowa krew, Er3 Niestandardowy wynik pomiaru.
ci$nienie w tetnicach réwniez spada. Po rozluznieniu naczyn mierzona jest druga warto$é — Er23 Wartos¢ skurczowa ponizej 45 mmHg
cisnienie rozkurczowe. — —
Klasyfikacja ci$nienia tetniczego krwi Er24 Wartosé skurczowa powyzej 230 mmHg
N Er 25 Warto$¢ rozki izej 25 H
Skurczowe Skurczowe Klasyfikacja Wskaznik cisnienia krwi ® r artosc rozkurczowa ponizej 25 mmng
mmHg mmHg Er 26 Warto$¢ rozkurczowa powyzej 160 mmHg
=160 =100 nadcisnienie czerwony Usuwanie usterek
140 - 159 90 -99 lekkie nadcisnienie 261ty Problem Przyczyna i rozwigzanie
90 - 139 60 - 89 ci$nienie w normie zielony Brak wskazania pomimo Baterie moga byc¢ roztadowane. Wtozy¢ nowe baterie, uwazajac
.. . wigczonego urzadzenia i przy tym na uktad biegunéw. Sprawdzi¢, czy urzgdzenie nie jest
<90 <60 Zbyt niskie cisnienie 20ty wiozonych baterii uszkodzone. Ewentualnie skontaktowac sig¢ z dziatem obstugi

OSTRZEZENIE

Zbyt niskie cisnienie moze by¢ réwniez niebezpieczne dla zdrowia!

Zawroty glowy moga prowadzi¢ do wielu niebezpiecznych sytuacji (np. pod-
czas poruszania si¢ po schodach lub w ruchu ulicznym)!

Uwarunkowania wynikéw pomiaru i ich ocena

« Cisnienie nalezy mierzy¢ kilka razy, zapisywa¢ wyniki i potem poréwnywac je ze sobg. Nie
nalezy wycigga¢ wnioskéw z pojedynczego pomiaru.

« Zmierzone wartosci ci$nienia tetniczego krwi nalezy zawsze konsultowa¢ z lekarzem, zaznajo-
mionym z historig stanu zdrowia pacjenta. W przypadku regularnego korzystania z urzgdzenia i
zapisywania wynikow nalezy od czasu do czasu poinformowac lekarza o przebiegu pomiaréw.

* Nalezy pamieta¢, ze wartosci codziennych pomiaréw ci$nienia sg uzaleznione od wielu czynni-
kéw. Palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, zazywanie lekéw i praca fizyczna mogg mie¢
rézny wptyw na wyniki pomiaréw.

« Cisnienie nalezy mierzy¢ przed positkami.

* Przed przystgpieniem do pomiaru nalezy odpocza¢ przez co najmniej 5-10 minut.

« Jesli mimo poprawnej obstugi urzadzenia warto$¢ cisnienia skurczowego lub rozkurczowego
jest inna niz zazwyczaj (jest za wysoka lub za niska) i taki wynik powtarza sie kilkakrotnie,
nalezy zasiggna¢ porady lekarza. Dotyczy to takze rzadkich przypadkéw, gdy nieregularne lub
bardzo stabe tetno uniemozliwia pomiar.

Uruchomienie: Wktadanie/wymiana baterii

Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia nalezy wiozy¢ baterie znajdujgce sie w zestawie. Z
tytlu urzadzenia znajduje sig pokrywa komory baterii. Nalezy jg otworzy¢ i wlozy¢ 2 baterie 1,5 V
typu AAA LR03. Nalezy przy tym zwréci¢ uwage na prawidtowy uktad biegunéw baterii (zgodny z
oznaczeniem w komorze baterii). Ponownie zamkngé komore baterii.

Jesli po wigczeniu urzgdzenia na wyswietlaczu pojawi sie symbol wymiany baterii @ lub nie pojawi
sie nic, wéwczas nalezy wymieni¢ baterie.

Ustawienie uzytkownika

W celu zmiany ustawienia uzytkownika nalezy krétko nacisng¢ przycisk R ©. Ponowne krotkie
nacisniecie przycisku © pozwala zmienia¢ uzytkownika na 1 lub 2. Nastepnie nalezy nacisngé¢
przycisk START/STOP @, aby potwierdzié¢ uzytkownika i wylgczyé urzadzenie.

Ustawianie daty i godziny (patrz rysunek 2)

Cisnieniomierz nadgarstkowy zapisuje automatycznie wartosci maksymalnie 199 pomiaréw dla

kazdego uzytkownika (1 lub 2). Warto$ci pomiarowe zapisywane sa wraz z datg i godzina.

Dlatego przed pierwszym pomiarem nalezy ustawi¢ na urzadzeniu aktualng datg i godzing. Data i

godzina nie moga by¢ zmieniane podczas pomiaru.

« Naciska¢ przycisk © do momentu, az zacznie migaé cyfra oznaczajgca rok (wejécie w tryb
ustawien).

«  Ustawié rok za pomocag przyciskéw @ i @. Nastepnie ponownie nacisngé R ©, aby przejsé
do ustawien miesigca.

« Ustawi¢ miesigc i postgpowac¢ w ten sam sposéb, aby ustawi¢ dzien, godzine i minute.

klienta.

Nie mozna wykonaé¢
pomiaru lub powietrze
uchodzi z mankietu / nie
wytwarza cisnienia
Kazdy pomiar wskazuje
znacznie odbiegajgce od
siebie wyniki

Zatozy¢ prawidtowo mankiet. Powtérzy¢ pomiar po ok.
30-minutowym odpoczynku. Podczas pomiaru nie méwié ani nie
poruszac sie.

Powtérzy¢ pomiar w prawidtowy sposoéb po ok. 30-minutowym
odpoczynku. W celu uzyskania prawidtowych wartosci nalezy
przestrzega¢ wszystkich zawartych w niniejszej instrukcji obstugi
wskazéwek dotyczgcych prawidlowego pomiaru oraz ogéinych
przyczyn nieprawidtowych pomiaréw. Nieznaczne réznice w
wynikach sg normalne, gdyz ci$nienie krwi podlega statym
wahaniom.

Zapisywac¢ zmierzone wartosci i oméwi¢ je ze swoim lekarzem.
Nie jest czyms$ nietypowym, ze warto$ci zmierzone poza domem
moga sig znacznie réznic.

Wyniki pomiaru réznig
sie znacznie od wartosci
uzyskanych u lekarza.

Jesli nie mozna rozwigzaé problemu, nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta. Nie roz-
montowywa¢ samodzielnie urzadzenia.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzgdzenia nalezy wyjaé baterie. Urzgdzenie nalezy czyscic przy
uzyciu migkkiej szmatki, zwilzonej delikatnie tagodnym roztworem mydta. W zadnym wypadku nie
wolno uzywac agresywnych srodkéw czyszczacych, alkoholu, nafty, rozcienczalnikéw, benzyny itp.
Nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani zadnego z akcesoriéw w wodzie. Nalezy zwréci¢ uwage, by do
urzadzenia nie dostata si¢ woda. Ponowne uzycie jest mozliwe dopiero wtedy, gdy urzadzenie jest
catkowicie suche. Urzadzenia nie wolno wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni stonecz-
nych, nalezy chroni¢ je przed wilgocig i zabrudzeniem. Nie naraza¢ urzadzenia na ekstremalne
temperatury. Urzadzenie nalezy czysci¢ raz w tygodniu. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w czy-
stym i suchym miejscu zgodnie z zaleceniami dotyczgcymi warunkéw otoczenia dla sktadowania
i transportu.

Dezynfekcja

Zalecamy dezynfekcje urzadzenia przed i po kazdym uzyciu przez ok. 1 minute przy zastosowaniu
70-procentowego roztworu izopropanolu. Nalezy postepowac w nastepujgcy sposob:

Obudowe nalezy zdezynfekowa¢ migkka $ciereczkg lekko zwilzong roztworem i wytrze¢ do sucha.
Nie nalezy stosowac¢ do dezynfekcji pary wodnej o wysokiej temperaturze ani promieniowania ultra-
fioletowego, gdyz moze to uszkodzi¢ urzgdzenie lub skréci¢ jego zywotnosc.

Podczas czyszczenia i dezynfekcji nalezy przestrzega¢ podanych warunkéw otoczenia.

Transmisja Bluetooth
To urzadzenie umozliwia przesytanie danych pomiarowych przez Bluetooth (symbol @) do portalu
VitaDock® Online lub aplikacji Vita-Dock®. Aplikacje VitaDock® umozliwiajg szczegétowg ocene,
przechowywanie oraz synchronizacje danych pomiarowych pomigdzy kilkoma urzgdzeniami z
systemem iOS oraz Android. W ten spos6b mozna mie¢ zawsze dostep do swoich danych i pokaza¢
je np. swoim znajomym czy lekarzowi. W tym celu potrzebne jest bezptatne konto uzytkownika, ktére
mozna zatozy¢ na stronie www.vitadock.com. Mozna pobra¢ odpowiednie aplikacje na urzgdzenia
mobilne z systemem Android oraz iOS. Na stronie internetowej znalezé mozna instrukcje instalacji
i obstugi aplikacji. Po kazdym pomiarze ci$nienia nastepuje automatyczne przestanie danych (o ile
na urzadzeniu odbiorczym jest aktywny i skonfigurowany Bluetooth).
* Podczas przesytania danych za posrednictwem Bluetooth nalezy trzymaé urzadzenie w
odlegtosci co najmniej 20 cm od ciata (w szczegolnosci od glowy).
* Aby nie dopusci¢ do zakiécen, odlegtos¢ miedzy urzadzeniem a odbiornikiem powinna wynosié¢
od 1 do 10 metréw.
Cisnieniomierz nadgarstkowy z technologig Bluetooth 4.2, czestotliwo$ciami nadawania i odbioru
2402-2480 MHz, typem modulacji GFSK, efektywng moca promieniowania 2,79 dBm.
Dyrektywy i normy
Cisnieniomierz odpowiada zaleceniom normy UE dotyczacej nieinwazyjnych urzadzen do pomiaru
ci$nienia krwi. Posiada certyfikat zgodnosci z dyrektywami WE i znak ,CE” (znak zgodnosci).
Cisnieniomierz spetnia europejskie normy EN 60601-1 i EN 60601-1-2. Urzadzenie posiada
certyfikat zgodnosci z dyrektywami WE i posiada znak CE (znak zgodnosci). Wymagania MDR
(UE) 2017/745 sa spetnione. Produkt zostat przetestowany klinicznie zgodnie z normg ISO 81060-
2. Niniejszym deklarujemy, ze to urzgdzenie jest zgodne z podstawowymi wymogami dyrektywy
europejskiej RED 2014/53/UE. Petng deklaracje zgodnosci UE mozna uzyska¢ od medisana
GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Niemcy.
Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna: patrz instrukcja drukowana ,6plus20”

Dane techniczne

UWAGA
[ Maksymalna temperatura powierzchni produktu (w poblizu silnika) wynosi
1 41,3°C, nie nalezy uzywac go w sposob ciagty przez dtugi czas, w przeciwnym
razie spowoduje to odchylenie pomiaru i nagrzewanie si¢ sprzetu.

: ci$nieniomierz medisana BW 360 connect
(Typ: AOJ-35C)

: wyswietlacz cyfrowy

: 2 x 199 dla danych pomiarowych

: oscylometryczna

Nazwa i model

System wskazywania
Liczba miejsc w pamieci
Metoda pomiaru

Zasilanie 13 V=, 2 x bateria 1,5V, typ AAALRO3
Zakres pomiaru ci$nienia
pneumatycznego : 0-295 mmHg (0-39,3 kPa)

Limit zabezpieczenia
przed nadci$nieniem
Zakres pomiarowy ci$nienia krwi

: 295 mmHg (39,3 kPa)

: Ci$nienie skurczowe: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa)
Cisnienie rozkurczowe: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

Zakres pomiarowy tetna : 40-199 uderzen/min

Maks. odchylenie pomiarowe

ci$nienia statycznego

Maks. odchylenie pomiarowe

: 3 mmHg (x0,4 kPa)

wartosci tetna 125 %
Tryb pracy : praca ciagta
Zywotno$é urzadzenia .5 lat

Warunki uzytkowania :0d +5°C do +40°C, od 15% do 90% maks. wzglednej wilgot-
nosci powietrza, cisnienie atmosferyczne: 70—106 kPa

Warunki przechowywania i

transportu 1 0d -20°C do +55°C, 10% do 93% wzglednej wilgotnosci
powietrza, ci$nienie atmosferyczne: 70-106 kPa.
Podczas transportu i przechowywania unikac¢ silnych derzen,
bezposrednich wstrzgséw, gazéw korozyjnych, ekspozycji na
stonce lub deszcz. Nalezy zapewni¢ dobrg wentylacje.

: ok. 83,9 x 65,9 x 25,5 mm

140 x 28,5 mm

: ok. 13,5-19,5 cm dla osoby dorostej

: ok. 115 g (bez baterii)

:ok. 79,6 x 26,8 x 70 mm

142 x 46 mm

: ok. 13,5-19,5 cm dla oséb dorostych

: ok. 126 g (bez baterii)

151076 /4015588 51076 2

Wymiary (dt. x szer. x wys.)
Wielko$¢ wyswietlacza
Mankiet

Masa

Wymiary (dt. x szer. x wys.)
Wielko$¢ wyswietlacza
Mankiet

Masa

Nr artykutu / numer EAN

Utylizacja
Tego urzgdzenia nie mozna utylizowa¢ razem z odpadami komunalnymi.
Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddawania wszystkich urzgdzen
elektrycznych, niezaleznie od tego, czy zawierajg substancje szkodliwe
czy nie, do specjalnego punktu odbioru takich odpadéw, aby zapewni¢ ich
utylizacje w sposéb przyjazny dla srodowiska. Przed utylizacjg urzgdzenia
nalezy wyja¢ z niego baterie. Zuzytych baterii nie wolno wyrzuca¢ razem
I - odpadami domowymi, lecz z odpadami specjalnymi. Mozna je tez oddaé
do punktow zbidrki baterii znajdujgcych sie w specjalistycznych sklepach.
W sprawach dotyczgcych utylizacji nalezy zwroci¢ sie do odpowiedniego urzedu lub
do sprzedawcy.

Warunki gwarancji i napraw
Ustawowe uprawnienia z tytutu gwarancji nie s ograniczone przez opisane ponizej nasze warunki
gwarancji. W przypadku wystapienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwréci¢ sie do sklepu lub
bezposrednio do punktu serwisowego. Jesli wystepuje konieczno$¢ odestania urzgdzenia, nalezy
opisa¢ uszkodzenie i zatgczy¢ kopie dowodu zakupu. Obowiagzujg nastepujgce warunki gwaranciji:
1. Produkty medisana sg objete gwarancjg przez 3 lata od daty sprzedazy. W przypadku roszcze-
nia gwarancyjne go data sprzedazy musi by¢ potwierdzona paragonem lub faktura.
2. Wady materiatéw i wady produkcyjne sg usuwane w okresie obowigzywania gwarancji nieod-
pfatnie.
3. Wskutek wystgpienia roszczenia gwarancyjnego nie nastgpuje przedtuzenie gwarancji zaréwno
w zakresie samego urzadzenia jak i wymienionych czesci.
4. Gwarancja nie obejmuje:
a. wszelkich szkéd powstatych w wyniku nieprawidtowego uzytkowania urzadzenia, np. nie-
przestrzegania instrukcji obstugi.
b. Szkoéd powstatych w wyniku napraw lub ingerencji dokonanych przez nabywce lub nie-
uprawnione osoby trzecie.
c. Szkdd transportowych powstatych w drodze od producenta do konsumenta lub wysytki do
serwisu.
d. Elementéw urzadzenia podlegajgcych normalnemu zuzyciu.
5. Odpowiedzialno$¢ cywilna z tytutlu szkéd posrednich spowodowanych przez urzgdzenie
wytgczona jest rowniez w przypadku, gdy szkoda na urzgdzeniu zostanie uznana jako
podlegajgca pod gwarancje.

W zwiazku z ciggtym rozwojem produktow zastrzegamy sobie prawo do
wprowadzania zmian technicznych i wizualnych.

Aktualna wersja niniejszej instrukcji obstugi znajduje sie na stronie
https://docs.medisana.com/51076.
Informacje o ustudze mozna znalez¢ tutaj: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NIEMCY

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, NIEMCY
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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CZ Navod k pouziti

51076 BW 360 connect 19-Sep-2025 Ver. 1.1

Méri¢ krevniho tlaku na zapésti BW 360 connect
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o f.as*ﬁﬂ. S ) e @ {888 3 =10
o o o[t 2002|
S a0 P o D ]
:AVG‘-==-= =-= ,“D,,!,':,‘ ” e @1 .@ - e’ ‘'
o e ® " TICI00
5188 '))188 PULSE L e —L%‘ '-‘ ‘-‘ '- 1 m
2 — 2 164 m_immH:- -ll-l:
oo - = (7] | Bi88 %85 ®

2 X AAA (LR03) 1,5V

Obrazek 2:
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Vysvétleni symbolt

VAROVANI

Tato vystrazna upozornéni

je tfeba respektovat, aby se
predeslo pfipadnému zranéni

O

o
A
A

I
(]
e E OO% Recyklaéni symboly/kédy:
NE o oo

Informuji o materialu a jeho
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VSeobecna vystrazna znacka. ®
Pfed pouzitim pfistroje si prectéte 1
navod.

PFistroj je chranén proti stfikajici
vodé. Voda stfikajici na kryt

ze vSech stran nema zadné
nepriznivé ucinky.

Tento vyrobek podléha
evropské smérnici 2012/19/

EU o odpadnich elektrickych

a elektronickych zafizenich a

je odpovidajicim zpusobem
oznacen.

R
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spravném pouziti, jakoz i o jeho
2045 ZZOS recyklaci.
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Sériové Cislo pfistroje
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Zdravotnicky prostfedek

(_)

Nerozebirejte nebo nedemontujte

Chranite pred slune¢nim svétlem

Dovozce

Vyrobce

L 0@

DULEZITE! Tento navod k pouZiti patfi k tomuto pfistroji. Obsahuje dllezité informace
o uvedeni do provozu a manipulaci. Prectéte si cely navod k pouziti. Nerespektovani
tohoto navodu maze mit za nasledek tézka zranéni ¢i Skody na pfistroji.

VSeobecny symbol zdkazu

UPOZORNENI

Tyto pokyny vam poskytnou uzite¢né
doplnujici informace o instalaci nebo
provozu.

Klasifikace pfistroje: typ BF

Tento pfistroj je certifikovan v souladu se
smérnicemi EU a je oznacen znackou CE
(znacka shody). Jsou spinény pozadavky
nafizeni (EU) 2017/745 o zdravotnickych
prostfedcich (MDR).

Zplnomocnény zastupce v EU/

Evropském spolecenstvi nebo ve
Svycarsku

Jednoznacna identifikace pfistroje
Neionizujici elektromagnetické zareni

Touto stranou nahoru

Chrante pred vihkosti

Omezeni vihkosti vzduchu

Omezeni okolniho tlaku

Limity teplotniho rozsahu

Datum vyroby

DULEZITE POKYNY!
BEZPODMINECNE USCHOVEJTE!
Pred pouzitim pfristroje si peclivé pre-
c¢téte navod k pouziti, zejména bez-
pecnostni pokyny, a navod si uscho-
vejte pro pozdéjsi potrebu. Pokud
pristroj predavate tretim osobam, pfi-
lozte k nému v kazdém pripadé i tento
navod k pouziti.

A Al

Pristroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim podle navodu k pouziti. Pfi pouziti k nevhod-
nému Ucelu zanikaji naroky na zaruku.

Pristroj je uréen pouze pro soukromé pouziti.

Jste-li nemocni (napf. trpite perifernim cévnim onemocnénim), konzultujte pouZiti pfistroje
s lékarem.

PFistroj je zakazano pouzivat ke kontrole tepové frekvence kardiostimulatoru.

Vysledek méreni krevniho tlaku pomoci tohoto pfistroje neni vhodny pro samodiagnostiku,
resp. samolécbu. Abyste predesli zdravotnim rizikim, dodrzujte vzdy pokyny Iékafe a pozadejte
ho o odborné posouzeni vysledk( méfeni.

Nikdy neprovadéjte zmény v uzivani Ikt predepsanych lékafem z divodu méfeni pomoci
tohoto pristroje a pfed méfenim se poradte se svym Iékafem ohledné idealni doby méfeni.
PFistroj neni vhodny pro kontinualni monitorovani stavu pacienta, pro posouzeni existujiciho
onemocnéni nebo pro prvni pomoc.

PFistroj neni vhodny pro pouziti u pacientd v chirurgické péci. Mél by byt pouzivan pouze na
uréenych mistech, resp. v domacnostech.

V pripadé téhotenstvi pfijméte pfislusna preventivni opatfeni a fidte se svym individualnim sta-
vem. Pfipadné kontaktujte Iékare.

Uréenym uZzivatelem je pacient, mohou byt bezpe¢né pouzivany vSechny funkce.

Pokud se béhem méreni vyskytnou nepfijemné pocity, jako napf. bolest v zapésti nebo jiné
potize, stisknéte tlacitko Start/Stop @ pro okamzité vypusténi vzduchu z manzety. Uvolnéte
manzetu a sejméte ji ze zapésti.

Tento pfistroj neni uréen k tomu, aby ho pouzivaly osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo dusevnimi schopnostmi nebo nedostateénymi zkuSenostmi ¢i védomostmi, s vyjimkou
pfipadu, kdy tak ¢ini pod dohledem osoby odpovédné za jejich bezpe¢nost nebo od této osoby
dostaly pokyny, jak maji pfistroj pouzivat.

Tento méfi¢ krevniho tlaku je uréen pro dospélé osoby. Nesmi byt pouzivan u kojencu a déti.
Pouziti pfistroje u mladistvych pacientl konzultujte s Iékafem. Zdravotnické prostfedky nejsou
hracka!

PFistroj nesmi pouzivat déti do 12 let a osoby, které nejsou schopny vyjadfit svou vili.
Uchovavejte pfistroj mimo dosah déti.

Pristroj se nesmi pouzivat v prostorach s intenzivnim zarenim nebo v okoli pfistroju s intenziv-
nim zafenim, jako jsou radiové vysilace, mobilni telefony nebo mikrovinné trouby, nebo spo-
le¢né s vysokofrekvenénimi chirurgickymi pfistroji (pfistroji pro magnetickou rezonanci [MR]).
Mohlo by dojit k porucham funkce nebo k nespravnym vysledkim méfeni.

Neprovozujte v blizkosti aktivnich vysokofrekvenénich chirurgickych pfistroji a ve vysokofrek-
venéné stinéném prostoru systému MFE (multiple-frequency excitation) pro magnetickou rezo-
nanci, kde je vysoka intenzita elektromagnetického ruseni.

PFi méfeni se nehybejte.

Chrarite pfistroj pfed vlhkosti. Pokud se do pfistroje dostane kapalina, okamzité vyjméte bate-
rie a prestanite pristroj pouzivat. Kontaktujte v tomto pfipadé prodejce, u kterého jste vyrobek
zakoupili, nebo nas informujte pfimo.

Nikdy nepouzivejte pfistroj venku nebo ve vihkych prostorach.

Neprovozujte pfistroj v blizkosti hoflavych plynG (napf. anestetickych plynu, kysliku nebo
vodiku) nebo hoflavych kapalin (napf. alkoholu).

Doporucujeme se vyvarovat pouziti tohoto pfistroje vedle jinych pfistroji nebo spole¢né s jinymi
pristroji, protoZe by to mohlo vést k nespravnému provozu. Je-li takové pouziti nezbytné, méli
byste v§echny pfistroje (v€etné tohoto) pozorovat a ujistit se, Ze funguji normainé.

Pouziti pfisluenstvi, snimacl a kabeld, které nebyly schvaleny nebo dodany vyrobcem, mize
vést ke zvySenym elektromagnetickym emisim nebo ke sniZzené elektromagnetické odolnosti
tohoto pristroje a mit za nasledek nespravny provoz.

Prenosna vysokofrekvenéni komunikacni zafizeni (véetné perifernich zafizeni, jako jsou
anténni kabely a externi antény) by neméla byt pouzivana ve vzdalenosti mensi nez 30 cm od
libovolné ¢&asti tohoto pfistroje, vEetné kabeld specifikovanych vyrobcem. V opa¢ném pfipadé
mUze dojit ke sniZeni vykonu tohoto pfistroje.

Neprovadéjte na pfistroji Zzadné zmény, nerozebirejte ho a nikdy ho sami neopravujte. Opravy
nechte provadét pouze v autorizovanych servisech.

Pred pouzitim pfistroje je uzivatel povinen zkontrolovat, zda pfistroj funguje bezpe¢né a spravne.
Mnoho opakovanych méfeni krevniho tlaku mize vést k nezadoucim vedlej$im G¢inkim, napf.
ke stlaeni nervli nebo krevnim srazeninam.

Neprovadéjte vice nez 3 po sobé jdouci méfeni a po kazdém mérfeni si udélejte prestavku v
délce alespon 5 minut. Neprovadéjte méfeni vice nez 6krat denné.

Manzetu nikdy nepfikladejte na poranénou pokozku, v pfipadé zavedeného Zilniho katetru nebo
po mastektomii.

Vzdy vénujte pozornost hodnoté tlaku na displeji. Pokud tato hodnota pfekro¢i 295 mmHg (39,3
kPa), stisknéte ihned tlacitko Start/Stop @ pro okamzité vypusténi vzduchu z manZety.
Manzeta je citliva ¢ast pfistroje a musi se s ni zachazet opatrné. Nafukujte manZetu pouze
tehdy, je-li spravné umisténa na zapésti.

Chranite pfistroj pfed silnymi Udery a zabrarite jeho padu. Nikdy nepouzivejte silu, napf. pfi
nasazovani manzety.

Pouzivejte pouze origindlni pfisluSenstvi a nahradni dily vyrobce, v opaéném pfipadé mohou
vzniknout Skody na pfistroji nebo na zdravi osob.

Chcete-li pfistroj zlikvidovat, vénujte pozornost mistnim pfedpisim pro likvidaci.

V pfipadé pochybnosti o spravném fungovani prestarite pfistroj pouzivat a ihned se obratte na
servisni stfedisko.

Spolknuti malych ¢asti, napfiklad obalového materidlu, baterie, krytu pfihradky na baterie atd.,
muzZe zpUsobit uduSeni. Nikdy proto nenechavejte déti s pfistrojem bez dozoru.

Béhem provozu se nesmi provadét adrzba nebo Cisténi. Dodrzujte pokyny pro udrzbu a ¢isténi
uvedené v tomto navodu.

U osob s nepravidelnym nebo nestabilnim perifernim pratokem krve v disledku diabetu, jater-
nich onemocnéni, arteriosklerézy atp. mize dochazet ke kolisani naméfenych hodnot krevniho
tlaku.

Pred pouzitim pfistroje si umyjte ruce.

Krevni tlak neméfte, pokud soucasné provadite jina méfeni na stejné €asti téla, protoZe by tim
mobhlo dojit k naruseni, resp. selhani téchto méfeni.

Je-li okolni teplota niz&i nez 5 °C nebo vyssi nez 40 °C, ¢ini ¢ekaci doba od minimalni sklado-
vaci teploty do okamziku pouziti minimalné 1 hodinu. Doba od maximalni skladovaci teploty
¢ini minimalné 2 hodiny.

Hodnoty krevniho tlaku naméfené pomoci tohoto pfistroje jsou obvykle o néco nizsi nez klinicky
stanovené hodnoty. Divodem jsou klidnéj$i podminky méreni.

Nebudete-li pfistroj del$i dobu pouzivat, vyjméte z n&j baterie.

PFili§ ¢asté méreni mize vést k poranéni pacienta v disledku naruseni krevniho toku.
Biokompatibilita manzety byla testovana, lisi se vSak u kazdého pacienta. U nékterych osob se
mUze vyskytnout alergicka reakce na kontaktni material.

Obsluha by méla provadét udrzbu manzety v souladu s pokyny.

Pokud se zméni vykon (napf. nepfesné méreni nebo abnormalni zobrazeni), prestante pfistroj
pouzivat a obratte se v€as na zakaznicky servis.
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BEZPECNOSTNI POKYNY TYKAUJICi SE BATERIi

- Baterie nerozebirejte!

* Vyménte baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

« Slabé baterie ihned vyjméte z pfihradky na baterie, protoZze by mohly vytéct a poskodit pfistroj!

« ZvySené nebezpedi vyteCenil Zabrarite kontaktu s pokozkou, o¢ima a sliznicemi! Pfi kontaktu
s akumulatorovou kyselinou okamZzité oplachnéte zasaZzené misto dostate€nym mnoZstvim
Cisté vody a ihned vyhledejte 1ékare!

« Pokud doslo ke spolknuti baterie, je tfeba okamzité vyhledat Iékare!

* Vzdy vyménujte vSechny baterie najednou!

« Do pfistroje vkladejte pouze baterie stejného typu. Nekombinujte rlizné typy baterii nebo pou-
Zité a nové baterie!

« Pri vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu!

* Vlyjméte baterie, pokud pfistroj nebudete pouzivat po dobu alespori 3 mésicu.

« Baterie uchovavejte mimo dosah déti!

« Baterie nedobijejte! Hrozi nebezpeci vybuchu!

« Baterie nezkratujte! Hrozi nebezpeci vybuchu!

* Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpedi vybuchu!

« Pouzité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu
nebo do sbérného boxu na baterie ve specializovaném obchodé!

Pristroj a displej LCD (viz obrazek 1)

@ Dotykova obrazovka HD LCD @ Tlagitko Predtim / strana nahoru

© Vybér uzivatele O Tlagitko START/STOP O Tlagitko paméti

O Tlagitko Potom / strana doli @ Zapéstni manzeta

O Symbol Bluetooth @ Symbol vymény baterie

@ Zobrazeni systolického tlaku @ Zobrazeni diastolického tlaku

@ Tepova frekvence  ® Zobrazeni nepravidelného srdeéniho tepu @ Symbol tepu

® Cislo pamétového mista ® Symbol paméti @ Klasifikace krevniho tlaku

® Mérna jednotka ® AVG (Primérna hodnota) @ Symbol uzivatele @ Cas

Rozsah dodavky

Nejprve zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni. Sou¢asti dodavky je:

« 1 méfi¢ krevniho tlaku na zapésti medisana BW 360 connect

« 2 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

« 1 Ulozny box

* 1 navod k pouziti

Pokud pfi rozbalovani zjistite, Ze zbozZi bylo béhem prepravy poskozeno, kontaktujte prosim ihned
prodejce, u kterého jste zbozi zakoupili.
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Dbejte na to, aby se balici folie
nedostaly do rukou détem. Hrozi
nebezpeci uduseni!

Obaly jsou opakované pou-
zitelné nebo je Ize vratit do
kolobéhu surovin. Obalovy
material, ktery jiZz nepotifebu-
jete, fadné zlikviduijte.

Pouziti v souladu s uréenim

Tento méfi¢ krevniho tlaku na zapésti slouzi k méreni systolického a diastolického tlaku a tepové
frekvence u dospélych osob neinvazivni oscilometrickou metodou pomoci nafukovaci manzety,
ktera se nasazuje na zapeésti. Pfistroj se muze pouzivat ve zdravotnickych zafizenich nebo v
domacnosti.

Kontraindikace: Neexistuji zadné znamé kontraindikace.

Uréeni uzivatelé:

« 1. Laici nebo klini¢ti odbornici.

« 2. Osoby, které umi Cist a rozumi navodu k obsluze.

Klinicky pfinos: Pacienti si mohou kdykoli doma zkontrolovat sv(j systolicky tlak, diastolicky
tlak a tepovou frekvenci. To vyrazné snizuje poc¢et navstév v nemocnici, jakoz i riziko cestovani
a zlepSuje kvalitu Zivota pacienta.

Co je to krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika v cévach pfi kazdém tepu srdce. Pfi stazeni srde¢ni svaloviny
(systola) a pumpovani krve do tepen dochazi ke zvyseni tlaku. Jeho nejvy$s$i hodnota se oznacuje
jako systolicky tlak — tato hodnota se pfi méfeni krevniho tlaku zjiStuje jako prvni. Pfi ochabnuti se
srde¢ni svalovina plni krvi, coZ je doprovazeno sniZenim tlaku v tepnach. Jakmile jsou cévy uvol-
néné, méfi se druha hodnota — diastolicky tlak.

Klasifikace krevniho tlaku

Jak spravné meérit tlak?

* Méfeni provadéjte v sedé.

+ Pfed méfenim 5 az 10 minut odpocivejte.

+ Uvolnéte pazi a poloZte ji volné napt. na stul.

+ Zvednéte zapésti tak, aby se manzeta nachazela na urovni srdce (viz obr. vlevo).

» Bé&hem méfeni budte v klidu. Nehybejte se a nemluvte, protoZe by to mohlo ovlivnit vysledky
méreni.

+ Nikdy neprovadéjte méreni po fyzické namaze nebo po koupeli.

+ Bé&hem méreni udrzujte nohy v klidu a nedavejte je pres sebe.

» Méfeni provadéjte kazdy den ve stejnou dobu.

+ Pouzivejte vzdy pouze originalni manzetu — nepouzivejte Zadné nahradni dily, které nejsou
schvaleny vyrobcem.

* Chodidla méjte poloZzené na zemi.

Méreni krevniho tlaku

Jakmile je manzeta spravné nasazena, mizete zacit s méfenim.

+ Mé&feni zahdjite stisknutim tlacitka START/STOP @. Pristroj automaticky nafoukne manzetu,
aby zmeéil vas krevni tlak, a na displeji se zobrazi ,00" nebo posledni naméfena hodnota.

+ Pristroj nafukuje manZzetu tak dlouho, dokud neni dosazeno tlaku vhodného pro méfeni.
Nasledné pristroj pomalu vypousti vzduch z manzety a provadi méfeni. Jakmile pfistroj zazna-
mena signal, za¢ne na displeji blikat symbol tepu .

* Po skonéeni méfeni vypusti pfistroj vzduch z manzety. Na displeji se zobrazi systolicky 0 a
diastolicky q tlak a tepova frekvence. Pokud pfistroj zjistil nepravidelny tep, zobrazi se jesté
symbol nepravidelného srdec¢niho tepu e.

+  Namérené hodnoty se automaticky ulozi do zvolené paméti (1 nebo 2). Do kazdé paméti Ize
ulozit az 199 namérenych hodnot. Pokud je v paméti jiz ulozeno 199 hodnot, bude pfepsana
nejstarsi hodnota.

Preruseni méreni

Pokud bude nutné prerusit méfeni krevniho tlaku, at uz z jakéhokoliv ddvodu (napf. nevolnost paci-
enta), mizete kdykoliv stisknout tlagitko START/STOP @. PFistroj okamzité automaticky vypusti
vzduch z manzety.

Zobrazeni/lvymazani ulozenych hodnot

V pohotovostnim rezimu stisknéte jednou tlagitko paméti ©. PFistroj zobrazi primérnou hodnotu
poslednich t¥i méFeni krevniho tlaku. Stisknutim tlagitka Pfedtim / strana nahoru @ zobrazite prvni
méfeni. Opétovnym stisknutim tlagitka Pfedtim / strana nahoru @ zobrazite nostupné dal$i méfeni.
Vymazani paméti: V pohotovostnim rezimu kratce stisknéte tlacitko © pro vybér skupiny
uzivatel, poté stisknéte tlagitko START/STOP @ pro potvrzeni a vypnuti pfistroje. Poté kratce
stisknéte tladitko paméti @ pro vstup do pamétové oblasti. Poté stisknéte a podrzte tlagitko paméti
© po dobu 3 sekund, abyste vymazali pamét pfistroje. Na obrazovce se zobrazi symbol ,NO*.

Automatické vypnuti

Po cca 20 sekundach necinnosti se pfistroj automaticky vypne.
Indikace zavad

PFi neobvyklych méfenich se na displeji zobrazi nasledujici udaje:

Indikace Pricinalfeseni

EruU Faze nafukovani manzety trva pfili§ dlouho. Nafukovaci tlak nedosahuje béhem
12 sekund hodnoty 30 mmHg — zkontrolujte, zda je manzZeta spravné nasazena.

ErH Nafukovaci tlak dosahuje hodnoty 295 mmHg — po 20 ms nasleduje automatické
vypusténi vzduchu.

Er1 Nebyl zjistén zadny tep.

Er2 Pohyb, mluveni nebo magnetické ruseni béhem méreni

Er3 Abnormalni vysledek méfeni

Er 23 Hodnota systolického tlaku niz§i nez 45 mmHg

Er 24 Hodnota systolického tlaku vy$si nez 230 mmHg

Er 25 Hodnota diastolického tlaku nizsi nez 25 mmHg

Er 26 Diastolischer Wert tiber 160 mmHg

Odstranéni poruch

Problém Pri€ina a reSeni
systolicky diastolicky klasifikace Indikator krevniho tlaku ® Displej nic nezobrazuje, Mohou byt vybité baterie. Viozte nové baterie a dbejte pfitom
mmHg mmHg piestoZe je pfistroj zapnuty | na spravnou polaritu. Zkontrolujte, zda neni pfistroj podkozen.
2160 > 100 vysoky krevni tlak &erveny a jsou vlozeny baterie. Kontaktujte pfip. zakaznicky servis.
140 - 159 90-99 mima hypertenze luty Nglzie provést njgrenlu r'esﬂp. Uvmlstrete sprfvnamatnzetu. Zopaku1te' mgrenl po 30minutové
unika vzduch / zadny narust | prestavce. Pii méfeni nemluvte a nehybejte se.
90 - 139 60 - 89 normalni krevni tlak zeleny tlaku.
<90 <60 prili§ nizky krevni tlak Zluty Vysledky jednotlivych Zopakujte spravné méreni po 30minutové prestavce. Vénujte
méfeni se od sebe vyrazné | pozornost vSem pokyndm v tomto navodu tykajicim se spravného
VAROVANI lisi. méfeni a vSeobecnych pficin nespravnych méfeni. Mirné odlisné

| pfili§ nizky krevni tlak predstavuje zdravotni riziko! Zavraté mohou vést k
nebezpecnym situacim (napr. na schodech nebo v silniéni dopravé)!

Ovliviiovani a vyhodnocovani méreni

* Zméfte si nékolikrat krevni tlak, uloZzte namérené vysledky a nasledné je porovnejte. Nevyvo-
zujte zavéry z jediného vysledku.

« VaSe hodnoty krevniho tlaku by mél vzdy posoudit 1ékaF, ktery zna vasi anamnézu. Pokud pfi-
stroj pouzivate pravidelné a namérené hodnoty zaznamenavate pro svého Iékare, méli byste ho
také ¢as od ¢asu informovat o pribéhu méreni.

« Pfi méfeni krevniho tlaku méjte na paméti, Ze denni hodnoty zavisi na mnoha faktorech. Namé-
fené hodnoty tak riznym zplsobem ovliviiuje napfiklad koufeni, konzumace alkoholu, uzivani
1ékl a fyzicka prace.

* Mé&reni krevniho tlaku provadéjte pfed jidlem.

* Kazdému méfeni krevniho tlaku by mélo pfedchéazet alespori 5—10 minut odpocinku.

* Pokud se vam hodnoty systolického nebo diastolického tlaku navzdory spravné manipulaci s
pristrojem jevi jako neobvyklé (jsou pfili§ vysoké €i nizké) a pokud se tak déje opakované, infor-
muijte o tom Iékare. To plati i tehdy, kdyZ ve vzacnych pfipadech nelze provést méreni z divodu
nepravidelného nebo velmi slabého srde¢niho tepu.

Uvedeni do provozu: Vlozeni/lvyména baterii

Pred pouzitim pfistroje vioZte pfilozené baterie. Na zadni strané pfistroje se nachazi kryt pfihradky
na baterie. Otevfete ho a viozZte do pfihradky 2 baterie typu AAA LRO3 1,5 V. Dbejte pfitom na
spravnou polaritu (viz oznaceni uvnitf pfihradky na baterie). Pfihradku na baterie opét zavrete.
Kdyz se na displeji zobrazi symbol vymény baterii @ nebo kdyz se na displeji po zapnuti pfistroje
nic nezobrazuje, okamzité vymérite baterie.

Nastaveni uzivatele

Pro zménu nastaveni uZivatele stisknéte kratce tlacitko R ©. Opétovnym kratkym stisknutim
tlacitka © muzete pFepinat mezi uzivatelem 1 a 2. Poté stisknéte tlacitko START/STOP @ pro
potvrzeni uzivatele a vypnuti pfistroje.

Nastaveni data a €asu (viz obrazek 2)

Mé&Fi¢ krevniho tlaku na zapésti automaticky uklada az 199 naméfenych hodnot pro kazdého

uzivatele (1 nebo 2). Pamétova funkce uklada namérené hodnoty véetné data a ¢asu.

Pfed prvnim méfenim nastavte na pfistroji aktualni datum a ¢as. Datum a €as nelze zménit

Vv prab&hu méfeni.

« Stisknéte tlacitko KR ©, dokud nezacne blikat rok (vstup do reZimu nastaveni).

«  Pomoci tlagitek @ a @ nastavte rok. Poté opétovnym stisknutim tlagitka
nastaveni mésice.

« Nastavte mésic a stejnym zplsobem postupujte pfi nastaveni dne, hodiny a minuty.

Nasazeni manzety

* Nasadte ¢istou manzZetu na holé zapésti levé ruky (dlani nahoru, viz obr. vievo).

* Vzdalenost mezi manzetou a dlani musi byt cca 10-15 mm.

* Omotejte pasku se suchym zipem pevné kolem zapésti, ale nedotahuijte ji pfili§ pevné, protoze
by to mohlo negativné ovlivnit vysledek méfeni.

© prejdéte na

vysledky jsou normalni, protoze krevni tlak neustale kolisa.

Namérené hodnoty se
vyrazné lisi od hodnot
naméfenych lékafem.

Namérfené hodnoty si ulozte a konzultujte je s [ékafem. Neni
neobvyklé, Ze se hodnoty naméFfené mimo domov mohou znaéné
lisit.

Pokud se potykate s nefeSitelnym problémem, kontaktujte zakaznicky servis. PFistroj nerozebirejte.
Cisténi a udrzba

Pred cisténim pfistroje vyjméte baterie. Pfistroj a manzetu Cistéte mékkym hadfikem, mirné navih-
¢enym v jemném mydlovém roztoku. V Zadném pfipadé nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky,
alkohol, naftu, fedidla nebo benzin atp. Pfistroj ani jeho soucasti neponofujte do vody. Dbejte na
to, aby do pfistroje nevnikla vihkost. Pfistroj znovu pouzivejte teprve tehdy, je-li Uplné suchy. Nevy-
stavujte pFistroj pfimému slune¢nimu zareni, chrarite ho pred necistotami a vihkosti. Nevystavujte
pristroj extrémné vysokym ¢i nizkym teplotam. Pfistroj Cistéte jednou tydné. Uchovavejte pfistroj na
Cistém a suchém misté v souladu s podminkami prostfedi pro skladovani a pfepravu.
Dezinfekce

Doporucujeme pfistroj pfed a po kazdém pouziti dezinfikovat 70% roztokem isopropylalkoholu po
dobu cca 1 minuty. Postupujte nasledovné: Vydezinfikujte kryt pfistroje pomoci mékkého hadfiku
mirné navlhéeného v roztoku a ihned ho otfete dosucha.

K dezinfekci nepouzivejte vysokoteplotni paru ani ultrafialové zafeni, protoZze by tim mohlo dojit
k poskozeni nebo urychleni starnuti pfistroje!

P¥i ¢isténi a dezinfekci dbejte na to, aby byly dodrzeny uvedené podminky prostfedi pro provoz.

Prenos pres Bluetooth

Tento pfistroj nabizi moznost pfenosu naméfenych ddaji pres Bluetooth (symbol @) do online

prostfedi VitaDock® nebo do aplikace VitaDock®. Aplikace VitaDock® umoziuji podrobné

vyhodnoceni, ulozeni a synchronizaci naméfenych udajt mezi nékolika zafizenimi iOS a Android.

Diky tomu mate kdykoliv pfistup ke svym udajim a mizete je sdilet napf. s pfateli nebo s Iékafem.

Pro tyto Ucely potfebujete bezplatny uZivatelsky Ucet, ktery si mizete zalozZit na strankach www.

vitadock.com. PFislusné aplikace pro mobilni zafizeni s operacnim systémem Android a iOS si

mUzete stahnout. Na webovych strankach najdete navod na instalaci a pouziti softwaru. Po kazdém

mérfeni krevniho tlaku budou udaje automaticky preneseny (pokud je na pfijimaci aktivovana

a nakonfigurovana funkce Bluetooth).

+ Béhem pfenosu pres Bluetooth drzte pfistroj ve vzdalenosti minimalné 20 cm od svého téla
(zejména hlavy).

* Vzdalenost mezi pfistrojem a pfijimacem by méla byt mezi 1 a 10 metry, aby se vyloucila mozna
ruseni.

Méri¢ krevniho tlaku na zapésti s technologii Bluetooth 4.2, vysilaci a pfijimaci frekvence od 2 402

do 2 480 MHz, typ modulace GFSK, efektivni vyzafeny vykon 2,79 dBm.

Smérnice a normy

Tento méfi¢ krevniho tlaku je v souladu s pozadavky evropské normy pro neinvazivni tonometry.
Je certifikovan podle smérnic ES a opatfen znackou CE (znacka shody). Méfi¢ krevniho tlaku
je v souladu s evropskymi normami EN 60601-1 a EN 60601-1-2. Tento pfistroj je certifikovan
podle smérnic ES a opatfen znackou CE (znacka shody). Jsou spinény pozadavky nafizeni (EU)
2017/745 o zdravotnickych prostfedcich (MDR). Vyrobek byl klinicky testovan v souladu s normou
1ISO 81060-2. Timto prohladujeme, Ze tento pfistroj splfiuje zakladni pozadavky evropské smérnice
RED 2014/53/EU. Kompletni EU prohlaseni o shodé si mlizete vyzadat u spole¢nosti medisana
GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Némecko.

Elektromagneticka kompatibilita: viz navod ,6plus20“

Technické udaje

POZNAMKA

[ Maximalni povrchova teplota spotiebice (v blizkosti motoru) je 41,3 °C.

1 Nepouzivejte proto spotiebi¢ nepretrzité po del$i dobu, protoZe to muze zpu-
sobit odchylky méreni a prehrati spotrebice.

: Méfi¢ krevniho tlaku na zapésti medisana BW 360 connect
(typ: AOJ-35C)

: digitalni displej

: 2% 199 pro naméfené Udaje

: oscilometricka

: 3 V=, 2x baterie AAALRO3 1,5V

Néazev a model

Systém zobrazeni

Pamétova mista

Metoda méfeni

Napajeni

Rozsah méreni
pneumatického tlaku

Limit ochrany proti pfetlaku
Rozsah méreni krevniho tlaku

: 0-295 mmHg (0-39,3 kPa)

1 295 mmHg (39,3 kPa)

: Systola: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa)
Diastola: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

Rozsah méfeni tepu 1 40-199 uderd/min.

Maximalni odchylka

méreni statického tlaku

Maximalni odchylka

1 #3 mmHg (20,4 kPa)

méFeni hodnot tepu 115 %
Provozni rezim : nepfetrzity provoz
Zivotnost 5 let

Provozni podminky 1 +5 °C az +40 °C, max. relativni vihkost vzduchu 15 az 90 %,
atmosféricky tlak: 70—106 kPa

1 =20 °C az +55 °C, max. relativni vihkost vzduchu 10 az 93 %,
atmosféricky tlak: 70—106 kPa.
Béhem prepravy a skladovani zabrarite silnym narazim, pfi-
mym Gderdm, korozivnim plynam, slune¢nimu zafeni a desti.
Dbejte na dostatecné vétrani.

:cca 83,9 x 65,9 x 25,5 mm

140 x 28,5 mm

: cca 13,5-19,5 cm pro dospélé

: cca 115 g bez baterii

1cca 79,6 x 26,8 x 70 mm

142 x 46 mm

: cca 13,5-19,5 cm pro dospélé

: cca 126 g bez baterii
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Skladovaci a prepravni podminky

Rozméry (d x § x v)
Velikost displeje
Manzeta

Hmotnost

Rozméry (d x § x v)
Velikost displeje
Manzeta

Hmotnost

C. vyrobku / EAN

Likvidace
Tento pristroj se nesmi likvidovat spoleéné s béznym domovnim odpa-
dem. Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat veskeré elektrické nebo elek-
tronické pfistroje — bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky, €i nikoliv
— na sbérném misté ve svém bydliti nebo v obchodé&, aby mohly byt zlik-
vidovany zplsobem Setrnym k zivotnimu prostiedi. Pred likvidaci pfistroje
vyjméte baterii. Pouzité baterie nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do

I -/:5tniho odpadu nebo do sb&rného boxu na baterie ve specializovaném
obchodé. Pro informace tykajici se likvidace se obratte na mistni organ

nebo na svého prodejce.

Zaruéni a servisni podminky
Va$e zakonna prava nejsou omezena nasi nize uvedenou zarukou. V zaruénim pfipadé se obratte
na svUj specializovany obchod nebo pfimo na servisni stfedisko. Bude-li nutné pfistroj zaslat zpét,
uvedte, o jakou zavadu se jedna, a prilozte kopii Uctenky. Pfi tom plati nasledujici zaruéni pod-
minky:
1. Na vyrobky medisana je od data prodeje poskytovana 3 leta zaruka. Datum prodeje je v zaruc-
nim pfipadé nutno dolozit uétenkou nebo fakturou.
2. Zavady v dUsledku vad materialu nebo vyrobnich vad budou v zaruéni dobé odstranény bez-
platné.
3. Poskytnutim zaruky se doba zaruky na pfistroj ani na vyménéné soucastky neprodluzuje.
4. Ze zaruky jsou vylouceny:
a. vSechny $kody zplUsobené nevhodnym zachazenim, napf. nerespektovanim navodu k
pouziti.
b. $kody zplUsobené v dusledku udrzby nebo zasahl ze strany kupujiciho nebo nepovola-
nymi tfetimi osobami.
c. Skody, které byly zpusobeny béhem pfepravy na cesté od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi
zasilani do servisniho stfediska.
d. dily pFisluSenstvi, které podléhaji béznému opotfebeni.
5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné skody zplsobené pfistrojem, je vyloucena i v
pfipadé, jestlize je $koda na pfistroji uznana jako pfipad poskozeni v zaruéni Ihté.

Vzhledem k neustalému zlepSovani nasich vyrobku si vyhrazujeme pravo
provadét technické a designové zmény.

Aktualni verzi tohoto navodu k pouziti najdete na adrese
https://docs.medisana.com/51076.

Informace o sluzbach najdete zde: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Némecko

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, Némecko
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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SK Navod na pouzitie
Tlakomer na zapastie BW 360 connect
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DOLEZITE! Tento navod na pouZitie patri k tomuto pristroju. Obsahuje doleZité informacie
o uvedeni do prevadzky a manipulacii. Precitajte si celé znenie tohto navodu na pouzitie.
NedodrZanie tohto navodu méze viest k vazZnym poraneniam alebo k poSkodeniu pristroja.

VAROVANIE

Tieto vystrazné upozornenia
musite re$pektovat, aby sa
zabranilo moznym poraneniam
pouzivatela.

O

POZOR

V8eobecna vystrazna znacka.
Pred pouzitim pristroja si
precitajte navod.

Pristroj je chraneny pred
striekajucou vodou. Striekajuca
voda z kazdého smeru na teleso

i
nema ziadne Skodlivé vplyvy. R
Tento vyrobok podlieha eurépskej
smernici 2012/19/EU o odpade
z elektrickych a elektronickych c E 0123
zariadeni a je prislusne
oznaceny.

Symboly recyklacie/kédy: Sluzia
na informovanie o materiali a
jeho spravnom pouziti, ako aj o
opatovnom pouziti.
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Cislo vyrobku
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Sériové Cislo pristroja
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Zdravotnicka pomécka

P

Nerozoberajte ani nedemontujte

Chrante pred sine¢nym svetlom

Dovozca

Vyrobca

L 0@

VSeobecny symbol zdkazu

UPOZORNENIE

Tieto upozornenia vam poskytuju uzitocné
dodato¢né informacie o instalacii alebo
prevadzke.

Klasifikacia pristroja: Typ BF

Tento pristroj je certifikovany podla
smernic EU a méa znagku CE (oznadenie
zhody). Poziadavky MDR (EU) 2017/745
su splnené.

Splnomocneny zastupca EU/

Eurépskom spolocenstve, resp. vo
Svajciarsku

Jednoznac¢na identifikacia pristroja
Neionizujuce elektromagnetické Ziarenie

Touto stranou hore

Chrarite pred vihkom

Obmedzenie vlhkosti vzduchu

Obmedzenie okolia

Limity rozsahu teploty

Datum vyroby

DOLEZITE UPOZORNENIA! BEZ-
PODMIENECNE USCHOVAJTE!

Skor nez za€nete pristroj pouzivat,
pozorne si precitajte navod na pou-
zitie, obzvlast’ bezpe€nostné pokyny,
a navod na pouzitie uschovajte na
neskorsie pouzitie. Ak pristroj odo-
vzdavate tretim osobam, bezpod-
miene¢ne s nim odovzdajte aj tento
navod na pouzitie.

A Al

Pristroj pouzivajte len v sulade s jeho uréenim podla navodu na pouzitie. Pri pouzivani na iné
Ucely zanika narok na zaruku.

Zariadenie je ur€ené len na sukromné pouzitie.

Ak trpite ochoreniami ako napr. arteridlna obStrukéna choroba, konzultujte pouzivanie pristroja
S0 svojim lekarom.

Pristroj sa nesmie pouzivat na kontrolu srdcovej frekvencie v pripade kardiostimulatora.
Vysledok merania krvného tlaku s tymto pristrojom nie je vhodny na samodiagnostiku alebo
samoliecbu. Aby ste predisli ohrozeniu zdravia, vzdy postupujte podla pokynov svojho lekara a
kontaktujte ho v pripade, ak potrebujete vyhodnotenie vysledkov merania.

Nikdy nemerite uzivanie lekarom predpisanych liekov na zaklade merania tymto pristrojom a
pred meranim si nechajte poradit’ svojim lekarom ohlfadom optimalneho ¢asu merania.

Pristroj nie je vhodny na nepretrzité monitorovanie pacienta, na hodnotenie existujuceho ocho-
renia alebo pri prvej pomoci.

Pristroj nie je vhodny na pouzitie u pacientov s chirurgickou lieCbou, méze sa pouzivat len na
uréenych miestach alebo v doméacnostiach.

Tehotné pouzivatelky by mali reSpektovat nutné bezpeénostné opatrenia a svoju individualnu
zatazitelnost. Pripadne sa poradte so svojim lekarom.

Pacient je zamyslanym pouzivatelom, vSetky funkcie je mozné bezpecne pouzivat.

Ak by sa po¢as merania vyskytli neprijemnosti ako napr. bolest v zapasti alebo iné tazkosti,
stladte tlacidlo Start/stop @, aby do$lo k okamzitému vypusteniu manzety. Uvolnite manZetu a
snimte ju zo zapastia.

Tento pristroj nie je uréeny na pouzitie osobami s obmedzenymi fyzickymi, senzorickymi alebo
mentalnymi schopnostami alebo osobami s nedostatkom skusenosti a/alebo znalosti. Takéto
osoby moézu pristroj pouzivat iba pod dohladom osoby zodpovednej za ich bezpecnost' alebo
ak od nej dostanu pokyny, ako sa ma pristroj pouzivat.

Tento tlakomer je ureny pre dospelé osoby. PouZivanie u doj¢iat a deti nie je pripustné. Ak
chcete pristroj pouzit u mladistvych, poradte sa s lekarom. Zdravotnicke pomécky nie su hracka!
Deti mladsie ako 12 rokov a ludia, ktori nie su schopni vyjadrit svoju vélu, nesmu pristroj pou-
Zivat.

Pristroj uschovajte mimo dosahu deti.

Pristroj sa nesmie pouzivat v priestoroch s intenzivnym Ziarenim alebo v blizkosti pristrojov s
intenzivnym Ziarenim, ako su napr. radiové vysielace, mobilné telefény alebo mikrovinné rary
alebo spolu s vysokofrekvenénymi, chirurgickymi pristrojmi. Mohlo by to viest k porucham fun-
govania alebo nespravnym nameranym hodnotam.

Pristroj nepouzivajte v blizkosti aktivnych vysokofrekvenénych chirurgickych pristrojov a vyso-
kofrekvenénom tienenom priestore multifrekvenéného excitaéného systému pre zobrazovanie
magnetickou rezonanciou s vysokou intenzitou elektromagnetickych ruseni.

Pocas merania sa nehybte.

Zariadenie chrarte pred vihkostou! Ak by sa vSak do pristroja dostala kvapalina, okamzite
vyberte batérie a pristroj dalej nepouzivajte. V takomto pripade kontaktujte svojho Specializova-
ného predajcu alebo informujte priamo nas.

Pristroj nikdy nepouzivajte vonku ani vo vihkych priestoroch.

Pristroj nepouzivajte v blizkosti horfavych plynov (napr. narkotizaény plyn, kyslik alebo vodik)
ani horfavych kvapalin (napr. alkohol).

Vyhybajte sa pouzitiu tohto pristroja vedla alebo spolo€ne s inymi pristrojmi, pretoze to méze
viest k nespravnej prevadzke. Ak je takéto pouzitie potrebné, mali by ste pristroj ako aj ostatné
pristroje sledovat, aby sa zabezpecilo, Ze tieto funguju normalne.

Pouzitie prislusenstva, meracich pristrojov a kablov, ktoré vyrobca neschvalil alebo nedodal,
moze viest k vySSim elektromagnetickym emisiam alebo niz8ej elektromagnetickej odolnosti
tohto pristroja a neodbornej prevadzke.

Prenosné vysokofrekvenéné komunika¢né zariadenia (vratane periférnych zariadeni ako anté-
nové kable a externé antény) by sa nemali pouzivat s odstupom mensim ako 30 cm od &asti
pristroja, vratane kablov uvedenych vyrobcom. V opacnom pripade méze ddjst k ovplyvneniu
vykonu pristroja.

V ziadnom pripade na pristroji vykonavajte Ziadne zmeny, nerozoberajte ho ani ho nikdy sami
neopravuijte. Opravy nechajte vykonat len v autorizovanych servisnych strediskach.

Pred pouzitim pristroja je pouzivatel povinny overit, i pristroj spolahlivo a riadne funguje.
Opakované ¢asté merania tlaku mozu viest k nezelanym vedlaj$im uc¢inkom, napr. k poraneniu
nervov alebo krvnym zrazeninam.

Nemerajte viac ako 3-krat za sebou a medzi meraniami dodrzte rozpatie minimalne 5 minut.
Nemerajte viac ako 6-krat denne.

Manzetu nikdy nezakladajte na poranené miesta na kozi, ak mate pripojeny katéter alebo po
mastektomii.

Vzdy sledujte hodnotu tlaku na displeji. Ak prekro¢i hodnotu 295 mmHg (39,3 kPa), okamzite
stlacte tlagidlo Start/stop @ a manZetu nechaijte odvzdu$nit.

Manzeta je citliva a treba s fiou zaobchadzat so zodpovedajucou obozretnostou. ManzZetu
napumpuijte len vtedy, ked je spravne zaloZzena na zapasti.

Pristroj chrarite pred silnymi otrasmi a nedovolte, aby spadol. Nikdy nepouzivajte silu, napr pri
nasadzovani manzety.

Pouzivajte iba originalne dopinkové a nahradné diely vyrobcu, pretoZze v opaénom pripade
moze dojst k poskodeniu pristroja alebo ublizeniu na zdravi os6b.

Ak chcete pristroj zlikvidovat, dodrZzte miestne smernice pre likvidaciu.

Ak mate pochybnosti o spravnej funkcii, pristroj dalej nepouzivajte a okamzite sa obratte na
servisné pracovisko.

Prehltnutie drobnych ¢asti, ako je obalovy material, batéria, poklop priehradky na batérie, atd’,
moze viest k zaduseniu. Preto deti nikdy nenechavaijte s pristrojom osamote.

Pocas pouzivania sa nesmie na pristroji vykonavat Ziadna udrzba ani Cistenie. Dodrziavajte
pokyny na udrzbu a Cistenie v tomto navode.

U os6b s nepravidelnym alebo nestabilnym periférnym prekrvenim z dévodu cukrovky, ochoreni
pecene, kérnatenia tepien atd. méze dojst ku kolisaniu nameranych hodnét krvného tlaku.
Pred pouzitim pristroja si umyte ruky.

Krvny tlak nemerajte, ak sa na tej istej Casti tela sucasne vykonavaju iné merania, pretoze by
mohlo déjst k ich naruseniu resp. vypadku.

Ak je teplota okolia nizSia ako 5 °C alebo vysSia ako 40 °C, je ¢akacia doba od minimalnej
skladovacej teploty po pouzitie minimalne 1 hodina; ¢as od maximalnej skladovacej teploty je
minimalne 2 hodiny.

Hodnoty krvného tlaku namerané pristrojom su vaésinou o nieco nizsie ako klinicky stanovené
hodnoty z dévodu pokojnych podmienok.

Ked pristroj dIh§i ¢as nebudete pouzivat, vyberte batérie.

Pri¢asté merania m6zu z dévodu poruch prietoku krvi viest' k zraneniam pacienta.

Biologicka kompatibilita manzety bola testovana, ale u jednotlivych os6b sa méze lisit. Niektoré
osoby mézu reagovat’ na kontaktny material alergickou reakciou.

Pouzivatel by mal vykonavat udrzbu manzety podla odporucani.

Ak sa zmeni vykon (napr. nepresné meranie alebo abnormaine Udaje), okamzite prestarite pri-
stroj pouzivat a v€as sa obratte na zakaznicky servis.
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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA PRE BATERIE

« Batérie nikdy nerozoberajte!

* Vymerite batérie, ked sa na displeji objavi symbol pre ich vymenu.

« Slabé batérie ihned vyberte z priehradky, pretoze mézu vytiect a poskodit pristroj!

« ZvySené nebezpecenstvo vytecenia, zabrarte kontaktu s pokozkou, o€ami a so sliznicami! Pri
kontakte s elektrolytom batérie postihnuté miesta ihned oplachnite velkym mnoZstvom Cistej
vody a okamzite vyhladajte lekara!

* V pripade prehltnutia batérie musite ihned vyhladat lekara!

* VSetky batérie vzdy vymienajte sucasne!

« Vkladajte len batérie rovnakého typu, nepouzivajte rézne typy alebo pouzité a nové batérie
sucasne!

- Batérie vkladajte spravne, dodrzte na polaritu!

« Ked nebudete pristroj pouzivat po dobu aspor 3 mesiacov, vyberte z neho batérie.

« Batérie odkladajte mimo dosahu deti!

« Batérie znovu nenabijajte! Hrozi nebezpecéenstvo vybuchu!

* Neskratujte! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

* Neodhadzujte do ohfia! Hrozi nebezpecéenstvo vybuchu!

* Pouzité batérie a akumulatory nevyhadzujte do komunalneho odpadu, ale do Specidlneho
odpadu alebo do zberne na batérie v $pecializovanom obchode!

Pristroj a LCD displej (pozri obrazok 1)

@ HD-LCD dotykova obrazovka @ Ikona Predchadzajicalstrana nahor

© Vyber pouzivatela @ Tlagidlo START/STOP O Tlagidlo pamate

O Ikona Nasledujuca/strana nadol @ Manzeta na zapastie

O Symbol bluetooth @ Symbol vymeny batérie

@ Zobrazenie systolického tlaku ® Zobrazenie diastolického tlaku

@ Tepova frekvencia ® Zobrazenie nepravidelnych uderov srdca @ Symbol tepu

® Cislo paméatového miesta ® Symbol paméte @ Klasifikacia krvného tlaku
® Merna jednotka ® AVG (Priemerna hodnota) @ Symbol pouzivatela @ Cas

Obsah balenia

Najskor skontrolujte, €i je pristroj Uplny. Balenie obsahuje:

* 1 Tlakomer na zapastie medisana BW 360 connect

e+ 2 batérie (typ AAA, LR03) 1,5V

e+ 1 Ulozné Skatulka

* <1 navod na pouzitie

Ak pri rozbalovani zistite poSkodenie spésobené prepravou, okamzite kontaktujte svojho predajcu.

oy
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VYSTRAHA

Dbajte na to, aby sa oba-
lové folie nedostali do ruk
det'om. Hrozi
nebezpecenstvo zadusenia!

Obaly st opakovane pouzitelné alebo
sa mozu vratit do cyklu surovin. Oba-
lovy material, ktory uz nie je potrebny,
zlikvidujte spravne.

Primerané pouzitie

Tento tlakomer na zapastie slizi na meranie systolického a diastolického tlaku, ako aj tepovej frek-
vencie u dospelych oséb pomocou neinvazivnej oscilometrickej techniky za pouzitie nafukovacej
manzety, ktora sa zalozZi na zapastie. Pristroj sa mdze pouzivat v zdravotnickych zariadeniach
alebo

doma.

Kontraindikacie: Neexistuju Ziadne zname kontraindikacie.

Ur€eni pouzivatelia:

« 1. Laici alebo klinicki $pecialisti

« 2. Osoby, ktoré dokazu precitat navod na pouzitie a porozumiet mu.

Klinické vyuzitie: Pacienti si m6Zzu doma neustale kontrolovat systolicky tlak, diastolicky tlak a
tepovu frekvenciu. Tym sa vyrazne znizuje pocet navStev nemocnice, zniZuje sa riziko cestovania
a zlepSuje sa kvalita Zivota pacientov.

Co je krvny tlak?

Krvny tlak je tlak, ktory v cievach vznika pri kazdom udere srdca. Ked sa srdce stiahne (= systola)
a do artérii sa pumpuije krv, vedie to k zvySeniu tlaku. Jeho najvysSia hodnota sa oznacuje ako
systolicky tlak a pri merani tlaku predstavuje prvd hodnotu. Ked srdcovy sval po stahu ochabne,
aby sa dori nabrala nova krv, klesa aj tlak v artériach. Ked su cievy uvolnené, meria sa druha
hodnota — diastolicky tlak.

Klasifikacia krvného tlaku

Ako spravne merat?

* Meranie vykonavajte v sede.

* Pred meranim sa na 5 az 10 minut uvolnite.

» Uvolnite rameno a volne ho polozte na podloZku, napr. na stél.

+ Zdvihnite zapastie tak, aby sa tlakovd manzeta nachadzala vo vySke srdca (pozri obrazky
vlavo).

+ Pocas merania zostarite pokojni: Nehybte sa a nerozpravajte, aby nedos$lo k ovplyvneniu
vysledkov merania.

+ Nikdy nemerajte po fyzickej namahe alebo kupeli.

* Nohy majte po¢as merania v pokoji a neprekladajte si ich.

* Meranie vykonavajte kazdy den v tom istom Case.

» Vzdy pouzite originalnu manzetu a nie nahradné diely, ktoré nie su schvalené vyrobcom.

* Chodidla majte poloZzené rovno na podlahe.

Meranie krvného tlaku

Ked ste riadne upevnili manzetu, mézZete zacat' s meranim.

+ Na spustenie merania stladte tlagidlo START/STOP @. Pristroj automaticky pomaly naftikne
manzetu, aby zmeral vas krvny tlak a na displeji sa zobrazi «00» alebo naposledy namerana
hodnota.

» Pristroj napusta manzetu dovtedy, kym sa dosiahne tlak dostacujuci na meranie. Potom pristroj
pomaly z manzety vypusta vzduch a uskuto€riuje meranie. Hned ako pristroj zaznamena sig-
nal, za¢ne na displeji blikat symbol tepu r.

+ Po ukonéeni merania sa manzeta vyfukne. Systolicky 0 a diastolicky q tlak ako aj hodnota tepu
sa zobrazia na displeji. Ak pristroj zachytil nepravidelny tep, zobrazi sa aj symbol nepravidel-
ného tepu e.

* Namerané hodnoty sa automaticky ulozia do vybranej pamati (1 alebo 2). Do kazdej pamati
mozno ulozZit az 199 nameranych hodnét. Ak je uz uloZzenych 199 hodnét, prepiSe sa najstarsia
hodnota.

Prerusenie merania

Ak by bolo z akéhokolvek dévodu (napr. nevolnost pacienta) potrebné meranie krvného tlaku pre-
rusit, moZete kedykolvek stlagit tlagidlo START/STOP @. Pristroj okamzite z manzety automaticky
vypusti vzduch.

Zobrazenie/vymazanie ulozenych hodnét

V pohotovostnom rezime stladte raz tlacidlo pamate ©. Pristroj zobrazi priemernd hodnotu
poslednych troch merani krvného tlaku. Na zobrazenie dalSieho merania stlacte ikonu
Predchadzajlca/Strana nahor @. Na zobrazenie dal$ich merani za sebou znovu stlacte ikonu
Predchadzajuca/Strana nahor ©.

Vymazanie pamate: VV pohotovostnom rezime kratko stlacte K © na vyber skupiny pouZivatelov,
potom stladte tlacidlo START/STOP @ na potvrdenie a vypnutie pristroja. Potom kratko stladte
tlacidlo paméte @, aby ste sa dostali do sekcie pamate. Potom stlaéte na 3 sekundy tlagidlo paméte
©, aby ste vymazali pamét pristroja. Na displeji sa zobrazi symbol ,NO*.

Automatické vypnutie

Po priblizne 20 sekundach bez dalSej aktivity sa pristroj automaticky vypne.
Chybové hlasenia

V pripade nezvy€ajnych merani sa na displeji zobrazia tieto hlasenia:

Displej Pri¢inal/rieSenie

ErU Faza napumpovania trva prili§ dlho. Tlak nafuknutia nedosiahne do 12 sekund
hodnotu 30 mmHg — skontrolujte spravne nasadenie manzety.

ErH Tlak nafuknutia dosiahne hodnotu 295 mmHg — po 20 ms déjde k automatickému
vyfuknutiu.

Er1 Nebol najdeny Ziadny tep.

Er2 Pohyb, rozpravanie alebo magneticka porucha po€as merania.

Er3 Abnormalny vysledok merania.

Er 23 Systolickd hodnota nizsia ako 45 mmHg

Er 24 Systolicka hodnota vy$sia ako 230 mmHg

Er 25 Diastolicka hodnota niz$ie ako 25 mmHg

Er 26 Diastolischer Wert tiber 160 mmHg

Systolicky Diastolicky Klasifikacia Indikator krvného | Qdstranenie portch
mmHg mmHg tlaku @ Problém Pri¢ina a rieSenia
> 160 > 100 hypertenzia gerveny Ziadne zobrazenie, hocije | MoZno su vybité batérie. VloZte nové batérie za zohladnenia
N - . pristroj zapnuty a batérie polarity. Skontrolujte, ¢i nie je pristroj poSkodeny. V pripade
140-159 90-99 fahka hypertenzia aty boli vlozené potreby kontaktujte zakaznicky servis.
90 - 139 60 - 89 normalny krvny tlak zeleny Meranie nie je mozné Spravne zalozte manzetu. Meranie zopakujte po 30-minttovej
<90 <60 nizky krvny tlak sty vykonat alebo nie je mozné | prestavke na odpocinok. Po¢as merania nerozpravajte ani sa
vypustit vzduch/vytvorit tlak | nehybte.
VYSTRAHA Z kazdého merania Meranie spravnym spésobom zopakujte po 30-minutovej

Aj prili§ nizky krvny tlak predstavuje zdravotné riziko! Zavraty moézu viest’
k nebezpeénym situaciam (napr. na schodoch alebo v cestnej premavke)!

Ovplyvnenie a vyhodnotenie merani

« Odmeraijte si krvny tlak viackrat, uloZte si vysledky a potom ich porovnajte. Nevyvodzujte zavery
z jediného vysledku.

* Hodnoty vasho krvného tlaku by mal vzdy posudit’ lekar, ktory pozna aj vaSu anamnézu. Ked
pristroj pouzivate pravidelne a zaznamenavate hodnoty pre svojho lekara, mali by ste ho prie-
beZne informovat o vyvoji.

*  Pri meraniach krvného tlaku majte na pamati, Ze denné hodnoty zavisia od mnohych faktorov.
Na namerané hodnoty rozlicnym spdsobom vplyva fajcenie, pozitie alkoholu, lieky a fyzicka
aktivita.

* Krvny tlak si merajte pred jedlom.

* Pred meranim krvného tlaku by ste mali aspori 5 — 10 minat odpocivat.

* Ak sa vam systolicka alebo diastolickd hodnota napriek spravnemu pouZivaniu pristroja javi
nezvycajna (prili§ vysoka alebo prili§ nizka) a zopakuje sa to viackrat, informujte svojho lekara.
Plati to aj vtedy, ak v zriedkavych pripadoch znemozni meranie nepravidelny alebo velmi slaby
pulz.

Uvedenie do prevadzky Vlozenie/vymena batérii

Skér ako budete moct pristroj pouzivat, musite vioZit' prilozené batérie. Na zadnej strane pristroja
sa nachadza kryt priehradky na batérie. Otvorte ho a vloZte 2 batérie 1,5 V, typ AAA LR03. Dbaijte
pritom na polaritu (ako je vyznacena v priehradke na batérie). Priehradku na batérie znovu zatvorte.
Batérie ihned vymerite, ked sa na displeji zobrazi symbol @ vymeny batérii alebo ked sa po zapnuti
pristroja na displeji ni¢ nezobrazi.

Nastavenie pouzivatela

Ak chcete zmenit nastavenie pouzivatela, kratko stlacte tlacidlo R ©. Pri opatovnom stlageni
tlacidla © prepnete medzi pouzivatelom 1 alebo 2. Potom stladte tlagidio START/STOP @ na
potvrdenie pouzivatela a vypnutie pristroja.

Nastavenie datumu a ¢asu (pozri obrazok 2)

Tlakomer na zapastie ulozi automaticky az 199 nameranych hodnét pre kazdého pouzivatela (1

alebo 2). Funkcia paméate ulozi namerané hodnoty s datumom a ¢asom.

Pred prvym meranim nastavte pristroj na aktualny datum a ¢as. Datum a ¢as sa po€as merania

nemdzu menit.

« Stlacajte tlacidlo R ©, kym nezacne blikat letopoget (vstup do re%imu nastaveni).

« Letopocet nastavte tlacidlami @ a @. Potom znovu stladte ©, aby ste sa dostali na
nastavenie mesiaca.

« Nastavte mesiac a postupujte analogicky pri nastaveniach dna, hodiny a minaty.

Upevnenie manzety

«  Cisti manzetu upevnite na lavé zapastie, na ktorom sa nenachadza oble&enie a ruka smeruje
dlariou nahor (pozri obrazky viavo).

¢ Medzi manzetou a dlariou musi byt odstup cca 10 — 15 cm.

*  Omotajte si pasku so suchym zipsom okolo zapastia, nie v8ak prili$ silno, aby ste neovplyvnili
vysledok merania.

ziskavate vysledky vyrazne
odlisné od seba

prestavke na odpocinok. Dodrzte vSetky pokyny tykajuce sa
spravneho merania a vSeobecnych pricin pre chybné merania
uvedené v tomto navode. Mierne odli$né vysledky su normalne,
pretoze je tlak krvi podrobovany neustalym vykyvom.

Namerané hodnoty uloZte a prekonzultujte ich so svojim lekarom.
Nie je neobvyklé, Ze hodnoty namerané mimo domova sa mézu
vyrazne odliSovat.

Namerané vysledky sa
velmi liSia od hodnot
nameranych lekarom

Ak sa problém neda vyrieSit, kontaktujte zakaznicky servis. Pristroj sami nerozoberajte.

Cistenie a udrzba

Pred Cistenim pristroja vyberte batérie. Pristroj a manzetu vycistite makkou handri¢kou, ktoru ste
mierne navlhéili jemnym mydlovym roztokom. V Ziadnom pripade nepouzivajte abrazivne Cistiace
prostriedky, alkohol, naftu, riedidlo alebo benzin, atd’. Pristroj ani Ziadnu jeho sucast neponarajte
do vody. Dbajte na to, aby do pristroja nevnikla vihkost. Pristroj znova pouzite az vtedy, ked je
celkom suchy. Pristroj nevystavujte priamemu sine€nému Ziareniu, chrante ho pred necistotami a
vlhkostou. Pristroj nevystavujte extrémnym teplotdm ani mrazu. Pristroj Cistite raz tyzdenne. Pri-
stroj skladujte na ¢istom a suchom mieste podla podmienok okolia pre skladovanie a prepravu.

Dezinfekcia

Odporuc¢ame pristroj pred kazdym pouzitim na cca 1 minutu dezinfikovat 70 % roztokom izopro-
panolu. Postupujte takto: Teleso dezinfikujte makkou handrickou namoc¢enou v roztoku a okamzite
ho utrite.

Dezinfekciu nevykonavajte horticou parou ani ultrafialovym Ziarenim, pretoze to by mohlo pristroj
poskodit’ alebo urychlit jeho starnutie!

Pri kazdom ¢cisteni a dezinfekcii davajte pozor, aby ste dodrzali uvedené podmienky okolia pre
prevadzku.

Prenos bluetooth

Tento pristroj umozrniuje preniest vase namerané udaje prostrednictvom bluetooth (symbol

©) do online zény VitaDock®, resp. do aplikacie Vita-Dock®. Aplikacie VitaDock® umozfiuju

podrobné vyhodnotenie, uloZenie a synchronizovanie vasich nameranych Gdajov medzi viacerymi

zariadeniami s operaénym systémom iOS a Android. Mate tak neustaly pristup k svojim udajom a

mobZete sa o ne podelit napriklad s priatelmi alebo so svojim lekarom. Potrebujete na to bezplatny

pouzivatel'sky Ucet, ktory si mdZete zalozit na stranke www.vitadock.com. Do mobilnych zariadeni s

operacnym systémom Android a iOS si mézete stiahnut prislusné aplikacie. Na internetovej stranke

najdete navod, ako si softvér mézete nainstalovat a pouzivat. Po kazdom merani krvného tlaku sa

uskutoéni automaticky prenos Udajov (ak je na prijimacom zariadeni aktivovana a nakonfigurovany

bluetooth).

+ Pocas prenosu cez bluetooth drzte pristroj od svojho tela (najméd od hlavy) v minimainej
vzdialenosti 20 cm.

+ Vzdialenost medzi pristrojom a prijimacom by mala byt 1 az 10 metrov, aby sa zabranilo
moznym interferenciam.

Tlakomer na zapastie s technolégiou Bluetooth 4.2, vysielacimi a prijimacimi frekvenciami 2402 —

2480 MHz, druhom modulacie GFSK, efektivnym vyzarovanym vykonom 2,79 dBm.

Smernice a normy

Tento tlakomer zodpoveda poZiadavkam uvedenym v norme EU pre neinvazivne tlakomery.
Je certifikovany podla smernic ES a ma znac¢ku CE (oznacenie zhody). Tlakomer zodpoveda
eurépskym predpisom EN 60601-1 a EN 60601-1-2. Tento pristroj je certifikovany podla smernic
ES a ma znacku CE (oznadenie zhody). Poziadavky MDR (EU) 2017/745 st splnené. Vyrobok bol
klinicky testovany podra predpisov normy ISO 81060-2. Tymto vyhlasujeme, Ze tento pristroj, spifia
zakladné poziadavky eurépskej smernice RED 2014/53/EU. Uplné vyhlasenie o zhode si mozete
vyZziadat v spolo¢nosti medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Nemecko.
Elektromagneticka kompatibilita: pozri tlaceny navod ,6plus20*

Technické udaje

POZNAMKA

[ ] Maximalna povrchova teplota spotrebica (v blizkosti motora) je 41,3 °C.

1 Preto spotrebi¢ nepouzivajte nepretrzite dlhsi Cas, pretoze to moze sposobit’
odchylky merania a prehriatie spotrebica.

Néazov a model : Tlakomer na zapéastie medisana BW 360 connect
(typ: AOJ-35C)

: Digitalny displej

: 2 x 199 na namerané Udaje

: oscilometricky

:3V=, 2 x 1,5V batérie AAA LR03

Zobrazovaci systém
Pamaétové miesta

Metéda merania

Napajanie

Pneumaticky rozsah

merania tlaku

Hranica pretlaku

Rozsah merania krvného tlaku

10 —295 mmHg (0 — 39,3 kPa)

: 295 mmHg (39,3 kPa)

: Sistola: 45 — 230 mmHg (6 — 30,7 kPa);
Diastola: 25 — 160 mmHg (3,3 — 21,3 kPa)

Rozsah merania tepu 140 — 199 uderov/min.

Maximalna odchylka

merania statického tlaku

Maximalna odchylka

1+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

merania hodnét tepu £5%
Prevadzkovy rezim : nepretrzita prevadzka
Zivotnost : 5 rokov

Prevadzkové podmienky 145 °C az +40 °C, 15 az 90 % max. relativnej vihkosti vzdu-
chu, atmosféricky tlak: 70 — 106 kPa

Skladovacie a prepravné

podmienky :—20 °C az +55 °C, 10 az 93 % max relativnej vihkosti vzdu-
chu, atmosféricky tlak: 70 — 106 kPa.
Pocas prepravy alebo skladovania sa vyhybaijte silnym
narazom, priamym narazom, korozivnemu plynu, slneénému
Ziareniu alebo dazdu. Zaistite dostatocné vetranie.

:cca 79,6 x 26,8 x 70 mm

142 x 46 mm

:cca 13,5 — 19,5 cm pre dospelych

: cca 126 g bez batérii

:51076/4015588 51076 2

Rozmery (D x S x V)
Velkost displeja
Manzeta

Hmotnost

C. vyrobku/gislo EAN

Likvidacia
Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s komunalnym odpadom. Kazdy
pouzivatel' je povinny vSetky elektrické alebo elektronické pristroje bez
ohladu na to, &i obsahuju, alebo neobsahuju Skodlivé latky, odovzdat’ v
zbernom mieste vo svojej obci alebo v obchode, aby sa mohli ekologicky
zlikvidovat. Skoér ako pristroj zlikvidujete, vyberte z neho batériu. Pou-
Zité batérie neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale do Specialneho

I odpadu alebo ich odovzdajte do zberne na batérie v $pecializovanom
obchode. O likvidacii sa informujte na svojom komunalnom urade alebo

u svojho predajcu.

Zaruéné a servisné podmienky
NasSe zaru¢né podmienky uvedené nizSie neobmedzuju vase zakonné prava na reklamaciu. V pri-
pade uplatnenia zaruky sa obratte na svoj $pecializovany obchod alebo priamo na servisné pra-
covisko. Ak budete musiet pristroj zaslat, uvedte, o aki poruchu ide, a prilozte képiu potvrdenia
o kupe.
Platia tieto zaru¢né podmienky:
1. Na vyrobky medisana sa od datumu predaja poskytuje 3-ro¢na zaruka.Pri uplatneni zaruky sa
datum predaja preukazuje potvrdenim o kupe alebo fakturou.
2. Nedostatky v dosledku materialovych alebo vyrobnych chyb budu po¢as zaruénej lehoty odstra-
nené bezplatne.
3. Uplatnenim zaruky nedochadza k predizeniu zarugnej lehoty pristroja ani vymenenych kon-
Strukénych dielov.
4. Zo zaruky su vynaté:
a. VSetky Skody, ktoré boli spdsobené nevhodnym zaobchadzanim, napriklad nedodrzanim
navodu na pouZitie.
b. Skody, ktoré boli spdsobené opravou alebo zasahmi kupujiceho alebo neopravnenych
tretich os6b.
c. Skody spdsobené pocas prepravy od vyrobcu k pouzivatelovi alebo pri zaslani servis-
nému pracovisku.
d. Nahradné diely, ktoré podliehaju normalnemu opotrebovaniu.
5. Rucenie za nepriame alebo priame nasledné $kody, ktoré boli spésobené pristrojom, je vylu-
¢ené aj vtedy, ked bola Skoda na pristroji uznana ako zarucny pripad.

V zaujme neustaleho zlepsovania vyrobkov si vyhradzujeme technické a
konstrukéné zmeny.

Aktudlne znenie tohto navodu na pouzitie najdete na stranke
https://docs.medisana.com/51076.

Informacie o sluzbach najdete tu: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMECKO

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, NEMECKO
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

®
wl

MD

C€o123




SK/SI

medisana.

SI Navodila za uporabo
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Napravazamerjenje krvnegatlakanazapestju BW 360 connect
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Slika 2:
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Razlaga simbolov

poskodbe naprave.

OPOZORILO

Upostevajte varnostna opozorila,
saj lahko samo tako preprecite
morebitne telesne poskodbe
uporabnika.

POZOR

Splosni opozorilni znak. Prosimo,
da skrbno preberete navodila

za uporabo, preden zaénete z
uporabo naprave.

Ta pripomocek je zasciten pred
brizganjem vode. Brizganje vode
na ohi$je iz katere koli smeri
nima Skodljivih u€inkov.

Za ta izdelek velja evropska
Direktiva 2012/19/EU o odpadni
elektronski in elektri¢ni opremi in
je ustrezno oznacena.

L
(]
) E OO% Simboli/kode za recikliranje:
NE = O

7 Tiso namenjeni zagotavljanju
RECICLA
5
LDPE

informacij o materialu ter njegovi
203\ pravilni uporabi in recikliranju.
SN

LOT
MD

Stevilka artikla

Serijska Stevilka naprave

Stevilka serije

Medicinski pripomocek

Ne razgrajujte in ne odstranjujte

Drzati stran od sonc¢ne svetlobe

Uvoznik

Proizvajalec
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POMEMBNO! Ta navodila za uporabo pripadajo tej napravi. Vsebujejo pomembne
informacije v zvezi s prvo uporabo in ravnanjem z izdelkom. Ta navodila za uporabo
preberite v celoti. NeupoStevanje teh navodil lahko povzroCi hude telesne poSkodbe ali

Splosni simbol za prepoved

jme

NAPOTEK
Ti napotki vam nudijo koristne dodatne
informacije za namestitev ali delovanje.

R

Klasifikacija pripomocka: Tip BF

c €0123

Ta naprava je certificirana v skladu s
smernicami ES in ima oznako CE (oznaka
skladnosti). Zahteve MDR (EU) 2017/745
so izpolnjene.

Pooblas¢eni zastopnik v Evropski
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m skupnosti ali Evropski uniji oz. v Svici

Edinstveni identifikator pripomocka
NeionizirajoCe elektromagnetno sevanje

Ta stran navzgor

Zascitite pred vlago

Omejitev zracne vlaznosti

Omejitev tlaka okolice

Omejitve temperaturnega obmocja

Datum proizvodnje

Si POMEMBNA NAVODILA!

OBVEZNO SHRANITE!

Pred uporabo naprave natan¢no pre-
berite navodila za uporabo, zlasti
varnostna navodila in jih shranite za
nadaljnjo uporabo. Ce napravo pre-
date tretjim osebam, jim obvezno
predajte tudi ta navodila za uporabo.

A Al

Napravo uporabljajte samo v skladu z njenim namenom in v skladu z navodili za uporabo. V
primeru nepravilne uporabe je garancija neveljavna.

Naprava je namenjena samo zasebni uporabi.

Ce obolevate za boleznimi kot npr. arterijska bolezen, se pred uporabo naprave najprej posve-
tujte s svojim zdravnikom.

Naprave ne uporabljajte za nadzor srénega ritma srénega spodbujevalnika.

Rezultat merjenja krvnega tlaka s to napravo ni primeren za samodiagnozo ali samozdravljenje.
Da bi se izognili zdravstvenim tveganjem, vedno upostevajte zdravnikova navodila, in se obrnite
nanj v zvezi z oceno rezultata meritve.

Nikoli ne spreminjajte vaSega zdravnisko predpisanega uzivanja zdravil zaradi meritve s to
napravo in se pred meritvijo glede optimalnega ¢asa meritve posvetujte s svojim zdravnikom.
Naprava ni primerna za stalno spremljanje pacienta, za oceno obstojece bolezni ali za prvo
pomog.

Naprava ni primerna za uporabo pri pacientih na kirurSkem zdravljenju in se sme uporabljati
samo na dolo¢enih lokacijah ali v zasebnih gospodinjstvih.

Nosecnice bi morale upostevati potrebne previdnostne ukrepe in svojo individualno sposobnost,
po potrebi se posvetujte s svojim osebnim zdravnikom.

Pacient je predvideni uporabnik in vse funkcije je mogoc¢e varno uporabljati.

Ce bi v 8asu meritve pri§lo do neprijetnosti, npr. bolegin v nadlakti ali drugih teZav, pritisnite
tipko Start/stop @ in zrak se bo iz zapiralnega traku takoj izpraznil. Zrahljajte zapiralni trak in
ga snemite z zapestja.

Ta naprava ni namenjena temu, da bi jo uporabljale osebe z omejenimi fizi€nimi, senzornimi ali
mentalnimi sposobnostmi ali pomanjkanjem izku$enj in/ali pomanjkanjem znanja razen, ¢e so
pod nadzorom osebe, ki je odgovorna za njihovo varnost ali pa so od te osebe prejele navodila
za uporabo te naprave.

Ta naprava za merjenje krvnega tlaka je namenjena odraslim osebam. Uporaba na dojenckih in
otrocih ni dovoljena. Ce Zelite napravo uporabljati na mladostnikih, se posvetujte z zdravnikom.
Medicinski izdelki niso nikakr§na igraca!

Naprave ni dovoljeno uporabljati otrokom, mlajSim od 12 let, in osebam, ki niso sposobne izraziti
svoje volje.

Napravo shranjujte izven dosega otrok.

Naprave ni dovoljeno uporabljati v prostorih ali v okolju z mo¢nim sevanjem ali napravami z
mocnim sevanjem, npr. radijski oddajniki, mobilni telefoni, mikrovalovke, niti skupaj z visoko
frekvenénimi kirur§kimi napravami (magnetnoresonanénimi napravami [MR]). To lahko povzroéi
motnje delovanja ali nepravilne merilne vrednosti.

Ne delajte v blizini aktivne visokofrekvenéne (VF) kirurSke opreme in v VF prostorih z nama-
gnetenim sistemom za slikanje z magnetno resonanco, kjer je intenzivnost elektromagnetnih
motenj visoka.

Med meritvijo se ne premikajte.

Napravo za¢itite pred vlago. Ce v napravo vdre voda, iz nje takoj odstranite baterije in je ne
uporabljajte ve€. V tem primeru se obrnite na strokovnega prodajalca ali pa se obrnite nepos-
redno na nas.

Naprave nikoli ne uporabljajte na prostem ali v vlaznih prostorih.

Naprave ne uporabljajte v blizini gorljivega plina (npr. anestezijskega plina, kisika ali vodika) ali
gorljivih teko€in (npr. alkohola).

Izogibajte se uporabi te naprave v blizini drugih naprav ali skupaj z njimi, saj lahko to povzroéi
nepravilno delovanje. Ce je tak$na uporaba nujna, je treba napravo in ostale naprave opazovati,
da se zagotovi normalno delovanje vseh naprav.

Uporaba dodatne opreme, pretvornikov in kablov, ki jih proizvajalec ni odobril ali dobavil, lahko
povzro¢i povecane elektromagnetne emisije ali zmanjSano elektromagnetno odpornost te
naprave in posledi¢no tudi nepravilno delovanje.

Prenosne visokofrekvenéne komunikacijske naprave (vkljuéno s perifernimi napravami, npr.
antenski kabli in zunanje antene) se v bliZini poljubnega dela naprave ne smejo uporabljati na
oddaljenosti man;jsi od 30 cm (12 col), vkljué¢no s kablom, ki ga je dolocil proizvajalec. V naspro-
tnem primeru lahko pride do zmanj$anja zmogljivost naprave.

Naprave ne spreminjajte, ne razstavljajte in je nikoli ne popravljajte sami. Popravila naj izvajajo
samo pooblas¢ena servisna mesta.

Pred uporabo naprave je uporabnik dolzan ugotoviti, ali naprava varno in pravilno deluje.
Pogoste ponavljajoce meritve visokega pritiska lahko pripeljejo do nezelenih stranskih ucinkov,
npr. do stiskov Zivcev ali do krvnih strdkov.

Ne merite ve¢ kot 3-krat zapored in med posameznimi meritvami poc¢akajte vsaj 5 minut. Skupaj
ne merite vec kot 6-krat na dan.

Zapiralnega traku nikoli ne polagajte na kozne rane, ¢e imate names$¢en nastavek katetra ali
po mastektomiji.

Vedno bodite pozorni na vrednost tlaka na zaslonu. Ce le-ta preseze 295 mmHg (39,3 kPa),
nemudoma pritisnite gumb Start/stop @, s ¢imer se zapiralni trak takoj izprazni.

Zapiralni trak je obcutljiv in z njim je treba ravnati skrbno. Zapiralni trak napolnite z zrakom
samo, Ce je pravilno names¢en na zapestje.

Napravo zas¢itite pred mo¢nimi udarci ali tresljaji in je ne spuscajte. Nikoli ne uporabljajte grobe
ali prevelike sile, npr. pri natikanju zapiralnega traku.

Uporabljajte samo originalne nadomestne in dodatne dele proizvajalca, saj lahko v nasprotnem
primeru pride do poskodb naprave ali telesnih poSkodb.

Ce zelite napravo odstraniti, upostevaijte lokalne smernice za odstranjevanje.

Ce dvomite o pravilnem delovanju naprave, jo prenehajte uporabljati in se takoj obrnite na
servisni center.

Ce pogoltnete majhne dele, npr. embalazni material, baterijo, pokrovéek predala za baterije itd.,
lahko pride do zadusitve. Zato otrok nikoli ne pu$¢ajte samih z napravo.

Med delovanjem naprave ni dovoljeno izvajati vzdrzevanja ali ¢iS¢enja. Upostevaijte navodila za
vzdrzevanije in ¢iS€enje v tem priro€niku.

Osebe z nerednim ali nestabilnim perifernim pretokom krvi zaradi sladkorne bolezni, bolezni
jeter, otrdelosti arterij itd. lahko dobijo razline izmerjene vrednosti krvnega tlaka.

Pred uporabo naprave si umijte roke.

Krvnega tlaka ne merite, ¢e hkrati izvajate meritve na istem delu telesa, saj lahko pride do
motenj v rezultatih meritev oz. se meritev ne izvede.

Ce je temperatura okolja niZja od 5 °C ali vi§ja od 40 °C, je ¢akalni &as od najniZje temperature
shranjevanja do uporabe vsaj 1 ura, od najvisje temperature shranjevanja pa vsaj 2 uri.
Vrednosti krvnega tlaka, izmerjene s to napravo, so obi¢ajno nekoliko nizje od klini¢éno doloce-
nih vrednosti zaradi tega, ker se meritev izvaja pod bolj spro$¢enimi pogoji.

Ce naprave dlje ¢asa ne uporabljate, potem odstranite baterije.

Prepogoste meritve lahko bolnika zaradi motenj krvnega pretoka poskodujejo.

BioloSka skladnost zapiralnega traku je bila preverjena, vendar pa se razlikuje od osebe do
osebe. Nekatere osebe lahko ob stiku z materialom Se vedno dobijo alergijsko reakcijo.
Upravljavec naj zapiralni trak servisira tako, kot je priporoc¢eno.

Ce se zmogljivost spremeni (npr. netodna meritev ali nenavaden prikaz), takoj prenehajte z
uporabo in se pravo¢asno obrnite na sluzbo za stranke.

VARNOSTNI NAPOTKI ZA BATERIJO

- Baterij ne razstavljajte!

» Ko se na zaslonu pojavi simbol za baterije, je treba le-te zamenjati.

* lzpraznjene baterije nemudoma odstranite iz predalcka za baterije, ker lahko iztecejo in poSko-
dujejo napravo!

« PoviSana nevarnost iztekanja iz baterij. Preprecite stik s koZo, o€mi in sluznicami! Pri stiku s
kislino baterij zadevna mesta takoj sperite z veliko koli¢ino ¢iste vode in nemudoma pois¢ite
zdravni$ko pomoc!

«  Ce baterijo pogoltnete, takoj poisgite zdravnikal

* Vedno zamenjajte vse baterije hkrati!

« Uporabljajte samo baterije enakega tipa. Razli¢nih tipov ali rabljenih in novih baterij ne upo-
rabljajte skupaj!

Baterije pravilno vstavite in upoStevajte polarnost!

« Ce naprave vsaj 3 mesece ne uporabljate, potem baterije odstranite.

« Baterije hranite izven dosega otrok!

« Baterij ne polnite ponovno! Obstaja nevarnost eksplozije!

« Ne povzrodite kratkega stika! Obstaja nevarnost eksplozije!

« Ne mecite v ogenj! Obstaja nevarnost eksplozije!

* lzrabljenih baterij in akumulatorjev ne odstranite med gospodinjske odpadke, temve¢ kot
posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih mestih v specializiranih trgovinah!

Naprava in LCD-prikaz (glejte sliko 1)

@ HD-LCD zaslon na dotik @ Preklop na prej$nje/stran navzgor
© Izbira uporabnika O Tipka START/STOP © Tipka za pomnilnik
O Nasledniji/stran preklopna povrsina navzgor @ Mangeta

O Simbol za Bluetooth © Simbol za menjavo baterije

@ Prikaz sistolicnega krvnega tlaka ® Prikaz diastoliénega krvnega tlaka

@ Frekvenca impulzov ® Prikaz nerednega utripa srca @ Simbol za pulz
@ Stevilka pomnilniskega mesta @ Simbol za pomnilnik @ Klasifikacija krvnega tlaka
® Merilna enota ® AVG (Povpreéna vrednost) @ Simbol za uporabnika

Obseg dobave

Prosimo, najprej preverite, ali je naprava popolna in brez poskodb.

V obseg dobave sodijo:

« 1 medisana Naprava za merjenje krvnega tlaka BW 360 connect

* + 2 bateriji (tipa AAA, LR03) 1,5V

« +1 Skatla za shranjevanje 1 navodila za uporabo

Ce med odpiranjem izdelka opazite poskodbe, nastale med transportom, se takoj obrnite na vasega
prodajalca.

*Y
)

® Cas

Embalaza je primerna za ponovno OPOZORILO

' uporabo ali se lahko vrne v krogotok Poskrbite za to, da otroci ne
(K 4 surovin. Embalazni material, ki ga ne bodo prisli v stik z emba-
potrebujete vec, ustrezno odstranite. lazno folijo.
Obstaja nevarnost zadu-
Sitve!

Pravilna uporaba

Ta merilnik krvnega tlaka se uporablja za merjenje sistoli¢nega in diastolicnega tlaka ter utripa
odrasle osebe z neinvazivno oscilometri¢no tehnologijo prek napihljivega zapiralnega traku, name-
$¢enega na zapestju. Napravo je dovoljeno uporabljati v zdravstvenih ustanovah ali doma.
Kontraindikacije: Kontraindikacije niso znane.

Predvideni uporabniki:

« 1. Nestrokovnjaki ali klini¢ni strokovnjaki.

« 2. Ljudje, ki lahko berejo in razumejo navodila za uporabo.

Kliniéne koristi: Pacienti lahko doma kadar koli spremljajo svoj sistoli¢ni tlak, diastoli¢ni tlak in
sréni utrip. To bistveno zmanj$a Stevilo obiskov bolniSnice, zmanj$a tveganje potovanja in izbolj$a
kakovost Zivljenja bolnikov.

Kaj je krvni tlak?

Krvni tlak je tlak, ki nastane v oZzilju ob vsakem utripu srca. Ko se srce skréi (= sistola) in v arterije
&rpa kri, to povzroci naras€anje krvnega tlaka. Njegova najvisja vrednost velja kot sistoli¢ni tlak in
se pri meritvi krvnega tlaka meri kot prva vrednost. Ko se sréna misica sprosti, da nacrpa novo kri,
se zniza tudi krvni tlak v arterijah. Ce so Zile spro$&ene, potem se meri druga vrednost - diastoliéni
krvni tlak.

Klasifikacija krvnega tlaka

sistolicen diastolicen Klasifikacija Indikator krvnega
mmHg mmHg tlaka @
=160 =100 Zvisan krvni tlak rdeca
140 - 159 90 -99 laZje zviSan krvni tlak rumena
90-139 60 - 89 normalen krvni tlak zelena
<90 <60 prenizek krvni tlak rumena
OPOZORILO

Prenizek krvni tlak predstavlja prav tako tveganje za zdravje!
Vrtoglavice lahko pripeljejo do nevarnih situacij (npr. na stopnicah ali v
cestnem prometu)!

Vplivanje in ocena meritev

« Svoj krvni tlak merite veckrat, shranite rezultate in jih nato primerjajte med seboj. Na podlagi
samo enega rezultata ne sklepajte nikakrsnih zakljuckov.

« VaSe vrednosti krvnega tlaka bi moral vedno oceniti zdravnik, ki je seznanjen tudi z vaso zdra-
vstveno anamnezo. Ce napravo redno uporabljate in beleZite vrednosti za vadega zdravnika, bi
morali od ¢asa do ¢asa vaSega zdravnika tudi obvestiti o poteku.

« Ko merite krvni tlak upostevajte, da so dnevne vrednosti odvisne od Stevilnih dejavnikov. Tako
na izmerjene vrednosti na razli¢en nacin vpliva kajenje, uzivanje alkohola, zdravila in fizi€no
delo.

« Krvni tlak si izmerite pred uzivanjem obrokov.

« Pred merjenjem vaSega krvnega tlaka, po€ivajte vsaj 5-10 minut.

+ Ce se vam sistoli¢na ali diastoli¢na vrednost meritve, kljub praviinemu ravnanju z napravo,
zdita neobicajni (previsoka ali prenizka) in se to veckrat ponovi, potem o tem obvestite svojega
zdravnika. To velja tudi, ¢e v redkih primerih neenakomeren sréni utrip ali Sibek sréni utrip ne
omogoc¢ata nobenih meritev.

Prva uporaba: Vstavljanje in menjava baterij

Pred uporabo naprave je treba najprej vstaviti prilozene baterije. Na spodniji strani naprave se

nahaja pokrov predala za baterije. Odprite ga in vstavite 2 priloZeni bateriji 1,5 V tipa AAA LRO3. Pri

tem pazite na polarnost (slika v predalcku za baterije). Zaprite predalCek za baterije.

Baterije zamenjajte takoj, Ge se po vklopu naprave na zaslonu pojavi simbol za menjavo baterij @

ali ¢e na zaslonu ni videti nic¢esar.

Nastavitev uporabnika

Na kratko pritisnite A . tipko ©, da spremenite nastavitve uporabnika. S ponovnim kratkim
K © prestavite med uporabnikom 1 ali 2. Nato pritisnite na tipko START/STOP @, da
potrdite uporabnika in izklop naprave.

pritiskom na

Nastavitev datuma in ¢asa (glejte sliko 2)
Naprava za merjenje krvnega tlaka na zapestju samodejno shrani do 199 meritev za vsakega
uporabnika (1 ali 2). Pomnilniska funkcija shrani izmerjene vrednosti z datumom in uro.

Pred prvo meritvijo nastavite napravo na trenutni datum in uro. Datuma in ¢asa med meritvijo ni
mogoce spremeniti.
« Pritisnite tipko

« Nastavite letnico s tipkama @ in @ . Nato ponovno pritisnite

©, dokler leto ne zadne utripati (vstop v naéin nastavitve).

©, da pridete do nastavitve
meseca.

* Nastavite mesec in ravnajte analogno z nastavitvami za dan, uro in minuto.

Namestitev zapiralnega traku

«  Cist zapiralni trak namestite na golo zapestje leve roke, tako da je dlan obrnjena navzgor (glejte
slike levo).

* Razdalja med zapiralnim trakom in dlanjo mora biti pribl. 10-15 mm.

» Trak z jezkom trdno zavezite okoli svojega zapestja, a vseeno ne pretrdo, da ne bo pri$lo do
izkrivljenih rezultatov meritve.

Kako pravilno merimo?

* Meritev izvedite v sede¢em polozaju.

* Pred merjenjem se sprostite 5 do 10 minut.

+ Sprostite roko in jo spros¢eno poloZite npr. na mizo.

« Dvignite zapestje tako, da bo zapiralni trak v viSini srca (glejte slike na levi).

* Med merjenjem ostanite mirni: Ne premikajte se in ne govorite, saj lahko drugace spremenite
merilne vrednosti.

» Nikoli ne merite po fizicnem naporu ali kopeli.

* Noge naj bodo med meritvijo mirne in jih ne prekrizajte.

» Meritev izvedite vsak dan ob istem ¢asu.

* Vedno uporabljajte le originalen zapiralni trak in nobenih s strani proizvajalca neodobrenih
nadomestnih delov.

« Stopala naj bodo ravno na tleh.

Merjenje krvnega tlaka

Ko manseto pravilno namestite, lahko zacnete z meritvijo.

+  Pritisnite tipko START/STOP @ za zaletek meritve. Naprava samodejno pocasi napihne
manseto, da izmeri va$ krvni tlak, na zaslonu pa se prikaze ,00" ali zadnja izmerjena vrednost.

+ Naprava tako dolgo polni zapiralni trak z zrakom, dokler ni zagotovljen tlak, ki je potreben za
meritev. Nato naprava pocasi izpusti zrak iz zapiralnega traku in izvede meritev. Ko naprava
zazna signal, za¢ne na zaslonu utripati simbol za sréni utrip r.

» Ko je meritev zakljuena, se iz zapiralnega traku za nadlaket izpusti zrak. Sistoli¢en 0 in diasto-
ligen krvni tlak q in vrednost srénega utripa se pojavijo na zaslonu. Ce naprava ugotovi nepravi-
len sréni utrip, se dodatno pojavi simbol za nepravilen sréni utrip e.

* Izmerjene vrednosti bodo samodejno shranjene v izbranem pomnilniku (1 ali 2). V vsakem
pomnilniku je mogode shraniti do 199 merilnih vrednosti. Ce je Ze shranjenih 199 vrednosti, bo
nova vrednost nadomestila najstarej$o.

Prekinitev meritve

Ce bi iz kakrénega koli razloga bila potrebna prekinitev meritve krvnega tlaka (npr. slabega podutja
pacienta), potem lahko kadarkoli pritisnete tipko START/STOP @. Naprava bo takoj samodejno
izpustila zrak iz zapiralnega traku.

Prikaz / brisanje shranjenih vrednosti

V stanju pripravljenosti enkrat pritisnite tipko za pomnilnik ©. Naprava prikaze povpreé¢no vrednost
zadnjih treh meritev krvnega tlaka. Pritisnite gumb Preklop na prej$nji/stran navzgor @, da prikaZete
prve meritve. Ponovno pritisnite gumb Preklop na prej$nji/stran navzgor @, da zaporedoma
prikazete Se preostale meritve.

Brisanje pomnilnika: Na kratko pritisnite v nacinu pripravljenosti gumb R ©, da izberete skupino
uporabnikov, nato pritisnite tipko START/STOP @, za potrditev in izklop naprave. Nato na kratko
pritisnite tipko pomnilnika ©, da pridete v obmogje pomnilnika. Nato 3 sekunde pritiskajte tipko za
pomnilnik @, za brisanje pomnilnika naprave. Na zaslonu se pojavi simbol ,NO*.

Samodejni izklop
Po pribl. 20 sekundah brez dodatnega upravljanja se naprava samodejno izklopi.

Prikazi napak
Pri nezelenih meritvah se na zaslonu pojavijo naslednji prikazi:

Prikaz Vzrok / ResSitev
ErU Polnjenje z zrakom predolgo traja. Tlak v 12 sekundah ne doseze 30 mmHg —
preverite, ali je zapiralni trak pravilno namescen.
ErH Tlak doseze 295 mmHg — po 20 ms se izvede samodejen izpust zraka.
Er1 Ne zazna utripa.
Er2 Med postopkom merjenja se premikate, govorite ali so zaznane magnetne motnje.
Er3 Neobicajen rezultat meritve.
Er 23 Sistoli¢na vrednost pod 45 mmHg
Er 24 Sistoli€na vrednost nad 230 mmHg
Er 25 Diastoli¢na vrednost pod 25 mmHg
Er 26 Diastoli¢na vrednost pod 160 mmHg

Odprava motenj

Vzroki in resitve

Morda so baterije prazne. Vstavite nove baterije z upoStevanjem
polarnosti. Preverite ali je naprava poSkodovana. Po potrebi se
obrnite na sluzbo za pomo¢ strankam.

Pravilno namestite zapiralni trak. Ponovite meritev po
30-minutnem mirovanju. Med meritvijo ne govorite in se ne
premikajte.

Po 30-minutnem mirovanju ponovite meritev na pravilen nacin.
Upostevajte vse napotke za pravilno meritev, navedene v teh
navodilih za uporabo in glede sploSnih vzrokov za napacne
meritve. Rahlo odstopajoci

rezultati so obicajni, saj je krvni pritisk izpostavljen

nenehnim nihanjem.

Tezava
Ni prikaza, €eprav je
naprava vklopljena in so
baterije vstavljene.

Meritve ni mogoce izvesti
ali pa ima napako

Vsaka meritev prikaze
mocno odstopajoce
rezultate

Izmerjeni rezultati mo¢no
odstopajo od vrednosti,
izmerjenih pri zdravniku

Shranite izmerjene vrednosti in se posvetujte s svojim zdravnikom.
Ni neobi¢ajno, da doma izmerjene vrednosti mo¢no odstopajo.

Ce dologene tezave ne morete resiti, potem stopite v stik s servisnim mestom. Naprave sami ne
razstavljajte.

Ciséenje in nega

Pred CiS¢enjem iz naprave odstranite baterije. Napravo in zapiralni trak Cistite samo z mehko krpo,
katero rahlo navlazite z blago milnico. V nobenem primeru ne uporabljajte ostrih Cistil, alkohola,
nafte, razredcila ali bencina itd. Naprave in tudi nobenega njenega dela ne potapljajte v vodo.
Pazite na to, da v napravo ne vdira vlaga. Napravo lahko ponovno uporabite Sele, ko je popolnoma
suha. Naprave ne izpostavljajte neposrednim sonénim Zarkom, za$¢itite jo pred umazanijo in vlago.
Naprave ne izpostavljajte izredni vro€ini ali mrazu. Napravo ocistite enkrat na teden. Napravo hra-
nite na Cistem in suhem mestu v skladu z okoljskimi pogoji za shranjevanije in transport.

Razkuzevanje

Priporo¢amo dezinfekcijo naprave s 70% raztopino izopropanola priblizno 1 minuto pred in po vsaki

uporabi. To naredite na naslednji nadin:

Ohisje razkuzite z mehko krpo, rahlo navlazeno v raztopini, in ga takoj obrisite do suhega.

Ne razkuZujte z vro€o paro ali ultravijolicnim obsevanjem, ker lahko poSkodujete napravo ali pospe-

Site staranje le-te!

pogoji za delovanje.

Prenos Bluetooth

Ta naprava vam nudi mozZnost prenosa merilnih podatkov prek Bluetooth (simbol @) v spletno

obmocje VitaDock® oz. aplikacijo Vita-Dock®. VitaDock® aplikacije omogocajo podrobno

ocenjevanje, shranjevanje in sinhronizacijo vasih merilnih podatkov med ve¢ napravami iOS in

android. Tako imate vedno dostop do vasih podatkov in jih lahko delite npr. s prijatelji ali vasim

zdravnikom. V ta namen potrebujete brezplacen uporabniski racun, katerega lahko ustvarite

na naslovu www.vitadock.com. Za mobilne naprave android in iOS si lahko prenesete ustrezne

aplikacije. Na spletni strani si oglejte navodila za namestitev in uporabo programske opreme.

Po vsaki meritvi krvnega tlaka se izvede samodejen prenos podatkov (¢e je funkcija Bluetooth

aktivirana in nastavljena na sprejemni napravi).

» Napravo drzite med prenosom Bluetooth vsaj 20 cm stran od vasega telesa (Se posebej glave).

* Razdalja med napravo in sprejemnikom bi morala leZati med 1 in 10 metri, da se tako preprecijo
morebitne motnje.

Naprava za merjenje krvnega tlaka na zapestju s tehnologijo Bluetooth 4.2, oddajne in sprejemne

frekvence 2402-2480 MHz, vrsta modulacije GFSK, efektivha sevana mo¢ 2,79 dBm.

Smernice in standardi

Ta naprava za merjenje krvnega tlaka ustreza dolocilom EU standarda za neinvazivhe merilne
naprave krvnega tlaka. Certificirana je po direktivah ES in opremljena z znakom CE (znak za
skladnost). Naprava za merjenje krvnega tlaka ustreza evropskima predpisoma EN 60601-1 in EN
60601-1-2. Ta naprava je certificirana v skladu z direktivami ES in ima oznako CE (znak skladnosti).
Zahteve MDR (EU) 2017/745 so izpolnjene. Izdelek je bil kliniéno testiran v skladu s standardom
ISO 81060-2. Izjavljiamo, da Izjavljamo, da naprava za merjenje tlaka na nadlakti medisana EM
medisana BW360connect izpolnjuje bistvene zahteve Evropske direktive RED 2014/53/EU.
Popolno izjavo o skladnosti lahko zahtevate pri podjetju medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2,
41460 Neuss, Nemcija.

Elektromagnetna zdruzljivost: glejte tiskano navodilo ,6plus20*

Tehniéni podatki

OPOMBA

[ ] Najvisja temperatura povrsine naprave (v blizini motorja) je 41,3 °C.

1 Zato naprave ne uporabljajte neprekinjeno dlje ¢asa, saj lahko to povzroci
odstopanja pri meritvah in pregrevanje naprave.

Naziv in model : medisana Naprava za merjenje krvnega tlaka na zapestju
BW 360 connect (Tip: AOJ-35C)

: Digitalni prikaz

: 2 x 199 za merilne podatke

Sistem prikaza

Pomnilniska mesta

Metoda merjenja : Oscilometri¢no

napajanje 1 3V=, 2 x 1,5V baterije AAALRO3

Pnevmatsko tlaéno merilno obmogje : 0 — 295 mmHg (0 — 39,3 kPa)

Meja za$cite pred nadtlakom 1 295 mmHg (39,3 kPa)

Merilno obmocje krvnega tlaka : Sistola: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa)

Diastola: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

Merilno obmocje srénega utripa  : 40-199 udarcev/min.

Maksimalno odstopanje statiénega tlaka : + 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Maksimalno odstopanje meritve vrednosti srénega utripa: + 5 %

Nacin delovanja : Neprekinjeno delovanje

Zivljenjska doba :5let

Pogoji delovanja :+5 °C do +40 °C, 15 do 90 % maks. relativna zracna vlaznost,
atmosferski tlak: 70-106 kPa

:-20 °C do +55 °C, 10 do 93 % maks. relativha zra¢na vla-
Znost, atmosferski tlak: 70-106 kPa.
Med transportom ali skladi$¢enjem preprecite mo¢ne udare,
neposredne udarce, korozivni plin, izpostavljenost soncu ali
dezju. Zagotovite dobro zracenje.

: pribl. 79,6 x 26,8 x 70 mm

142 x 46 mm

: pribl. 13,5 - 19,5 cm za odrasle

: pribl. 126 g brez baterij

151076 /4015588 51076 2

Pogoji skladi$€enja in prevoza

Mere (D x S x V)
Velikost zaslona
Manseta

Teza

St. art. / koda EAN

Odstranitev

Te naprave ne smete odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki. Vsak
uporabnik je dolZzan oddati vse elektri¢ne in elektronske naprave na zbirno
mesto v domacem kraju ali vrniti v trgovino, da bodo lahko odstranjeni na
okolju prijazen nacin. Pred odstranitvijo iz naprave vzemite baterije. Izra-
bljenih baterij ne odstranjujte skupaj z gospodinjskimi odpadki ampak kot
posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih mestih v specializiranih
trgovinah. V zvezi z odstranjevanjem se obrnite na vas lokalni komunalni
organ ali vasega trgovca.

Garancijski pogoji in pogoji za popravila
Vasih zakonskih pravic nasa v nadaljevanju predstavljena garancija ne omejuje. V primeru garancij-
skega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vasSega trgovca ali neposredno na servisno mesto.
Ce nam boste morali napravo poslati nazaj po posti, napisite, kaj je narobe in dodaijte kopijo raduna.
Veljajo naslednji garancijski pogoji:
1. Na medisana izdelke zagotavljamo 3 leta garancije od dneva prodaje. V primeru garancijskega
zahtevka, se datum nakupa dokazuje s potrdilom o datumu nakupa in raéunom.
2. Okvare zaradi napak materiala ali izdelave bodo brezpla¢no odpravljene v garancijskem ¢asu.
3. Garancijska storitev ne pomeni, da se garancijski ¢as podalj$a. Ta se namrec¢ ne podalj$a niti za
napravo niti za zamenjane elemente.
4. Iz garancije je izklju€eno naslednje:
a. Skoda, ki je posledica nepravilnega ravnanja z napravo ali neupo$tevanja navodil za upo-
rabo.
b. Skoda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo s strani kupca ali nepooblag&ene
osebe.
c. Skoda, ki je nastala med potjo od proizvajalca do uporabnika, ali $koda, ki je posledica
posiljanja na servisno mesto.
d. Dodatni deli, ki so izpostavljeni obi€ajni obrabi.
5. Jamstvo za posredno in neposredno poslediéno Skodo, ki jo je povzro€ila naprava, je izklju¢eno
tudi takrat, ko se Skoda na napravi prizna kot garancijski primer.

Zaradi sprotnih izboljSav izdelka si pridrzujemo pravico do tehnic¢nih in
vizualnih sprememb izdelka.

Trenutno veljavno razligico teh navodil si oglejte na https://docs.medisana.com/51076.
Informacije o storitvah so na voljo tukaj: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMCIJA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH }
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, NEMCIJA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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HR Upute o uporabi
Tlakomjer za zapes¢e BW 360 connect
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VAZNO! Ove Upute za uporabu pripadaju ovom uredaju. One sadrze vazne informacije
za njegovo pustanje u rad i rukovanje. Procitajte u cijelosti ove Upute za uporabu.
NepridrZzavanje ovih uputa moze dovesti do tekih ozljeda ili oSte¢enja na uredaju.

UPOZORENJE
Ovih se upozorenja treba

pridrzavati kako bi se sprijecile

moguce ozljede korisnika.

POZOR
Opéi znak upozorenja. Prije

uporabe uredaja procitajte ove

upute.

Uredaj je zasti¢en od prskanja
vode. Prskanje vode po kucistu
iz bilo kojeg smjera nema Stetnih

ucinaka.

Ovaj proizvod podlijeZze europskoj
Direktivi 2012/19/EU o otpadnoj
elektri¢noj i elektroniCkoj opremi

te je oznacen u skladu s tim.

Simboli za recikliranje / kddovi:
sluze za informaciju o materijalu i
njegovoj pravilnoj upotrebi kao i o

oporabi istih.

Broj proizvoda
Serijski broj uredaja
Broj SARZE
Medicinski proizvod

Ne rastavljati ili demontirati!

Zastiti od sunceve svjetlosti!

Uvoznik

Proizvodac¢

O

Op¢i simbol zabrane

°
1

NAPOMENA

Ove napomene pruzaju vam korisne
dodatne informacije o instalaciji ili radu
uredaja.

R

Klasifikacija uredaja: tip BF

c €0123

Ovaj je uredaj certificiran prema
direktivama EU-a i nosi CE znak (oznaka
sukladnosti). Ispunjene su smjernice
Uredbe o medicinskim uredajima (MDR)
(EU) 2017/745.

Ovlasteni predstavnik u EU/Europskoj
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m zajednici odn. u Svicarskoj.

Jedinstvena identifikacija uredaja
Neionizirajuée elektromagnetsko zracenje

Ova stranica gore

Zastititi od vlage

Ogranicenje vlaznosti zraka

Ogranicenje tlaka u okruzenju

Granice temperaturnog raspona

Datum proizvodnje

VAZNE NAPOMENE!

OBVEZNO SACUVATI!

Pazljivo procitajte Uputu o uporabi,
osobito sigurnosne napomene, prije
nego zapoc¢nete s radom uredaja i
sacuvajte ovu Uputu o uporabi za
kasnije koriStenje. Kada uredaj dajete
tre¢cim osobama na koristenje, obve-
zatno im uz njega urugite i ovu Uputu

0 uporabi.
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Uredaj koristite samo u skladu s njegovom namjenom i prema Uputama za uporabu. U slucaju
nenamjenskog koristenja gubi se pravo na jamstvo.

Uredaj je namijenjen samo za privatnu uporabu.

Ako imate bilo kakvu bolest kao npr. arterijsku okluzivnu bolest, posavjetujte se sa svojim lije¢-
nikom prije upotrebe uredaja.

Uredaj se ne smije koristiti za kontrolu sréanih frekvencija sréanog stimulatora.

Rezultat nekog mjerenja krvnog tlaka ovim uredajem nije prikladan za samodijagnozu ili samo-
lijeCenje. Kako biste izbjegli zdravstvene rizike, uvijek se pridrzavajte uputa svog lijecnika i
obratite mu se da bi napravio procjenu rezultata mjerenja.

Nikada ne mijenjajte unos medicinski propisanih lijekova temeljem rezultata mjerenja ovim ure-
dajem, a prije mjerenja posavijetujte se s lije¢nikom glede optimalnog vremena mjerenja.
Uredaj nije namijenjen kontinuiranom pracenju pacijenta, procjeni postojec¢eg zdravstvenog sta-
nja/bolesti ili pruzanju prve pomoéi.

Uredaj nije prikladan za upotrebu na pacijentima koji su podvrgnuti kirurSkim zahvatima, a smije
se koristiti samo na odredenim mjestima ili u privatnim kuc¢anstvima.

Trudnice bi trebale poduzeti potrebne mjere opreza i voditi raCuna o vlastitoj opteretivosti te se,
prema potrebi, posavjetovati sa svojim lije¢nikom.

Pacijent je predvideni korisnik, sve se funkcije mogu sigurno koristiti.

Ako se tijekom mijerenja pojave bilo kakve neugodnosti poput bola na zape$cu ili neke druge
tegobe, pritisnite tipku Start/Stop @ kako biste odmah otpustili zrak iz manzete. Olabavite man-
Zetu i skinite je sa zapeSca.

Ovaj uredaj nije predviden da ga koriste osobe ogranicenih fizi¢kih, senzorickih ili mentalnih
sposobnosti ili s nedostatkom iskustva i/ili nedostatkom znanja, osim ako ih ne nadzire osoba
koja je nadlezna za njihovu sigurnost ili koja ih je poducila kako se uredaj mora koristiti.

Ovaj tlakomjer namijenjen je odraslim osobama. Njegova upotreba na dojencadi i djeci nije
dopustena. Posavjetujte se s lije¢nikom ako Zelite koristiti uredaj na adolescentima. Medicinski
proizvodi nisu igracka!

Djeca mlada od 12 godina i osobe koje nisu u stanju izraziti svoju volju ne smiju koristiti uredaj.
Drzite uredaj izvan dohvata djece.

Uredaj se ne smije koristiti u prostorijama s intenzivnim zraenjem ili u okolini uredaja koji inten-
zivno zrace, kao Sto su primjerice radio odasiljaci, mobilni telefoni ili mikrovalne pecénice ili pak
zajedno s visokofrekventnim (VF) kirur§kim uredajima (uredaji za magnetsku rezonanciju [MR]).
Na taj nacin moze doci do smetnji u funkcioniranju uredaja ili do prikaza neto¢nih izmjerenih
vrijednosti.

Nemojte ga koristiti u blizini aktivne VF kirur§ke opreme i VF zasti¢ene prostorije ME sustava za
snimanje magnetskom rezonancijom, gdje je intenzitet EM smetniji visok.

Ne pomicite se tijekom mjerenja.

Stitite uredaj od vlage. Ako bi tekuéina ipak prodrla u uredaj, baterije se moraju odmah ukloniti
a njegova daljnja uporaba izbjegavati. U tom slucaju obratite se specijaliziranom trgovcu ili nas
izravno kontaktirajte.

Uredaj nikada ne koristite na otvorenom ili u vlaznim prostorijama.

Ne koristite uredaj u blizini zapaljivog plina (kao $to je npr. anestetik, kisik ili vodik) ili zapaljivih
tekucina (npr. alkohol).

Treba izbjegavati koriStenje ovog uredaja uz druge uredaje ili u kombinaciji s drugim uredajima
jer bi to moglo dovesti do neispravnog rada. Ako je takva upotreba nuzna, onda ovaj uredaj i
druge uredaje treba nadzirati kako bi se osiguralo njihovo normalno funkcioniranje.

Upotreba pribora, mjernih davaca/transmitera i kabela koje nije odobrio odn. isporucio proizvo-
da¢ moze rezultirati povecanim elektromagnetskim emisijama ili smanjenom elektromagnet-
skom otporno$¢u ovog uredaja te rezultirati njegovim neispravnim radom.

Prijenosna VF komunikacijska oprema (ukljucujuc¢i periferne uredaje kao $to su antenski kabeli
i vanjske antene) ne smije se koristiti na udaljenosti manjoj od 30 cm do bilo kojeg dijela ovog
uredaja, ukljuéujuci i kabele koje je odredio proizvodac. U suprotnom moze doci do ograni¢enja
radnog ucinka uredaja.

Ne vrsite nikakve izmjene na uredaju, nemojte ga rastavljati i nemojte ga nikada sami poprav-
ljati. Popravke prepustite samo ovlastenom servisu.

Prije upotrebe uredaja korisnik je duzan utvrditi radi li uredaj sigurno i besprijekorno.
Ponovljena mjerenja krvnog tlaka u velikom broju mogu dovesti do neZeljenih nuspojava, npr.
do pritisnutog Zivca ili do krvnih ugrusaka.

Nemojte mijeriti viSe od 3 puta zaredom i napravite pauzu od najmanje 5 minuta izmedu dva
mjerenja. Provodite mjerenje ukupno ne vi$e od 6 puta dnevno.

Nikada ne stavljajte manzetu preko ozlijedenih dijelova koze, u slu¢aju postojeceg priklju¢ka na
kateter ili nakon mastektomije.

Stalno pratite vrijednost tlaka na prikazu. Ako ona prijede 295 mmHg (39,3 kPa), odmah priti-
snite tipku Start/Stop @ kako biste odmah ispuhali manzetu.

ManzZeta je osjetljiva i s njom se mora postupati s odgovaraju¢om pozorno$éu. Nakon $to ste
manzetu ispravno postavili na zape$c¢e, napumpaijte ju.

Zastitite uredaj od jakih udaraca i pazite da vam ne ispadne iz ruku. Nikada ne primjenjujte silu,
npr. pri stavljanju manzete.

Koristite samo originalne dodatne i rezervne dijelove proizvodaca uredaja, jer u protivnom moze
doci do ostecéenja uredaja ili do ozljedivanja osoba.

Pridrzavajte se lokalnih smjernica o odlaganju otpada kada Zelite zbrinuti uredaj.

Ako sumnjate u ispravnost rada, prestanite koristiti uredaj i odmah se obratite servisnoj sluzbi.
Gutanje sitnih dijelova poput materijala za pakiranje, baterija, poklopca pretinca za baterije itd.
moze dovesti do guSenja. Stoga nikada ne ostavljajte djecu samu s uredajem.

Tijekom rada ne smije se provoditi nikakvo odrzavanje ili ¢iS¢enje. Pridrzavajte se napomena o
odrzavanju i €iS¢enju u ovim uputama.

Kod osoba s nepravilnim ili nestabilnim perifernim protokom krvi zbog dijabetesa, bolesti jetre,
kalcifikacije arterija itd. moZe do¢i do oscilacija izmjerenih vrijednosti krvnog tlaka.

Operite ruke prije uporabe uredaja.

Ne mijerite krvni tlak uz istodobna druga mjerenja na istom dijelu tijela zbog moguc¢ih medusob-
nih ometanja odn. neuspjeha mjerenja.

Kada je temperatura okruzenja niza od 5°C ili viSa od 40°C, vrijeme koje treba pri¢ekati nakon
uzimanja uredaja sa skladiSta do njegove ponovne upotrebe u tom okruZenju iznosi najmanje
1 sat u odnosu na minimalnu temperaturu skladiStenja te najmanje 2 sata u odnosu na maksi-
malnu temperaturu skladistenja.

Vrijednosti krvnog tlaka izmjerene ovim uredajem obi¢no su nesto nize od klini¢ki utvrdenih
vrijednosti zbog mirnijih uvjeta.

Ako vam uredaj nece trebati na duze razdoblje, izvadite iz njega baterije.

Precesta mjerenja mogu dovesti do ozljeda pacijenta zbog ometanja protoka krvi.
Biokompatibilnost manzete je ispitana, ali se razlikuje od osobe do osobe. Neke osobe ipak
mogu imati alergijsku reakciju na kontaktni materijal.

Rukovatelj bi trebao servisirati manzetu kako je preporu¢eno.

Ako dode do promjene u radu (npr. neto¢no mjerenje ili nenormalan prikaz), odmah prestanite
s primjenom i na vrijeme kontaktirajte sluzbu za korisnike.
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SIGURNOSNE NAPOMENE O BATERIJAMA

* Ne rastavljajte baterije!

« Stavite nove baterije kada se na zaslonu pojavi simbol za zamjenu baterija.

* Preslabe baterije odmah izvadite iz pretinca za baterije, jer mogu iscuriti i oStetiti uredaj!

« Povec¢ana opasnost od curenja baterija, izbjegavajte kontakt s koZzom, o¢ima i sluznicama! U
slu€aju kontakta s kiselinom iz baterije pogodena mjesta odmah dobro isperite ¢istom vodom i
bez odlaganja posijetite lije¢nika!

« Ako se baterija proguta, potrebno je odmah potraZiti lije¢nicku pomo¢!

« Uvijek zamijenite sve baterije istodobno! Stavljajte samo istovrsne baterije, ne koristite razlicite
tipove i ne stavljajte zajedno rabljene i nove baterije!

« Pravilno umetnite baterije vode¢i racuna o polaritetu!

* lzvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj najmanje 3 mjeseca.

« Drzite baterije podalje od djece!

« Baterije nemojte ponovno puniti! Postoji opasnost od eksplozije!

* Ne stvarajte kratki spoj! Postoji opasnost od eksplozije!

* Ne bacajte baterije u vatru! Postoji opasnost od eksplozije!

< IstroSene baterije i aku-baterije ne bacajte u ku¢ni nego u posebni otpad ili ih predajte na mjesto
za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama!

Uredaj i LCD zaslon (vidi Sliku 1)

@ HD-LCD zaslon na dodir @ Tipka Prethodna stranica/stranica gore

© Odabir korisnika @ Tipka START/STOP © Tipka za memoriranje

O Tipka Sljedeca stranica/stranica dolje @ Manzeta za zapesce

O Bluetooth simbol @ Simbol za zamjenu baterija

@ Prikaz sistolickog tlaka ® Prikaz dijastoli¢kog tlaka

@ Frekvencija pulsa @ Prikaz nepravilnog otkucaja srca @ Simbol za puls

® Broj memorijskog mjesta @ Simbol za memoriju @ Klasifikacija krvnog tlaka

® Mjerna jedinica ® AVG (Prosje¢na vrijednost) @ Simbol za korisnika @ Vrijeme
Opseg isporuke

Najprije provijerite je li uredaj u cijelosti isporucen. U opseg isporuke spadaju:

« +1 medisana tlakomjer za zapeS¢e BW 360 connect

« + 2 baterije (tip AAA, LRO3) od 1,5V

« +1 torbica za pohranu

* +1 Upute za uporabu

Ako prilikom raspakiravanja primijetite Stetu uslijed transporta, molimo vas da odmah stupite u
kontakt sa svojim trgovcem.

oy
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UPOZORENJE

Pripazite na to da folije
ambalaze ne dospiju u ruke
djece. Postoji

opasnost od gusenja!

Ambalaza se moZe ponovno koristiti
ili se moze vratiti u ciklus sirovina.
Molimo da sav materijal za pakiranje
koji vam viSe nije potreban odlozite
na odgovarajuéi nacin.

Namjensko koristenje uredaja

Ovaj tlakomjer za zape$ce dizajniran je za mjerenje sistoli¢kog i dijastoliCkog tlaka te frekvencije
pulsa kod odrasle osobe upotrebom neinvazivne oscilometrijske tehnike s pomoéu manzete na
napuhavanje koja se postavlja oko zapesca. Uredaj se moze koristiti u medicinskim ustanovama ili
kod kuce.

Kontraindikacije: Nema poznatih kontraindikacija.

Predvideni korisnici

« 1. Laici ili klinicki struénjaci.

« 2. Osobe koje mogu ¢itati i razumjeti upute za uporabu.

Klini¢ka korist: pacijenti mogu kod kuc¢e u svakom trenutku nadzirati sistoli¢ki tlak, dijastolicki tlak
i frekvenciju pulsa. Time se u bitnoj mjeri smanjuje broj odlazaka u bolnicu, smanjuje se rizik od
putovanja i poboljSava se kvaliteta Zivota pacijenata.

Postavljanje manzete

+ Postavite ¢istu manzZetu na lijevo nepokriveno zape$ce s dlanom okrenutim prema gore (pogle-
dajte slike lijevo).

* Razmak izmedu manzete i ruba dlana mora iznositi oko 10-15 cm.

«  Cursto pritegnite ¢icak-traku oko rugnog zgloba, ali ne preévrsto, kako ne bi postigli netoéne
rezultate mjerenja.

Kako se provodi pravilno mjerenje?

+ Provodite mjerenje u sjede¢em polozaju.
Prije mjerenja opustite se 5 do 10 minuta.

+ Opustite ruku i polozite ju labavo, npr. na stol.

* Podignite zape$¢e prema gore tako da mjerna manzeta bude u razini srca (pogledajte slike
lijevo).

* Budite mirni tijekom mjerenja: Ne pomicite se i ne govorite, u suprotnom se rezultati mjerenja
mogu promijeniti.

» Nikada ne mjerite krvni tlak nakon tjelesnog napora ili nakon kupanja.

+ Drzite noge mirno tijekom mjerenja i nemojte ih prekriZiti jednu preko druge.

* Mjerenje provodite svaki dan u isto vrijeme.

+  Uvijek primjenjujte originalnu manZzetu i ne rabite rezervne dijelove koje nije odobrio proizvodac.

* Drzite noge ravno na podu.

Mjerenje krvnog tlaka

Nakon $to ste pravilno postavili manzetu, mozZete zapoceti mjerenje.

+  Pritisnite tipku START/STOP @ kako biste zapoceli mjerenje. Uredaj automatski polako
napuhuje manzetu kako bi izmjerio vas$ krvni tlak, a na zaslonu se pojavljuje «00» ili posljednja
izmjerena vrijednost.

» Uredaj pumpa zrak u manzetu sve dok se ne postigne dostatan tlak za mjerenje. Potom uredaj
polako otpusta zrak iz manzete i provodi mjerenje. Cim uredaj prepozna neki signal, simbol za
puls r pocinje treperiti na zaslonu.

+ Kada je mjerenje zavrSeno, iz manzete izlazi zrak. Sistolicki O i dijastolicki g krvni tlak kao i
vrijednost pulsa pojavljuju se na zaslonu. Ako je uredaj detektirao nepravilan puls, dodatno se
pojavljuje i simbol za neuredne otkucaje srca e.

* lzmjerene vrijednosti automatski se pohranjuju u prethodno odabranu memoriju (1 ili 2). U svaku
memoriju moze se pohraniti do 199 izmjerenih vrijednosti. U slu¢aju kada je 199 vrijednosti ve¢
pohranjeno, posljednje mjerenje ¢e se prepisati preko najstarije pohranjene vrijednosti.

Prekid mjerenja

Ako je iz bilo kojeg razloga potrebno prekinuti mjerenje krvnog tlaka (npr. zbog nelagode pacijenta),

tipku START/STOP @ mozete pritisnuti u bilo kojem trenutku. Uredaj automatski odmah ispusta

zrak iz manzete.

Prikaz / brisanje pohranjenih vrijednosti

U nacinu rada u pripravnosti (standby modus) pritisnite jednom tipku za memoriranje ©. Uredaj
prikazuje prosjecnu vrijednost posljednja tri mjerenja krvnog tlaka. Pritisnite tipku Prethodna
stranica/stranica gore @ za prikaz prvog mjerenja. Pritisnite ponovno tipku Prethodna stranica/
stranica gore @, kako bi se jedna za drugom prikazale druge izmjerene vrijednosti

Brisanje memorije: U nacinu rada u pripravnosti (standby) pritisnite kratko © kako biste
odabrali grupu korisnika, potom pritisnite tipku START/STOP @ za potvrdivanje i iskljucenje uredaja.
Nakon toga pritisnite kratku tipku za memoriranje © kako biste usli u podrucje za memoriranje.
Pritisnite zatim memorijsku tipku @ i drzite ju pritisnutom 3 sekunde kako biste izbrisali memoriju
uredaja. Na zaslonu ¢e se prikazati simbol ,NO*.

Automatsko iskljuéenje

Ako u roku od oko 20 sekundi nema nikakvog daljnjeg rukovanja uredajem, uredaj ¢e se automatski
iskljuiti.

Prikazivanje greSaka

Kod neuobi¢ajenih mjerenja na zaslonu ¢e se pojaviti sliedeéi prikazi:

Sto je krvni tlak? Prikaz Uzrok / Rjesenje
Ervrtu trI?k Je_tlalkt kIOJI .n_aks)taje.prl svakomkotkucarjtu ﬁrcat udkrvnclimdznama.’Ka_daﬂsi srr(\:ﬁ skuplja |.I| EruU Faza pumpanja traje predugo. Tlak napuhivanja ne postize 30 mmHg u roku od
gn ra _,Ira (= sisto ?) He af’“‘e_fp_“mpa) v ?, enje,l ,O OVO,I ° .povecanja axa. . Jggova naj- 12 sekundi — provjerite je li manzeta pravilno postavljena.
viSa vrijednost naziva se sistolickim tlakom, koji se prilikom mjerenja krvnog tlaka mjeri kao prva
vrijednost. Kada se sréani misi¢ opusti kako bi prihvatio novu krv, smanjuje se i tlak u arterijama. ErH Tlak napuhivanja dosegne 295 mmHg — potom slijedi automatsko ispuhivanje
Kada su krvne Zile opustene, mjeri se i druga vrijednost — dijastolicki tlak. nakon 20 ms.
Klasifikacija krvnog tlaka Er1 Nije naden puls.
sistolicki dijastolicki Klasifikacija Indikator krvnog Er2 Kretanje, govor ili magnetske smetnje tijekom postupka mjerenja.
mmHg mmHg tlaka ® Er3 Nenormalni rezultat mjerenja.
2160 2100 visoki krvni tlak crveno Er 23 Sistoli¢ka vrijednost ispod 45 mmHg
140-159 90-99 blago poviSeni krvni tiak 2uto Er24 | Sistolicka vrijednost iznad 230 mmHg
90- 139 60-89 normalni krvni tiak zeleno Er25 | Dijastolicka vrijednost ispod 25 mmHg
<90 <60 preniski krvni tlak 2uto Er26 | Diastolischer Wert iiber 160 mmHg
UPOZORENJE Otklanjanje gresaka

I prenizak krvni tlak predstavlja opasnost za zdravlje! Vrtoglavice mogu dove-
sti do opasnih situacija (npr. na stubama ili u prometu)!

Utjecaj i vrednovanje mjerenja

* lzmjerite krvni tlak nekoliko puta, spremite rezultate u memoriju i usporedite ih. Ne donosite
zaklju¢ke temeljem rezultata iz samo jednog mjerenja.

« Vrijednosti vaseg krvnog tlaka uvijek treba ocijeniti lijecnik koji je takoder upoznat s vaSom
medicinskom povijesti. Ako redovito koristite uredaj i vodite dnevnik vrijednosti krvnog tlaka za
svog lijeénika, trebali biste ga povremeno obavijestiti o kretanju vaseg krvnog tlaka.

*  Prilikom mjerenja krvnog tlaka imajte na umu da njegove dnevne vrijednosti ovise 0 mnogim
¢imbenicima. PuSenje, konzumacija alkohola, lijekovi i fizicki napor utje€u na izmjerene vrijed-
nosti na razlicite nacine.

« Mijerite svoj krvni tlak prije jela.

« Prije mjerenja svog krvnog tlaka trebate se odmoriti najmanje 5 —10 minuta.

« Ako se sistolika ili dijastolicka izmjerena vrijednost ¢ini nenormalnom (previsoka ili preniska)
unato€ pravilnom rukovanju uredajem i ponovi se nekoliko puta, obavijestite o tome svoga lijec-
nika. To vrijedi i onda kada u rijetkim slu¢ajevima nepravilan ili vrlo slab puls ne omogucava
mjerenje.

Stavljanje u pogon: Umetanje / zamjena baterija

Prije nego $to ¢ete moci koristiti svoj uredaj, u njega morate umetnuti prilozene baterije. Na donjoj

strani uredaja nalazi se poklopac pretinca za baterije. Otvorite ga i umetnite 2 priloZzene baterije od

1,5 V tip AAA LRO3. Pri tome pazite na polaritet (kako je oznac¢eno u pretincu za baterije). Ponovno

zatvorite pretinac za baterije.

Zamijenite baterije &im se na zaslonu, nakon $to ste aktivirali uredaj, pojavi simbol @ za zamjenu

baterija odn. ako se na zaslonu ne pojavljuje nista.

Postavke korisnika

Pritisnite kratko tipku - @ kako biste promijenili postavke korisnika. Ponovnim kratkim pritiskom
na © vrsi se prebacivanje izmedu korisnika 1 ili 2. Pritisnite potom tipku START/STOP @ za
potvrdivanje korisnika i za isklju¢enje uredaja.

Namjestanje datuma i vremena (vidi Sliku 2)

Tlakomijer za zapeS¢e memorira automatski do 199 mjernih vrijednosti za svakog korisnika (1 ili 2).

Funkcija memoriranja sprema mjerne vrijednosti s datumom i vremenom.

Namijestite uredaj na aktualni datum i aktualno vrijeme prije nego $to prvi put provedete mjerenje

tlaka. Datum i vrijeme ne mogu se mijenjati tijekom mjerenja.

«  Pritiscite tipku © sve dok broj za godinu ne poéne treptati (pristup nacinu rada za
namjestanje postavki).

+  Namijestite broj godine s pomocu tipki @ i @. Ponovno pritisnite tipku A @ kako biste dosli do
postavke za mjesec.

« Namjestite mjesec te na isti nacin nastavite s namjestanjem postavki za dan, sat i minutu.

Problem
Nema prikaza, iako je
uredaj uklju¢en i baterije su
umetnute.

Uzroci i rjeSenja

Mozda su baterije prazne. Umetnite nove baterije i pri tome pazite
na ispravni polaritet. Provjerite je li mozda uredaj oste¢en. Po
potrebi stupite u kontakt sa sluzbom za korisnike.

Postavite manzetu ispravno. Ponovite mjerenje nakon mirovanja
od 30 minuta. Ne razgovarajte i ne pomicite se tijekom mjerenja.

Mjerenje nije moguce
provesti ili zrak istjeCe / ne
stvara se tlak

Svako mjerenje ostvaruje
rezultate koji se jako
razlikuju jedni od drugih.

Ponovite mjerenje na pravilan nac¢in nakon mirovanja od oko

30 minuta. Pridrzavajte se svih napomena o ispravnom nacinu
mjerenja i 0 opéim uzrocima za kriva mjerenja, a koji su navedeni
u ovim Uputama. Rezultati koji medusobno blago odstupaju

su normalni, s obzirom na to da je krvni tlak podlozan stalnim
oscilacijama.

Izmjereni rezultati jako se
razlikuju od vrijednosti koje
su izmjerene kod lije¢nika.

Pohranite izmjerene vrijednosti i razgovarajte o njima sa svojim
lijeEnikom. Nije neuobiCajeno da vrijednosti koje nisu izmjerene
kod kuée, mogu jako odstupati.

Ako ne mozete rijeSiti problem, obratite se sluzbi za korisnike. Ne rastavljajte sami uredaj.
Ciséenje i odrzavanje

Prije ¢iS¢enja uredaja uklonite iz njega baterije. Uredaj i manzetu Gistite mekanom krpom lagano
namoc¢enom u blagu sapunicu. Ni u kom slu¢aju ne upotrebljavajte abrazivna sredstva za ¢is¢enje,
alkohol, naftu, razrjedivace ili benzin, itd. Ne uranjajte u vodu ni uredaj ni bilo koji dodatni element.
Vodite rauna o tome da u uredaj ne prodre vlaga. Uredaj upotrijebite ponovo tek nakon Sto se
potpuno osusio. Ne izlaZite uredaj direktnoj suncevoj svjetlosti i zastitite ga od prljavstine i viage. Ne
izlaZite uredaj ekstremnoj vrugini ili hladnodi. Cistite uredaj jednom tjedno. Drzite uredaj na &istom i
suhom mjestu sukladno okoli$nim uvjetima za skladiStenje i transport.

Dezinfekcija

Preporucujemo vam da uredaj dezinficirate 70 %-tnom otopinom izopropanola u trajanju od oko 1
minute prije i poslije svakog koriStenja. Pritom postupite na sljede¢i nacin:

Dezinficirajte ku¢iste mekom krpom lagano navlazenom otopinom te ga odmah posusite.

Ne provodite dezinfekciju visokotemperaturnom parom ili ultraljubi¢astim zracenjem jer to mozete
ostetiti uredaj ili ubrzati njegovo starenje! Prilikom svakog ¢iSéenja i dezinfekcije vodite racuna o
tome da se pridrzavate navedenih okoli$nih temperatura za rad.

Bluetooth prijenos

Ovaj uredaj nudi mogu¢nost da svoje podatke o mjerenju prenesete putem Bluetooth veze (simbol

0) na VitaDock® online mrezno podrugje odn. na aplikaciju VitaDock® App. VitaDock® aplikacije

omogucuju detaljnu analizu, pohranu i sinkronizaciju va$ih izmjerenih vrijednosti izmedu viSe

uredaja s podrskom iOS i Android. Na taj nacin vi uvijek imate pristup svojim podacima i svoje

izmjerene vrijednosti mozete podijeliti primjerice sa svojim prijateljima ili s lije¢nikom. Za to vam

je potreban besplatan korisnicki racun, koji mozete otvoriti kod www.vitadock.com. Za Android i

iOS mobilne uredaje moZete preuzeti odgovarajuée aplikacije. Na web stranici potraZite i upute o

instalaciji i kori$tenju softvera. Nakon svakog mjerenja krvnog tlaka, uslijedit ¢e automatski prijenos

vrijednosti (ako je Bluetooth veza aktivirana i ako je on konfiguriran na prijemnom uredaju).

» Tijekom prijenosa podataka putem Bluetootha drzite uredaj na udaljenosti od najmanje 20 cm
od tijela (posebno glave).

» Udaljenost izmedu uredaja i prijemnika mora biti izmedu 1 i 10 metara kako bi se izbjegle
moguce smetnje.

Tlakomjer za zapeSée s tehnologijom Bluetooth 4.2, frekvencijama odasiljanja i primanja 2402 -

2480 MHz, tipom modulacije GFSK i efektivnom snagom zrac¢enja od 2,79 dBm.

Direktive i norme

Ovaj tlakomjer udovoljava zahtjevima EU-norme za neinvazivne tlakomjere. Ovaj je uredaj
certificiran prema direktivama EZ-a i nosi znak CE (oznaka sukladnosti). Uredaj za mjerenje krvnog
tlaka uskladen je s europskim normama EN 60601-1 i EN 60601-1-2. Ovaj je uredaj certificiran
prema direktivama EZ-a i nosi CE znak (oznaka sukladnosti). Ispunjene su smijernice Uredbe o
medicinskim uredajima (MDR) (EU) 2017/745. Proizvod je klinicki ispitan sukladno smjernicama
norme ISO 81060-2. Ovim putem izjavljujemo da je ovaj uredaj u skladu s osnovnim zahtjevima
europske Direktive o radijskoj opremi (RED) 2014/53/53/EU. Kompletnu EU Izjavu o sukladnosti
mozete zatraziti preko tvrtke medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Njemacka.
Elektromagnetska kompatibilnost: vidi tiskanu uputu ,6plus20”

Tehnicki podaci

OBAVIJEST

[ Povrsinska temperatura uredaja (u blizini motora) je maksimalno 41,3°C.

1 Stoga nemojte koristiti uredaj kontinuirano dulje vrijeme jer to moze uzroko-
vati odstupanja mjerenja i pregrijavanje uredaja.

Naziv i model : medisana tlakomjer za zapeS¢e BW 360 connect
(tip: AOJ-35C)

: digitalni zaslon/prikaz

: 2 x 199 za ocitane podatke

: oscilometrijska

:3V=;2x1,5V baterije, tip AAA LR03

Sustav prikaza

Mijesta u memoriji

Metoda mjerenja

Napajanje

Pneumatsko mjerno
podrucje tlaka

Grani¢nik za zastitu od
prekomjernog tlaka

Mjerno podrucje za krvni tlak

10— 295 mmHg (0 — 39,3 kPa)

1 295 mmHg (39,3 kPa)

: Sistola: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa) Dijastola: 25-160 mmHg
(3,3-21,3 kPa)

Mjerno podrucje za puls : 40-199 otkucaja/min.

Najvec¢e mjerno odstupanje

statickog tlaka

Najvec¢e mjerno odstupanje

1+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

vrijednosti pulsa 25%

Nacin rada : kontinuirani rad

Zivotni vijek : 5 godina

Radni uvjeti 145 °C do +40 °C, 15 do 90 % maks. relativna vlaznost zraka;

Atmosferski tlak: 70 — 106 kPa

:-20 °C do +55 °C, 10 do 93 % maks. relativna vlaznost zraka;
Atmosferski tlak: 70 — 106 kPa. Tijekom transporta ili skladi-
Stenja izbjegavajte jake udarce, izravne udare, korozivni plin,
izloZenost suncu ili ki$i. Pripazite na dobru prozra¢enost.

: 0ko 79,6 x 26,8 x 70 mm

142 x 46 mm

: oko 13,5 - 19,5 cm za odrasle

: oko 126 g bez baterija

151076 /4015588 51076 2

Uvjeti skladiStenja i transporta

Dimenzije (D x S x V)
Veli¢ina zaslona
Manzeta

Tezina

Br. artikla / EAN broj

Zbrinjavanje

Ovaj uredaj ne smije se zbrinuti zajedno s ostalim kuénim otpadom. Svaki
potrosac je obavezan sve elektriCne ili elektroniCke uredaje, neovisno o
tome sadrze li oni opasne tvari ili ne, predati u reciklazno dvoriste u svom
gradu ili u trgovinu, kako bi isti mogli biti zbrinuti na ekolo$ki prihvatljiv
nacin. Prije zbrinjavanja uredaja uklonite iz njega baterije. IstroSene bate-
rije ne bacajte u ku¢ni nego u posebni otpad ili ih predajte na mjesto za
skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama. Imate li pitanja o zbrinja-
vanju uredaja, obratite se svome komunalnom poduzecu ili svome trgovcu.

Jamstveni uvjeti i uvjeti popravka
VaSa zakonska jamstvena prava nisu ograni€ena naSom garancijom koju ¢emo predstaviti u
nastavku. Ako nastupi jamstveni slucaj, obratite se svojoj specijaliziranoj trgovini ili izravno servi-
snoj sluzbi. U sluéaju da proizvod morate poslati po$tom, u poSiljci navedite kvar i priloZite presliku
potvrde o placenom racunu.
Pri tome vrijede sljedeci jamstveni uvjeti:
1. Na medisana proizvode odobrava se jamstvo u trajanju od 3 godine od datuma kupnje. Datum
kupnje se u jamstvenom slu¢aju dokazuje potvrdom o pla¢enom racunu ili raunom.
2. Nedostaci uslijed greske u materijalu ili proizvodnji otklanjaju se unutar jamstvenog roka
besplatno.
Jamstvo ne produljuje jamstveno razdoblje — ni za uredaj ni za zamijenjene dijelove.
4. |z jamstva su iskljuéene(-a):
a. bilo kakve Stete nastale zbog nepravilnog rukovanja uredajem, npr. zbog nepostivanja
Upute o uporabi;
b. Stete koje se temelje na popravku ili zahvatima koje su poduzeli kupac ili neovlastene
tre¢e osobe.
c. oSteéenja koja su nastala na putu od proizvodaga do potroSaca ili koja su nastala tijekom
slanja posiljke u servisnu sluzbu.
d. zamjenski dijelovi koji podlijezu normalnom habanju.
5. Odgovornost za izravne ili neizravne posljedi¢ne Stete koje uzrokuje uredaj isklju¢ena je i onda
kada je nastala Steta na uredaju priznata kao garancijski slu¢aj.

w

U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo na tehnicke i
dizajnerske izmjene.

Trenutacnu verziju ove Upute o uporabi mozete pronaci na
https://docs.medisana.com/51076.
Informacije o servisu mozete pronaci ovdje:
https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NJEMACKA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH ;
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, NJEMACKA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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HU Hasznalati utasitas
BW 360 connect csuklés vérnyomasmeéro
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2 X AAA (LR03) 1,5V
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Jelmagyarazat

karosodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A felhasznal6 lehetséges
sériléseinek megel6zése végett
a figyelmeztetéseket be kell
tartani.

FIGYELEM

Altalanos figyelmeztetd jelzés. A ]
készllék hasznalata el6tt olvassa
el a kezelési utmutatot.

A készulék froccsend viz ellen
védett. Barmely iranybol érkezd
fréccsend viz nem karositja a
készilékhazat.

A készilék a 2012/19/EU, az
elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairol
sz0l0 eurodpai iranyelv hatalya
ala tartozik, jeldlése ennek
megfeleld.

Ujrahasznositasi szimbélumok/
kédok: Ezek tajékoztatast
nyujtanak az anyagrol és annak
szakszer( hasznalatardl vagy
Ujrahasznositasarol.
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A készllék sorozatszama
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Orvostechnikai eszk6z

(_)

Ne szedje szét, és ne szerelje

Altalanos tiltas szimboélum

A készulék besorolasa: BF tipus

Egyértelm{ készullékazonositas

Nedvességtdl védendd

szét
[
/.\ . . " . _ 4 . .
/ |\ Tartsa tavol a napfénytél @ A kdrnyezeti légnyomas korlatozasa
| |
@ Importér /ﬂ/ Hémérsékleti tartomany hatarai
“ Gyartod M Gyartasi datum

FONTOS! A hasznalati Utmutaté a készllékhez tartozik. Fontos tudnivaldkat tartalmaz a
készilék Uzembe helyezésével és kezelésével kapcsolatban. Olvassa el a teljes hasznalati
utmutatét. Az utmutaté figyelmen kivil hagyasa sulyos sérilésekhez vagy a készilék

Ezek a megjegyzések hasznos kiegészitd
informacidkat tartalmaznak a telepitéssel
vagy a miikodtetéssel kapcsolatban.

A készllék EU-iranyelvek szerint mindsitett
és CE-jeloléssel (,CE" megfelel6ségi
jeldlés) van ellatva. Teljesliinek az (EU)
2017/745, az Orvostechnikai eszk6zokrdl
sz0l6 rendelet eldirasai.

- Meghatalmazott képvisel6 az Eurépai

Unidban/Eurépai K6zosségben ill.

Nem ionizalé elektromagneses sugarzas

A leveg6 paratartalmanak korlatozasa

HU

FONTOS MEGJEGYZESEK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

Olvassa el a hasznalati utasitasokat
alaposan, kulonosképpen a bizton-
sagi utmutatét, mielétt a terméket
hasznalatba venné, és Orizze meg
a hasznalati utmutatét a tovabbi
felhasznalashoz. Ha a késziiléket
tovabbadja harmadik félnek, akkor
feltétlenul mellékelje hozza ezt a
hasznalati utmutatot.

A Al

A készuléket kizardlag a hasznalati utmutatéban ismertetett rendeltetésének megfeleléen sza-
bad hasznalni. Ettél eltéré hasznalat esetén a vallalt garancia érvényét veszti.

A késziléket kizarolag otthoni hasznalatra szantak.

Ha valamilyen betegségben szenved (mint pl. artérias elzarédas), a készllék hasznalata el6tt
egyeztessen orvosaval.

A késziléket nem szabad a szivritmus-szabalyozé frekvenciajanak ellenérzésére hasznalni.
Akészllékkel végzett vérnyomasmérés eredménye nem alkalmas éndiagnézisra, illetve 6ngyo-
gyitasra. Az egészségligyi veszélyek elkertilése végett mindig kdvesse az orvosa utasitasait, és
vegye fel vele a kapcsolatot a méréseredmény kiértékelése céljabol.

A készulékkel végzett mérés alapjan ne modositsa az orvosi el6iras szerinti gyogyszerszedés
rendjét, és a mérések el6tt kérje ki az orvosa véleményét az optimalis mérési idépontrol.

A készulék nem alkalmas a beteg folyamatos megfigyelésére, egy fennallé betegség kiértéke-
|ésére vagy elsésegélyre.

A készilék nem alkalmas sebészeti kezelés alatt all6 betegeknél valé alkalmazasra, és csak
meghatarozott helyeken vagy maganhaztartdsokban hasznalhaté.

Véarandossag esetén ugyeljen a sziikséges dvintézkedések betartasara és az egyéni terhelhe-
t6ségre; sziikség esetén konzultaljon az orvosaval.

A készllék a betegek altali hasznalatra készilt, tehat az dsszes funkcid biztonsagosan hasz-
nalhato.

Amennyiben a mérés soran kényelmetlenségekkel szembesiilne (mint pl. a csuklon érzett faj-
dalom vagy méas panasz), nyomja meg a Start/Stop gombot @ a mandzsetta azonnali leeresz-
téséhez. Oldja ki a mandzsettat, és vegye le a csuklojarol.

A késziilék nem arra készllt, hogy korlatozott cselekvéképességi, csokkent fizikai, érzékelési
vagy szellemi képességli személyek, hidnyos tapasztalatokkal és/vagy ismeretekkel rendel-
kez6 személyek hasznaljak, kivéve, ha a hasznalat soran olyan személy felligyelete alatt allnak,
aki felel a biztonsagukeért, és aki elmagyarazta nekik a készulék helyes hasznalatat.

Ez a vérnyomasméré felnéttek szamara készliilt. Csecsemdkon és gyermekeken torténd alkal-
mazas nem engedélyezett. Amennyiben a készlléket serdulékort személyeken szeretné hasz-
nalni, elébb kérdezze meg orvosat. Az orvostechnikai eszk6z6k nem jatékszerek!

12 év alatti gyermekek és olyan személyek, akik nem tudjak kifejezni akaratukat, nem hasznal-
hatjak a késziiléket.

Tarolja a készuléket gyermekektdl elzarva.

A készllék nem lizemeltethetd sugarzasnak kitett helyiségekben, vagy sugarzast kibocsatod
készilékek, pl. radiéado, mobiltelefon, mikrohullamud sutd vagy nagyfrekvencias sebészeti
készllékek (magneses rezonancia [MRI] késziilékek) kdzelében. Ez miikddési zavarokhoz
vagy helytelen mérési eredményekhez vezethet.

Ne miikddtesse az aktiv nagyfrekvencias sebészeti készllékek kdzelében, valamint a magne-
ses rezonancia képalkotasi rendszer nagyfrekvencia ellen learnyékolt helyiségében, ahol az
elektromagneses zavar6 hatasok erdsek.

Mérés kdzben ne mozogjon.

Ovja a késziiléket a nedvességtsl. Ha mégis folyadék keriil a késziilékbe, azonnal tavolitsa el
az elemeket, és tobbé ne hasznalja a készlléket. Ebben az esetben forduljon a szakkereske-
déhoz, vagy kdzvetlenil benniinket tajékoztasson.

Soha ne hasznalja a késziléket a szabadban vagy nedves helyiségben.

Ne hasznalja a késziléket éghet6é gaz (példaul altatdgaz, oxigén vagy hidrogén) vagy éghetd
folyadék (pl. alkohol) k6zelében.

Kerlilendd a készllék hasznalata mas készllékek mellett vagy azokkal egyutt, mivel azok
szakszeriltlen mikodést okozhatnak. Amennyiben ilyen felhasznalasra van sziikség, akkor a
készlléket és az egyéb eszkdzoket meg kell figyelni, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy sza-
balyosan mikddnek-e.

Az olyan tartozékok, mér&jeladok, kabelek hasznalata, amelyeket nem a gyarté hagyott jova,
illetve mellékelt a késziilékhez, az elektromagneses kibocsatasok névekedését okozhatja, vagy
ronthatja a készllék elektromagneses sugarzassal szembeni ellenallé képességét, mindennek
kévetkezménye a szakszer(tlen mikoédés lehet.

A hordozhaté nagyfrekvencias kommunikacios berendezéseket (ideértve a periféridkat, példaul
az antenna-kabeleket és a kilsé antennakat) ugy kell hasznalni, hogy azok a készulék barmely
részétél legalabb 30 cm tavolsagra legyenek, ideértve a gyartd altal mellékelt kabeleket is.
Ellenkezd esetben ezek a berendezések ronthatjak a késziilék teljesitményét.

Semmiképpen ne médositsa a készlléket, ne szedje szét és soha ne javitsa 6nalloan. A javita-
sokat kizarélag erre jogosult szervizzel végeztesse.

Akészllék hasznalatba vétele el6tt a felnasznaldnak meg kell gy6zédnie arrdl, hogy a késziilék
biztonsagosan és rendeltetésszerlien miikodik.

A nagy szamban megismételt vérnyomasmérések nem kivant mellékhatasokhoz, mint pl. ide-
gek kompresszidjahoz vagy vérrogképzédéshez vezethetnek.

Soha ne ismételje egymas utan 3-nal tobbsz6r a mérést, és két egymast kdveté mérés kdzott
varjon legalabb 5 percet. Ne végezzen naponta 6 mérésnél tobbet.

A mandzsettat soha ne helyezze sérilt bérfeliletre, illetve ne helyezze fel katéter hasznalata
vagy masztektdmia esetén.

Figyelje a kijelz6n megjelené nyomasértéket. Ha az meghaladja a 295 Hgmm (39,3 kPa) érté-
ket, azonnal nyomja meg a Start/Stop gombot @, a mandzsetta azonnali leeresztése végett.

A mandzsetta érzékeny, és csak megfelelé gondossaggal hasznalhaté. A mandzsettat csak
akkor fujja fel, ha megfelelen illeszkedik a csukldjara.

Ovja a készuléket a nehéz ltésektdl, és ne ejtse le. Soha ne erdltesse a készilék alkatrészeit,
példaul a mandzsetta felhelyezésekor.

Kizarolag a gyartd eredeti tartozékait és potalkatrészeit hasznalja, kilonben a készulék karo-
sodhat, vagy személyi sériiléseket okozhat.

A készllék artalmatlanitasa soran tartsa be a helyi hulladékkezelési el6irasokat.

Ha kétségei vannak a szabalyszer(i miikddéssel kapcsolatban, akkor ne hasznalja tovabb a
készUlléket, és haladéktalanul forduljon a szervizhez.

A kisebb alkatrészek (pl. csomagoléanyag, elem, elemtarté fedele stb.) lenyelése fulladast
okozhat. Soha ne hagyjon magara gyermeket a készilékkel.

Miikodés kdzben tilos minden karbantartas vagy tisztitas. Tartsa be a jelen dtmutatéban leirt
karbantartasi és tisztitasi utasitasokat.

A mért vérnyomas értékei ingadozok lehetnek azoknal a személyeknél, akiknek a periférias
vérellatasa szabalytalan vagy instabil, diabétesz, majbetegségek, az artériak elmeszesedése
stb. kdvetkeztében.

A késziilék hasznalata el6tt mosson kezet.

Ne mérjen vérnyomast, ha ugyanazon a testfellileten egyidejlileg mas méréseket is végez,
mivel a vérnyomasmeérés megzavarhatja ezeket a méréseket, és hibas eredményekhez vezet-
het.

Ha a kornyezeti hémérséklet kisebb, mint 5 °C vagy nagyobb, mint 40 °C, akkor a minimalis
tarolasi hémeérséklet esetén legalabb 1 6ra, a maximalis tarolasi h6mérséklet esetén legalabb 2
6ra a hasznalat el6tt sziikséges varakozasi id6.

Ezzel a készilékkel altalaban valamivel kisebb vérnyomasértékeket mérnek, mint klinikai méré-
sek soran, ez a nyugalmasabb kériilményeknek tudhaté be.

Tavolitsa el az elemeket, ha a készliléket hosszabb ideig nem hasznalja.

A tul gyakori mérések a véraramlas megzavarasa révén a beteg sériléséhez vezethetnek.

A mandzsetta biokompatibilitasat teszteltiik, &m minden ember mas és mas. Egyes személyek
esetében allergias reakciok jelentkezhetnek.

A mandzsettat az ajanlott médon kell apolni.

Ha a teljesitmény megvaltozik (példaul pontatlan mérés vagy rendellenes kijelzés), kérjuk,
azonnal hagyja abba a késziilék hasznalatat, és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba az ugyfél-
szolgalattal.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI TUDNIVALOK

* Ne szedje szét az elemeket!

« Cserélje ki az elemeket, ha az elemet abrazol6 jel megjelenik a kijelzén.

* Alemeril6ében lévé elemeket azonnal tavolitsa el az elemtarté rekeszbdl, mivel kifolyhatnak, és
ez karosithatja a késziiléket!

« Megnovekedett kifolyasveszély: kerilje a bérrel, szemmel és nyalkahartyaval valé érintkezést!
Az elembél kifolyt savval érintkezésbe kerlilt testrészt azonnal mossa le b6 tiszta vizzel, és
haladéktalanul forduljon orvoshoz!

« Ha lenyelt egy elemet, azonnal forduljon orvoshoz!

* Az elemcserekor mindig cserélje ki az 6sszes elemet!

« Csak azonos vagy egyenérték( elemtipust hasznaljon, ne hasznaljon egyutt kiilénb6zé tipusu
vagy hasznalt és Uj elemeket!

« Helyesen tegye be az elemeket, ligyeljen a polaritasra!

« Tavolitsa el az elemeket, ha a készuléket legalabb 3 honapig nem hasznalja.

* Az elemeket tartsa tavol a gyermekektdl!

« Ne toltse fel Ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

* Ne zarja rovidre az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

* Az elemeket ne dobja tlizbe! Robbanasveszély all fenn!

* Ahasznalt elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba, hanem adja le azokat a veszélyes hulla-
dékok gyUjtéjébe vagy egy szakkereskedés elemgydijt6jébe!

Késziilék és LCD-kijelz6 (lasd az 1. abrat)

@ HD-LCD érintéképernyé @ El6z6/oldal felfelé kapcsolofellilet

© Felhasznalo kivalasztasa O START/STOP gomb © Mentés gomb

0 Kovetkez6/oldal lefelé kapcsoldfeliilet @ Csuklo-mandzsetta

O Bluetooth szimbdlum © Elemcsere szimbolum

@ Szisztolés nyomas kijelzése @ Diasztolés nyomas kijelzése

@ Pulzusszam ® Szabalytalan szivverés kijelzése @ Pulzus szimbélum

® Tarolohely szama @ Mentés szimbdlum @ Vérnyomas osztalyozasa

® Mértékegység ® AVG (Atlagérték) @ Felhasznald szimbslum

A csomag tartalma

El8szor ellendrizze, hogy a készulék hianytalan-e. A csomag a kdvetkezdket tartalmazza:

* 1 medisana BW 360 connect csuklés vérnyomasméré

* 2elem (AAAtipusu, LR03), 1,5V « 1 tarolédoboz « 1 hasznalati utmutato

Ha kicsomagolas kézben szallitasi sérilést észlel, haladéktalanul Iépjen kapcsolatba az illetékes

forgalmazoval.

oy
T8/

@ 1d6

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csoma-
goloéfélia ne keriiljon gyerme-
kek kezébe. Fulladasveszély all
fenn!

A csomagolas Ujrafelhasznal-
haté vagy Ujrahasznosithatd.
Kérjik, hogy a mar nem szlksé-
ges csomagoléanyagokat meg-
feleléen artalmatlanitsa.

Rendeltetésszerii hasznalat

Ez a csuklés vérnyomasmérd készulék felnbttek szisztolés és diasztolés nyomasanak, valamint
pulzusanak mérésére szolgal, nem invaziv oszcillometrias eljarassal, a csukléra helyezett felfujhatod
mandzsetta segitségével. A készlilék egészséglgyi létesitményekben és otthon hasznalhaté.
Ellenjavallatok: Ellenjavallatok nem ismertek.

Tervezett felhasznalok:

« 1. Laikusok vagy klinikai szakemberek.

« 2. Olyan személyek, akik képesek elolvasni és megérteni a hasznalati utmutatét.

Klinikai hasznalat: A betegek otthonukban barmikor mérhetik a szisztolés nyomast, a diasztolés
nyomast és a pulzusszamot. Ezaltal a kérhazlatogatasok szama jelentésen csdkken, az utazasok
kockazata mérséklédik, és a betegek életminésége javul.

Mi a vérnyomas?

A mandzsetta felhelyezése

+ Atiszta mandzsettat helyezze fel a meztelen bal csukldra, tenyérrel folfelé (lasd az abrat a bal
oldalon).

* A mandzsetta és a tenyér kdzétti tavolsag kb. 10-15 cm legyen.

« Er6sitse fel a tépbézaras mandzsettat a csuklodjara, de ne tul szorosan, hogy ne hamisitsa meg
a mérési eredményt.

Hogyan kell helyesen mérni?

+ U186 helyzetben mérjen.

«  Mérés elétt 5-10 percig lazuljon el.

+ Lazitsa el a karjat, és lazan tamassza pl. egy asztalra.

* Acsuklojat ugy emelje meg, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyem (lasd az abrat a bal
oldalon).

* Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan: ne mozogjon, és ne beszéljen, kilénben megvaltozhat-
nak a mérési eredmények.

* Soha ne mérjen erds fizikai igénybevétel vagy firdés utan.

+ Mérés kdzben a labat tartsa nyugodtan, és ne tegye keresztbe.

* A mérést naponta ugyanabban az id6ben végezze.

Mindig az eredeti mandzsettat hasznalja, és ne hasznaljon soha olyan pétalkatrészeket, ame-
lyeket a gyarté nem hagyott jova.

+ Alabat tartsa a padlon.

A vérnyomas mérése

A mandzsetta megfelel6 felhelyezése utan megkezdheti a mérést.

+  Amérés inditasahoz nyomja meg a @.START/STOP gombot A késziilék automatikusan, lassan
felfUjja a mandzsettat a vérnyomas méréséhez, a kijelzén pedig megjelenik a ,00” vagy a
legutébbi mért érték.

+ Akésziilék addig fujja fel a mandzsettat, mig a méréshez elegendé nyomast el nem éri. Ezutan
a készllék lassan kiereszti a mandzsettabdl a levegét, és elvégzi a mérést. Amint a készilék
jelet régzit, a kijelzén villogni kezd a pulzusszimbdélum r.

* Ha vége a mérésnek, a mandzsettabdl tavozik a levegd. A szisztolés 0 és a diasztolés q vér-
nyomas, valamint a pulzus értéke megjelenik a kijelzén. Ha a késziilék szabalytalan pulzust
érzékelt, a kijelzén a szabalytalan szivverés szimbdluma e is megjelenik.

+ A mért értékeket a készllék automatikusan menti a kivalasztott tarhelyre (1-es vagy 2-es).
Mindegyik tarhelyen legfeliebb 199 mért érték tarolhatéd. Ha a tarhelyen mar 199 érték van,
akkor a legrégebbi érték felulirodik.

Mérés megszakitasa

Amennyiben barmilyen okbdl kifolydlag (példaul a paciens rosszulléte miatt) meg kell szakitani a
vérnyomas mérését, akkor ez a START/STOP gomb @ megnyomasaval barmikor megtehetd. llyen
esetben a késziilék automatikusan azonnal kiengedi a levegét a mandzsettabdl.

A tarolt értékek megjelenitése / torlése

Készenlét modban nyomja meg egyszer az @ memodria gombot. A késziilék az utolsé harom
vérnyomasmérés atlagértékét mutatja. Nyomja meg a @ elézé/oldal felfelé kapcsoldfeliiletet, az
elsé mérés kijelzéséhez. Nyomja meg ismét az elé6zé/oldal felfelé kapcsoldfeliiletet @ a tébbi
mérési eredmény egymas utan toérténé megjelenitéséhez.

Memoéria torlése: Készenléti izemmodban réviden nyomja meg a K © gombot a felhasznaldi
csoport kivalasztasahoz, majd nyomja meg a @ START/STOP gombot a készlilék kikapcsolasahoz.
Majd réviden nyomja meg az ©® memoriagombot a memédria menii megnyitasahoz. Végiil 3

torléséhez. A képernyén megjelenik a ,NO” szimbdlum.

Automatikus kikapcsolas

Ha a készuléket kb. 20 masodpercig nem hasznalja, akkor az automatikusan kikapcsol.
Hibalizenetek

Szokatlan méréseknél a kijelzén az alabbi jelzések lathatok:

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal Iétrejon az erekben. Amikor a Kijelzés Ok / Megoldas
- islszeh“md"‘béz, ;?:(S,Ztt"'e) " vert o artériakba p“kaa'Ja' ,”y°ma?em?”fed9:|5hekz, "e__zle,tk' ErU | Afelfujasi fazis tl sokdig tart. A felfjas soran a nyomas nem éri el 12
nnex egmagas? . ‘,3 e' ctnevezzu SZ,IS.Z 0'es nyomasnax, eﬁa \'/ernyom'asmen?sne a eszug masodpercen belil a 30 Hgmm értéket — ellendrizze, hogy jol helyezte-e fel a
ezt adja meg elsé értékként. Amikor a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, csékken a nyomas mandzsettat
az artériakban. Amikor az erek ellazultak, akkor méri a késziilék a masodik értéket — a diasztolés -
nyomast. ErH A felftjas soran a nyomas eléri a 295 Hgmm értéket — a késziilék 20 masodperc
A vérnyomas osztalyozasa leteltével automatikusan leereszti a leveg6t.
szisztolés Hgmm diasztolés Osztalyozas Vérnyomas- Er1 Nem tallhat6 pulzus.
Hgmm indikator @ Er2 Mozgas, beszéd vagy magneses zavar a mérési folyamat kézben.
=160 =100 magas vérnyomas piros Er3 Rendellenes méréseredmény.
140 - 159 90 -99 enyhén magas vérnyomas sarga Er 23 A szisztolés érték kisebb, mint 456 Hgmm
90 - 139 60 - 89 normalis vérnyomas zold Er 24 A szisztolés érték nagyobb, mint 230 Hgmm
<90 <60 alacsony vérnyomas sarga Er 25 A diasztolés érték kisebb, mint 25 Hgmm
FIGYELMEZTETES Er 26 Diastolischer Wert Gber 160 mmHg

A tal alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot jelent, mint a
magas vérnyomas! A szédiilési rohamok veszélyes helyzetekhez vezethet-
nek (pl. Iépcsén vagy koézuti forgalomban)!

A mérések befolyasolasa és kiértékelése

* Mérje meg tobbszor a vérnyomasat, a kapott eredményeket mentse el, és hasonlitsa ¢ssze
egymassal. Ne vonjon le kdvetkeztetéseket egyetlen eredménybdl.

« A mérések eredményeit mindig olyan orvosnak kell értékelnie, aki ismeri az On kortorténetét
is. Amennyiben rendszeresen hasznalja a késziiléket, és feljegyzi az értékeket az orvosa sza-
mara, id6rél idére tajékoztassa 6t a vérnyomas alakulasarol.

«  Avérnyomas mérésekor ne feledje, hogy a napi értékek sok tényez6tél filggnek. igy a dohany-
zas, az alkoholfogyasztas, a gydgyszerek és a fizikai munka kilénb6z6 modon befolyasoljak
a mért értékeket.

« Vérnyomasat étkezések el6tt mérje meg.

* Miel6tt megmérné a vérnyomasat, pihenjen legalabb 5-10 percet.

¢ Ha a mérés soran, az eszkdz helyes kezelése ellenére, a szisztolés vagy a diasztolés értékek
szokatlannak tlinnek (tul magasak vagy tul alacsonyak), és ez tdbbszor is eléfordul, tajékoz-
tassa errdl az orvosat. Ez arra is érvényes, ha ritka esetekben a szabalytalan vagy nagyon
gyenge pulzus nem teszi lehetévé a mérést.

Uzembe helyezés: Elemek behelyezése / cseréje

A készilék hasznalata el6tt helyezze be a mellékelt elemeket. A késziilék hatlapjan talalhaté az

elemtartd rekesz fedele. Nyissa ki, és helyezze be a mellékelt 2 db 1,5 V-os AAA LRO3 tipusu ele-

met. Ekdzben lgyeljen a polaritasra (figyelje az elemtartd rekeszben 1évé jeldlést). Zarja vissza az
elemtartd rekeszt. Azonnal cserélje ki az elemet akkor, ha az elemcsere szimbdluma @ megjelenik

a kijelzén, vagy ha a késziilék bekapcsolasat kovetéen semmi sem jelenik meg a kijelzén.

A felhasznal6 beallitasa
Nyomja meg réviden a KR
Ujabb lenyomasara a késziilék valt az 1. és a 2. felhasznald kézott. Ezutan nyomja meg a START/

© gombot a felnasznalo beallitasanak médositasahoz. A Re gomb

STOP @ gombot; ezzel nyugtazza a felhasznalé beallitasat és kikapcsolja a késziiléket.

A pontos id6 és a datum beallitasa (lasd a 2. abrat)

A csuklés vérnyomasmérd készilék mindkét (az 1. vagy a 2.) felhasznal6 fidkjaban legfeljebb 199

mért értéket tarol. A memdriafunkcié a mért értékeket idébélyegzével menti el.

Az els6 mérés el6tt allitsa be a pontos id6t és a datumot. A mérés kdzben nem moédosithatd a

datum és az idé.

*  Nyomjameg a © gombot, mig az évszam villogni nem kezd (belépés a Beallitas meniibe).

« Allitsa be az évszamot a @ és a @ gombbal. Ismét nyomja meg a Re gombot a hénap
beallitasanak megnyitasahoz.

+  Allitsa be a honapot, és hasonléképpen jarjon el a nap, éra és perc beallitasahoz.

Uzemzavarok elharitasa

Probléma Ok és megoldasok

Lehet, hogy lemeriiltek az elemek. Helyezzen be Uj elemeket,
és kozben figyeljen a helyes polaritasra. Ellenérizze,

hogy a késziilék megsériilt-e. Vegye fel a kapcsolatot az
tgyfélszolgalatunkkal.

Nem jelenik meg semmi,
annak ellenére, hogy a
készilék be van kapcsolva,
és az elemek be vannak
helyezve

A mérés nem végezhetd
el, vagy szivarog a levegd /
nem alakul ki a nyomas

Megfelel6 modon helyezze fel a mandzsettat. Ismételje meg a
mérést 30 perces nyugalmi fazist kévetéen. Ne beszéljen, és ne
mozogjon mérés kdzben.

A mérések jelent8sen eltéré
eredményeket mutatnak

Ismételje meg helyesen a mérést 30 perces nyugalmi fazist
kévetden. Tartsa be az utmutatd helyes mérésre vonatkozo
Utmutatasait, és gondolja végig a helytelen mérés altalanos okait.
Az egymastol kissé eltéré eredmények normalisak, hiszen a
vérnyomas allandéan ingadozik.

A mérési eredmények
jelentdsen eltérnek az orvos
altal mért értékektol

Mentse a mérési eredményeket, és beszéljen az orvosaval.
Egyaltalan nem szokatlan, ha a mashol mért értékek nagyon
eltérnek az otthonitdl.

Ha nem tudja megoldani a problémat, Iépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal. Ne szerelje szét
sajat kezlleg a készuléket.

Tisztitas és apolas

A készllék tisztitasa el6tt vegye ki az elemeket. A készlléket és a mandzsettat puha, enyhe szap-
panos vizzel kissé megnedvesitett torlével tisztitsa. Soha ne hasznaljon surolészert, alkoholt, naf-
tat, higitét vagy benzint stb. A késziiléket és tartozékait semmiképpen ne meritse vizbe. Ugyeljen
arra is, hogy ne keriljon nedvesség a készilékbe. Csak akkor hasznalja ismét a készlléket, ha az
teliesen szaraz. Ne tegye ki a készuléket kdzvetlen napsugarzasnak, és dvja a szennyezddéstol
és a nedvességtol. A késziiléket ne tegye ki szélséséges forrésagnak vagy hidegnek. A késziléket
hetente egyszer tisztitsa meg. A készlléket tiszta és szaraz helyen tarolja, a tarolasra és szallitasra
eldirt kornyezeti feltételeknek megfeleléen.

Fertétlenités

Azt javasoljuk, hogy a késziiléket minden hasznalat elétt és utan kb. 1 percen at 70%-os izopropan-
ol-oldattal fertétlenitse. Ehhez a kdvetkez6képpen jarjon el: A készllékhazat fertétlenitse az oldattal
megnedvesitett torlével, majd azonnal térdlje szarazra. Ne fertétlenitsen forréd gézzel vagy ibolyan-
tuli (UV) sugarzassal, mivel az karosithatja a késziiléket, vagy felgyorsitja a késziilék dregedését!
Minden tisztitas és fertétlenités alkalmaval lgyeljen arra, hogy teljesiljenek az tizemeltetéshez
eldirt kdrnyezeti feltételek.

A Bluetooth-atvitel
A jelen késziilék lehet&séget kinal arra, hogy mérési adatait Bluetooth-kapcsolaton (@ szimbdlum)
keresztlil a VitaDock® online felliletre, illetve a Vita-Dock® alkalmazasra tovabbitsa. A VitaDock®
alkalmazasok lehetévé teszik a mérési adatok részletes kiértékelését, tarolasat és szinkronizalasat
szamos iOS- és Android-késziilék kozott. Ennek kdszonhetdéen barmikor hozzaférhet adataihoz, és
megoszthatja 6ket pl. a barataival vagy az orvosaval. Ehhez egy ingyenes felhasznaléi fiokra van
szliksége, amelyet a www.vitadock.com oldalon hozhat Iétre. Android vagy iOS mobilkészilékéhez
megfeleld alkalmazas tolthetd le. A weboldalon talal egy Utmutatét a szoftver telepitéséhez és
hasznalatahoz. A rendszer minden vérnyomasmérés utan automatikusan atkuldi az adatokat
(amennyiben a fogado készulléken bekapcsoltak és megfeleléen beallitottak a Bluetooth-funkciot).
+ A Bluetooth-atvitel soran tartsa a készlléket legaldbb 20 cm tavolsagra a testétdl (féként a
fejétal).
* A lehetséges interferenciak elkerlilése végett a készulékek kozotti optimalis tavolsag 1-10
méter.
Csuklén hasznaland6 vérnyomasmérd Bluetooth 4.2 technoldgiaval, 2402-2480 MHz ado- és
vevéfrekvenciaval, GFEK modulaciéval, 2,79 dBm effektiv sugarzasi teljesitménnyel.

Iranyelvek és szabvanyok

A jelen vérnyomasmérd készilék megfelel a noninvaziv vérnyomasméré készilékekre vonatkozéd
unioés szabvany el6irasainak. A késziilék az EK-iranyelvek szerint mindsitett, és CE-jel6léssel
(megfeleléségi jelolés) van ellatva. A vérnyomasméré készilék megfelel az EN 60601-1 és
EN 60601-1-2 szdmu eurdpai szabvanyoknak. A készllék EK-iranyelv szerint minésitett,
és CE-jeloléssel (,CE“ megfeleléségi jeldlés) van ellatva. Teljeslinek az (EU) 2017/745, az
Orvostechnikai eszkdzokrdl szol6 rendelet eldirasai. A termék klinikai vizsgalata az 1ISO 81060-2
eldirasai szerint tortént. Ezennel kijelentjik, hogy ez a készllék eleget tesz a RED 2014/53/EU
eurdpai iranyelv alapvetd kovetelményeinek. A teljes EU-megfelel6ségi nyilatkozat a medisana
GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Németorszag cimen igényelhetd.

Elektromagneses Osszeférhetéség: lasd a ,6plus20” utasitast

Miiszaki adatok

MEGJEGYZES

[ ] A késziilék maximalis feliileti hémérséklete (a motor kdzelében) 41,3 °C.

1 Ezért ne hasznalja a késziiléket hosszabb ideig folyamatosan, mert ez mérési
eltéréseket és a késziilék tilmelegedését okozhatja.

Név és modell : medisana BW 360 connect csuklos vérnyomasméré
(tipus: AOJ-35C)

: digitalis kijelzd

: 2 x 199 mérési adathoz

: oszcillometrias

:3V=,2x1,5VAAALRO3 tipusu elem

10— 295 Hgmm (0 — 39,3 kPa)

: 295 Hgmm (39,3 kPa)

: Szisztolés: 45-230 Hgmm (6-30,7 kPa);
Diasztolés: 25-160 Hgmm (3,3-21,3 kPa)

1 40-199 szivverés/perc.

Kijelz6 rendszer

Tarhelyek

Mérési modszer

Tapfesziltség

Pneumatikus méréstartomany
Tulnyomas elleni védelem hatara
Vérnyomasmérési tartomany

Pulzusmérési tartomany
Statikus nyomas maximalis
méréshibaja

Pulzusértékek maximalis
méréshibaja

Mikodési mod

Elettartam

Mikodési feltételek

1+ 3 Hgmm (+ 0,4 kPa)

raz érték 5 %

: folyamatos miikodés

:5év

1 +5 °C és +40 °C kozott, a levegb paratartalma pedig 15 és
90% max. kdzott, légkori nyomas: 70-106 kPa

:-20 °C és +55 °C kozott, 10 - 93% max.
relativ paratartalom mellett Iégkéri nyomas: 70-106 kPa.
Szallitas vagy tarolas soran kerllje az alabbiakat: erés 16ké-
sek, kdzvetlen Utések, korroziv gazok, nap- sutés vagy esé.
Ugyeljen a j6 zell6zésre.

1 kb. 79,6 x 26,8 x 70 mm

142 x 46 mm

:kb. 13,5 — 19,5 cm felnétteknek

: kb. 126 g elemek nélkdl
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Tarolasi és szallitasi feltételek

Méretek (H x Sz x M)
Akijelzdé mérete
Mandzsetta

Témeg

Cikkszam / EAN kod

Artalmatlanitas
A készlléket nem szabad a haztartasi hulladékkal egy(tt artalmatlanitani.
Minden felhasznalo koteles valamennyi elektromos és elektronikus készul-
Iéket, akar tartalmaz karos anyagokat, akar nem, a telepulés gydjtéhelyén
vagy a szakkereskeddének leadni a hulladékka valt termék kornyezetki-
mélé artalmatlanitasa érdekében. Miel6tt leselejtezi a készuléket, vegye
ki bel6le az elemeket. Az elhasznalt elemeket ne dobja a haztartasi hul-

I =dékba, hanem vigye azokat a veszélyes hulladékok gyiijtsjébe vagy a
szakkereskedés elemgydijtéjébe. Az artalmatlanitassal kapcsolatos kérdé-

seivel forduljon a helyi illetékes hatésagokhoz vagy a forgalmazoéhoz.

Garancialis és javitasi feltételek
Az On térvényben biztositott garancialis jogait az alabbiakban ismertetett garancia nem korlatozza.
Garancia érvényesitése esetén forduljon szakkereskedéséhez vagy kozvetlenil a szervizhez.
Amennyiben a készlléket be kell kildeni, jelélie meg a hibat, és mellékelje a vasarlast igazold
nyugtat is.
A garanciara az alabbi feltételek vonatkoznak:
1. Az medisana termékekre az eladastél szamitott 3 év garancia vonatkozik. A vasarlas datumat
garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval kell igazolni.
2. Az anyag- vagy gyartasi hibak a garancidlis id6 alatt ingyenesen elharitasra keriilnek.
3. A garanciaid6 alatti teljesités nem hosszabbitja meg sem a készllék , sem pedig a kicserélt
alkatrészek garanciaidejét.
4. Agarancia nem terjed ki az alabbiakra:
a. szakszer(tlen kezelésre, pl. a hasznalati utasitas figyelmen kivil hagyasara visszavezet-
het& kérokra.
b. avasarld, vagy jogosulatlan kivilallé altal végzett javitas, vagy beavatkozas miatti karokra.
A gyartotol a fogyasztéhoz térténd kiszallitds soran, vagy a vev@szolgalathoz térténd
bekiildés soran keletkezett karokra.
d. Anormal hasznalat soran elhasznalédé tartozékokra.
5. A késziilék altal kdzvetlenll, vagy kdzvetve elSidézett jarulékos karok miatti felelésség még
akkor is kizart, ha a készllék karosodasa tekintetében elismerésre keril a garancialis igény.

A folyamatos termékfejlesztésre tekintettel fenntartjuk a miiszaki és
formatervezési médositasok jogat.

A hasznalati utmutaté aktualis valtozata a https://docs.medisana.com/51076
weboldalon talalhaté.
A szolgaltatassal kapcsolatos informaciokat itt talalja:
https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Németorszag

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, Németorszag
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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Tensiometru pentru incheietura mainii BW 360 connect
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Figura 2:

Explicatia simbolurilor

aparatului.

AVERTISMENT

Aceste indicatii de avertizare
trebuie respectate pentru a evita
posibilele raniri ale utilizatorului.
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IMPORTANT! Instructiunile de utilizare de fata apartin acestui aparat. Ele contin informatii
importante pentru punerea in functiune si pentru manevrare. Cititi aceste instructiuni
de utilizare Tn intregime. Nerespectarea lor poate cauza raniri grave sau deteriorarea

Simbol general de interdictie

ATENTIE

Simbol general de avertizare.
Cititi instructiunile Tnainte de a
utiliza aparatul.

>P O

°
1

INDICATIE

Aceste indicatii va ofera informatii
suplimentare utile cu privire la instalare
sau operare.

Aparatul este protejat impotriva
stropirii cu apa. Pulverizarea cu
apa pe carcasa, din orice directie,

R

Clasificare aparat: tip BF

nu are efecte negative.

Acest produs face obiectul
Directivei Europene 2012/19/UE
privind deseurile de echipamente
electrice si electronice si este
marcat in consecinta.

C

€ 0123

Acest aparat este certificat conform
directivelor UE si este prevazut cu
marcajul CE (marcaj de conformitate).
Cerintele Directivei MDR (UE) 2017/745
sunt indeplinite.

I Ay

- E OO<9 Simboluri pentru reciclare/coduri:
“E — servesc la furnizarea de informatii Reprezentant imputernicit in UE/
RECICLA

cu privire la material si la
utilizarea si reciclarea sa corecte.

Numar articol

REF

SN
LOT

MD

Numar de serie al aparatului

Numar LOT

Dispozitiv medical

A nu se dezasambla sau demonta

Sl
“/IN\"  Ase feri de lumina soarelui
-~
||
% Importator
“ Producétor
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Comunitatea Europeana sau in Elvetia

Identificator unic al dispozitivului
Radiatie electromagnetica non-ionizanta

Cu partea aceasta in sus

A se proteja de umiditate

Limitare a umiditatii aerului

Limitare presiune ambianta

Limite ale intervalului de temperatura

Data fabricatiei

RO INDICATII IMPORTANTE!

A SE PASTRA OBLIGATORIU!

Cititi cu atentia instructiunile de uti-
lizare, in special indicatiile de sigu-
ranta, inainte de a utiliza aparatul
si pastrati instructiunile de utilizare
pentru uzul ulterior. Daca dati mai
departe aparatul la o persoana terta,
trebuie sa ii transmiteti in mod obli-
gatoriu si instructiunile de utilizare.

A Al

Utilizati aparatul numai conform destinatiei sale, asa cum este descrisa in instructiunile de utili-
zare. Dreptul la garantie se pierde in cazul utilizarii necorespunzatoare.

Dispozitivul este destinat exclusiv uzului privat.

Daca suferiti de afectiuni, de ex. de o boala arteriald, consultati medicul inainte de utilizarea
aparatului.

Aparatul nu poate fi utilizat pentru verificarea frecventei cardiace a unui stimulator cardiac.
Rezultatul masurarii tensiunii arteriale cu acest aparat nu este adecvat pentru auto-diagnosti-
care sau pentru auto-administrarea unui tratament. Pentru a preveni riscurile asupra sanatatii,
respectati intotdeauna indicatiile medicului dumneavoastra si contactati-I in vederea unei eva-
luari a rezultatului masurarii.

Nu modificati niciodata administrarea medicamentelor prescrise de medic pe baza unei masu-
rari efectuate cu acest aparat si solicitati in prealabil sfatul medicului cu privire la momentele
potrivite pentru masurare.

Aparatul nu este conceput pentru monitorizarea continua a unui pacient, pentru evaluarea unei
afectiuni existente sau pentru acordarea primului ajutor.

Aparatul nu este adecvat pentru utilizarea la pacientii care au fost supusi unor interventii chi-
rurgicale, fiind conceput doar pentru utilizarea in spatiile prevazute, resp. in gospodarii private.
Femeile insarcinate trebuie sa respecte masurile de siguranta necesare si capacitatea proprie
de rezistenta si sa consulte, dupa caz, medicul.

Utilizatorul prevazut este pacientul, toate functiile pot fi utilizate in siguranta.

Daca in timpul masurarii apar senzatii neplacute cum ar fi durere la incheietura mainii sau alte
semne de disconfort, apasati tasta Start/Stop @ pentru a genera o aerisire imediata a mansetei.
Desfaceti manseta si scoateti-o de pe incheietura mainii.

Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau
intelectuale limitate sau lipsite de experienta si/sau cunostinte, cu exceptia cazului in care sunt
supravegheate de o persoana responsabild pentru siguranta lor sau daca au fost instruite cu
privire la utilizarea aparatului.

Aceste tensiometru este conceput pentru persoane adulte. Nu este permisa utilizarea la sugari
si copii. Consultati medicul daca doriti sa folositi aparatul la adolescenti. Dispozitivele medicale
nu sunt jucarii!

Utilizarea aparatului nu este permisa copiilor cu varsta sub 12 ani si persoanelor care nu sunt in
masura sa-si exprime vointa proprie.

Nu depozitati aparatul la indeména copiilor.

Aparatul nu poate fi folosit in incaperi cu nivel ridicat de radiatii sau in zona aparatelor care emit
radiatii, cum ar fi emitatoare radio, telefoane mobile sau cuptoare cu microunde, sau impreuna
cu dispozitive chirurgicale de nalta frecventa (aparate cu rezonantd magneticd [RM]). In caz
contrar pot aparea erori de functionare sau pot fi generate valori de masurare incorecte.

Nu folositi in apropierea echipamentelor chirurgicale de naltd frecventa active si a incaperii
ecranate impotriva Tnaltei frecvente a unui sistem de masurare pentru imagistica prin rezonanta
magnetica, unde intensitatea interferentelor electromagnetice este ridicata.

Nu va miscati in timpul masurarii.

Protejati aparatul impotriva umiditatii. Daca totusi patrund lichide in aparat, scoateti imediat
bateriile si evitati utilizarea ulterioara a aparatului. Contactati direct distribuitorul dvs. sau infor-
mati-ne direct.

Nu utilizati aparatul in aer liber sau in spatii umede.

Nu utilizati aparatul in apropierea unui gaz inflamabil (de ex. gaz anestezic, oxigen sau hidro-
gen) sau a lichidelor inflamabile (de ex. alcool).

Evitati utilizarea acestui aparat in apropiere de sau impreuna cu alte aparate, pentru a preveni
functionarea sa necorespunzatoare. Daca este necesara o astfel de utilizare, acest aparat si
celelalte aparate trebuie supravegheate pentru a va asigura ca functioneaza normal.

Utilizarea de accesorii, traductoare si cabluri neautorizate de catre producator, respectiv neli-
vrate impreuna cu produsul, poate genera emisii electromagnetice crescute sau o imunitate
electromagnetica redusa a acestui aparat si poate avea ca urmare functionarea sa neadecvata.
Dispozitivele de comunicare portabile de inalta frecventa (inclusiv aparatele periferice cum sunt
cablurile de antena si antenele externe) nu trebuie folosite la o distantad mai mica de 30 cm fata
de orice componenta a aparatului, inclusiv fata de cablul specificat de producator. in caz contrar,
performanta aparatului poate fi afectata.

Nu efectuati modificari asupra aparatului, nu il dezasamblati si nu il reparati in regie proprie.
Reparatiile pot fi efectuate doar de catre centre de service autorizate.

Tnainte de utilizarea aparatului, utilizatorul are obligatia de a verifica daca aparatul functioneaza
n conditii de siguranta si in mod corect.

Masuratorile repetate frecvent ale tensiunii pot provoca efecte secundare nedorite, cum ar fi
striviri ale nervilor sau cheaguri de sange.

Nu efectuati mai mult de 3 masuréri consecutive si lasati o pauza de cel putin 5 minute intre
doua masurari. Nu depasiti, in total, 6 masurari pe zi.

Nu asezati niciodata manseta peste portiuni ale pielii care prezinta leziuni, atunci cand in zona
respectiva este montat un cateter sau dupa o mastectomie.

Urmériti in permanenta valoarea tensiunii de pe afisaj. Daca aceasta depaseste 295 mmHg
(39,3 kPa), apasati imediat tasta Start/Stop @, pentru a aerisi prompt manseta.

Manseta este sensibila si trebuie manevratd cu atentia corespunzatoare. Umflati manseta
numai cand aceasta este corect aplicata pe incheietura mainii.

Feriti aparatul de lovituri puternice si nu-l Iasati sé cada. Nu exercitati forta in nicio imprejurare,
de ex. la pozitionarea mansetei.

Folositi doar piese de schimb si accesorii originale de la producator, in caz contrar pot aparea
deteriorari ale aparatului sau raniri ale persoanelor.

Respectati directivele locale privind deseurile atunci cand doriti s& eliminati aparatul.

Daca aveti indoieli cu privire la functionarea corespunzatoare, intrerupeti utilizarea aparatului si
contactati fara intarziere centrul de service.

Inghitirea pieselor mici, cum ar fi materialul de ambalare, bateria, capacul compartimentului
bateriei etc., poate duce la sufocare. Nu lasati niciodata copiii nesupravegheati in apropierea
dispozitivului.

intretinerea sau curétarea nu sunt permise in timpul functionérii. Respectati indicatiile de cura-
tare si intretinere din aceste instructiuni.

La persoanele cu circulatie periferica neregulatéd sau instabild ca urmare a diabetului, afectiuni-
lor hepatice, arteriosclerozei etc., valorile masurate ale tensiunii pot oscila.

Spélati-va pe maini inainte de a utiliza aparatul.

Nu masurati tensiunea arteriald concomitent cu alte masurari pe aceeasi parte a corpului, in caz
contrar pot aparea perturbari sau defectiuni.

Daca temperatura ambiantd este mai mica de 5°C sau depaseste 40°C, timpul de asteptare
de la temperatura minima de depozitare pana la utilizare este de cel putin 1 ora; durata pentru
temperatura maxima de depozitare este de cel putin 2 ore.

Valorile tensiunii arteriale masurate cu acest aparat sunt de regula usor mai scazute decét cele
determinate clinic, ca urmare a conditiilor mai linistite in care se efectueaza masurarea.
Scoateti bateriile daca urmeaza sa nu folositi aparatul o perioada mai lunga de timp.
Masurarile prea frecvente pot provoca ranirea pacientului ca urmare a afectarilor fluxului san-
guin.

Biocompatibilitatea mansetei a fost testata, insa ea difera de la o persoana la alta. Unele per-
soane pot avea reactii alergice la materialul cu care intra in contact.

Utilizatorul trebuie sa intretind manseta conform recomandarilor.

Dacé apar modificari ale performantei (de ex. masurare imprecisa sau afisaj neobisnuit), intre-
rupeti imediat utilizarea aparatului si contactati in timp util serviciul pentru clienti.

INDICATII DE SIGURANTA PRIVIND BATERIA

* Nu demontati bateriile!

« TInlocuiti bateriile daca pe ecran apare simbolul pentru baterii.

» Scoateti imediat bateriile descarcate din compartimentul pentru baterii, in caz contrar acestea
se pot scurge si pot deteriora aparatul!

« Risc sporit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele! in cazul contactului cu
acizii bateriei, locurile afectate trebuie clatite cu apa limpede din abundenta si trebuie contactat
imediat medicul!

+ n cazul in care a fost inghitita o baterie, consultati imediat un medic!

» Schimbati intotdeauna toate bateriile n acelasi timp!

« Introduceti doar baterii de acelasi tip, nu de tipuri diferite sau baterii vechi si noi impreuna!

« Introduceti bateriile corect, respectati polaritatea!

« Scoateti bateriile daca urmeaza sa nu utilizati aparatul timp de cel putin 3 luni.

* Nu lasati bateriile la indeména copiilor!

« Nu reincércati bateriile! Pericol de explozie!

* Nu scurtcircuitati! Pericol de explozie!

* Nu aruncati in foc! Pericol de explozie!

« Nu aruncati bateriile si acumulatorii uzati la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale sau la o
statie de colectare a bateriilor din comertul specializat!

Aparat si afisaj LCD (a se vedea figura 1)

@ Panou tactil HD LCD @ Buton pagina anterioara/pagina sus

© Selectare utilizator @ Tasta START/STOP @ Tasta Memorie

O Buton pagina urmétoare/pagina jos @ Manseta pentru incheietura mainii

O Simbol Bluetooth @ Simbol pentru schimbarea bateriilor

@ Afisaj tensiune sistolica @ Afisaj tensiune diastolicd

@ Frecventa puls ® Afisaj batai neregulate ale inimii @ Simbol puls

® Numar spatiu de stocare ® Simbol memorie @ Clasificarea tensiunii arteriale
® Unitate de masura ® AVG (Valoare medie) @ Simbol utilizator @ Ora

Pachet de livrare

Verificati mai intai daca aparatul este complet. Pachetul de livrare cuprinde:

* + 1 tensiometru medisana BW 360 connect

« « 2 baterii (tip AAA, LR03) 1,5V

« +1 cutie de depozitare

« «1setde instructiuni de utilizare

Daca in momentul despachetarii observati deteriorari cauzate de transport, contactati imediat dis-
tribuitorul.

oy
e

AVERTIZARE

Aveti grija ca foliile de amba-
lare sa nu ajunga la indemana
copiilor.

Pericol de asfixiere!

Ambalajele sunt reutilizabile sau
pot fi returnate in ciclul materiilor
prime. Va rugdm sa eliminati in
mod corespunzator materialele de
ambalare care nu mai sunt nece-
sare.

Utilizare conform destinatiei prevazute

Acest tensiometru pentru incheietura mainii se foloseste la masurarea tensiunii sistolice si diasto-
lice,

precum si a frecventei pulsului unei persoane adulte, printr-o tehnica oscilometrica neinvaziva,
folosind o manseta in care se pompeaza aer si care se fixeaza pe incheietura mainii. Aparatul poate
fi utilizat Tn unitati medicale sau acasa.

Contraindicatii: Nu exista contraindicatii cunoscute.

Utilizatori prevazuti:

« 1. Persoane fara experienta sau profesionisti din domeniul clinic.

« 2. Persoane care pot citi si intelege instructiunile de utilizare.

Beneficiu clinic: pacientii Tsi pot monitoriza tensiunea sistolica, tensiunea diastolica si pulsul la
domiciliu, Tn orice moment. Acest lucru reduce semnificativ numarul de vizite la spital, scade riscul
asociat calatoriilor si imbunatateste calitatea vietii pacientilor.

Ce este tensiunea arteriala?

Tensiunea arteriala este presiunea care se produce in vasele de sange la fiecare bataie a inimii.
Atunci cand inima se contracté (= sistold) si sangele este pompat in artere, acest lucru genereaza
o crestere a presiunii. Valoarea cea mai ridicata este denumita presiune sistolica si apare, la masu-
rarea tensiunii, ca prima valoare masurata. Atunci cand muschiul cardiac se relaxeaza pentru a
prelua din nou sange, scade si presiunea din artere. Cand vasele sunt relaxate, se masoara a doua
valoare — presiunea diastolica.

Clasificarea tensiunii arteriale

sistolica diastolica Clasificare Indicator tensiune
mmHg mmHg arteriala ®
2160 =100 hipertensiune rosu
140 - 159 90-99 hipertensiune usoara galben
90 - 139 60 - 89 tensiune normala verde
<90 <60 tensiune arteriala prea galben
scazuta
AVERTIZARE

O tensiune arteriala prea scazuta reprezinta un pericol pentru
sanatate! Ametelile pot provoca situatii periculoase (de ex. pe trepte
sau in trafic)!

Influentarea si interpretarea masuratorilor

* Masurati-va tensiunea de mai multe ori, salvati rezultatele si comparati-le intre ele. Nu trageti
concluzii pe baza unui singur rezultat.

« Valorile tensiunii dvs. trebuie evaluate intotdeauna de un medic, care sa va cunoasca si istoricul
medical. Daca folositi aparatul in mod regulat si inregistrati valorile pentru medicul dvs., infor-
mati-l din cand in cand cu privire la evolutie.

« Luati in considerare ca, la masurarea tensiunii, valorile zilnice depind de multi factori. Fumatul,
consumul de alcool, medicamentele si activitatea fizica influenteaza valorile masurate in moduri
diferite.

* Masurati-va tensiunea nainte de mesele principale.

» Relaxati-va timp de cel putin 5-10 minute Thainte de a va masura tensiunea.

» Daca valoarea sistolica sau diastolica a masuratorii este neobisnuita, in ciuda utilizarii corecte
a aparatului, (prea ridicata sau prea scazuta) si se repeta de mai multe ori, informati medicul.
Acest lucru este valabil si in cazurile rare in care un puls neregulat sau prea scazut nu permite
masurarea.

Punere in functiune: introducerealinlocuirea bateriilor

Introduceti bateriile care insotesc aparatul pentru a-l putea utiliza. Pe partea din spate a aparatului
se afla capacul compartimentului pentru baterii. Deschideti-l si introduceti 2 baterii de 1,5V, tip AAA
LRO03. Respectati polaritatea (conform marcajului din compartimentul pentru baterii). inchide’;i la loc
compartimentul pentru baterii.

Schimbati imediat bateriile daca pe display apare simbolul pentru inlocuirea bateriilor @ sau daca
display-ul nu se mai aprinde dupa pornirea aparatului.

Setarea utilizatorului
Apasati scurt pe tasta R
© pentru a comuta intre utilizatorii 1 sau 2. Apasati apoi tasta START/STOP @ pentru a confirma

© pentru a modifica setarea utilizatorului. Apasati din nou scurt pe KR

utilizatorul si pentru a opri aparatul.

Setarea datei si orei (a se vedea figura 2)
Tensiometrul pentru incheietura mainii salveaza automat pana la 199 de valori de masurare pentru
fiecare utilizator (1 sau 2). Functia de memorie stocheaza valorile de masurare cu data si ora.
Setati data si ora curente ale aparatului inainte de a efectua pentru prima data o masurare. Data si
ora nu pot fi modificate pe parcursul unei masurari.

» Apasati tasta
+  Setati anul cu ajutorul tastelor @ si @. Apoi apasati din nou

© pana cand cifra care indica anul clipeste (intrare in modul de setare).
© pentru a trece la setarea lunii.
« Setati luna si procedati in acelasi mod cu setérile pentru zi, ora si minute.

Aplicarea mansetei

» Aplicati manseta curata pe incheietura stanga goala, cu palma in sus (consultati imaginile din
stanga).

+ Distanta dintre manseta si palma trebuie sa fie de aprox. 10-15 cm.

+ Fixati banda cu arici pe incheietura mainii, insa nu prea strans, pentru a nu distorsiona rezultatul
masurarii.

Cum obtineti masuratori corecte?

+ Efectuati masurarea in pozitie asezata.

* Relaxati-va timp de 5 - 10 minute Tnainte de masurare.

* Relaxati-va bratul si asezati-I destins pe o masa, de exemplu.

» Ridicati incheietura mainii astfel incat manseta de tensiune sa se afle la nivelul inimii (consultati
imaginile din stanga).

» Ramaneti linistit in timpul m&surarii: Nu va miscati si nu vorbiti deoarece, in caz contrar, rezul-
tatele masurarii se pot modifica.

* Nu efectuati niciodatd masurarea dupa efort fizic sau dupa baie.

»  Nu miscati picioarele in timpul masurarii si nu le loviti unul de altul.

» Masurati tensiunea zilnic, la aceeasi ora.

+ Folositi intotdeauna doar manseta originala, fara piese de schimb neautorizate de producator.

+ Tineti talpile lipite de pardoseala.

Masurarea tensiunii arteriale

Dupa ce ati pozitionat corect manseta, puteti incepe masurarea.

+  Apasati tasta START/STOP @ pentru a initia mésurarea. in mod automat, aparatul va umfla
usor manseta pentru a vd masura tensiunea arteriald, iar pe afisaj va aparea ,00” sau ultima
valoare masurata.

» Aparatul umfla manseta pana cand se atinge presiunea necesara pentru masurare. Apoi, apa-
ratul evacueaza incet aerul din manseta si efectueaza masurarea. Imediat ce aparatul identifica
un semnal, simbolul pulsului r de pe afisaj incepe sa palpaie.

» Dupa ce masurarea s-a incheiat, aerul din manseta este eliberat. Pe display apar tensiunea
sistolica 0 si cea diastolica q, precum si valoarea pulsului. Daca aparatul a identificat un puls
neregulat, va palpai si simbolul pentru batai neregulate ale inimii e.

+  Valorile masurate sunt salvate automat in memoria selectata (1 sau 2). In fiecare memorie se
pot salva pana la 199 de valori masurate. Daca exista deja 199 de valori salvate, valoarea cea
mai veche va fi suprascrisa.

intreruperea masurarii

Daca este necesara intreruperea masurarii tensiunii, indiferent de motiv (de ex. stare de disconfort
a pacientului), se poate apasa oricand tasta START/STOP @. Aparatul va elibera imediat aerul din
manseta, in mod automat.

Afisarealstergerea valorilor salvate

in modul de asteptare, ap&sati o daté tasta Memorie ©. Aparatul afiseazé valoarea medie a
ultimelor trei m&surétori ale tensiunii arteriale. Ap&sati butonul Pagina anterioard/pagind sus @
pentru a afisa prima masurare. Apasati din nou butonul Pagina anterioara/pagina sus @ pentru a
afisa succesiv celelalte masuratori.

Stergerea memoriei: In modul de asteptare, apé&sati scurt K © pentru a selecta grupul de
utilizatori, apoi apasati tasta START/STOP @ pentru a confirma si pentru a opri aparatul. Apasati
apoi scurt tasta Memorie @ pentru a accesa sectiunea de memorie. Apasati apoi timp de 3 secunde
tasta Memorie @ pentru a sterge memoria aparatului. Pe ecran este afisat simbolul ,NO”.

Oprire automata
Daca nu se efectueaza nicio operatiune timp de aprox. 20 de secunde, aparatul se opreste automat.

Afisaje de eroare
In cazul unor masurari neobisnuite, pe afisaj apar urmatoarele indicatii:

Afigaj Cauzé/remediere
EruU Faza de umflare dureaza prea mult. Presiunea de umflare nu ajunge la 30 mmHg in
12 secunde - verificati daca manseta este pozitionata corect.
ErH Presiunea de umflare atinge 295 mmHg - urmeaza o aerisire automata dupa 20 ms.
Er1 Nu s-a detectat puls.
Er2 Miscare, vorbire sau perturbare magnetica in timpul masurarii.
Er3 Rezultat anormal de masurare.
Er 23 Valoare sistolica sub 45 mmHg
Er 24 | Valoare sistolica peste 230 mmHg
Er 25 | Valoare diastolica sub 25 mmHg
Er 26 Valoare diastolica peste 160 mmHg

Remedierea defectiunilor

Problema Cauza si solutii

Nu se afiseaza nimic, desi
aparatul este pornit si
bateriile sunt introduse

Este posibil ca bateriile sa fie descarcate. Introduceti baterii noi,
respectand polaritatea. Verificati daca aparatul este defect. Daca
este cazul, contactati serviciul pentru clienti.

Masurarea nu poate fi
efectuata sau aerul se
pierde/nu se acumuleaza
presiune

Fiecare masurare indica
rezultate foarte diferite de
celelalte

Pozitionati corect manseta. Repetati masurarea dupa o pauza de
30 de minute. Nu vorbiti si nu va miscati in timpul masurarii.

Repetati masurarea ih mod corect, dupa o pauza de 30 de
minute. Respectati toate indicatiile cuprinse n aceste instructiuni
privind masurarea corecta si cauzele generale ale masurarilor
eronate. Rezultatele usor diferite sunt normale, deoarece
tensiunea arteriald este supusa constant fluctuatiilor.

Salvati valorile masurate si discutati-le cu mediul dumneavoastra.
Nu este neobisnuit ca valorile care sunt mésurate acasé sa fie
semnificativ diferite.

Rezultatele masurate se
deosebesc semnificativ de
valorile masurate de medic

Daca nu puteti solutiona o problema, contactati serviciul pentru clienti. Nu dezasamblati singur
aparatul.

Curatare si intretinere

Scoateti bateriile inainte de a curata aparatul. Curatati aparatul si manseta cu o laveta moale, usor
umezitd cu o solutie delicata de apa cu sapun. Nu utilizati niciodatd detergenti puternici, alcool,
nafta, diluant sau benzinad etc. Nu scufundati aparatul sau accesoriile in apa. Aveti grija sa nu
patrunda umezeala in aparat. Reluati utilizarea aparatului numai dupa ce acesta este complet
uscat. Nu expuneti aparatul la razele directe ale soarelui, protejati-l impotriva murdariei si umiditatii.
Nu supuneti aparatul la calduri extreme sau la frig. Curéatati aparatul o data pe saptaméana. Pastrati
aparatul intr-un loc uscat si curat, conform conditiilor ambientale pentru depozitare si transport.

Dezinfectare

Recomandam dezinfectarea aparatului inainte si dupa fiecare utilizare timp de aprox. 1 minut, cu o
solutie de izopropanol in concentratie de 70%. Procedati dupa cum urmeaza:

Dezinfectati carcasa cu o laveta moale, umezita usor cu solutie, si stergeti imediat pentru a o usca.
Nu expuneti la raze ultraviolete sau la aburi cu temperatura inalta in vederea dezinfectarii, intrucat
puteti deteriora aparatul sau fi puteti accelera uzura! La fiecare curatare si dezinfectare aveti grija
sa respectati conditile ambientale indicate pentru operare.

Transmiterea prin Bluetooth

Acest aparat oferd posibilitatea de a transmite datele dumneavoastra masurate prin Bluetooth

(simbol @) in VitaDock® online sau in aplicatia Vita-Dock®. Aplicatiile VitaDock® permit o evaluare

detaliatd, memorarea si sincronizarea datelor dumneavoastrd de masurare intre mai multe

dispozitive iOS si Android. Astfel aveti intotdeauna acces la datele dumneavoastra si le puteti

impartasi prietenilor sau medicului. Pentru aceasta aveti nevoie de un cont gratuit de utilizator,

pe care il puteti crea accesand www.vitadock.com. Pentru dispozitivele mobile Android si iOS se

pot descarca aplicatiile corespunzatoare. Pe site-ul web veti gasi instructiuni privind modul de

instalare si utilizare a software-ului. Dupa fiecare masurare a tensiunii arteriale are loc o transmitere

automata a datelor (daca Bluetooth este activat si configurat pe dispozitivul receptor).

« In timpul transmiterii prin Bluetooth, tineti aparatul la cel putin 20 de cm fata de corp (in special
fata de cap).

» Distanta dintre aparat si dispozitivul receptor trebuie sa fie intre 1 si 10 metri, pentru a evita
posibilele interferente.

Tensiometru pentru incheietura méinii cu tehnologie Bluetooth 4.2, frecvente de transmisie si

receptie de 2402 - 2480 MHz, tip de modulatie GFSK, putere radiata efectiva de 2,79 dBm.

Directive si norme

Acest tensiometru corespunde prevederilor normei UE pentru tensiometre non-invazive. Aparatul
este certificat conform directivelor CE si prevazut cu marcajul CE (marcaj de conformitate).
Tensiometrul corespunde reglementarilor europene EN 60601-1 si EN 60601-1-2. Acest aparat
este certificat conform directivelor CE si este prevazut cu marcajul ,CE” (marcaj de conformitate).
Cerintele Directivei MDR (UE) 2017/745 sunt indeplinite. Produsul a fost testat clinic conform
prevederilor ISO 81060-2. Prin prezenta, declaram ca acest aparat respecta cerintele fundamentale
ale Directivei europene RED 2014/53/UE. Puteti solicita declaratia completa de conformitate UE la
medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Germania.

Compatibilitate electromagnetica: consultati instructiunile ,6plus20*

Date tehnice

NOTA

Temperatura maxima a suprafetei aparatului (in apropierea motorului) este
de 41,3°C.

Prin urmare, nu utilizati aparatul in mod continuu pe o perioada mai lunga de
timp, deoarece acest lucru poate provoca abateri de masurare si supraincal-
zirea aparatului.

°
1

Nume si model : tensiometru pentru incheietura méinii medisana

BW 360 connect (tip: AOJ-35C)

Sistem de afisare : afisaj digital
Spatii de memorie : 2 x 199 pentru date de masurare
Metoda de masurare : oscilometric

Alimentare cu tensiune
Interval pneumatic

de masurare a presiunii
Limita de protectie

la suprapresiune
Interval de masurare

a tensiunii arteriale

: 3 V=, 2 x baterii AAALR03 de 1,5V
10— 295 mmHg (0 — 39,3 kPa)
1 295 mmHg (39,3 kPa)

: sistola: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
diastola: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

Interval de masurare a pulsului : 40-199 batai/min.

Abaterea maxima

de masurare a presiunii statice

Abaterea maxima

de masurare a valorii pulsului
Regim de functionare
Duraté de exploatare
Conditii de functionare

1+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

5%
: functionare continua
:5ani
:+5 °C pana la +40 °C, 15 pana la 90 % umiditate relativa
max. a aerului, Presiune atmosferica: 70-106 kPa
Conditii de transport
si depozitare : intre -20 °C si +55 °C, intre 10 si 93 % umiditate relativa
max. a aerului, Presiune atmosferica: 70-106 kPa.
Pe parcursul transportului si depozitarii, evitati socurile puter-
nice, loviturile directe, gazul coroziv, expunerea la soare sau
la intemperii. Asigurati o ventilatie corespunzatoare.
: aprox. 79,6 x 26,8 x 70 mm
142 x 46 mm
:aprox. 13,5 — 19,5 cm pentru adulti
: aprox. 126 g fara baterii
151076 / 4015588 51076 2

Dimensiuni (L x | x H)
Marimea displayului
Manseta

Greutate

Nr. articol/cod EAN

inliturare

Acest aparat nu are voie sa fie inlaturat impreuna cu gunoiul menajer. Fie-
care utilizator este obligat sa predea toate aparatele electronice sau elec-
trice, indiferent daca acestea contin substante toxice sau nu, la un punct
de colectare local sau din comert, ca acestea sa poata fi inlaturate Tntr-un
mod ecologic. Scoateti bateria, inainte de a elimina aparatul. Nu aruncati
bateriile consumate la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale sau la un
punct de colectare din comertul specializat. Pentru inlaturare adresati-va
autoritatilor locale sau comerciantului dvs.

Conditii de acordare a garantiei si de efectuare a lucrarilor de reparatie
Drepturile dvs. la garantie nu sunt limitate de garantia noastra descrisa in cele ce urmeaza. in caz
de acordare a garantiei, va rugam sa va adresati magazinului de specialitate sau direct punctului
de service. Daca trebuie sa ne trimiteti aparatul, mentionati defectul si atasati copia chitantei de
achizitionare.
La aceasta sunt valabile urmétoarele conditii de acordare a garantiei:
1. Pentru produsele medisana se acorda de la data achizitie o perioad& de garantie de 3 ani. In
caz de acordare a garantiei, data achizitiei se va dovedi cu chitanta sau factura.
2. Defectiunile de material sau de productie se inlatura gratuit in cadrul perioadei de acordare a
garantiei.
3. Prin serviciul de garantie nu apare nicio prelungire a perioadei de garantie nicio pentru aparat
nici pentru componentele schimbate.
4. Excluse de la garantie sunt:
a. toate daunele rezultate din utilizarea necorespunzatoare de ex. din nerespectarea instruc-
tiunilor de utilizare.
b. daunele cauzate de lucrari de reparatii sau interventii efectuate de cumparator sau terte
persoane neautorizate.
c. daune de transport care au aparut pe drumul de la producator la consumator sau la trimi-
terea catre punctul de service.
d. Piesele de schimb, care sunt supuse unei uzuri normale.
5. Se exclude si raspunderea pentru daunele directe sau indirecte care au fost cauzate de aparat
atunci cand daunele asupra aparatului nu sunt acoperite de garantie.

In cadrul imbunatatirilor continue a produsului ne rezervam dreptul la
modificari tehnice si optice.

Versiunea actuala a acestor instructiuni de utilizare se gasesc la
https://docs.medisana.com/51076.
Puteti gasi informatii despre servicii aici: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANIA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, GERMANIA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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BG WHcTpyKumsa 3a ynotpeba
Anapart 3a nsmepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe 3a KUTkara

BW 360 connect
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®durypa 2:

O6sicHeHMe Ha 3HauuTe

BAXHO! HacTtosilata nHcTpykums 3a ynotpeba e yacT oT To3u anapart. Ta cbabpxka
BaXHa MHpopmaLms 3a NyckaHeTo B ekcrnoartaums n paborara. [poyeTte n3usano Hacto-
siLaTa MHCTpyKUuMs 3a ynotpeba. Hecna3saHeTo Ha Tasu MHCTPYKLUMS MOXe Aa AoBeae A0
TEXKN HapaHsiBaHWS UM NOBpean Ha anapara.

NPEOYNPEXOEHUE

Tesun npegynpeanTenHn ykasaHus
TpsibBa fa ce cnasgar, 3a Ja ce
npefoTBpaTAT Bb3MOXHU Hapa-
HsIBaHWS Ha noTpebuTens.
BHUMAHUE

06w npegynpeuTeneH 3Hak.
Morisi, npoyeTeTe pbKOBOA-
CTBOTO, NPEAU Aa M3non3sare
anapara.

AnapaTbT e 3almnTeH OT BOAHM
npbCcku. BoaHu npbeku oT KosATO
1 [ja e nocoka KbM Kopryca Hama
[a vmaT BpeaHO Bb3[eCTBYE.

06w, cumBon 3a 3abpaHa

YKA3AHUE

Teswn ykasaHus Bu npegoctaBaT nonesHa
AOMbNHUTENHA MHAOPMALMA OTHOCHO
MOHTaXa Unu ekcnroarauusTa.

e

Knacudukaumsa Ha anapara: Tun BF

>3

Tosu anapat e cepTuduULmMpaH CbrnacHo
avpektmBute Ha EC n nputexasa CE
C E MapKMpoBKa (3Hak 3a cboTBeTCcTBME). U3-
0123 ycksanusaTa Ha Pernament (EC) 2017/745
3a meauumHckute n3genus (MDR) ca
U3MbIHEHW.

e E OOD CumBoOnM 3a peumknmpaxe/
“ﬁ U@ KopoBe: Te cnyxart 3a npefocTa- YnbnHomolleH npeactasuten B EC/
—_—
BSIHE Ha MHOpPMaLIMA OTHOCHO

RECICER EBponenckara o6wHocT unu B LLBen-
Dj éot, MaTtepuarna v HerosaTa npasunHa uapus

== &% ynoTtpeba 1 peuuknupaHe.

REF

To3n npoaykT e npeagmeT

Ha EBponelicka gnpektusa
2012/19/EC oTHOCHO cTapuTte
ENeKTPUYECKM N ENEeKTPOHHU
ypeau v e CbOTBETHO 0GO3HAYEH.

ApPTUKYNEH HOMEpP YHUKaneH naeHTudukaTop Ha anapara

SN Cepuen Homep Ha anapara (((.))> HeoHM3MpaLLIO eNeKTPOMAarHUTHO JTbye-
HVe
LOT MapTuaeH Homep t T Tasu cTpaHa otrope

MepguunHcko nsgenve [a ce na3u ot Bnara

[la He ce pa3rnobsBa unv eMoH-

Tvpa OrpaqueHme Ha BNaXxHOCTTa Ha Bb3yxa

//?\ [a He ce usnara Ha cnbHYeBa OrpaHuyeHne Ha HansaraHeTo Ha okonHaTa
/-\\ CBETNMHa cpepa

% Brocuten /ﬂ/ MpaHuuM Ha TemnepaTypHUA AnanasoH
“ Mpounssoguten &‘ [aTta Ha npon3BoaCTBO

51076 BW 360 connect 19-Sep-2025 Ver. 1.1
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BAXHW YKA3AHUA!
HEMNPEMEHHO 3AIMNA3ETE!

lNMpoyeTteTe MHCTPyKUMATa 3a yno-
Tpeba U B 4YaCTHOCT yKa3aHusiTa 3a
6e3onacHOCT BHUMaTEsNIHO, npeau
Aa wu3nonsBate ypega M cbXxpa-
HeTe MHCTPyKUuuATa 3a ynortpeba 3a
6baewo wusnonsBaHe. AKo npeaa-
BaTe ypeaa Ha TpeTu nuua, Henpe-
MEHHO npeaanTe CbLUO U HacTosALlaTa
MHCTPYKLMA 3a ynoTtpeba.

A A

M3anonagaiTe anapata camo no npeAHasHavyeHue CbrnacHo MHCTPyKUMsiTa 3a yrnoTpeba. Mpu
13nonssaHe 3a Apyru Lenv rapaHumsTa ctaBa HeBanuaHa.

YCTpOWCTBOTO € NpefHasHavyeHo camo 3a NiMyHa ynotpeta.

Axo cTpagarte oT 3abonsiBaHus, KaTo Hanp. apTepuarnHa oknyavsHa bonect, npeaun ynotpebarta
Ha anaparta ce KoHcynTvpaiTe ¢ Bawus nekap.

AnapatbT He TpsibBa [a ce 13nosn3Ba 3a KOHTPOI Ha CbpAeyHaTa YecToTa Ha NelcMenkbp.
Pe3yntaTbT OT U3MepBaHETO Ha KPBbBHOTO HansiraHe ¢ TO3W anapar He e MOAXOAsLY 3a camo-
AnarHoctvka unu camornedeHve. 3a ga usberHete puckoBe 3a 3[4paBeTo, BUHArK crieABainTe
yKkasaHusiTa Ha Baluusi nekap v ce CBbpXETE C HEero 3a oLeHka Ha pesyrnTata oT U3MepPBaHETO.
Hukora He mpomeHsiiTe npuema Ha npeanucaHy nekapcTea B pesynTaT Ha M3mepBaHe C
TO3M anapar 1 npean M3MepBaHeTo Ce KOHCyNTupanTe ¢ Bawmsa nekap OTHOCHO onTUManHus
MOMEHT 3a U3MepBaHe.

AnapaTbT He e npegHas3HavYeH 3a HenpekbCcHaTo HabniogeHue Ha MauueHT, 3a OLeHKa Ha
cbliecTByBalla 6onecT unm 3a Nbpsa NOMOLL.

AnapaTtbT He e noaxoasLy 3a ynotpeba npu nauneHTV C XMPYPruyHu nedeHust, Ton Tpsibea aa
Ce 13rosssa caMmo Ha ornpeaeneHn MecTta, pecn. B YaCTHU AOMaKUHCTBa.

BpemeHHuTEe xeHn TpsibBa Aa 0ObpHAT BHMMaHWE Ha HeobxoaMMMTE MpeanasHW MepKu K
CBOSITA MHAMBMAYanHa cnocobHOCT 3a HaToBapBaHe, KaTo Npu Hyx/aa creasa Ja ce KOHCYm-
TMpaT CbC CBOS nekap.

MauneHTbT e NpeaBnaeHUaT noTpeduTen, BCUYKM yHKLMM MoraT Aa ce usnonssat 6esonacHo.
AKO Mo Bpeme Ha M3MepBaHeTO Bb3HVKHAT HepasnonoXeHus, kato Hanpumep 6orka B cTaBaTta
Ha pbkaTa Unu Apyr onnakesaHus, HaTucHete 6yToHa Ctapt/Cton @, 3a aa 3BbpLINTE Hesa-
6aBHO M3nyckaHe Ha Bb3gyxa oT MaHweta. OcBobofeTe MaHLLETa M ro cBaneTe OT KuTKarta.
Toan anapart He e npeaBuaeH 3a ynotpeba OT nUUa ¢ orpaHNyeHn hUsn4eckn, CEH30PHN Unu
YMCTBEHU CMOCOBHOCTU UMW C NAMNCa Ha ONUT U/MMK C NIMNCa Ha 3HaHWUSA, OCBEH aKo He ca Mof,
Haf3opa Ha OTroBapsLLOo 3a TxHaTa 6e30MacHOCT NLE MU He ca MOMYyYUIN OT HEro UHCTPYK-
Lmm Kak TpsibBa Aa ce M3nonssa anaparbT.

Toan anapart 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe e nNpeAHasHayveH 3a BbapacTHU. YnoTpeba npu
KbpmayeTa u feua He e gonyctuma. KoHcynTupaiiTe ce ¢ nekap, ako uckarte ga usnonssate
anapata 3a Mnagexu. MeguuuHckuTe nsgenusa He ca urpadkal

[eua noa 12 roanHn 1 xopa, KOUTO He ca B CbCTOSHVE [Aa U3pasAT BonsATa cu, He Tpsibea aa
13ronaseart anapara.

AnapatbT TpsibBa fja ce cbxpaHsiBa U3BbH obcera Ha geua.

AnapaTbT He TpsibBa fja ce U3Mnon3sa B MOMELLEHUs C UHTEH3MBHO MbYeHNe UM B OBKpBbXEHNe
Ha MHTEH3MBHO M3MbYBALLM YPEAW, KaTo HanpuMep paauonpeaaBaTenu, MOOUNHN TenedoHu
UM MUKPOBBLITHOBM (PypHW, NN 3aeHO C BUCOKOYECTOTHU XUPYPruvecku ypean (ypeam 3a mar-
HWUTeH pe3oHaHc [MR]). B pe3yntaT Ha ToBa mMoraT fa Bb3HWUKHAT PyHKLMOHAMNHW HapyLueHNs
UMK HENpaBUMHO U3MEPEHUN CTOMHOCTHU.

He n3nonseaite anapata B 6rM30CT A0 aKTMBHU BUCOKOYECTOTHU XMPYPruyeckn ypeam u oo
BMCOKOYECTOTHO ekpaHupaHo nomelleHne 3a ME cructema 3a MarHMTHO-pe3oHaHcHa Tomorpa-
VS, KbAETO UHTEH3NTETLT Ha eNEeKTPOMAarHUTHATE CMYLLEHNS € BUCOK.

He ce gBuxete no Bpeme Ha U3MepBaHeTo.

Masete anapata oT Bnara. Ako Bblpeku ToBa B anaparta nonagHe TeyHocT, 6atepumnte Tpsibea
HesabaBHO [ja ce OTCTPaHAT 1 anapaTbT He TpsibBa Aa ce u3nonaea noseye. B To3u cnyyaii ce
cBbpXeTe ¢ Balwwmsa cneumanusnpaH Tbprosew, Unu HU MHGopmupaniTe AMPEKTHO.

Hwuikora He u3nonaseaiite anapara Ha OTKPUTO UMW BbB BMaXHW NOMELLEeHUs.

He unsnonassaiite anapata B 6nvM30CT 40 3ananvMmu rasoee (Hanp. yrnomneall, ras, KUCrnopoa nnm
BOAOPOA) UMK 3ananvMmn TEYHOCTU (Hanp. ankoxon).

M3nonaeaHeTo Ha TO3u anapat B 6rM30CT U CbBMECTHO C Apyrv ypeaw Tpsabsa Aa ce nabarea,
TbiA KaTO MOXe [a AoBeae A0 HenpaBuiHO dyHKUMoHUpaHe. Ako nogobHa ynotpeba e Hanoxu-
TenHa, Tpsbsa Ja ce cneau 3a HOPManHOTO PYHKLIMOHUPaHE Ha anaparta U ocTaHanuTe ypeau.
M3anonseaHeto Ha akcecoapu, npeobpasysaTteny 1 kabenu, KOUTO He ca pa3peLLeHn unu fgocTa-
BEHU OT NPON3BOAUTENSI, MOXE [a NPUUYMHU NMOBULLEHN ENEKTPOMarHUTHA EMUCUN UM HamaneHa
€eneKkTpOMarHUTHa yCTOMYMBOCT Ha TO3M anapar 1 Aa AoBee A0 HenpaBuiHO (yHKLIMOHMPaHe.
MpeHoCMMU BUCOKOHYECTOTHIU KOMYHMKALMOHHW YCTPOWCTBA (BKIMIOUYUTENHO NepudepHn yeTpon-
CTBa, KaTo aHTEHHW kabenu 1 BbHLUHW aHTeHW) He TpsbBa Aa ce M3nonssaT Ha pascTosHKe,
no-marnko oT 30 cm CcrpsiMo KOSITO M @ € YacT Ha anapara, BKIIYUTENHO CrpPsiMO MOCOYeHUTe
oT npousBoauTens kabenu. B npoTuBeH cnyyai edekTMBHOCTTa Ha anaparta MoXe Aa ce BIIOLN.
He usBbpLUBaiTe HUKaKkBM Moaudukaummu no anapara, He ro pasrnobsiBaiite U HuUKora He ro
peMoHTUpaiiTe camu. Bbanaraiite n3BbpLIBAHETO HA PEMOHTM CamMO Ha OTOPU3MPaHK CEPBU3HM
LieHTpoBe.

Mpeawn ynotpebata Ha anapata NoTpebUTENsT e ANbXEeH Aa ce yBepyu, Ye anapatbT OYHKLMO-
Hupa 6e3onacHo 1 nNpaBuITHO.

lonsim Gpoit NoBTapALLM Ce 3MepBaHUS Ha KPbBHOTO HansraHe mMorat 4a [oBeAaT [0 Hexe-
NaHu CTpaHWYHU edpekTn, KaTo Hamnp. NPUTUCKaHE Ha HEPBU WUITM KPbBHU CbCUPEeLIN.

He npaBeTe noseye oT 3 nocnefoBaTesnHN U3MepBaHUs 1 cnassante MUHUMYM 5 MUHYTK nay3a
mMexay ABe namepBaHusi. He npaBeTe noseye oT 0610 6 M3MepBaHWs Ha AeH.

Hwuikora He nocTaBsinTe MaHLIeTa BbPXY HapaHeHU MecTa Ha Koxata, Npu noctaBeHa Bpbaka 3a
KaTeTbp Unn cnes MacTeKTOMUS.

BuvHarn HabntogaBaiTe CTOMHOCTTa Ha HansraHeTo Ha Aucnnes. Ako Ta Haasuwm 295 mmHg
(39,3 kPa), He3abaBHO HaTucHeTe 6yToHa Ctapt/Cton @, 3a fa n3BbpLINTE He3abaBHO M3MNyc-
KaHe Ha Bb3fyXa OT MaHLueTa.

MaHLweTLT e YyBCTBUTENEH U TpsbBa Aa ce TpeTupa CbC CbOTBETHOTO BHMMaHue. Hamomn-
BalTe MaHLeTa caMo Torasa, koraTo TOW € NoCcTaBeH NPaBUITHO BbPXY KuTkaTa.

MaseTe anaparta OT CUIHW yAapu 1 He ro nanyckante. Hvikora He nanonssainTe cuna, Hanp. npu
nocTaBsiHe Ha MaHLUeTa.

M3nonsBaiiTe camo OpUrMHamHu akcecoapy ¥ pe3epBHU 4acTh Ha NPOM3BOAUTENS, 3aLLOTO B
NPOTUBEH Cry4ai MoraT Aa Bb3HWKHAT NOBPEAV MO anaparta Wnn HapaHsBaHUs Ha xopa.

AKo nckaTe Aa U3XBbpnMTe anapara, CnasBanTe MEeCTHUTE yKkasaHWs 3a U3XBbPIIsiHe Ha oTna-
abLUn.

AKO MmaTe HsIKakBM CbMHEHWS OTHOCHO MPaBUITHOTO (PYHKLMOHUPaHe, crnpeTe Aa uanonasarte
anapata n HeaabaBHO Ce CBbPXKETe CbC CePBU3HNS LIEHTBLP.

MornbLuaHeTo Ha Markv YacTu, KaTo ONakoBbYeH MaTtepuar, 6atepus, kanave Ha OTAeNeHNeTo
3a baTepunTe 1 Ap., MOXe Aa AoBeae A0 3aaylwasaHe. [Topaan Tasu NpuyMHa HUKora He ocTa-
BAWTe geua 6e3 Haa3op ¢ anapara.

Mo Bpeme Ha ekcrnoatauust He Tpsibea Ja ce M3BbPLUBA NOAAPBXKKA UNW noyucTBaHe. Cnas-
BaliTe yKka3aHusiTa 3a NoAApPbXKa M NOYMCTBAHE B HACTOSALLIOTO PBKOBOACTBO!

Mpwv nuua ¢ HepeaoBHO MNK HecTabunHo NepudepHo kKpbBoOGpPaLleHWe nopaau Avabert, 3a6o-
NABaHWA Ha YepHKs Apob, aTepockreposa 1 T.H., MOXe Ja ce CTUrHe Ao KonebaHns B namepe-
HUTE CTOMHOCTW Ha KPBBHOTO HansraHe.

MamwuiiTe pblUeTe cu, npeay Aa u3nonasaTe anapara.

He nsmepBaiite kpbBHOTO HamnsiraHe, ako BbpXy CbluaTa 4acT Ha TSNOTO Ce U3BbPLUBAT €4HO-
BPEMEHHO ApYrv U3MepBaHus, 3aLloTo Te MoraT fa 6baaTt HapyLeHW,CbOTB. HeYCMeLLHU.
Korato TemnepatypaTta Ha oGkpbxaBaliaTta cpega e no-Hucka ot 5 °C unu noseve ot 40 °C,
BpPEMETO 3a U34akBaHe OT MMHUManHarta TemMneparypa Ha CbxpaHeHuve 4o ynotpebata e noHe 1
Yac; BpeMeTo OT MakcMmanHaTta Temneparypa Ha CbxpaHeHue e Haii-masko 2 yaca.
M3mepeHnTe c anaparta CTOWHOCTM Ha KPBBHOTO HansiraHe 0GVMKHOBEHO Ca Marnko Mo-HUCKW OT
KMMHWYHO OnpeferieHnTe CTONHOCTU Nopaamn No-CroKOWHUTE YCIOBYS.

OTcTpaHeTe 6aTepunTe, KOraTo He U3nonssaTe anapara 3a No-AbIro Bpeme.

Mopaau HapyLlieHnst Ha KPbBHYKS NOTOK MpekaneHo YecTn u3MepBaHus MoraT ga fosefar [0
HapaHsiIBaHUSi Ha NauneHTa.

BuocbBMeCTMMOCTTa Ha MaHLIeTa € TecTBaHa, HO TS e pas3nuyHa Npu pasfnmyHuTe Xopa.
Bbnpeku ToBa HAkOM xOpa MoraT Aa pearvpat anepruyHo Ha KOHTaKTHUA maTtepuan.
MoTpebutenaT TpsAbBa Aa NoaabpXKa MaHLLEeTa KakTo € NpenopbYynTenHo.

AKO MOLLIHOCTTa Ce NMPOMEHS (Hanp. HETOYHO M3MepBaHe UNnM HeobuyaiiHo nokasaHue), Mons
He3abaBHO cnpeTe ynoTpebarta n ce o6bpHETE CBOEBPEMEHHO KbM cryx6aTa 3a pabora ¢ knu-
eHTU.

YKA3AHUA 3A BE3OMNACHOCT OTHOCHO BATEPUUTE

* He pasrnobsgaiite 6atepuute!

* CwmeHete 6aTepumnTe, KOraTo Ha AUCMIEs Ce NOsSIBM CUMBONBLT C 6aTtepus.

* HesabaBHo n3Baxaante nsxabenute batepun ot otaeneHmero 3a 6atepumnTe, 3aLloTo Te Morat
[a n3tekaT 1 Aa noBpegAT anaparal

« [loBWlEHa onacHOCT OT U3TUYaHe, U3bArBaiiTe KOHTAKT C KoxaTta, ouute u nurasmumTte! Mpu
KOHTaKT C KucenuHa oT GaTepus BegHara m3nnakHeTe obunMHO C yucTa Boga M He3abaBHO
noTbpceTe nekapcka nomot!

* Axo 6aTtepusa 6bae norbnHarta, HesabaBHO NOTbpCETe Nekapcka nomoLw!

* BuHaru cmeHsinTe Bcuyky b6atepum eqHoBpeMeHHo!

* M3nonsBaiite camo 6atepun OT eanH M CbLUM TUM, He U3MNON3BaNTe 3aedHO Pa3NUyHN TUNoBe
M1 M3nonssaHu 1 Hosu Gatepum!

« [MocraBsinte 6atepunTe NpaBuUMHo, cnaseante nonsipHocTTa!

* W3Bapete GaTepumTe, KOraTo HsMa Aa u3nonaearte anaparta 3a noHe 3 meceua.

« [pbxTe Gatepunte ganey ot geua!

* He npe3apexaaitte 6atepumte! ChluecTByBa ONacHOCT OT ekcnio3aus!

* He cBbp3BaiTe Ha kbco! ChblyecTByBa ONacHOCT OT ekcnno3us!

* He xBbpnsnTte B orbH! ChlyecTByBa ONACHOCT OT eKcrnnosus!

* He n3xebpnsnTte ynotpebssaHute 6atepum n akymynaTopu 3aegHo ¢ butoBuTe otnagbLm, a B
MecTaTa 3a creuuarniu oTnagbLy Unv B KOHTEWHep 3a cbbupaHe Ha GaTepum B cneuvanuau-
paHuTe marasvHu!

Anapat u LCD aucnne#n (Bx. ®urypa 1)

@ HD LCD ceHsopeH ekpaH @ OyHkunoHaneH GyToH NpeanlHa/cTpaHnLa Harope

© N360op Ha notpebuten O BytoH CTAPT/CTON © ByToH 3a 3anameTsiBaHe
O dyHkumoHaneH 6yToH crieaBalla/cTpaHnLa Hagony @ MaHLwuet 3a kutkaTta

© Cumeon Bluetooth © Cumson 3a cmsiHa Ha 6atepunTe

@ MokasaHue Ha cuctonuuHoto Hansrae @ MokasaHue Ha ANACTONMYHOTO HansraHe

@ Yecrora Ha nynca  ® VHgukaTop 3a HepaBHOMEPEH pUTBM @ Cumson 3a nync

® Howmep Ha MsaCTOTO 3a 3anameTsiBaHe ® Cumson 3a 3anameTsiBaHe

@ Knacudukauus Ha kpbeHoTo HansiraHe @ VamepsatenHa eguHuua

® AVG (CpeaHa cToIHOCT) @ Cumeson 3a notpebuten @ Bpewme

OkoMMnneKkToBKa Ha flocTaBKaTa

Mons, nbpBO NpoBepeTe Aanu anapaTbT € HaMmbJIHO OkoMMnnekToBaH. OKoMMekToBKaTa Ha Aoc-
TaBKkaTa BKMoYBa:

« 1 anapar 3a nsmepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe 3a kutkata medisana BW 360 connect

e 2 6atepum (Tun AAA, LR0O3) 1,5V

¢ 1 KyTus 3a cCbXxpaHeHue * 1 MHCTPYKUMSA 3a ynoTpeba

Ako npu pasonakoBaHeTo 3abenexuTe NoBpeaa, NpUYMHEHa NO BpeMe Ha TpaHCmnopTa, Mons, He3a-
6aBHO ce cBbpxeTe ¢ Bawwus TbproseL,.

oy
T8/

OnakoBKWTe ca 3a MHOTOKpaTHa yno-
Tpeba unu morat fa Gbaat BbpHaTU
B UMKbla Ha cypoBuHuTE. Mons,
M3XBbLPMANTE NPaBUMHO OMakoBbY-
HWTe MaTepuanu, KOUTo Beye He ca
HeobxoanmMu.

NPEAYNPEXOEHUE
BHumaBaite conmoto ot
onakoBKaTa Aa He nonaga B
pbueTe Ha pAeua. CobuecT-
ByBa OMacHOCT OT 3apgylia-
BaHe!

Ynortpe6a no npegHasHayeHue

To3un anapat 3a u3MepBaHe Ha KPbBHOTO HarnsiraHe Ha kuTkaTa € npegHa3HayeH 3a u3MepBaHe Ha
CUCTOMNUYHO ¥ AMACTONMYHO HamnsiraHe, KakTo 1 3a YecToTa Ha nyrca npy Bb3pacTeH YOBEK, KaTo
Ce 13non3Ba HenHBa3nBHa OCLIMITOMETPUYHA TEXHOMNOTUSt Ype3 HagyBaeM MaHLLET, MOCTaBeH OKOMNo
KMTKaTa Ha pbkaTa. AnapaTbT MOXE Aa Ce U3MOoMn3Ba B MEAULMHCKU 3aBEAEHUS UMU BKbLUN.
MpoTuBonokasaHuA: He 3a M3BECTHM NPOTUBOMNOKa3aHMs.

MNpeaBuaeHu notpeburtenu:

* 1. HenpodecnoHanucT unu KIMHUYHU Cneumnanuctu.

*  2.Jluua, KouTo MoraT Aa npoyeTaT U pa3bepaT UHCTPYKUUATa 3a ynoTpeba.

KnuHuyHa nonasa: MauveHTUTe MoraT Aa cnegsit no BCsiKo Bpeme BKbLUY CUCTONUYHOTO HansiraHe,

MocTaBsiHe Ha MaHwWweTa

+ TMocTaBeTe YMCTUA MaHLLET BbPXY OrofieHaTa cu nsiBa KUTKa, koaTo Tpsibea Aa couun ¢ AnaHTta
Harope (BX. urypuTe OTnsBo).

+ PasctosHueTo mexay mMaHwweTa u Anadta Tps6ea Aa e npmbn. 10-15 mm.

+ 3arterHerte 3gpaBo BENKPO neHTaTta okono Baliarta kiTka, HO He nMpekaneHo 34paBo, 3a Aa He
nosnyyuTe rpeLleH pesynTaTt oT M3MepBaHEeTo.

Kak aa nssbpLumMte npaBuiiHo usmepBaHe?

*  3BbpLieTe n3MepBaHETO B ceHano nonoXeHne.

* [lpeawn namepsaHe cv nounHeTe 5 o 10 MUHYTH.

+ OTnycHeTe pbkaTta cu 1 A nocTaBeTe cBO60OAHO, Hanp. BbpXy Maca.

« TloBaurHeTe kUTKaTa Cu Taka, Ye MaHLLETBT 3@ HansraHeTo Aa ce Hammpa Ha BUCOYMHATa Ha
CbpLETO (BX. hurypute oTnsiego).

+ CroWiTe CNOKONHO No BpeMe Ha n3mMepBaHeTo: He ce ABMXETE U He roBopeTe, 3aLloTo B MPOTH-
BEH Crnyyai pesyntaTute oT U3MepBaHEeTO MoraT Aa Ce NPOMEHST.

* Hvkora He npaBeTe n3mepBaHe cnef ur3nyecko ycunue unu baxs.

« [lo Bpeme Ha U3MepBaHETO APBXTE KpakaTa Ci CMIOKOWHO 1 He 1 KpbCTOCBaTe enH BbpXy APYr.

*  M3BbpluBaiiTe M3MEPBAHETO MO €4HO U CbLLO BPeMe BCEKN AEH.

* BwvHaru usnonseaiite camo OpuriHaneH MaHLIeT U HUKOra He M3Non3BaiTe pe3epBHU YacTu,
KOWTO He ca ofobpeHn oT Npon3BoAnTENs.

+ [lpbXTe xoaunata cu Ha noga.

VlsmepBaHe Ha KPBbBHOTO HandraHe

Cnep kaTo cTe NocTaBvny NPaBUITHO MaHLLETa, M3MEPBAHETO MOXe Aa 3arnoyHe.

+ HatucHete 6ytoHa CTAPT/CTOMN @, 3a aa ctaptvpate nsmepsaHeTo. AnaparbT aBToMaTyHO
Hanomnsa 6aBHO MaHLLeTa, 3a Aa 3Mepu BallueTo kpbBHO HanAraHe U Ha Aucnnes ce NosiBABa
unu ,00%, nnu nocnegHaTa namepeHa CTOMHOCT.

* AnapaTbT Hanomnea MaHLleTa [oToraea, AokaTo He ObAe AOCTUrHaTO AOCTaTbYyHO HansraHe
3a u3vepsaHeTo. Crnea ToBa anapaTbT GaBHO M3nycka Bb3dyxa OT MaHLIeTa W U3BbPLUBA
na3mepBaHeTo. Crieq KaTo anapaTbT permcTpupa curHarn, CUMBOMBT 3a Mysica r 3anoysa ga mura
Ha aucnnest.

+ KoraTto namepBaHeTo 3aBbpLUM, Bb3AyXbT B MaHLeTa ce usnycka. CucronnyHoto 0 n gnacrto-
NUYHOTO g KPBBHO HansraHe, KakTo 1 CTOMHOCTTA Ha nyrca, ce nokassaT Ha agucnnes. Ako ana-
paTbT e perucTpupan HepaBHOMEPEH Myrnc, AOMbIIHUTENHO Ce NoKa3Ba CUMBOSTLT 3a HEepaBHO-
MepeH CbpAeyeH pUTbM e.

*  MamepeHuTe CTOMHOCTM Ce 3anameTsiBaT aBTOMaTU4HO B m3bpaHaTta namet (1 unu 2). Bbs
BCsika Namet morat Aa 6baat 3anameteny o 199 namepeHn CToiMHOCTU. AKO Beye ca 3aname-
TeHn 199 cToMHOCTH, Hal-CTapaTta CTOMHOCT Cce npesanvcaa.

HPEK'bCBaHe Ha uamepBaHeTo

Ako e HeobXoAMMO NpekbcBaHe Ha U3MepBaHETO Ha KPbBHOTO HansraHe, 6e3 3HayeHue nopaam
KakBa Npu4nHa (Hanp. ako NauMeHTBLT He ce YyBcTBa Aobpe), N0 BCAKO Bpeme Moxe Aa 6bae HaTu-
cHaT 6yToHbT ,CTapT/CTon @. AnapaTbT M3nycka BeHara aBTOMaTYHO Bb3yxa OT MaHLeTa.

Moka3BaHe/u3TpMBaHe Ha 3anamMeTeHUTe CTOMHOCTU

B pexum Ha roTOBHOCT HaTUCHeTe eqHOKpaTHO ByToHa 3a 3anameTsisaHe ©. AnapaTbT nokassa
cpegHaTa CTOMHOCT Ha MOCneAHNTE TPM M3MEPBaHMS Ha KPBBHOTO HansraHe. HatucHerte dyHKLUWo-
HanHus 6yToH MpeanwHa/CTpannua Harope @, 3a ga nokaxete MbPBOTO M3MepBaHe. HatucHete
OTHOBO (hyHKUMOHanHWs 6yToH MpeaunwHa/CTpaHuua Harope @, 3a fa nokaxeTe ApyruTe usmep-
BaHWA efiHO creq Apyro.

W3TpuBaHe Ha nameTTa: B pexuM Ha roTOBHOCT HaTUCHeTe 3a KpaTko K ©, 3a na usbepere rpy-
nata notpebutenu u cned Tosa HatucHeTe 6yToHa CTAPT/CTOMN @, 3a ga noTebpANTE U U3KITH0-
yuTe anapara. Crieq ToBa HaTUcHeTe 3a kpaTko ByToHa 3a 3anameTsisaHe @, sa ga pocTurHete
obnacTtTa 3a sanamertssaHe. Crieql TOBa HaTUCHeTe M 3aapbxTe ByToHa 3a sanameTsisaHe © 3a 3
CeKyHaW, 3a fa n34ncTuTe nameTTta Ha anapata. CumeonsT ,NO* ce nosiBsBa Ha ekpaHa.

ABTOMaTUYHOTO U3KIOYBaHe
Cnepg okono 20 cekyHau 6e3 nanonasaHe OT NOTpebuTensa anapaTbT ce U3KIo4YBa aBTOMaTUYHO.

Moka3aHusa 3a rpewku
anI HeobunyanHm n3MepBaHusa ce nosssaBaT CnegHUTe NnokasaHusa Ha gucnnes:

[MacTONIMYHOTO HansraHe u YectoTata Ha nyrnca. 1o To3n HauvH ce HamarnsiBa 3Ha4YuTenHo GposAT Whavnkauus MpuumHalpelueHue
Ha nocelueHuaTa B GonHuLa, Hamansea pUCKbT Npu MbTyBaHe W ce nopobpsiBa Ka4ecTBOTO Ha
KMBOT Ha NaLMeHTa. EruU daszara 3a HanomMnBaHe Tpae rnpekaneHo Abnro. HansraHeTo Npy HanoMneaHe
KaKBO NDeACTABNABA KDLBHOTO HANSIrAHE? He goctura 30 mmHg B pamkuTe Ha 12 cekyHam — Mons, yBepeTe ce, 4e
peA p ' MaHLLETBT € MOCTaBeH NPaBUIHO.
KpbBHOTO HansraHe e HansiraHeTo, KOETO Bb3HWKBA B KPbBOHOCHUTE Cb0BE MNPU BCEKWN CbpAeYeH
yaap. KoraTo cbpLeTo ce cBMBa (= cucTona) 1 U3noMnBa KpbBTa B apTepuuTe, ToBa BOAM A0 MOBU- ErH HansraHeTo npu HanomnsaHe foctura 295 mmHg — u3nycka ce aBToMaTuyHoO
LIaBaHe Ha HansraHeTo. HeroBaTta Haii-BUCOKa CTOMHOCT Ce Hapuya CUCTONMUYHO HansraHe u ce cneq 20 ms.
13MepBa KaTo MbpBa CTOMHOCT Npu U3MepPBaHe Ha KpBbBHOTO HansraHe. Korato CbpAeYHUAT MycKyn Er1 He e HamepeH nyic.
ce OTrnycka, 3a 4a NoeMe HoBa KPbB, HansraHeTo B apTepunTe cblo cnaga. Korato cbaoseTte ca
OTNyCHaTW, Ce M3MepBa BTopaTa CTOMHOCT — AMACTONMYHOTO HansraHe. Er2 [lBrxeHne, roBop UMy MarHTHY CMyLLEHWS MO BPEMe Ha npoLieca Ha
n3mepBaHe.
Knacuquauuﬂ Ha KPBbBHOTO HansaraHe P
Er3 PesynTtaTbT OT M3MepBaHeTo e N3BbH HopMaTa.
CuctonuyHo | flnactonu4yHo Knacudmkaums WHpukaTtop 3a
mm Hg mm Hg KpbBHO HansraHe @ Er 23 CucTonunyHa cTtorHocT nog 45 mmHg
=160 =100 BMCOKO KPBBHO HansraHe YepBeHO Er 24 CucronunyHa cTorHocT Hag 230 mmHg
140 - 159 90 - 99 NeKO MOBWLLIEHO KPBBHO HansraHe XBITO Er 25 HuacTonuyna cronHoct nog 25 mmHg
90 - 139 60 - 89 HOPMarHo KPbBHO HansraHe 3eneHo Er 26 Diastolischer Wert (iber 160 mmHg
<90 <60 npekaneHo HUCKO KPbBHO HansraHe XKbNTO OTCTpaHsiBaHe Ha HEU3MPABHOCTU
Mpo6nem MpuunHa u pewweHuns
NPEQYNPEXOEHVE P P P

MpekaneHo HUCKOTO KPBbLBHO HansraHe CbLO NpeacTaBnsiBa pUck 3a 3apa-
BeTo! MpUCTBLNM HA CBETOBLPTEX Morar Aa AoBeAaT A0 ONMacHU CUTyauuu
(Hanp. KoraTo ce HamMmupare Ha CTbJIGU UMK KOraTo CTe Y4acTHUK B NbTHOTO
aBuxeHue)!

Bb3gencrBaHe v oueHsIBaHe Ha U3MepBaHUATa

*  V3mepeTe BalueTo KpBbBHO HansiraHe HEKONKOKpPAaTHO, 3anamerteTe pe3yntaTuTe u cnej Tosa rm
cpaBHeTe nomexzay “m. He cu npaBeTte u3Boau OT €4AUH eOVHCTBEH pe3ynTarT.

« CroliHoCcTMTe Ha Balieto KpbBHO HansraHe Tpsi6Ba BuMHarM Aa G6baaT oueHsiBaHW OT nekap,
KOWTO e 3ano3HaT u ¢ Bawata meguumHcka npeauctopusi. Ako U3nonssaTte anaparta pefoBHO
1 3anucBaTte CTOWHOCTUTE 3a cnpaBka Ha Bawwus nekap, oT Bpeme Ha Bpeme Tpsibea Aa ro
MHopMMpaTe 3a OTYETEHUTE Pe3ynTaTy.

* [lpy n3mMepBaHMsiTa Ha KPbBHOTO HansraHe B3emeTe MoA BHWMaHWe TOBa, Ye eXedHEeBHUTe
CTOMHOCTW 3aBWUCHAT OT MHOXECTBO (pakTopu. Taka Hanmpumep MyLUEHETO, KOHCyMauusiTa Ha
ankoxorn, MeaukaMeHTn n duandeckaTta paboTta BIMSIAT NO pasnuyeH HauMH Ha U3MepeHuTe
CTOVMHOCTW.

* V3mepBaiTe KPbBHOTO CU HansiraHe NPean XpaHeHe.

« [peow oa uamepute KPLBHOTO CU HansAraHe, Tpsbea Aa cTe B NoKon noHe 5 — 10 MuHyTu.

* Ako Bblpeku NPaBUMHOTO U3MOM3BaHe Ha anapata CUCTONMYHaTa Unu auactonuyHaTa cTon-
HOCT Ha uamepBaHeTo Bu ce cTpyBaT HeobuyaiHu (NpekaneHo BUCOKU Un NMpeKaneHo HUCKK)
1 TOBa ce NoBTapsi MHOTOKpPaTHO, MHdopMupainTe Balms nekap. CbLOTO Baxu U B pegku crny-
Yyau, koraTto HepaBHOMEPEH M MHOro cnab nync He No3BomnsiBa U3MepBaHe.

MyckaHe B ekcnnoartauums: NocTtaBsHe/cMsiHa Ha 6aTepuunTe

Mpeaun ga e BbamoxHa ynoTpeba Ha Bawwusi anapat, TpsabBa ga noctaBuTe BbTPE BKIOYEHUTE B
komnnekTa 6atepuun. Kanayeto Ha otaeneHveto 3a GatepunTe ce HaMupa Ha rbpba Ha anapara.
OTBopeTe ro u noctaeete BbTpe 2 6posi 6atepum ot 1,5 V, Tun AAA LRO3. Mpun noctaBsHETO BHU-
MaBaliTe 3a NonspHOCTTa (KakTo e MapkupaHa B oTAeneHueTo 3a 6atepuute). 3aTBopeTe OTHOBO
oTaeneHueTo 3a 6atepumte. CmeHeTe baTepunTe He3abaBHO, KOraTo CUMBOMTBLT 3a CMsiHa Ha GaTte-
puute 0 Ce nosBu Ha gucnnesa unu Korato Ha gucnrnes He ce nokasea HULLO, crnef KaTto anaparbT
€ 6un BKIMIOYEH.

HacTtpoiika Ha noTpebuTan

HaTucHete 3a kpaTko ByToHa - ©, 3a fa npomeHuTe noTpebuTenckata HacTpoiika. Ypes nos-
TOPHO HaTuckaHe Ha ByToHa © ce ocblecTBABa cMsHa Mexay noTpebutenute 1 unm 2. Cnen
ToBa HaTucHeTe 6yToHa CTAPT/CTON @, 3a fa noTebpanTe NOTPEBUTENs U U3KIOYMTE anapara.

HacTpowka Ha aata 1 yac (Bx. dourypa 2)

AnapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KPbLBHOTO HansraHe Ha KuTkata 3anameTtsiBa aBTOMAaTW4HO [0

199 n3mepeHn cToHOCTU 3a BCcekn notpebuten (1 unm 2). yHKkuMsTa 3a 3anameTsBaHe Cbxpa-

HsIBa M3MepeHUTe CTOMHOCTU C AaTta 1 Yac.

Mpean fa “3BbLPLIMTE M3MEPBaHE 3a MbPBU MbT, HACTPOWTE TeKyLUMTE JaTa U Yac Ha anapara.

[lataTa 1 YacbT He MOTAT na ce CMEHST N0 BpeMe Ha N3MepBaHe.

* HatucHete 6yToHa ©, [0KaTo YNCMOTO Ha roaMHaTa 3anoyHe Aa Mura (Bnn3aHe B Pexum
Ha HacTpowika).

« 3apaite roguHarta c 6ytonn @ 1 @. Cnepn ToBa HaTUCHETE OTHOBO A ©, 3a na npoabKNTE
C HacTpolikaTa Ha meceLa.

« BapaviTe Meceua 1 HanpaBeTe CbLUOTO C HACTPOMKUTE 3a eH, Yac U MUHyTa.

Ha gucnnes He ce
nokasBa HWLLO, BbMPEeKn
Ye anapatbT € BKITHYEH U
GaTtepunTe ca NnoctaBeHu

Bb3moxHO e Gatepunte aa ca ustowleHu. MoctaBete HOBU
GaTtepuu, cnasBaiku TsxHaTa nonsipHocT. MNpoBepeTte ganu
anapaTbT He e nospefeH. Npu Hyxaa ce CBbpXKeTe CbC
cnyxb6aTa 3a paboTa C KNUeHTU.

He moxe na 6bae
M3BbPLUEHO N3MepBaHe nin
Bb3AyXbT U3TUYA/HE MOXe
[a ce cb3faae HansraHe
Bcsiko namepsaHe noctura
CUITHO pasnuyaBalLy ce
NoMeXay Cu pesyntaTu

MocTaBeTe mMaHLeTa npaBunHo. MoBTOpeTe N3MepBaHEeTO crneq
30-MuHyTHa ha3a Ha NoKoW. He roBopeTe 1 He ce ABWXETE No
BpeMe Ha N3MepBaHeTo.

MoBTOpeTe N3MePBaHETO MO NpaBUIeH HauuH cnep 30-MUHYTHa
asza Ha nokon. CnassaiiTe BCUYKM NOCOYEHN B Ta3N UHCTPYKLMS
yKasaHwusi 3a NpaBUITHO M3MepBaHe 1 3a OBLUTE MPUYNHM

3a NorpeLUHn n3MepBaHus. HesHaunTenHo oTKMoHsBaLuTe

ce pesynTaTi ca HopMarHW, Tbil KaTo KPBBHOTO HansraHe e
NOASIOKEHO Ha HenpekbCcHaTH konebaHus.

MN3mepennTe pesyntatu ce
pasnuyasat ApacTUyHO OT
CTOMHOCTUTE, N3MEPEHU
npu nekaps

3anuveTte naMepeH1Te CTOMHOCTU 1 v obcbaeTe ¢ Bawms
nekap. He e Heobn4yaiiHO n3MepeHnTe N3BBH BKbLUM CTOWHOCTU
[a ce pasnuuyaBar ApacTUYHO.

Ako He MOXeTe fa pelumTe gageH npobnem, CBbpPXKeTe ce cbe cnyxbara 3a paboTa ¢ knueHTn. He
pasrnobsBaiTe anapata camu.

MouncTBaHe U NnoaabpPXKaHe B paGOTHO CbCTOAHUE

V3Bagete 6aTep|/|V|Te, npegn ga novYnucTtuTe anapara. MouncTeavite anapata v MaHweTta C MeKa
Kbpna, KOATO CTe HaBMaXXHUJTN NIEKO B MeK carnyHeH pasTBop. B HuKkakbB cnyqaﬁ He uanonasanTe
arpecmBHM NOYMCTBaALUM npenapaTun, ankoxon, Hacha, paspegutenn unu GEH3NH 1 ap. He nora-
NANTe HUTO anapara, HATO AOMbIHUTENHUTe My 4acTuh BbB BOAa. BHumaBante B anapata ga He
Haenu3a Bnara. Manonasante anapata OTHOBO efBa cnef Kato TOW € M3CbXHan HanbnHo. He
n3naravite anaparta Ha AUpPEeKTHa ClbHYeBa CBETMNHA, Na3eTe ro OT 3aMbpcsiBaHWA W Bnara. He
nanaravite anaparta Ha eKCTPeMHU BUCOKU U HUCKN TeMnepaTypu. MouncrteanTte anaparta BeHDBbX
ceaMUYHO. C'bXpaHﬂBaVlTe anaparta Ha 4YUCTO N CYyXO MACTO CblfacHO yCrnoBuATa 3a OGKp'b)KaBa-
LaTa cpeda 3a CbXxpaHeHne 1 TpaHCnopT.

He3unHdekumnsa

MpenopbyBame Aa Ae3vHpekuvpaTe anapaTa npeau u cnep Besika ynotpeba cbe 70% pa3tBop Ha
nsonponaHon B pamkuTe Ha npubn. 1 MuHyTa. MNMpoueaupanTe, KakTo cneaga:

[eavHdekumpainTe kopnyca ¢ Neko HanoeHa ¢ pa3TBopa, Meka Kbpna 1 BegHara ro noacyLueTe.
He pesunHdekumpanTe c ropelia napa unu ynTpaBMOSIETOBO NTbYeHME, KOETO MOXe Aa NoBpeau
anapara unu aa yckopu ctapeeHeTo my!

Mpwn BCsAKO NouncTBaHe v Ae3nHMEKLMs ce yBepeTe, Ye ca crnaseHu nocoveHnTe 3a pabota ycno-
BUsi Ha oBKpbXKaBallaTa cpefa.

Bluetooth npexBbpnsHe

Tosn anapat npeanara Bb3MOXHOCTTa Aa NpexsbpraTe BawmnTe namepenn aaHHn ypes Bluetooth

(cumeon @) B oHnaiti npocTpaHcTeoTo VitaDock® nnn B npunoxeruneto Vita-Dock®. MpunoxeHu-

aTa VitaDock® nossonsiBaT AeTaiinHa oueHka, 3anaMeTsiBaHe ¥ CUHXPOHW3aums Ha BawunTe namve-

peHn gaHHu mexay Hskonko iOS n Android ycTpoiicTBa. Taka BMHarM umarte goctsn Ao Bawwute

[aHHU 1 MOXeTe [a M crodensite Hanp. ¢ npusTenu unu ¢ Bawwwms nekap. 3a uenTa ce HyxgaeTte

oT 6e3nnarteH notpebuTencku npodun, KOMTO MOXeTe Aa cb3ganeTe Ha agpec www.vitadock.com.

3a Android 1 iOS Mo6UNHM ycTpoCTBa CbOTBETHUTE NPUNOXEHWs MoraT Aa 6baaTt usternenn. Ha

yebcaiTa e HamepuTe MHCTPYKLMS, KaK Aa UHCTanupaTe U kak Aa usnonasate codpryepa. Crep

BCSIKO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansiraHe ce U3BbpLLUBa aBTOMATUYHO NpexBbprsiHe (ako Bluetooth

Ha NPMeMaLLoTO YCTPOWCTBO € aKTUBMPaH U KOHUrypupaH) Ha AaHHUTe.

» [lo Bpeme Ha Bluetooth npexBbpnsiHeTo ApbXTe anapata Ha MUHUMYM 20 cm pascTosiHue OT
TAMNOTO CY (U NO-CNeLnanHo oT rnaeara).

+ PasctosHueTo Mexay anaparta v npuemMHuka Tpsibea aa e mexay 1 m 10 meTpa, 3a aa ce npe-
[OTBPATAT €BEHTYallHN CMYLLEHUS.

Anapart 3a n3mepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe Ha kutkata ¢ Bluetooth 4.2 TexHonorus, yectotn Ha

npegasaHe n npuemane 2402-2480 MHz, Tun mogynaums GFSK, eekTiBHa MOLLHOCT Ha U3MbY-

BaHe 2,79 dBm.

OWpeKkTUBY U cTaHaapTn

To3n anapaT 3a KpbBHO HansraHe oTroBaps Ha u3nckeaHusTa Ha EC ctaHgapTa 3a HeMHBa3vBHU
anapatv 3a u3mepBaHe Ha KpbBHO HansraHe. Ton e cepTudnLmpaH cbrnacHo aupektmeute Ha EO
1 npuTexasa MapkupoBka ,CE" (3Hak 3a cboTBeTCTBME). ANapaThbT 3a M3MepBaHe Ha KpBbBHO Hamnsi-
raHe cboTBeTCTBaA Ha eBponelicknte ctaHaapti EN 60601-1 n EN 60601-1-2. To3n anapart e cep-
TUdMUMpaH cbrnacHo ampekTmeute Ha EC n nputexxaBa CE MapkupoBka (3Hak 3a CbOTBETCTBUE).
WMauckBanusta Ha PernamenT (EC) 2017/745 3a meguumHckute mnagenusa (MDR) ca usnbnHeHw.
MpoayKTBT € NpemuHan npe3 KNHWYHW n3nuTBaHus B cboTeeTcTBue ¢ ISO 81060-2. C HacToswwms
[OKYMEHT Jeknapvpame, 4ye To3u anapat OTroBapsi Ha OCHOBHWUTE M3WCKBAHWUS Ha eBponeickaTta
avpekTtvea RED 2014/53/EC. MbnHata EC geknapaums 3a CbOTBETCTBME MOXETE [a uanckarte ot
medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, lepmaHus.

EnekTpomarHMtHa CbBMeCTUMOCT: BVKTE NeyaTHaTa MHCTpyKums ,6plus20”

TexHMYeCcKn faHHU

3ABENEXKA

o MakcumanHaTa Temneparypa Ha NOBbPXHOCTTa Ha ypeaa (B 6rnm3ocT Ao Asu-
1 ratens) e 41,3°C.

3arToBa He U3non3BanTe ypeaa NpoAbIMKMTENHO BpeMe, Thil KaTo ToBa MoXe
Aa goBeae A0 OTKIIOHEHUS B M3MepBaHUsATa U NperpsisaHe Ha ypeaa.

Wwme n mogen : anapat 3a u3mMepBaHe Ha KpbBHO HarnsiraHe 3a kuTkata
medisana BW 360 connect (Tun: AOJ-35C)

: AuruTtaneH gucnnen

: 2 no 199 3a namepeHn gaHHn

: OcumnomeTpuyeH

: 3 V=, 2 6p. Batepun ot 1,5V, Tun AAA LRO3

Cuctema 3a MHaMKaumm
Mo3nunn 3a 3anameTsBaHe
MeTtoa Ha n3mepBaHe
3axpaHBaHe ¢ HanpexeHve
[MHeBMaTWYeH AnanasoH Ha
M3MepBaHe Ha HansraHeTo
IpaHuua 3a 3awmTa ot
cBpbXHansraHe
MamepBaTteneH agnanasoH Ha
KPBbBHOTO HansiraHe

10— 295 mmHg (0 — 39,3 kPa)
1 295 mmHg (39,3 kPa)

: Cuctona: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
[vactona: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

MamepBaTteneH ananasoH Ha nynca : 40-199 yaapa B MuHyTa

MakcumanHo oTknoHeHue npu

n3MepBaHe Ha CTaTUYHOTO Hansrade : = 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

MakcumanHo oTknoHeHue npu

n3MepBaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha nynca : =5 %

PabGoTeH pexum : HenpekbcHata pabota

EkcnnoaTtaumnoHeH X1BoT : 5 roguHn

EkcnnoatauunoHHu ycrnosus :+5°C po +40 °C, 15 0o 90% Makc. OTHOCUTENHA BMaXHOCT

Ha Bb3gyxa, aTMocdepHo HansaraHe: 70-106 kPa

YcnoBusi 3a CbxpaHeHue

V TpaHcnopT :-20 °C po +55 °C, 10 o 93% OTHOCUTENHA BNaXHOCT Ha
Bb3yxa, aTMocdepHo HansraHe: 70-106 kPa.
Mo BpeMe Ha TPaHCMOPT U CbXpaHEHWE M3barsaTe CUIHA
CbTpEeCceHUs!, yaapu, KOPO3UBEH ras, nanaraHe Ha CrbH4eBa
CBeTNuHa unu abxa. YBepeTe ce, Ye e ocurypeHa gobpa

BeHTUNauus.
Pa3awmepu (0 x W x B) 1 npmbn. 79,6 x 26,8 x 70 mm
Pa3wmep Ha gucnnes 142 x 46 mm

MaHwert
Terno
AptukyneH No/EAN Homep

: okono 13,5 — 19,5 cm 3a Bb3pacTHu
: okoro 126 g 6e3 6atepun
151076 / 4015588 51076 2

U3xBbpnsHe

Tosu ypeqn He TpsibBa Ja ce M3XBbLPMs 3aegHO C AoMalluHaTa cmeT. Becekn notpe-
6uTen e 3aAbIKeH Aa npeaae BCUYKK eNeKTPUYeCckU Un enekTpoHHU ypeau, 6es
3HaYeHWe Janu Te CbAbpXaT BpedHU Matepuany Unm He, B NYHKT 3a cbbupaHe B
CBOSI Tpaj Wnu B TbproBckaTa Mpexa, 3a Aa MmoraT Te ga 6baaT usxBbpreHu no
ekornornyHo 6e3BpeseH HauuH. MaBapete 6atepusTa, npeav Aa U3XBbpnnTe ypeaa.
He naxsbpnsiite ynotpebsisaHute 6atepuv B fOMalLHATa CMET, @ MM U3XBbprete B
cneumanHata cMeT UM B CTaHumMsi 3a cbbupaHe Ha BaTepun B cneumanusvipaHute
MarasvHu. BbB Bpb3ka € M3XBbprisiHeTo ce 0bbpHeTe kbM Balumte MecTHM opraHu
unu Bawwms Teprosew.

YcnoBus 3a rapaHUusa U peMOHT

BalunTte 3aKOHOBW rapaHUMOHHW MpaBa He Ce orpaHuyaBaT OT HallaTta rapaHuusi, npegcraBeHa

no-pgony. B cnyyan Ha noBpeaa, NokpuTa OT rapaHuusTa, Mons ga ce obbpHeTe kbM Bawums cne-

umManuampaH MarasviH Unum AUPEKTHO KbM cepBu3a. Ako TpsibBa Ja usnpaTtvuTe ypeda 3a PEMOHT,

Monsa aa nocouuTe gedekTa U ga npunoxuTe Konue Ha kacoBus GoH. Mpu ToBa BaxaT cneaHute

rapaHLUMOHHMN YCNOBUS:

1. 3a npopykTuTe medisana ce npefocTaBsa rapaHuus OT 3 roAuHM OT AataTta Ha npopaxbara.
lMpn HacTbNBaHe Ha rapaHUMOHEH cryyaln gaTtaTta Ha npogaxbata ce JokasBa C kKacoB OOH
unu gaktypa.

2. MoBpeau B pesynTaTt Ha AedeKTU B MaTepuanvTe Unm npovu3BOACTBEHM MPELLKU Ce OTCTpaHsBaT
6e3nnaTHO B paMK1Te Ha rapaHLUMOHHNS CPOK.

3. MNpepocTaBaHETO Ha rapaHLUMOHHA ycryra He Boay 0 yAbMKaBaHe Ha rapaHUMOHHUSI CPOK HUTO
3a ypefa, HATO 3a CMEHEHUTe YacTy.

4. OT rapaHumsTa ca U3KIMIYEHN:

a) BCUYKM NOBpeaw, KOMTO ca Bb3HWKHANM BCIeACTBME Ha HENPaBWUHa ekcnnoatauus, Hamp.
Ha HecnasBaHe Ha MHCTPyKuMaTa 3a ynotpeba.

6) noBpeawn, KOUTO Ce AbIMKAT Ha PEMOHTU UMM HAMECU OT CTpPaHa Ha KynyBaya WUnv HeoTo-
pu3vpaHmn TpeTu nuua.

B) NoBpeaun, KOUTO ca Bb3HUKHaNM Npu TpaHCNOPTUPaHETO OT NPOU3BOAUTENS A0 NoTpebu-
TENsi UNW NpY U3NpaLLaHeTo A0 CepBu3a.

r) pe3epBHU YacTW, KOUTO NoAnexaT Ha HOPMArnHO M3HOCBaHe.

5. M3kntouBa ce noemaHe Ha OTrTOBOPHOCT 3a NMPUYUHEHW OT ypeaa Npeku Ui KOCBEHU LLETU, Jopy
1 KOraTo HacTbnunata nospesa Ha ypefa ce nokpvea oT rapaHumsaTa.

B paMkuTe Ha HenpeKbLCHaTUTE NPOAYKTOBMU NoAo6GpeHus cu 3ana3Bame
NpaBOTO Ha TEXHMYECKN U KOHCTPYKLIMOHHUN NPOMEHM.

CboTBeTHaTa akTyanHa Bepcusi Ha Ta3u MHCTPYKUMs 3a ynotpeba moxeTte aa
HamepuTe Ha agpec https://docs.medisana.com/51076.
WHdopMauusa 3a ycrnyrute MoxeTe Aa HamepuTte Tyk:
https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TEPMAHUNA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, TEPMAHNA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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Joonis 2:

Joonise selgitus

TAHTIS! Kasutusjuhend kuulub selle seadme juurde. See sisaldab olulist teavet seadme
kasutuselevdtu ja kasutamise kohta. Lugege kasutusjuhend téielikult Iabi. Juhendi eiramine
voib pdhjustada raskeid vigastusi voi kahjustada seadet.
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HOIATUS!
Hoiatusjuhistest tuleb kinni
pidada, et valtida kasutaja
voimalikke vigastusi.

TAHELEPANU!

Uldine hoiatusmérk. Palun
lugege enne seadme kasutamist
juhendit.

Seade on kaitstud veepritsmete
eest. Kestale igast suunast
tulevad veepritsmed ei m&ju
kahjulikult.

Selle toote kohta kehtib Euroopa
direktiiv 2012/19/EL elektri- ja
elektroonikaseadmetest tekkinud
jaatmete kohta ning see on
asjakohaselt tahistatud.

e E CQD Ringlussevatusiimbolid/-koodid:
“ﬁ G@ nende eesmark on anda
AL teavet materjali ning selle dige

éot, kasutamise ja taaskasutuse
kohta.

Tootenumber

Uldine keelusiimbol

JUHIS
Need juhised annavad paigaldamise voi
kasutamise kohta kasulikku lisateavet.

>P O

Seadme klassifikatsioon: BF-tltpi

See seade on sertifitseeritud EL-i
direktiivide kohaselt ja kannab CE-margist
(vastavusmargis). Meditsiiniseadmete
maaruse (EL) 2017/745 néuded on
taidetud.

Volitatud esindaja EL-is / Euroopa

m Uhenduses vai Sveitsis

Seadme kordumatu identifitseerimistunnus
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Mitteioniseeriv elektromagnetiline kiirgus

Partii number Sellel lehel Uleval
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Meditsiinitoode Kaitsta niiskuse eest

Mitte lahti votta Ohuniiskuse piirvaartus

Sl
//|Y Hoida eemal paikesekiirgusest @ Keskkonnarhu piiramine
||
% Importija /ﬂ/ Temperatuurivahemiku piirid
“ Tootja &‘ Tootmiskuupéev

TAHTIS TEAVE!
HOIDKE JUHEND TINGIMATA ALLES!

Lugege kasutusjuhend, eriti ohutus-
juhised, enne seadme kasutusele-
vottu hoolikalt Iabi ja hoidke kasutus-
juhend edaspidiseks kasutamiseks
alles. Kui annate seadme edasi kol-
mandale isikule, andke tingimata
kaasa ka kasutusjuhend.

A A

Kasutage seadet ainult kasutusjuhendis ettenéhtud otstarbel. Mittesihiparase kasutamise korral
kaotab garantii kehtivuse.

Seade on mdeldud ainult eraviisiliseks kasutamiseks.

Kui teil on haigusi, nt perifeersete arterite haigus, pidage enne seadme kasutamist ndu arstiga.
Seadet ei tohi kasutada stidame 166gisageduse kontrollimiseks sidamestimulaatori korral.
Selle seadmega mdddetav vererdhk ei sobi enese diagnoosimiseks ega enda ravimiseks. Ter-
viseohtude valtimiseks jalgige alati arsti juhiseid ja votke temaga tGhendust, et saada mdotetu-
lemuse kohta hinnang.

Arge muutke kunagi arsti valjakirjutatud ravimite manustamisskeemi selle seadmega méddetud
tulemuse alusel ja pidage arstiga enne mddtmist optimaalse mdétmisaja maaramise asjus nou.
Seade ei sobi patsiendi plsivaks seireks, pdetava haiguse hindamiseks ega esmaabi andmi-
seks.

Seade ei sobi kasutamiseks kirurgiliselt ravitud patsientidele. Seda tuleb kasutada ainult kind-
laks maaratud kohtades voi erahaiglates.

Rasedad peavad jargima ndutud ettevaatusabindusid ja jalgima oma individuaalset koormust
ning vajaduse korral konsulteerima arstiga.

Patsient on ettenahtud kasutaja, kdiki funktsioone saab turvaliselt kasutada.

Kui médtmise ajal esineb ebamugavustunne, naiteks valu randmes vdi muud kaebused, vaju-
tage START/STOPP-nuppu @, et mansett viivitamatult 6hust tiihjaks lasta. Vabastage mansett
ja eemaldage see randmelt.

Seadet ei tohi kasutada piiratud flsiliste, sensoorsete vdi vaimsete véimete voi vajalike tead-
miste ja/vdi kogemusteta isikud, v.a juhul, kui nende ohutuse eest vastutav isik neid jalgib vdi on
andnud juhised seadme ohutuks kasutamiseks.

See vererdhumdétur on moeldud taiskasvanutele. Seda ei tohi kasutada imikutel ega lastel.
Konsulteerige arstiga, kui soovite seadet kasutada noortel. Meditsiiniseadmed ei ole mangu-
asjad.

Alla 12-aastased lapsed ja isikud, kes ei oska oma tahet véljendada, ei tohi seadet kasutada.
Hoidke seadet lastele kattesaamatus kohas.

Seadet ei tohi kasutada korge kiirgustasemega ruumides ega selliste kiirgust emiteerivate
seadmete lahedal, nagu raadiojaamad, mobiiltelefonid vdi mikrolaineahjud, ega koos kdérgsa-
geduslike kirurgiliste seadmetega (MR-seadmed). See vdib pdhjustada rikkeid ja ebadigeid
mdotetulemusi.

Arge kasutage seadet aktiveeritud raadiosageduslike kirurgiaseadmete ja magnetresonantsto-
mograafia ME-slsteemi raadiosageduse varjestusega ruumis, kus elektromagnetiliste hairin-
gute intensiivsus on suur.

Arge liigutage mdétmise ajal.

Kaitske seadet niiskuse eest. Kui seadmesse peaks siiski sattuma vedelikku, tuleb patareid
kohe eemaldada ja véltida seadme edasist kasutamist. Sel juhul pdérduge kas edasimulija voi
otse meie poole.

Arge kasutage seadet kunagi valistingimustes ega niisketes ruumides.

Arge kasutage seadet tuleohtlike gaaside (nt narkoosigaas, hapnik vdi vesinik) ega vedelike (nt
alkohol) Iaheduses.

Selle seadme kasutamist teiste seadmete kdrval vi koos teiste seadmetega tuleb valtida, kuna
see vOib pdhjustada mitteotstarbekohast kasutamist. Kui selline kasutamine on vajalik, tuleb
seda seadet ja teisi seadmeid jalgida, et need toimiksid normaalselt.

Kui kasutatakse lisavarustust, mddteandureid ja kaableid, mida tootja ei ole lubanud vdi mis
ei kuulu komplekti, véib see pdhjustada suuremat elektromagnetilist heidet voi selle seadme
vaiksemat elektromagnetilist hairekindlust ning ebadiget t66d.

Kaasaskantavaid raadiosageduslikke sideseadmeid (sh vélisseadmed, nagu antennikaablid ja
valisantennid) ei tohi kasutada lahemal kui 30 cm seadme Ukskdik mis osale, sh tootja tarnitud
juhtmele. Muidu véib see méjutada seadme toimivust.

Arge tehke seadme juures mis tahes muudatusi, drge votke seda osadeks lahti ega parandage
seadet mitte kunagi ise. Laske seade parandada vaid volitatud teenindusettevéttel.

Enne seadme kasutamist on kasutaja kohustatud veenduma, et seade t66tab ohutult ja korra-
likult.

Vererdhu mitu korda jarjest mootmine voib pdhjustada soovimatuid kdrvalnahte, nagu narvi
pitsumine voi trombid.

Arge médtke kunagi ronkem kui kolm korda jarjest ja jatke kahe méétmise vahele vahemalt
5-minutiline pausi. Arge maétke (ile kuue korra péevas.

Arge pange kunagi mansetti kahjustatud nahale, paigaldatud kateetriiihenduse peale véi parast
mastektoomiat.

Jalgige alati naidikul toodud réhku. Kui see lletab 295 mmHg (39,3 kPa), vajutage kohe START/
STOPP-nuppu O, et lasta viivitamatult mansetist 6hk vélja.

Mansett on &rn ja seda tuleb kasitseda ettevaatlikult. Pumbake mansett tais ainult siis, kui see
on randmele digesti paigaldatud.

Kaitske seadet tugevate 166kide eest ja drge laske sellel maha kukkuda. Arge kasutage kunagi
joudu, naiteks manseti paigaldamisel.

Vigastuste ja seadme kahjustamise valtimiseks kasutage ainult tootja originaalvaruosi ja -tar-
vikuid.

Seadme kasutuselt kdrvaldamisel jargige kohalikke jaatmekaitluseeskirju.

Kui teil on kahtlusi seadme korraparase funktsiooni kohta, arge kasutage seadet edasi ja poor-
duge viivitamatult hooldusesse.

Vaikeste osade, nagu pakkematerjal, patareid, patareipesa kate jms, allaneelamine vdib poh-
justada lambumist. Seeparast arge jatke lapsi kunagi seadmega Uksi.

Kasutamise ajal ei tohi teha hooldus- ega puhastustdid. Jargige kasutusjuhendis toodud hool-
dus- ja puhastusjuhiseid.

Diabeedist, maksahaigustest, arterite lupjumisest jne pdhjustatud ebaregulaarse voi ebasta-
biilse perifeerse verevarustusega isikutel voib see tekitada méddetava vererdhu kdikumisi.
Enne seadme kasutamist peske oma kasi.

Arge mddtke vererdhku, kui (ihel ajal tehakse samal jasemel teisi mé6tmisi, sest need véivad
olla hairitud v6i ebadnnestuda.

Kui keskkonnatemperatuur on alla 5 °C véi lle 40 °C, on ooteaeg alates minimaalsest hoiutem-
peratuurist kuni seadme kasutamiseni vahemalt 1 tund; maksimaalne hoiutemperatuur saavu-
tatakse véahemalt 2 tunniga.

Selle seadmega moddetavad vererdhu vaartused jaavad tavaliselt veidi alla kliiniliselt maaratud
vaartuste, mis pohinevad rahulikul seisundil.

Kui te seadet pikemat aega ei kasuta, eemaldage sellest patareid.

Kui patsient mdddab vererdhku liiga sageli, voib see verevarustuse hairete téttu pohjustada
vigastusi.

Manseti biolhilduvust katsetati, kuid see erineb olenevalt inimesest. M&nel inimesel tekib kok-
kupuutuva materjali tottu allergiline reaktsioon.

Kasutaja peab mansetti hooldama nii, nagu soovitatakse.

Kui véimsus muutub (nt ebatédpne mddtmine voi ebatavaline nait), Idpetage kasutamine viivita-
matult ja p66rduge digel ajal klienditeeninduse poole.
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PATAREI OHUTUSJUHISED
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Patareisid ei tohi lahti votta.

Kui ekraanil kuvatakse patarei simbol, tuleb patareid vélja vahetada.

Eemaldage tiihjad patareid kohe patareipesast, sest need voivad lekkida ja seadet kahjustada.
Suurem lekkeoht, véltida kontakti naha, silmade ja limaskestadega. Akuhappega kokkupuutu-
mise korral peske kahjustatud kohta rohke puhta veega ja pd6rduge kohe arsti poole.

Patarei allaneelamise korral pdérduge kohe arsti poole.

Vahetage alati kdik patareid Uhel ajal valja.

Sisestage ainult sama tiilipi patareid. Uhel ajal ei tohi kasutada erinevat tiilipi patareisid voi
segamini uusi ja kasutatud patareisid.

Asetage patareid digesti seadmesse, podrake tdhelepanu poolustele.

Votke patareid valja, kui te seadet vahemalt kolm kuud ei kasuta.

Hoidke patareisid lastele kattesaamatus kohas.

Patareisid ei tohi uuesti laadida. Mitte tekitada luhist! Mitte visata tulle! Plahvatusoht!

Arge visake kasutatud patareisid ega akusid olmejaatmete hulka, vaid kérvaldage need ohtlike
jaatmetena voi viige patareide kogumispunkti poes.

Seade ja LCD-naidik (vt joonist 1)

@ HD-LCD-puuteekraan
© Kasutajavalik
0 Jargmisele lehele likumise nupp
O Bluetooth-siimbol

@ Eelmisele lehele liikumise nupp
O START/STOPP-nupp © Malunupp
@ Randmemansett

© Patareide vahetamise siimbol

@ Siistoolse réhu nait ® Diastoolse rdhu nait

@ Pulsisagedus
® Maluruumi number @ Salvestamise siimbol
® Mbbtiihik

® Ebaregulaarsete siidameldokide néit @ Pulsi siimbol
@ Vererdhu klassifikatsioon

® AVG (Keskmine vaartus) @ Kasutaja simbol @ Aeg

Tarnekomplekt
Tarnekomplekti kuuluvad:

.

.

1 medisana Randmelt vererdhu mdétmise seade BW 360 connect
2 patareid (AAA, LR03) 1,5V

1 hoiukarp

1 kasutusjuhend

Kontrollige esmalt, kas seade on komplektne ega ole kahjustatud. Kahtluse korral arge votke sea-
det kasutusele ja pd6rduge teeninduse poole.

Kui markate seadme pakendist valjavotmisel transpordikahjustusi, votke viivitamatult ihendust
edasimuijaga.

oy
T8/

HOIATUS!

Jélgige, et pakkekile ei
satuks laste kitte. Lambu-
misoht!

Pakendeid saab taaskasutada voi
materjaliringlusse saata. Ebavajali-
kud pakkematerjalid tuleb ndueteko-
haselt kdrvaldada.

Sihiparane kasutamine

Randmelt vererdhumdbturit kasutatakse ostsillomeetrilise tehnika abil tdiskasvanu sistoolse ja
diastoolse vererdhu ning pulsisageduse mitteinvasiivseks mddtmiseks taispuhutava mansetiga,
mis paigutatakse Umber randme. Seadet saab kasutada raviasutustes v&i kodus.
Vastundidustused: Vastunaidustused puuduvad.

Ettendhtud kasutajad

1. Véljadppeta isikud voi kliinilised spetsialistid
2. Isikud, kes on kasutusjuhendit lugenud ja sellest aru saanud

Manseti paigaldamine

Asetage puhas mansett vasaku kée paljale randmele, kusjuures peopesa on iles suunatud (vt
jooniseid vasakul).

Peopesa ja manseti vahele peab jadma u 10-15 cm.

Kinnitage takjapael tihedalt imber randme, siiski mitte liiga tihedalt, et see ei m&jutaks mdot-
mistulemusi.

Kuidas 6igesti moota?

Istuge mdétmise ajal.

Enne mddtmist 166gastuge 5 kuni 10 minutit.

Lodvestage kasi ja asetage see I6dvalt naiteks lauale.

Tostke rannet nii, et mansett asetseks siidamega Uhel kdrgusel (vt vasakul asuvat joonist).
Olge mddtmise ajal rahulik. Arge ligutage ega réakige, sest see vdib mddtetulemusi méjutada.
Arge mootke kunagi parast fudsilist pingutust véi vannis kaimist.

Hoidke oma jalgu m&dtmise ajal paigal ja arge tdstke Uht jalga Ule teise.

Mobtke iga paev Uhel ja samal ajal.

Kasutage alati ainult originaalmansetti ja varuosi, mille kasutamiseks on tootja loa andnud.
Toetage oma jalad pdrandal labajalgadele.

Vererdohu moé6tmine
Péarast manseti nduetekohast paigaldamist saab md&tmist alustada.

Vajutage START/STOPP-nuppu @, et alustada md6tmist. Seade pumpab automaatselt manseti
vererdbhu médtmiseks aeglaselt tais ja naidikule kuvatakse ,00“ vdi viimati mdddetud vaartus.
Seade pumpab mansetti niikaua tais, kui saavutatakse mdotmiseks vajalik rohk. Seejarel las-
takse 6hk mansetist aeglaselt vélja ja tehakse mddtmine. Niipea kui seade signaali tuvastab,
hakkab ekraanil vilkuma pulsi siimbol ®.

Méotmise 16ppedes lastakse 6hk mansetist valja. Ekraanil kuvatakse siistoolne @ ja diastoolne
@ vererdhk ning pulsisagedus. Kui seade tuvastas ebakorrapérase pulsi, kuvatakse ka ebakor-
rapérase siidameléogi siimbol ®.

Mdddetud vaartused salvestatakse automaatselt valitud mallu (1 v&i 2). Mélema kasutaja alla
saab salvestada kuni 199 modtevaartust. Kui 199 vaartust on juba salvestatud, kirjutatakse
vanim vaartus ule.

Mootmise katkestamine

Juhul kui vererdhu médtmine on vaja olenemata pdhjusest (nt patsient tunneb end halvasti) katkes-
tada, saab selleks alati vajutada START/STOPP-nuppu @. Seade tiihjendab manseti automaatselt
Ohust.

Salvestatud andmete kuvamine/kustutamine

Vajutage ootereziimis iiks kord malunuppu ©. Seade néitab viimase kolme vererdhu médtmise
tulemuste keskmist vaartust. Vajutage eelmisele lehele likumise nuppu @, et kuvada esimene
mé6tmine. Vajutage uuesti eelmisele lehele likumise nuppu @, et kuvada teisi mdétmisi iiksteise
jarel.

Malu kustutamine Vajutage ooterezZiimis korraks R ©, et valida kasutajariihm, vajutage seejarel
START/STOPP-nuppu @, et kinnitada ja seade vélja lillitada. Seejarel vajutage korraks malunuppu
0O, et tagada juurdepaas méllu. Vajutage ja hoidke seejérel 3 sekundit all salvestamise nuppu ©, et
kustutada seadme malu. Ekraanil kuvatakse siimbol ,NO*.

Automaatne viljaliilitus
Kui u 20 sekundi jooksul ei vajutata Gihtki nuppu, lilitub seade automaatselt valja.

Veateated
Ebatavaliste mdotmiste korral kuvatakse ekraanile jargmised teated.

Kliiniline kasu: patsiendid saavad igal ajal kodus jalgida oma sustoolset ja diastoolset réhku Teade Pohjus/lahendus
ning pulsisagedust. See vahendab markimisvaarselt haiglas kaimist, reisimise riski ja parandab - - - - - -
patsientide elukvaliteeti. EruU Tatpuln;p())amlsE etaip on I||||ga pll(kk. Tla|spuhum|se surve ei saal\(/juta 112 sekundi
. ~ jooksu mmHg — kontrollige, kas olete manseti Gigesti paigaldanud.
Mis on vereréhk? ) 9 9 gesti paig
Vererdhk on réhk, mis tekib veresoontes iga siidameldégiga. Kui siida témbub kokku (= slistoolne) ErH Taispuhumise surve saavutab 295 mmHg — 20 ms pérast lastakse 6hk
ja pumpab vere arteritesse, siis réhk tduseb. Selle suurimat vaartust nimetatakse siistoolseks automaatselt valja.
rohuks ja seda m&ddetakse esimese vaartusena vererdhu mddtmisel. Kui slidamelihas 16dvestub Er1 Pulssi ei leitud.
uue vere votmiseks, vaheneb ka réhk arterites. Kui veresooned on I8dvestunud, méddetakse teine
vaartus — diastoolne vererdhk. Er 2 Liikumine, rédkimine vdi magnetiline hdire mé&tmise ajal.
Vererohu klassifikatsioon Er3 Ebanormaalne mdétetulemus.
siistoolne diastoolne Klassifikatsioon Verershu indikaator ® Er 23 Sistoolne vaartus on vaiksem kui 45 mmHg.
mmHg mmHg Er 24 Sistoolne vaartus on suurem kui 230 mmHg.
=160 =100 kdrge vererhk punane Er 25 Diastoolne vaartus on vaiksem kui 25 mmHg.
140-159 90-99 pisut korge verershk kollane Er26 | Diastoolne vaartus on suurem kui 160 mmHg.
90-139 60-89 normikohane vererdohk roheline - - )
Torgete korvaldamine
<90 <60 madal vererdhk kollane
Probleem P6hjus ja lahendused
HOIATUS! Midagi ei kuvata, ehkki seade on sisse Vaimalik, et patareid on tiihjad. Pange sisse

Ka liiga madal vererohk on terviserisk. Peapooritus voib pohjustada ohtlikke
olukordi (nt trepil voi liikluses).

Mo6tmise mojutamine ja hindamine

Méb6tke oma vererdhku mitu korda, salvestage tulemused ja vérrelge neid lksteisega. Arge
tehke Gihe mdétmise pdhjal jareldusi.

Teie vererdhku peaks alati hindama arst, kes on tuttav ka teie haiguslooga. Kui kasutate seadet
regulaarselt ja registreerite vaartused arsti jaoks, peaksite arsti aeg-ajalt ka esinevatest trendi-
dest teavitama.

Vererdhu mdétmisel pidage meeles, et paevased vaartused olenevad paljudest teguritest. Nai-
teks mojutavad suitsetamine, alkoholitarbimine, ravimid ja flusiline t66 méddetud vaartusi eri-
neval viisil.

Mobtke vererbhku enne sooki.

Enne vererdhu mootmist peaksite vahemalt 5—10 minutit rahunema.

Kui mdddetud sustoolne voi diastoolne vaartus tundub hoolimata seadme korrektsest kasu-
tamisest ebanormaalne (liiga kdrge vdi liiga madal) ja see kordub mitu korda, radkige sellest
arstile. See kehtib ka juhul, kui harvadel juhtudel ei véimalda ebaregulaarne voi vaga nork pulss
mootmist.

Kasutusele votmine: patareide paigaldamine/vahetamine

Enne seadme kasutamist peab sellesse sisestama kaasasolevad patareid. Seadme alumisel kiiljel
on patareipesa kate. Sisestage sellesse kaks 1,5 V AAA LRO3-patareid. Seejuures jalgige polaar-
sust (nagu on margitud patareipesas). Sulgege patareipesa uuesti. Vahetage patareid kohe vélja,
kui ekraanil kuvatakse patarei vahetamise siimbol @ v&i kui parast seadme sisseliilitamist ei kuvata
ekraanil midagi.

Kasutaja seadistus
Vajutage korraks nupule R ©, et muuta kasutaja seadistust. Veel (ihe liihikese vajutusega nupule

A © saab vahetada kasutaja 1 ja 2 vahel. Seejarel vajutage START/STOPP-nuppu @, et kasutaja

kinnitada ja seade valja lulitada.
Kuupaéeva ja kellaaja seadistamine (vt joonist 2)
Randme vererdhumdtur salvestab automaatselt iga kasutaja kohta kuni 199 moétevaartust (1 voi

2). Salvestusfunktsiooniga salvestatakse moodtevaartused koos kuupédeva ja kellaajaga.
Seadistage enne esmakordset mddtmist seadmes kehtiv kuupdev ja kellaaeg. Kuupdeva ja
kellaaega ei saa modtmise ajal muuta.

Vajutage nuppu ©, kuni aastaarv hakkab vilkuma (sisenemine seadistusreziimi).

Seadistage aastaarv klahvidega @ ja @. Vajutage seejérel uuesti ©, et paaseda kuu
seadistamise juurde.

Seadistage kuu ja tegutsege samamoodi paeva, tunni ja minuti seadistamiseks.

|Ulitatud ja patareid sisestatud. uued patareid, jalgides polaarsust. Kontrollige,
ega seade pole kahjustatud. Vajaduse korral

votke Uhendust klienditeenindusega.

Mbéta ei saa voi 6hk paaseb valja / survet
ei teki.

Paigaldage mansett digesti. Mdotke uuesti
pérast 30-minutilist rahulikku perioodi. Arge
raakige ega ligutage end médtmise ajal.

Igal mdétmisel saadakse liiga erinevad
tulemused.

Mootke korrektselt uuesti parast 30-minutilist
rahulikku perioodi. Jargige kdiki juhendis
toodud juhiseid korrektse mdotmise ja valede
modtmistulemuste Uldiste pohjuste kohta. Veidi
erinevad tulemused on tavaparane nahtus, sest
vererdhk kdigub pidevalt.

Maodtmistulemused erinevad liiga palju arsti
mdddetud vaartustest

Salvestage mdddetud vaartused ja arutage
neid arstiga. On tavaline, et véljaspool kodu
mdddetud vaartused vbivad olla erinevad.

Kui teil ei 8Bnnestu mdnda probleemi lahendada, vétke iihendust klienditeenindusega. Arge seadet
ise avage.

Puhastamine ja hooldamine

Enne seadme puhastamist eemaldage sellest patareid. Puhastage seadet ja mansetti pehme
lapiga, mida on kergelt seebilahuses niisutatud. Arge kasutage mitte mingil juhul tugevatoimelisi
puhastusvahendeid, tédstusbensiini, alkoholi, lahustit, bensiini vms. Arge kastke ei seadet ega
Uhtki selle tarvikut vette. Tagage, et seadmesse ei satuks niiskust. Kasutage seadet uuesti alles
siis, kui see on taiesti kuiv. Hoidke seadet otsese paikesevalguse, mustuse ja niiskuse eest. Kaitske
seadet aarmusliku kuuma voi kiilma eest. Puhastage seadet Uiks kord nédalas. Hoidke seadet puh-
tas ja kuivas kohas hoiundamiseks ja transportimiseks sobivates keskkonnatingimustes.

Desinfitseerimine
Soovitame seadet iga kord enne ja parast kasutamist desinfitseerida u 1 minut 70% isopropanoo-

lahusega. Selleks

desinfitseerige korpust lahuses veidi niisutatud pehme lapiga ja piihkige see kohe kuivaks.

Arge desinfitseerige kdrgel temperatuuril auru ega ultraviolettkiirgusega, sest see véib seadet kah-
justada vdi selle vananemist kiirendada.

Pange koikvdimalike puhastus- ja desinfitseerimistddde kaigus téhele, et oleks tagatud kasutami-
seks vajalikud keskkonnatingimused.

Bluetoothi kaudu edastamine
Sellest seadmest saab teie mddteandmed (siimbol @) edastada Bluetoothi kaudu VitaDock®-i
veebiportaali vdi rakendusse. VitaDock®-i rakenduste abil saab mddteandmeid (ksikasjalikult
hinnata, salvestada ning mitme iOS- ja Android-seadme vahel siinkroonida. Nii on teil alati
juurdep@as oma andmetele ja saate neid naiteks oma sdprade vdi arstiga jagada. Selleks on
teil vaja tasuta kasutajakontot, mille saate luua veebilehel www.vitadock.com. Android- ja iOS-
mobiilseadmete jaoks saate alla laadida rakendused. Tarkvara paigaldamise ja kasutamise juhised
leiate veebisaidilt. Iga kord parast vererdhu médtmist edastatakse andmed automaatselt (juhul kui
vastuvotva seadme Bluetooth on aktiveeritud ja konfigureeritud).
+ Hoidke seadet Bluetoothi kaudu edastamise ajal kehast (eriti peast) véhemalt 20 cm kaugusel.
* Vahemaa seadme ja vastuvdtja vahel peaks vdimalike hairingute valtimiseks olema 1 kuni 10
meetrit.
Randme vererdhumdétur, millel on Bluetooth 4.2-tehnoloogia, saate- ja vastuvotusagedused 2402—
2480 MHz, modulatsiooni tilip GFSK, téhus kiirgusvdimsus 2,79 dBm.

Standardid ja 6igusaktid

See vererdhumddtur vastab ELi standardile mitteinvasiivsete sfligmomanomeetrite kohta. Seade
on sertifitseeritud EU-méaéruste kohaselt ja sellel on CE-margis (vastavusmargis). Verershumoétur
vastab Euroopa standarditele EN 60601-1 ja EN 60601-1-2. Seade on sertifitseeritud
EU-direktiivide kohaselt ja see kannab CE-margist (vastavusmaérgis). Meditsiiniseadmete maaruse
(EL) 2017/745 nduded on taidetud. Toode on standardi ISO 81060-2 kohaselt kliiniliselt katsetatud.
Kinnitame, et see seade vastab Euroopa direktiivi RED 2014/53/EL pdhinduetele. Taieliku EL-i
vastavusdeklaratsiooni saate tellida ettevottelt medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss,
Saksamaa.

Elektromagnetiline lihilduvus: vt prinditud juhendit ,6plus20*

Tehnilised andmed

JUHIS

[ Seadme pealispinna temperatuur on (mootori Iahedal) maksimaalselt 41,3 °C.
1 Seetottu drge kasutage seadet pidevalt pikema aja jooksul, sest see voib poh-
justada mootmishilbeid ja seadme iilekuumenemist.

Nimi ja mudel : medisana Randmelt vereréhu médtmise seade
BW 360 connect (ttitip: AOJ-35C)
Kuvasusteem : digitaalne ekraan

Salvestatud kasutajad

Mbdétmismeetod : ostsillomeetriline

Toiteallikas :3V=,2x 1,5V patareid AAA LR0O3

Pneumaatiline réhu méétmise vahemik : 0-295 mmHg (0-39 kPa)

Ulerdhuvastane piirmaar : 295 mmHg (39,3 kPa)

Vererdhu mddtevahemik : slistoolne: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
Diastoolne: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

: 40—199 166ki/min.

: #3 mmHg (+0,4 kPa)

1 2 x 199 mddteandmete jaoks

Pulsi md6tevahemik
Mansetirdhu tapsus

Pulsivaartuste tapsus 1 +5%
Tooreziim : pidev t66
Kasutusiga : 5 aastat

Kasutustingimused 1 +5 °C kuni +40 °C, 15 kuni 90% max suhteline
6huniiskus, atmosfaariréhk: 70-106 kPa

1 =20 °C kuni +55 °C, 10 kuni 93% max suhteline
O6huniiskus, atmosfaariréhk: 70—-106 kPa.
Valtige transpordi voi ladustamise ajal tugevaid ja vahetuid
166ke, kokkupuudet korrosiivse gaasi, paikesekiirguse voi
vihmaga. Tagage hea dhutus.

1u 79,6 x 26,8 x 70 mm

142 x 46 mm

1 u 13,5-19,5 cm taiskasvanute puhul

1 u 126 g ilma patareideta
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Hoiu- ja transporditingimused

Modtmed (P x L x K)
Ekraani suurus
Mansett

Kaal

Artikli nr / EAN-number

Jaatmete korvaldamine

Seda seadet ei tohi korvaldada koos olmejaatmetega. Iga tarbija on
kohustatud kdik elektrilised voi elektroonilised seadmed viima — Ukskdik,
kas need sisaldavad saasteaineid voi mitte — oma linna kogumispunkti voi
kauplusesse, et anda oma panus keskkonnasdbralikku jadtmete kérvalda-
misse. Enne seadme kasutuselt kdrvaldamist, eemaldage sellest patareid.
Arge visake kasutatud patareisid olmejéatmete hulka, vaid kdrvaldage
need ohtlike jaadtmetena voi viige patareide kogumispunkti poes! Jaatmete
kérvaldamiseks pddrduge kohaliku omavalitsuse vdi edasimuuja poole.

Garantii- ja remonditingimused
ITeie seadusest tulenevaid garantiidigusi ei piira meie jargnevalt esitatud garantii. Palun péérduge
garantii korral oma edasimuja vdi otse teeninduspunkti poole. Kui peaksite seadme meile saatma,
kirjeldage viga ja lisage koopia ostudokumendist.
Seejuures kehtivad alljargnevad garantiitingimused:
1. medisana toodetele kehtib 3-aastane garantii alates ostukuupédevast. Garantii korral tuleb ette
naidata ostukviitung voi arve.
2. Materjali- voi tootmisvigadest tulenevad puudused kdrvaldatakse garantiiperioodil tasuta.
3. Garantiiperiood ei pikene garantii korras valja vahetatud detailidele ega seadmele.
4. asendist. Garantiitdde alla ei kuulu:
a. koik vaarast kasutamisest nt kasutusjuhendi eiramisest tingitud kahjud;
b. kahjud, mis on tekkinud ostja v6i volitamata kolmandate isikute sekkumiste v&i remondi
tagajarijel;
c. transpordikahjustused, mis on tekkinud teel tootja juurest tarbija juurde véi teenindus-
punkti;
d. varuosad, mis kuluvad tavaparaselt;
5. Garantii seadmest pdhjustatud otseste voi kaudsete kahjude téttu on ka siis valistatud, kui
seadme enda kahju kuulub garantii alla.

Toote pidevaks edasiarendamiseks jatame endale diguse teha tehnilisi ja
disainialaseid muudatusi.

Selle kasutusjuhendi ajakohase versiooni leiate veebilehelt
https://docs.medisana.com/51076.

Teavet teenuse kohta leiate siit: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, SAKSAMAA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, SAKSAMAA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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LV LietoSanas instrukcija
Plaukstas locitavas asinsspiediena meéritajs
BW 360 connect

1. attéls: 9
3 ! .
P i @D (e 3 =10
0010 g 11s T
: Ny i - ‘e --—@
e 005, H (4] ® ml :éﬁ '-‘ '-' '-'
LY LY [V T T
B'898 @88 | [I e @ —LL‘ -‘ '-‘ '-'—— m
QO < > —-0 @ Bl N
> EITELRLLE - @ @ (Bio8wigs)®@

e

2 X AAA (LR03) 1,5V
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Simbolu skaidrojums

SVARIGI! ST lietosanas instrukcija ir §Ts ierices sastavdala. Ta satur svarigu informaciju
par lietoSanas sakSanu un darbu ar ierici. Izlasiet visu lietoSanas instrukciju. Sts
instrukcijas neievéroSanas dé| var rasties smagas traumas vai ierices bojajumi.

BRIDINAJUMS

Ieve_ropet_sos _b_r|d|r_1ajgmus_,_la| Visparéjs aizlieguma simbols
noveérstu iespéjamas lietotaja

traumas.

UZMANIBU IEVERIBAI

Visparéja bridinajuma zime. ] Sie noradijumi sniedz noderigu
Pirms ierices lietoSanas izlasiet 1 papildinformaciju par uzstadisanu vai

lietoSanas instrukciju. lietoSanu.

lerice ir aizsargata pret Gdens
Slakatam. lerici kaitigi neietekmeé
adens $lakatas pret korpusu no
jebkuras puses.

Uz 3o izstradajumu attiecas
Eiropas Direktiva 2012/19/ES par
elektrisko un elektronisko iekartu
atkritumiem, un Sis izstradajums
ir attiecigi markéts.

lerices klasifikacija: tips BF

R
c €0123

Stierice ir sertificéta saskana ar ES
direktivam, un tai ir pieSkirta CE zZime
(atbilstibas zZime). Medicinisko iericu
regulas (ES) 2017/745 noteikumi ir izpildrti.

<) Parstrades simboli/kodi: tie
KT paredzéti informacijas sniegSanai
par materialu un ta pareizu

A 20\ izmantoSanu un parstradi.
LDPE PAP
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SN

Pilnvarotais parstavis ES/Eiropas

m Kopiena vai Sveicé

Unikala ierices identifikacija
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Nejonizéjosais elektromagnétiskais
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LOT numurs

Mediciniska ierice

Neizjaukt un nedemontét

Sargat no saules stariem

Importétajs

Razotajs
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ST puse uz augséu

Sargat no mitruma

Gaisa mitruma ierobezojums

Vides spiediena ierobezojums

Temperatiras diapazona robezas

Razosanas datums

SVARIGI NORADIJUMI!

OBLIGATI SAGLABAT!

Pirms ierices lietoSanas rupigi izla-
siet lietoSanas instrukciju — ipasi
drosibas noradijumus — un saglaba-
jiet lietosanas instrukciju turpmakam
uzzinam. Nododot ierici citiem, obli-
gati iedodiet lidzi ari So lietoSanas
instrukciju.

A A

Lietojiet ierici tikai atbilstosi lietoSanas instrukcija noraditajam mérkim. Ja ierice tiek lietota neat-
bilstosi paredzétajam mérkim, garantija tiek anuléta.

lerice ir paredzéta tikai privatai lieto$anai.

Slimibu, pieméram, arteridlo asinsrites trauc&jumu gadijuma, pirms lietoSanas konsultéjieties
ar savu arstu.

Nelietojiet ierici kardiostimulatora sirdsdarbibas frekvences kontrolei.

Ar 3o ierici iegltie asinsspiediena mérijjumu rezultati nav piemeéroti pasdiagnozei vai pasarsté-
Sanai. Lai nerastos veselibas apdraudé&jumi, vienmér ievérojiet arsta noradijumus un sazinieties
ar arstu, lai sanemtu mérijumu rezultatu novertéjumu.

Nekad nemainiet arsta noteikto medikamentu lietoSanu ar 8o ierici veikto mértjumu dé| un pirms
mérijumu veikS8anas konsultgjieties ar arstu par optimalo mérisanas laiku.

lerice nav piemérota nepartrauktai pacienta uzraudzibai, esoSas slimibas novértésanai vai pir-
mas palidzibas sniegSanai.

lerice nav piemérota lietoSanai pacientiem, kuriem tiek veikta kirurgiska arsté$ana, un to drikst
lietot tikai noteiktas vietas vai privataja saimnieciba.

Gritniecém jaievéro nepiecieSamie piesardzibas pasakumi un janem véra savas individualas
spéjas; konsult&jieties ar savu arstu.

Paredzétais lietotajs ir pacients, un visas funkcijas var drosi izmantot.

Mérijuma laika sajatot nepatikamas izjatas, pieméram, sapes plaukstas locitava vai citas stdzi-
bas, nospiediet taustinu START/STOP @, lai nekavéjoties izlaistu gaisu no aproces. Atbrivojiet
aproci un nonemiet to no plaukstas locttavas.

ST ierice nav paredzéta, lai to lietotu cilvéki ar ierobeZotam fiziskam, sensoram vai garigam
spéjam, ka arT bez pieredzes un/vai zinasanam, iznemot gadijumus, ja Sos cilvékus vinu pasu
dro$ibas garantéSanas nolika uzrauga kompetenta persona vai art §1 persona sniedz konsul-
tacijas par ierices lietoSanu.

Sis asinsspiediena méritajs ir paredzéts pieaugusajiem. lerices lieto$ana zidainiem un bérniem
ir aizliegta. Ja vélaties $o ierici lietot jaunieSiem, konsultéjieties ar arstu. Medicinas izstradajumi
nav rotallieta!

lerTci nedrikst lietot bérni ITdz 12 gadu vecumam un personas, kas nespéj izteikt savu gribu.
Glabajiet ierici bérniem nepieejama vieta.

So ierici nedrikst lietot telpas ar intensivu starojumu vai vidé, kura atrodas ierices ar intensivu
starojumu, pieméram, radiosignalu raiditaji, mobilie talruni vai mikrovilnu krasnis, ka art to
aizliegts lietot kopa ar augstfrekvences kirurgiskajam iericém (MR iericém). Sadi var rasties
ierices darbibas traucéjumi vai tikt iegitas nepareizas mérijumu vértibas.

Nelietojiet ierici aktivu augstfrekvences kirurgisko ieriéu tuvuma un magnétiskas rezonanses
attélveidoSanas sistémas augstfrekvences ekranétaja telpa, kur elektromagnétisko traucéjumu
intensitate ir augsta.

Mérijuma laika nekustieties.

Sargajiet ierici no mitrumu. Ja iericé tomér iek|ust Skidrums, nekavéjoties iznemiet baterijas
un turpmak nelietojiet ierici. Saja gadijuma sazinieties ar savu tirgotaju vai arf tiesi ar mums.
Nekada gadijuma nelietojiet ierici arpus telpam vai mitras telpas.

Nelietojiet ierici uzliesmojoSas gazes (pieméram, anestézijas gazu, skabekla vai idenraza) vai
uzliesmojosu Skidrumu (pieméram, alkohola) tuvuma.

Nelietojiet So ierici blakus citam iericém vai kopa ar tam, jo tas var izraisit nepareizu darbibu. Ja
§ads lietojums ir nepiecieSams, §1 un paréjas ierices janovéro, lai parliecinatos par to pareizu
darbibu.

Razotaja neatlautu vai nepiegadatu piederumu, mérparveidotaju un kabelu izmantoSanas dé|
var palielinaties $Ts ierices elektromagnétiska emisija vai samazinaties elektromagnétiska notu-
riba, un ierice var darboties nepareizi.

Parnésajamas augstfrekvencu sazinas ierices (tostarp periférijas ierices, pieméram, antenu
vadi un aréjas antenas) jalieto ne tuvak ka 30 cm no ierices dalas, tostarp razotaja noraditajiem
kabeliem. Pretéja gadijuma tas var ietekmét Sis ierices veiktspéju.

Neveiciet nekadas izmainas iericé, nedemontgjiet to un nekad pats neremontgjiet ierici. Uzticiet
remontdarbus tikai sertificétiem servisiem.

Pirms ierices lietoSanas lietotaja pienakums ir parbaudtt, vai ierice ir dro$a un vai ta darbojas
pareizi.

Daudzi atkartoti asinsspiediena mérijumi var radit nevélamas blaknes, piemé&ram, nervu saspie-
Sanu vai trombus.

Veiciet mérijjumus ne vairak ka 3 reizes péc kartas ta, lai starp diviem mérijjumiem batu vismaz
5 mindGsSu partraukums. Kopuma neveiciet mérjjumus vairak neka 6 reizes diena.

Nekada gadijuma nelieciet aproci virs traumétam adas vietam, ar ievietotu katetru vai péc
mastektomijas.

Vienmér sekojiet lidzi displeja redzamajai spiediena vértibai. Ja spiediens parsniedz 295 mmHg
(39,3 kPa), nekavéjoties nospiediet taustinu START/STOP @, lai nekavéjoties izlaistu gaisu no
aproces.

Aproce ir jutiga, un ar to jarikojas uzmanigi. Piestukngéjiet aproci tikai tad, kad ta ir pareizi uzlikta
uz plaukstas locitavas.

Aizsargdjiet ierTci pret stipriem triecieniem un nelaujiet tai nokrist. Nekad nelietojiet spéku, pie-
méram, uzliekot aproci.

Lietojiet tikai raZotaja originalos piederumus un rezerves dalas, pretéja gadijuma iesp&jami ieri-
ces bojajumi un traumas.

Ja vélaties utilizét ierici, ieverojiet vietéjas utilizacijas vadliinijas.

Ja rodas Saubas par ierices pareizu darbibu, partrauciet tas lietoSanu un nekavéjoties sazinie-
ties ar servisa centru.

Siku detalu, pieméram, iepakojuma materiala, bateriju, bateriju nodalijuma véacina u.t.t. nori-
Sana var izraisit nosmakSanu. Tapéc nekad neatstajiet bérnus vienus pasus ar ierici.
Ekspluatacijas laika nedrikst veikt apkopi vai tiri§anu. levérojiet $aja instrukcija sniegtos apko-
pes un tiriSanas noradijumus.

Cilvekiem ar neregularu vai nestabilu periféro asinsriti diabéta, aknu slimibu, arteriosklerozes
u. c. slimibu dé&| var rasties izmérita asinsspiediena vértibu svarstibas.

Pirms ierices lietoSanas nomazgajiet rokas.

Nemeériet asinsspiedienu, ja attiecigajai kermena dalai vienlaikus tiek veikti vél citi mérjjumi, jo
8adi to veikSana var tikt traucéta vai klit neiespé&jama.

Ja apkartéja temperatdra ir zemaka par 5 °C vai augstaka par 40 °C, gaidiSanas laiks no mini-
malas uzglabasanas temperattras I1dz lieto§anai ir vismaz 1 stunda; laiks no maksimalas uzgla-
basanas temperatiras ir vismaz 2 stundas.

Ar $o ierici izméritas asinsspiediena vértibas parasti ir nedaudz zemakas par kliniski noteikta-
jam vertibam mierigaku apstaklu del.

Ja planojat ierici ilgaku laiku nelietot, iznemiet no tas baterijas.

Parak biezi mérijumi var izraisit pacienta traumas asinsrites traucéjumu del.

Aproces biologiska saderiba ir parbaudita, tadu katram cilvékam ta ir atSkiriga. Tomér daziem
cilvékiem var rasties alergiska reakcija uz kontaktmaterialu.

Lietotajam javeic aproces apkope saskana ar ieteikumiem.

Ja mainas veiktsp&ja (pieméram, neprecizi mérijumi vai neparasts radijums), nekavéjoties par-
trauciet ierices lietoSanu un savlaicigi sazinieties ar klientu apkalpo$anas dienestu.
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DROSIBAS NORADIJUMI ATTIECIBA UZ BATERIJAM
* Neizardiet baterijas!
« Nomainiet baterijas, kad displeja paradas baterijas simbols.

* Vajas darbibas baterijas nekavéjoties iznemiet no bateriju nodalijuma, jo tas var iztecét un

sabojat ierici!

Aproces uzlikSana

Uzlieciet tiru aproci uz kailas kreisas plaukstas locitavas ta, lai delna batu vérsta uz augsu
(skatiet attélus kreisaja pusé).

Attalumam starp aproci un delnu jabat apm. 10-15 cm.

Aptiniet lplenti ciesi ap plaukstas locitavu, tomér ne parak ciesi, lai neiegitu klddainu mérijuma

Datu parsitiSana, izmantojot Bluetooth

ST ierfce sniedz iesp&ju parsatit mérjumu datus, izmantojot Bluetooth (simbols @) funkciju, uz
VitaDock® Online sadalu vai Vita-Dock® lietotni. VitaDock® lietotnes nodro$ina mérijumu datu
detalizétu izvértéSanu, saglabasanu un sinhronizé$anu vairakas iOS un Android iericés. Tadéjadi
jas pastavigi varat piekllt saviem datiem un varat tos parsatit, pieméram, saviem draugiem vai

» Paaugstinats iztecé$anas risks; izvairieties no saskares ar adu, acim un glotadam! Saskaroties

ar baterijas skabi, nekavéjoties noskalojiet skartas vietas ar lielu Gdens daudzumu un ladziet

arsta palidzibu!
< Ja baterija tiek norita, nekavéjoties ludziet arsta palidzibu!
* Vienmér nomainiet visas baterijas vienlaicigi!

« levietojiet tikai viena tipa baterijas, nejaucot kopa dazadu tipu, ka arf lietotas un jaunas baterijas!

« levietojiet baterijas pareizi — pievérsiet uzmanibu polu izvietojumam!
« lznemiet baterijas, ja jUs ierici nelietojat jau vismaz 3 ménesus.
* Glabajiet baterijas bérniem nepieejama vieta!

* Neveiciet atkartotu bateriju uzladi! Neveidojiet 1sslegumu! Nemetiet ugunt! Pastav spradziena

risks!

* Neizmetiet izlietotas baterijas un akumulatorus sadzives atkritumos, bet gan Tpaso atkritumu

tvertné vai arT nododiet tas bateriju savak$anas punkta specializétajos veikalos!

lerice un LCD displejs (skatiet 1. attelu)

© HD LCD skarienekrans @ Ekrantausting “Atpakal/lapa uz augsu”

© Lietotaja atlasisana @ Taustins “START/STOP” © Atminas tausting

O Ekrantausting “Talak/lapa uz leju” @ Plaukstas locitavas aproce

© Bluetooth simbols @ Bateriju mainas simbols

@ Sistoliska spiediena radijums @ Diastoliska spiediena radijums

@ Pulsa frekvence  ® Nevienmérigas sirdsdarbibas radijums @ Pulsa simbols

® Atminas vietas numurs ® Atminas simbols @ Asinsspiediena klasifikacija
® Mérvieniba ® AVG (Vidéja vértiba) @ Lietotdja simbols @ Laiks

Piegades komplekts

Piegades komplekta ietilpst:

* 1 medisana plaukstas locitavas asinsspiediena méritajs BW 360 connect
* 2 baterijas (tips AAA, LR03) 1,5V

* 1 uzglabasanas karba

« 1 lietoSanas instrukcija

Vispirms parbaudiet, vai iericei netriikst nevienas dalas un tai nav nekadu bojajumu. Ja rodas Sau-

bas, nesaciet lietot ierici un vérsieties pie sava tirgotaja vai servisa centra.

Ja, izpakojot ierici, konstatéjat transportéSanas laika radusos bojajumus, lGdzu, nekavéjoties

sazinieties ar tirgotaju.

oy
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BRIDINAJUMS

Raugieties, lai bérni nevarétu
pieklat izstradajuma iepako-
$anai izmantotajam plévém.
Nosmaksanas risks!

lepakojuma materiali ir parstra-
dajami vai nododami atpakal
izejmaterialu aprité. Nevajadzigos
iepakojuma materialus utilizéjiet
atbilstoSi noteikumiem.

Paredzetajam mérkim atbilstosa lietoSana

Sis plaukstas locitavas asinsspiediena méritajs tiek izmantots, lai méritu sistolisko un diastolisko
spiedienu, ka arT pulsa frekvenci pieaugu$am cilvékam, izmantojot neinvazivu oscilometrisko
tehnologiju, lietojot piepa$amu aproci, kas tiek aplikta ap plaukstas locitavu. lerici var izmantot
medicinas iestadés vai majas.

Kontrindikacijas: kontrindikacijas nav zinamas.

Paredzétie lietotaji:

* 1. Nespecialisti un kliniskie specialisti.

* 2. Personas, kas var izlasTt un saprast lietoSanas instrukciju.

Kliniska lietoSana: pacienti jebkura laikd majas var uzraudzit sistolisko spiedienu, diastolisko
spiedienu un pulsa frekvenci. Tadéjadi tiek batiski samazinats slimnicas apmekléjumu skaits,

samazinats parvietoSanas dé| radrtais risks, ka arT uzlabota pacientu dzives kvalitate.
Kas ir asinsspiediens?

rezultatu.

Ka pareizi veikt mérijumus?

Veiciet mérjjumu sézot.

Pirms mérijuma 5 Iidz 10 mindtes atputieties.

Atslabiniet savu roku un novietojiet to brivi, pieméram, uz galda.

Paceliet plaukstas locitavu ta, lai spiediena aproce butu sirds augstuma (skatiet attélus kreisaja
pusé).

MériSanas laika izturieties mierigi: nekustieties un nerunajiet, pretéja gadijuma mérijumu rezul-
tats var tikt izmainits.

Nekad neveiciet mérijumus péc fiziskas slodzes vai vannas.

Mérisanas laika kajas turiet nekustigas un nekrustojiet tas.

Meérijumus veiciet katru dienu viena un taja pasa laika.

Vienmér izmantojiet tikai originalo aproci un nelietojiet rezerves dalas, kuras nav apstiprinajis
razotajs.

Turiet kajas ltdzeni uz gridas.

Asinsspiediena mérisana
Péc pareizas aproces aplik§anas ap roku varat sakt mérijjumu.

Nospiediet taustinu “START/STOP” @, lai saktu mérfjumu. lerice automatiski 1énam piepds
aproci, lai izméritu asinsspiedienu; displeja redzams «00» vai pédéja izmérita vértiba.

lerice piepds$ aproci [1dz bridim, kad ir sasniegts mérijumam pietiekoSs spiediens. Péc tam
ierTce |éni izvada gaisu no aproces un veic mérijjumu. Tiklidz ierice uztver signalu, displeja sak
mirgot pulsa simbols ®.

Kad mérijums ir pabeigts, gaiss no aproces tiek izlaists. Displeja tiek attélots sistoliskais ® un
diastoliskais @ asinsspiediens, ka arf pulsa vértiba. Ja ierice ir noteikusi neregularu pulsu, papil-
dus tiek attélots neregulara sirds ritma simbols ®.

Ilzméritas vertibas automatiski tiek saglabatas atlasitaja atmina (1 vai 2). Katra atmina var
saglabat lldz 199 mérijjumu vértibam. Ja jau ir saglabatas 199 vértibas, tiek parrakstita vecaka
vértiba.

Meérijuma partraukSana

Ja kada iemesla dé| rodas nepiecieSamiba partraukt asinsspiediena mériSanu (pieméram, ja
pacients jatas slikti), jebkura bridi varat nospiest taustinu START/STOP @. lerice nekavéjoties
automatiski izlaiz gaisu no aproces.

Saglabato vértibu attéloSana/dzéSana

Gaidisanas reZiméa vienu reizi nospiediet atminas taustinu ©. lericé tiek paradita pédgjo tris
asinsspiediena mérjjumu vidéja véertiba. Nospiediet ekrantaustinu “Atpakal/lapa uz augsu” @, lai
skatitu pirmo mérfjumu. VElreiz nospiediet ekrantaustinu “Atpakal/lapa uz augsu” @, lai secigi
paraditu paréjos merijumus.

Atminas dzéSana: gaidiSanas reZzima Tsi nospiediet taustinu K ©, lai atlastu lietotaju grupu, péc
tam nospiediet taustinu “START/STOP” @, lai apstiprinatu un izslégtu ierici. P&c tam Tsi nospiediet
atminas taustinu @, lai atvértu atminas sadalu. Péc tam 3 sekundes turiet nospiestu atminas
taustinu @, lai dzéstu ierices atminu. Ekrana tiek paradits simbols “NO”.

Automatiska izslegSanas

Ja apm. 20 sekundes netiek veikta nekada darbiba, ierice tiek automatiski izslégta.
Kladu radijumi

Neierastu mérijumu gadijuma redzami $§adi radijumi:

arstam. Saja nolaka jums ir nepiecieams bezmaksas lietotaja konts, ko varat izveidot vietné

www.vitadock.com. Android un iOS mobilajas iericés varat lejupieladét attiecigas lietotnes. Timekla

vietné ir pieejama programmatdras instaléSanas un lietoSanas pamaciba. Péc katra asinsspiediena
mérijuma iegdtie dati tiek automatiski parsatiti (ja uztvéréjiericé ir aktivizéta un konfiguréta

Bluetooth funkcija).

» Bluetooth datu parsitiSanas laika turiet ierici vismaz 20 cm attdluma no kermena (ipasi no

galvas).

+ Attalumam starp ierici un uztvéréju jabat no 1 Iidz 10 metriem, lai novérstu iesp&amos

traucgéjumus.

Plaukstas locitavas asinsspiediena méritajs ar Bluetooth 4.2 tehnologiju, parraides un uztverSanas
frekvences 2402-2480 MHz, GFSK modulacijas tips, efektiva izstarota jauda 2,79 dBm.

Direktivas un standarti

Sis asinsspiediena méritajs atbilst ES standarta prasibam par neinvaziviem asinsspiediena
méritajiem. Tas ir sertificéts saskana ar EK direktivam, un tam ir pieskirta CE zime (atbilstibas
zime). Asinsspiediena méritajs atbilst Eiropas Savienibas standartiem EN 60601-1 un EN 60601-
1-2. ST ierice ir sertificéta saskana ar EK direktivam, un tai ir pieskirta CE zime (atbilstibas zime).
Medicinisko ieriéu regulas (ES) 2017/745 noteikumi ir izpilditi. Izstradajums ir kiTniski parbaudits
saskana ar standarta 1SO 81060-2 ietvertajam prasibam. Ar So apliecinam, ka ST ierice atbilst
Eiropas Direktivas RED 2014/53/ES pamatprasibam. Pilno ES atbilstibas deklaraciju var pieprasit
uznémuma medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Vacija.

Elektromagnétiska saderiba: skatiet iespiesto instrukciju “6plus20”

Tehniskie dati

Nosaukums un modelis

Radijumu sistéma

Atminas vietas

MériSanas metode

BaroSana

Pneimatiska spiediena mérisanas diapazons
Parspiediena aizsardzibas robeza
Asinsspiediena mérijumu diapazons

Pulsa mérijumu diapazons
Aproces spiediena precizitate
Pulsa mérijumu vértibu precizitate
Darbibas veids

Kalpo$anas ilgums

Darbibas apstakli

Glabasanas un transporté$anas apstakli

IEVERIBAI

[ ] lerices virsmas maksimala temperatira (motora tuvuma) ir 41,3 °C.

1 Tapéc nelietojiet ierici ilgu laiku bez partraukuma, jo tas var izraisit neprecizus
mérijjumus un ierices parkarsanu.

: medisana plaukstas locitavas asinsspiediena

meéritajs BW 360 connect
(tips: AOJ-35C)

: digitalais radijums

1 2 x 199 mértjumu datiem

: oscilometriska

:3V=,2x1,5V baterijas AAA LR03
: 0-295 mmHg (0-39 kPa)

1 295 mmHg (39,3 kPa)

: sistole: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);

diastole: 25—-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

: 40-199 sitieni/min.

1+ 3 mmHg (¢ 0,4 kPa)

5%

: nepartrauktas darbibas rezims

: 5 gadi

:no +5 °C Iidz +40 °C, maks. relativais gaisa

mitrums no 15 I1dz 90 %, atmosféras spiediens:
70-106 kPa

:no -20 °C Iidz +55 °C, maks. relativais gaisa

mitrums no 10 I1dz 93 %, atmosféras spiediens:
70-106 kPa.

TransportéSanas vai glabasanas laika nepielaujiet
spécigus triecienus, tieSus triecienus,korozivas
gazes, saules gaismas vai lietus iedarbibu.

Asinsspiediens ir spiediens, kas veidojas asinsvados katra sirds sitiena laika. Kad sirds saraujas
(= sistole) un asinis tiek iestiknétas artérijas, spiediens palielinas. ST augstaka vértiba tiek apziméta
ka sistoliskais spiediens, un asinsspiediena mérijuma laika ta tiek izmérita ka pirma vértiba. Kad
sirds muskulis atslabst, lai uznemtu jaunu asins daudzumu, samazinas ari spiediens artérijas. Kad

asinsvadi ir atslabusi, tiek izmérita otra vértiba — diastoliskais spiediens.
Asinsspiediena klasifikacija

Sistoliskais Diastoliskais Klasifikacija Asinsspiediena
(mmHg) (mmHg) indikators @
=160 =100 Paaugstinats asinsspiediens sarkans
140-159 90-99 Viegla hipertensija dzeltens
90-139 60-89 Normals asinsspiediens zal$
<90 <60 Parak zems asinsspiediens dzeltens
BRIDINAJUMS!

Ar parak zems asinsspiediens apdraud veselibu! Reiboni var radit bistamas
situacijas (pieméram, atrodoties uz kapném vai piedaloties celu satiksmé)!

Meérijumu veértibu ietekmésana un analize

« Meériet asinsspiedienu vairakas reizes, saglabajiet rezultatus un péc tam salidziniet tos. Neizdariet

secindjumus, vadoties tikai no viena rezultata.

« Asinsspiediena vértibas vienmér jaizvérté arstam, kur$ parzina arf jasu slimibu vésturi. Regulari
lietojot ierici un pierakstot vértibas sava arsta informésanai, ik pa laikam informéjiet savu arstu

par Siem rezultatiem.

» Nemiet véra, ka asinsspiediena mérijumu ikdienas vértibas ietekmé virkne dazadu faktoru. Pie-
méram, smékésana, alkohola lietoSana, medikamenti un fizisks darbs atSkiriga veida ietekmé

meérTjumu vertibas.
« Meériet asinsspiedienu pirms &dienreizém.

* Pirms asinsspiediena mérisanas vismaz 5-10 minttes atpatieties.

« Ja, neskatoties uz pareizu ierices lietoSanu, mérijuma sistoliska un diastoliska vértiba liekas
neierasta (parak augsta vai parak zema) un tas atkartojas vairakas reizes, informéjiet par to
savu arstu. Dariet to ari tad, ja retos gadijumos neregulara vai vaja pulsa dél nav iespéjams

veikt mértjjumus.
Ekspluatacijas saksSana: bateriju ievietoSana/maina

Pirms ierices lietoSanas ievietojiet piegades komplekta ieklautas baterijas. lerices aizmuguré atrodas
bateriju nodalijuma vacin$. Atveriet to un ievietojiet 2 gab. 1,5 V baterijas (tips AAA LR03). To darot,
parbaudiet bateriju polu izvietojumu (ta, kd noradits bateriju nodalijuma). Atkal aizveriet bateriju
nodalijumu. Nekavéjoties nomainiet baterijas, ja displeja tiek paradits bateriju mainas simbols @

vai péc ieslégSanas displeja nekas netiek attélots.

Lietotaja iestatiSana
Tsi nospiediet taustinu

©, lai parslégtu 1. lietotaju vai 2. lietotaju. Péc tam nospiediet taustinu “START/STOP” @, lai

apstiprinatu lietotaju un izslégtu ierici.

Datuma un laika iestatiSana (skatiet 2. attélu)

©, lai mainTtu lietotaja iestatTjumu. Vélreiz Tsi nospiediet taustinu K

NodroSiniet labu ventilaciju.
:apm. 79,6 x 26,8 x 70 mm
142 x 46 mm

Izméri (G x P x A)
Displeja izmérs

Radijums Célonis/risinajums

EruU Piestknésana ilgst parak ilgi. Pieplsanas spiediens 12 sekunzu laika nesasniedz
30 mmHg — lidzu, parbaudiet, vai aproce ir pareizi aplikta.

ErH Piepdsanas spiediens sasniedz 295 mmHg — automatiska atgaisoSana notiek péc
20 ms.

Er1 Nav pulsa.

Er2 Kustiba, runasana vai magnétiskie traucéjumi mériSanas procesa laika.

Er3 Nenormals mérijuma rezultats.

Er 23 Sistoliska vértiba zem 45 mmHg

Er 24 Sistoliska veértiba virs 230 mmHg

Er 25 Diastoliska vértiba zem 25 mmHg

Er 26 Diastoliska vértiba virs 160 mmHg

Traucéjumu novérsana

Problema Célonis un risinajumi

Nav radijuma, lai gan ierice ir ieslégta un
baterijas ir ievietotas.

lespé&jams, baterijas ir izlad&jusas. levietojiet jaunas
baterijas, nemot véra to polaritati. Parbaudiet, vai
ierice nav bojata. Ja nepiecieSams, sazinieties ar
klientu apkalposanas dienestu.

Nav iesp&jams veikt mérijumu vai izplast
gaiss/neveidojas spiediens.

Uzlieciet aproci pareizi. Atkartojiet mérjjumu péc
30 minGsu atpatas. Mérjjuma laika nerunajiet un
nekustieties.

Katra mérijuma tiek iegati batiski atskirigi
rezultati.

Pareizi atkartojiet mérjjumu péc 30 mindsu atpatas.
levérojiet visus $aja instrukcija sniegtos noradijumus
par pareizu mérijuma veik§anu un par visparé&jiem
kladaino mérfjumu céloniem.

Nedaudz atskirigi rezultati ir normali, jo
asinsspiediens ir paklauts nepartrauktam svarstibam.

Izmértie rezultati batiski atSkiras no
arsta veikto mérijjumu vértibam.

Saglabajiet izméritas vértibas un parrunjiet tas ar
savu arstu. Tas nav nekas neparasts, ka majas veikto
mérTjumu vértibas var batiski atSkirties.

Ja kadu problému nevarat atrisinat, saziniet ar klientu apkalpo$anas dienestu. Neizjauciet ierici
pasrocigi.

TiriSana un kopsana

Pirms ierices tiriSanas iznemiet no tas baterijas. Notiriet ierici un aproci ar mikstu dranu, kas ir
nedaudz samitrinata maiga ziepjident. Nekada gadijuma nelietojiet asus tiriSanas lidzeklus, spirtu, lig-

Siniet, lai ierficé neieklGtu mitrums. Lietojiet ierici tikai tad, kad ta ir pilnigi nozuvusi. Nepaklaujiet
ierici tieSai saules staru iedarbibai, ka arT aizsargajiet to pret netirumiem un mitrumu. Nepaklaujiet
ierici |oti spéciga karstuma vai aukstuma iedarbibai. Tiriet ierici reizi nedéla. Glabajiet ierici tira un
sausa vietd saskana ar glabasanas un transportéSanas vides apstakliem.

Dezinficésana

Pirms un péc katras lietoSanas ieteicams ierici dezinficét ar 70 % izopropanola $kidumu apm.
1 minati. Saja noltka rikojieties, ka noradits talak.

Dezinficéjiet korpusu ar 8kiduma nedaudz samitrinatu mikstu dranu un nekavéjoties noslaukiet to
sausu.

Nedezinficgjiet ar augstas temperatiras tvaiku vai ultravioleto starojumu, jo tas var sabojat ierici vai

Aproce
Svars
Preces Nr./EAN numurs

Utilizacija

:apm. 13,5-19,5 cm pieauguSajiem
:apm. 126 g bez baterijam
151076 / 4015588 51076 2

So ierici aizliegts izmest sadzives atkritumos. Katra patérétaja pienakums
ir visas elektriskas vai elektroniskas ierices — neatkarigi no ta, vai tajas
ir bistamas vielas vai nav — nodot sava pilsétas savaksanas punkta vai
arl atgriezt tirdzniecibas vieta, lai tas butu iespéjams nodot videi drau-
dzigai utilizacijai. Pirms ierices utilizéSanas iznemiet bateriju. Neizmetiet
lietotas baterijas sadzives atkritumos, bet gan 1paso atkritumu tvertné vai

arT nododiet tas bateriju savakSanas punkta specializétajos veikalos. Ar

jautajumiem saistiba ar utilizaciju vérsieties jusu pasvaldibas atbildigaja

iestade vai pie tirgotaja.

Garantijas un remonta noteikumi

Musu izsniegta garantija neierobezo normativajos aktos noteiktds garantijas tiesibas. Garantijas
gadijuma, lidzu, griezieties sava specializétaja veikala vai art tiesi servisa. Ja vélaties ierici nosdtit
remontésanai, noradiet bojajumu un pievienojiet iegades dokumenta kopiju. Tada gadijuma speka

ir talak noradttie garantijas noteikumi:

1. medisana izstradajumiem tiek nodroSinata 3 gadu garantija, sakot no iegades datuma. Garan-
tijas prasibu gadijuma iegades datums ir jaapliecina ar iegades kviti vai rékinu.

2. Materialu vai razo8anas klimes garantijas laika tiek novérstas bez maksas.

3. Veicot garantijas remontu, garantijas laiks netiek pagarinats ne iericei, ne ari nomainitajam

detalam.
4. Garantija neattiecas uz:

a. visiem bojajumiem, kas ir radusies noteikumiem neatbilstoSas lietoSanas dél, pieméram,

neievérojot lietoSanas instrukciju;

b. bojajumiem, kas ir raduSies pircéja vai nepilnvarotu treSo personu veikta remonta vai

iejaukSanas dél;

c. transportéSanas bojajumiem, kas ir radusies cela no raZotaja Iidz patérétdjam vai art

nosutot servisam;

d. detalam, kuras ir paklautas normalam nolietojumam.
5. Razotajs neuznemas atbildibu par tieSiem vai netieSiem izrietoSajiem bojajumiem, kurus ir izrai-
sijusi ierice, arT tados gadijumos, ja ierices bojajums tiek atzits ka garantijas gadijums.

Lai nepartraukti uzlabotu musu izstradajumus, paturam tiesibas veikt
tehniskas un vizualas izmainas.

Jaunako $is lietoSanas instrukcijas versiju meklgjiet vietné
https://docs.medisana.com/51076.

Pakalpojumu informaciju var atrast $eit: https://www.medisana.com/servicepartners

Plaukstas locitavas asinsspiediena méritajs automatiski saglaba Iidz 199 radijumiem katram
lietotdjam (1 vai 2). Atminas funkcija saglaba izméritas vértibas kopa ar datumu un pulkstena laiku.
Pirms pirma mérijuma veikSanas iestatiet iericé pasreizéjo datumu un pulkstena laiku. Mérjjuma
norises laika datumu un pulkstena laiku nevar maintt.

Turiet nospiestu taustinu K ©, I1dz sak mirgot gada skaitlis (iestati$anas rezima atvérsana).
Ar taustiniem @ un @ iestatiet gadu. P&c tam vélreiz nospiediet taustinu R ©, lai parietu uz
ménesa iestatiSanas rezimu.

lestatiet ménesi un tada pasa veida iestatiet art dienu, stundas un mindtes.

paatrinat tas novecosanos!

Veicot tiriSanu un dezinfekciju, parliecinieties, ka tiek ieveroti noraditie darba vides apstakli.

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, VACIJA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, VACIJA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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medisana.

LT Naudojimo instrukcija
RieSinis kraujospudzio matuoklis BW 360 connect
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SVARBU! Si naudojimo instrukcija yra $io prietaiso dalis. Joje pateikta svarbios

informacijos apie prietaiso paleidimg ir naudojima. Perskaitykite visg naudojimo instrukcija.

Nesilaikant pateikty nurodymy galima sunkiai susizeisti arba padaryti didelés zalos
prietaisui.

|SPEJIMAS

Siekiant iSvengti galimy
naudotojo suzalojimy, batina
laikytis Siy jspéjamuyjy nurodymy.
DEMESIO

Bendrasis jspéjamasis zenklas.
Prie§ naudodami prietaisg,
perskaitykite instrukcijg.
Prietaisas apsaugotas nuo
vandens pursly. PurSkiamas
vanduo bet kuria kryptimi
korpusui nesukels jokio zalingo
poveikio.

Bendrasis draudziamasis simbolis

NURODYMAS

-] ©

montavimg arba naudojima.

Prietaiso klasifikacija: BF tipas

Siam produktui taikoma Europos

direktyva 2012/19/ES dél elektros c €

ir elektroninés jrangos atlieky; jis 0123
atitinkamai pazymétas.

Sis prietaisas sertifikuotas pagal ES
direktyvas ir pazymeétas CE Zenklu

2017/745 informacija.

Perdirbimo simboliai / kodai:
Juose pateikiama informacija
apie medziagg, tinkama jos
naudojimg bei perdirbima.

|galiotas atstovas ES / Europos

m Bendrijoje arba Sveicarijoje
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Gaminio numeris Unikalus jrenginio identifikavimas

Nejonizuojanti elektromagnetiné
spinduliuoté
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Prietaiso serijos numeris

Partijos numeris Sio puslapio viréutingje dalyje
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Medicinos priemoné Saugokite nuo drégmeés

Neardykite arba neiSmontuokite Oro drégnumo ribojimas

Nelaikykite tiesioginiuose saulés Aplinkos slégio apribojimas

spinduliuose
Importuotojas Temperatiros diapazono ribos
Gamintojas Pagaminimo data

L 0@

Siuose nurodymuose jums pateikiama
naudingos papildomos informacijos apie

(atitikties zenklas). Atitinka MDR (ES)

LT

SVARBUS NURODYMAI!
BUTINAI SAUGOKITE!

PrieS§ naudodami prietaisg, atidziai
perskaitykite naudojimo instrukcija,
ypac¢ saugos nurodymus, ir jg iSsau-
gokite, kad galétuméte paskaityti
véliau. Perduodami prietaisg tretie-
siems asmenims, biutinai perduokite
ir Sig naudojimo instrukcija.

A Al

Prietaisg naudokite tik pagal naudojimo instrukcijoje aprasytg paskirti. Naudojant ne pagal
paskirtj, garantija negalioja.

Prietaisas skirtas tik privac¢iam naudojimui.

Jei sergate pavyzdziui, periferiniy arterijy okliuzija, prie§ naudodami prietaisg pasitarkite su
savo gydytoju.

Prietaiso negalima naudoti, norint patikrinti Sirdies stimuliatoriaus Sirdies susitraukimy daznj.
Siuo prietaisu atliko kraujospiidZio matavimo rezultatas netinka savidiagnostikai ar savigydos
tikslais. Kad iSvengtuméte pavojaus sveikatai, visada laikykités gydytojo nurodymy ir kreipkités
i ji dél matavimo rezultato jvertinimo.

Niekada nekeiskite gydytojo paskirty vaisty vartojimo dél matavimo Siuo prietaisu ir pries atlikdami
matavima pasitarkite su gydytoju dél tinkamiausio matavimo laiko.

Prietaisas netinka nuolatiniam paciento stebéjimui, esamai ligai jvertinti ar skubiai pagalbai
teikti.

Prietaisas netinka naudoti pacientams, kuriems atliekamas chirurginis gydymas, todél jj galima
naudoti tik nurodytose vietose arba privaciuose namy dkiuose.

Nésciosios turéty imtis reikiamy atsargumo priemoniy ir atsizvelgti j savo individualig apkrova;
pasitarkite su gydytoju.

Numatytasis naudotojas yra pacientas, visas funkcijas galima saugiai naudoti,

Jei matavimo metu jauciate nemalonius pojucius, pvz., rie§o skausmg ar kitokius nusiskundi-
mus, paspauskite ,Start / Stopp* mygtuka @, kad i§ movos tuoj pat baty iSleistas oras. Atleiskite
mova ir numikite nuo rieso.

Sio prietaiso negalima naudoti Zmonéms, turintiems fiziniy, jutiminiy arba protiniy sutrikimy,
atsakingas asmuo arba jis apmokytas, kaip reikia naudoti prietaisg.

Sis kraujospiidZio matuoklis skirtas suaugusiems. Jo negalima naudoti kiidikiams ir vaikams.
Pasikonsultuokite su gydytoju, jei prietaisg norite naudoti paaugliui. Medicininés paskirties
produktai ne Zaislas!

Vaikai iki 12 mety ir asmenys, kurie negali iSreiksti savo valios, prietaisu naudotis negalima.
Saugokite prietaisa taip, kad jo nepasiekty vaikai.

Negalima prietaiso naudoti intensyvaus spinduliavimo patalpose arba aplinkoje, kurioje intensy-
viai spinduliuoja prietaisai, pvz., radijo siystuvai, mobilieji telefonai ar mikrobangy krosnelés
arba kartu su auks$to daznio, chirurginiais prietaisais. Taip gali atsirasti funkciniai sutrikimai
arba neteisingos matavimy reikSmés.

Nedirbkite Salia aktyvios AD chirurginés jrangos ir AD ekranuotos ME sistemos magnetinio
rezonanso tomografijos patalpos, kur EM trukdziy intensyvumas yra didelis.

Kai matuojate nejudékite.

Saugokite prietaisg nuo drégmés. Jei vis deél to | prietaisg pateko drégmeés, i$ karto iSimkite
baterijas ir prietaiso nenaudokite. Tokiu atveju kreipkités j savo prekybininkg arba tiesiai j mus.
Prietaiso niekada nenaudokite lauke arba drégnose patalpose.

Prietaiso nenaudokite prie degiy dujy (pvz., anestetiniy dujy, deguonies arba vandenilio) arba
prie degiy skysciy (pvz., alkoholio).

Reikia vengti naudoti §j jrenginj prie kity jrenginiy arba kartu su jais, nes tai gali sukelti netin-
kama veikima. Jei tokias dalis vis dél to naudoti bitina, stebékite $j prietaisg ir kitus prietaisus,
kad jsitikintuméte, kad jie tinkamai veikia.

Naudojant priedus, matavimo ver€iy daviklius ir laidus, kuriy gamintojas neleido arba nepateike,
gali padidéti elektromagnetiné spinduliuoté arba sumazéti Sio jrenginio elektromagnetinis
atsparumas ir atsirasti netinkamas veikimas.

Nerekomenduojame naudoti neSiojamyjy AD (auk$to daznio) rySio prietaisy (ir periferiniy prie-
taisy, pvz., antenos laido ir iSorinés antenos) arciau nei 30 cm atstumu iki prietaiso dalies, jskai-
tant ir gamintojo nurodytg laida. PrieSingu atveju tai gali neigiamai paveikti prietaiso veikima.
Jokiu bidu jrenginio nemodifikuokite, neardykite ir patys neremontuokite. Remonto darbus
paveskite atlikti tik jgaliotoms klienty aptarnavimo tarnyboms.

Prie$§ naudodamas prietaisa, naudotojas privalo jsitikinti, kad prietaisas saugiai ir tvarkingai veikia.
DazZni kraujosptdzZio matavimai gali sukelti nepageidaujamy $alutiniy poveikiy, pvz., nervo
uzspaudimas arba tromby susidarymas.

Nematuokite daugiau nei 3 kartus i$ eilés ir tarp dviejy matavimy padarykite bent 5 minuciy
pertrauka. Kraujosptdzio nematuokite daugiau nei 6 kartus per dieng.

Niekada nedékite movos ant pazeisty odos daliy, esant kateterio jungCiai arba po mastekto-
mijos.

Visuomet stebékite slégio verte rodmenyje. Jeigu jis virSyty 295 mmHg (39,3 kPa), paspauskite
,Start / Stopp* mygtukg @, kad i§ movos baty ileistas oras.

Mova yra jautri ir turi bati atitinkamai atsargiai naudojama. | movg pumpuokite org tik tuomet,
kai ji taisyklingai uzdéta ant rieSo.

Irenginj saugokite nuo stipriy smagiy ir neleiskite jam nukristi. Niekada nenaudokite jégos, pvz.,
uzdédami mova.

Naudokite tik originalius gamintojo priedus ir atsargines dalis, prieSingu atveju prietaisas gali
sugesti arba bati suzaloti Zmonés.

Vadovaukités vietinémis utilizavimo direktyvomis, jeigu jrenginj norite utilizuoti.

Jei kyla abejoniy dél tinkamo jo veikimo, nenaudokite prietaiso ir nedelsdami kreipkités
i techninés prieziros skyriy.

Prarijus nedideles dalis, pvz., pakuotés medziagg, baterijg ar baterijos dangtelj ir kt., galima
uzdusti. Todeél vaiky niekada nepalikite vieny su prietaisu.

Veikimo metu draudziama atlikti techning priezidrg arba valyti. Vadovaukités techninés priezia-
ros ir valymo nurodymus $ioje instrukcijoje.

Zmonéms, kuriy periferiné kraujotaka nereguliari arba nestabili dél diabeto, kepeny ligy, arterijy
sustandeéjimo ir kt., gali patirti iSmatuoty kraujospidzio verciy svyravimus.

Prie$ naudodami prietaisg nusiplaukite rankas.

Kraujospidzio nematuokite, kai tuo paciu metu, ant tos pacios kino dalies atliekami kiti matavi-
mai, nes jie gali sukelti prietaiso triktis arba jj sugadinti.

Jei aplinkos temperatira Zemesné nei 5° C arba aukstesné nei 40° C, laukimo laikas nuo
minimalios laikymo temperatiros iki naudojimo yra ne trumpesnis kaip 1 valanda; laikas nuo
maksimalios laikymo temperatlros yra maziausiai 2 valandos.

Siuo prietaisu i$matuotos kraujospiidzio reik§més paprastai yra Siek tiek mazesnés nei klinikai
nustatytos vertés dél ramesniy sglygy.

ISimkite baterijas, jei nenaudojate prietaiso ilgesnj laika.

Per dazni matavimai gali suzaloti pacientg sutrikdydami kraujotaka.

Movos biologinis suderinamumas buvo patikrintas, taciau kiekvienam Zmogui skiriasi. Kai kurie
zmones vis tiek gali patirti alergine reakcijg dél kontaktinés medziagos.

Naudotojas turéty priziaréti mova, kaip rekomenduojama.

Jei pasikeicia veikimas (pvz., netikslis matavimai arba nejprasti rodmenys), nedelsdami nutrau-
kite naudojima ir laiku kreipkités j klienty aptarnavimo skyriy.

BATERIJY NAUDOJIMO SAUGOS NURODYMAI

.

Neardykite baterijy!

Pakeiskite baterijas naujomis, kai ekrane rodomas baterijos simbolis.

ISsikrovusias baterijas nedelsdami iSimkite i baterijy déklo, nes jos gali iStekeéti ir sugadinti
prietaisg!

Gali isteketi skystis, venkite kontakto su oda, akimis ir gleivine! Jei apsiliejote baterijy ragstimi,
atitinkamas vietas i§ karto nuplaukite dideliu kiekiu Svaraus vandens ir nedelsdami kreipkités
| gydytoja!

Jei prarijote baterija, tuoj pat kreipkités j gydytojg!

Visuomet keiskite visas baterijas!

Naudokite tik to paties, o ne skirtingo tipo baterijas, nenaudokite kartu seny ir naujy baterijy!
Tinkamai jdékite baterijas atsizvelgdami j poliSkuma!

ISimkite baterijas, jei prietaiso nenaudojate ilgiau nei 3 ménesius.

Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje!

Nejkraukite baterijy! Venkite trumpojo jungimo! Nemeskite j ugnj! Kyla sprogimo pavojus!
panaudoty baterijy ir akumuliatoriy neiSmeskite kartu su buitinéms atliekomis, juos iSmeskite
kaip pavojingas atliekas arba pristatykite j baterijy surinkimo vietg prekyvietéje!

Prietaisas ir skystujy kristaly indikatorius (zr. 1 pav.)
@ HD-LCD (raigkusis skystyjy kristaly) jutiklinis ekranas
@ Ankstesnio / paskesnio puslapio mygtukas

© Naudotojo pasirinkimas
O Paskesnio / puslapio Zemyn mygtukas

O START/STOP mygtukas
@ Rieso mova

© Atminties mygtukas

O ,Bluetooth* simbolis @ Baterijy keitimo simbolis

@ Sistolinio kraujospdzio rodmuo
@ Pulso daznis
® Atminties vietos numeris
® Matavimo vienetas ® AVG (Vidutiné reikdmé)

® Diastolinio kraujosptdzio rodmuo

® Nereguliaraus $irdies ritmo rodmuo @ Pulso simbolis

@ Atminties simbolis  ® Kraujospudzio klasifikacija

@ Naudotojo simbolis @ Laikas

Pakuotés turinys
Pakuotés turinj sudaro:

.

.

1 medisana rieSinis kraujosptdzio matuoklis BW 360 connect
2 baterijos (AAA tipo, LR03) 1,5V

1 saugojimo déklas

1 naudojimo instrukcija

Pirmiausia patikrinkite, ar netriiksta prietaiso daliy ir ar prietaisas nepazeistas. Jei abejojate, prie-
taiso nenaudokite ir kreipkités j savo pardavéjg arba klienty aptarnavimo tarnyba.
Jei iSpakave pastebéjote transportavimo pazeidimy, nedelsdami kreipkités j pardaveéja.

oy
e

ISPEJIMAS

Saugokite, kad pakuotés
plévelé nepatekty j vaiky
rankas.

Pavojus uzdusti!

Pakuotés yra perdirbamos ir gali
bati priduodamos | Zaliavy surinkimo
punkta. Nenaudojamg pakuotés
medziagag utilizuokite laikydamiesi
atitinkamy taisykliy.

Naudojimas pagal paskirtj

Sis riesinis kraujosplidzio matuoklis skirtas suaugusio Zmogaus sistoliniam ir diastoliniam kraujos-
pudziui bei pulso dazniui matuoti naudojant neinvazine oscilometring technologijg per pripu¢iamg
ant rieSo uzdéta mova. Prietaisg galima naudoti medicininése jstaigose ir namuose.
Kontraindikacijos: néra zinomy kontraindikacijy.

Numatomas naudotojas:

1. Ne specialistai arba klinikos specialistai
2. Asmenys, galintys skaityti ir suprasti instrukcija.

Movos uzmovimas

+  Svarig mova uzdékite ant kairiojo ribais neuzdengto rie$o, delnu j vir$y (r. iliustracijas kairéje).

* Atstumas nuo movos ir delno turéty bati mazdaug 10-15 cm.

» Tvirtai apsukite juostg su lipduku aplink riedg, taciau ne per stipriai, kad nebuty iSkreiptas mata-
vimo rezultatas.

Kaip teisingai matuoti?

» Matuokite sédédami.

+ Prie$ matuodami 5-10 minuciy pabudkite atsipalaidave.

» Atpalaiduokite rankg ir jg laisvai padékite pvz., ant stalo.

* Rie$a pakelkite tiek, kad spaudzianti mova bty Sirdies aukstyje (Zr. iliustracijas kairéje).

* Matavimo metu blkite ramis: nejudékite ir nekalbékite, prieSingu atveju gali pakisti matavimo
rezultatai.

* Niekada nematuokite po didesnio fizinio krivio arba po maudymosi.

» Matuodami ramiai laikykite savo kojas ir nedékite kojy viena ant kitos.

* Visuomet matuokite tuo paciu dienos metu.

» Visada naudokite tik originalig mova ir jokiy gamintojo nepatvirtinty atsarginiy daliy.

* Kojas laikykite ant zemeés.

Kraujospudzio matavimas

Kai taisyklingai uzmaunate mova, galima pradéti matuoti.

+  Paspauskite mygtukg START/STOP @, kad pradétuméte matuoti. Létai, automatigkai prietaisas
| mova pumpuoja org, kad pamatuoty jasy kraujospudj ir ekrane rodomas ,00“ arba paskutiné
iSmatuotoji verte.

» Prietaisas tol pumpuoja ora, kol pasiekiamas matavimui reikalingas slégis. Po to prietaisas i$
movos létai i$leidZia org ir matuoja. Kai prietaise suskamba signalas, ekrane pradeda mirkséti
pulso simbolis ®.

+ Kai matavimas baigiamas, i§ oras movos i$leidziamas. Ekrane parodomas sistolinis @ ir dias-
tolinis @ kraujospadis bei pulso reik§mé. Jei prietaisas atpazjsta nereguliary pulsa, papildomai
parodomas nereguliaraus $irdies ritmo simbolis ®.

* ISmatuotos vertés automatiSkai iSsaugomos pasirinktoje atminties vietoje (1 arba 2). Kiekvie-
noje atminties talpoje galima iSsaugoti iki 199 matavimo verciy. Kai iSsaugomos 199 vertés,
seniausia yra perraSoma.

Nutraukti matavimag

Jei kraujospudZio matavima reikia nutraukti, pvz., pacientas jauCiasi nepatogiai, tai galite padaryti
bet kuriuo metu nuspaude START/STOPP mygtukg @. Prietaisas automatiskai i movos i$leidzia
org.

ISsaugoty veréiy rodymas / iStrynimas

Kai prietaisas budéjimo rezime, vieng kartg paspauskite atminties mygtukg ©. Prietaisas rodo
vidutine trijy paskutiniy kraujospidzio matavimy verte. Spustelékite aukstyn mygtukg @pirmesniam
| paskesniam puslapiui, kad bty parodytas pirmasis matavimas. Dar kartg paspauskite aukstyn
mygtukg @ pirmesniam / paskesniam puslapiui, kad baty paeilitii rodomi kiti matavimai.

Atminties iStrynimas: budéjimo rezimai trumpai spustelékite ©, kad pasirinktuméte naudotojy
grupe, po to paspauskite START/STOP mygtukg @, kad patvirtintuméte ir i§jungtuméte prietaisg.
Po to spustelékite atminties mygtukg @, kad patektuméte j atminties sriti. Po to nuspauskite ir
3 sekundes laikykite nuspaude atminties mygtukg ©, kad iStrintuméte prietaiso atmintj. Ekrane
rodomas simbolis ,NO*.

Automatinis iSjungimas

Jei mazdaug 20 sekundziy neatliekami valdymo veiksmai, prietaisas automatiskai i$sijungia.
Klaidy rodmenys

Esant nejprastiems matavimams, ekrane pasirodo tokie rodmenys:

Klinikiné nauda: pacientai bet kuriuo metu gali stebéti sistolinj, diastolinj kraujospadj ir pulso daznj. Rodmuo Priezastis / sprendimas
Dél to pastebimai sumazéja apsilankymy ligoninéje, sumazinama keliavimo rizika ir pagerinama
paciento gyvenimo kokybeé. Eru Per ilgai pumpuojamas oras. Oro iSleidimas per 12 sekundziy nepasiekiamas 30
Kas yra kraujospadis? mmHg oro iSleidimo slégis — patikrinkite, ar tinkamai uzdéta mova.
Kraujospudis tai slégis kraujagyslése, atsirandantis kiekvieno $irdies dazio metu. Kai $irdis susi- ErH Oro iSleidimo slegis pasiekia 295 mmHg — Po 20 ms automatiskai iSleidziamas
traukia (= sistolé) ir pumpuoja kraujg j arterijas, slégis padidéja. Jo didZiausia reikSmé apibadinama oras.
kaip sistolinis spaudimas ir matuojant kraujospudj matuojamas kaip pirmoji reikSmé. Kai Sirdies Er1 Néra pulso.
raumuo atsipalaiduoja, kad pasiimty naujo kraujo, slégis arterijose sumazéja. Kai kraujagyslés atsi- - - — —
palaidavusios, matuojama antroji reiksmé — diastolinis spaudimas. Er2 Matavimo metu judama, kalbama arba yra magnetiniy trukdziy.
Kraujospudzio klasifikacija Er3 Netinkamas matavimo rezultatas.
sistolinis | diastolinis Klasifikacija Kraujospudis - Er 23 MaZesné nei 456 mmHg sistoliné verté
mmHg mmHg indikatorius @ Er24 | Didesné nei 230 mmHg sistoliné verte
=160 =100 arteriné hipertenzija raudona Er 25 Mazesné nei 25 mmHg diastoliné verté
140-159 90-99 1 laipsnio a;terirjé)hipertenzija geltona Er 26 Didesné nei 160 mmHg diastoliné verte
maza
90-139 60 - 89 normalus kraujosptdis Zalia Trik€iy Salinimas
<90 <60 per Zemas kraujospadis geltona Problema Priezastis ir sprendimai
Néra rodmeny, nors prietaisas Galbat iSsikrovusios baterijos. |dékite baterijas
ISPEJIMAS! ijungtas ir jdétos baterijos atsizvelgdami j poliSkuma. Patikrinkite, ar prietaisas

Per zemas kraujospudis irgi kelia rizikag sveikatai! Galvos svaigimas gali
sukelti pavojingas situacijas (pvz., ant laipty arba eisme)!

Matavimy jtaka ir vertinimas

Kraujospudj matuokite keletg karty, rezultatus i§saugokite ir tuomet juos lyginkite. Nedarykite
iSvady gave vieno matavimo rezultata.

Jusy kraujospldzio reikSmes turéty vertinti tik gydytojas, susipazings su jlsy medicinine prie-
Sistore. Jei reguliariai naudojate prietaisg ir vertes jraSote gydytojui, retkarciais apie eigg turé-
tuméte informuoti savo gydytoja.

Nepamirskite, kad matuojant kraujospudj, dienos reikSmés priklauso nuo daugelio faktoriy.
|vairiais budais matavimo vertes jtakoja rikymas, alkoholio vartojimas, vaistai ir fizinis darbas.
Matuokite kraujospadj prie$ valgydami.

Prie§ matuodami kraujospadj, turétuméte maziausiai 5-10 minuciy pailséti.

Jeigu sistoliné ar diastoliné reikSmé jums atrodo nejprasta (per auksta ar per Zema), nors prie-
taisg naudojate teisingai ir tai pasikartoja keletg karty, tuomet apie tai praneskite savo gydyto-
jui. Tai galioja ir tuomet, kai kartais, dél nereguliaraus arba labai silpno pulso negalima atlikti
matavimo.

Eksploatacija: Baterijy jdéjimas / keitimas

Prie$ pradédami naudoti savo prietaisa, jdékite komplekte esancias baterijas. Prietaiso galinéje
puséje yra baterijy skyriaus dangtelis. Atidarykite jj ir jdékite 2 1,5 V, AAA tipo LR0O3 baterijas. Tai
darydami atkreipkite démesj j poliSkuma (kaip pazyméta baterijy skyriuje). Vél uzdarykite baterijy
skyriaus dangtelj. Nedelsdami pakeiskite baterijas, kai ekrane parodomas baterijy keitimo simbolis
© arba, kai ekranas jjungus prietaisg neveikia.

Naudotojo nustatymas

Paspauskite

A mygtukg ©, kad pakeistuméte naudotojo nustatymg. Dar vienas K (3]

paspaudimas perjungia 1 arba 2 naudotojg. Po to paspauskite START/STOP mygtukg @, kad
patvirtintuméte naudotojg ir iSjungtuméte prietaisa.

Datos ir laiko nustatymas (zr. 2 pav.)

RieSinis kraujosptdzio matuoklis automatiskai i§saugo iki 199 matavimo verciy kiekvienam
naudotojui (1 arba 2). ISsaugojimo funkcija jra8o matavimo vertes su data ir laiku.

Prie§ matuodami pirmg karta , nustatykite prietaiso aktualia datg ir aktualy laikg. Kai vyksta
matavimas, datos ir laiko keisti negalima.

.

Spauskite mygtukg K ©, kol mirksés mety skaicius (nustatymy rezimo pradzia).
Mygtukais @ ir @ nustatykite mety skaitmenj. Po to dar kartg paspauskite R O, kad
patektuméte | ménesio nustatymus.

Nustatykite ménesj ir tokiu paciu bldu nustatykite diena, valandg ir minutes.

nesugadintas. Jei reikia, susisiekite su klienty aptarnavimo
tarnyba

Taisyklingai uzdékite movg. Pakartokite matavimg po 30
minuciy ramybés blsenos. Kai matuojate, nekalbékite ir
nejudékite.

Pakartokite matavimg teisingu badu po 30 minuciy ramybés
fazés. Atsizvelkite j visus instrukcijoje pateiktus taisyklingo
matavimo nurodymus ir bendrgsias klaidingy matavimy
priezastis. Nezymiai besiskiriantys rezultatai yra normalu,
nes kraujospudis nuolat svyruoja.

ISsaugokite iSmatuotgsias reikSmes ir aptarkite jas su savo
gydytoju. Néra jprasta, kad ne namuose iSmatuotosios
reik§més stipriai skiriasi.

Negalima atlikti matavimo arba
iSleidziamas oras / nesukuriamas
slégis

Kiekvienas matavimas pateikia
per daug skirtingus rezultatus

Gauti matavimo rezultatai zymiai
skiriasi nuo gautyjy pas gydytojg

Jei problemos negalite iSspresti patys, susisiekite su klienty aptarnavimo tarnyba. Neardykite prie-
taiso.

Valymas ir prieziiira

Prie$ valydami prietaisa, iSimkite baterijas. Valykite prietaisg ir mova minksta $luoste, lengvai sudré-
kinta $velniu muilo tirpalu. Jokiu badu nenaudokite agresyviy valymo priemoniy, alkoholio, naftos,
skiedikliy arba benzino ir t.t.. Nei prietaiso, nei papildomy jo daliy nenardinkite j vandenj. Stebékite,
kad | prietaisg nejsiskverbty drégmé. Prietaisg vél naudokite tik tuomet, kai jis sausas. Nelaiky-
kite prietaiso tiesioginiuose saulés spinduliuose, saugokite nuo nesvarumy ir drégmés. Nelaikykite
prietaiso labai dideliame karstyje arba Saltyje. Prietaisg valykite vieng kartg per savaite. Prietaisg
laikykite Svarioje ir sausoje vietoje, atsizvelgdami j laikymo ir transportavimo aplinkos salygas.
Dezinfekavimas

Rekomenduojame dezinfekuoti prietaisg pries ir po kiekvieno naudojimo mazdaug 1 minute naudo-
jant 70 % izopropanolio tirpala. Atlikite tokius veiksmus:

Korpusg dezinfekuokite tirpalu Siek tiek sudrékintg mink3tg Sluoste ir tuoj pat nusausinkite.
Nedezinfekuokite auk$tos temperatdros garais arba ultravioletiniais spinduliais, nes tai gali suga-
dinti prietaisg arba paspartinti sengjima!

Valymo ir dezinfekcijos metu stebékite, kad baty laikomasi nurodyty veikimo aplinkos salygu.

»Bluetooth“ perdavimas

Naudodami §j prietaisg matavimo duomenis galite perduoti ,Bluetooth” rysiu (® simbolis) |
,VitaDock®" interneto paskyrg arba ,Vita-Dock®" programéle. ,VitaDock®" esancios programos
leidzia i§samiai vertinti, i§saugoti ir sinchronizuoti matavimo duomenis su ,iOS* ir ,Android“
prietaisais. Tokiu bidu visuomet turésite prieiga prie savo duomeny ir galésite jais dalintis, pavyzdziui,
su savo draugais arba gydytoju. Jums reikalinga nemokama naudotojo paskyra, kurig galite sukurti
apsilankg www.vitadock.com puslapyje. Taip pat programéle galite jdiegti ir j atitinkamus ,Android* ir
L,IOS* mobiliuosius prietaisus. Interneto puslapyje rasite instrukcija, kurioje pateikta informacija kaip
jdiegti programineg jranga ir naudoti programéle. Kiekvieng kartg iSmatavus kraujospidj, duomenys
automatiskai perduodami (jei prietaise jjungtas ir sukonfigdruotas ,Bluetooth®).

Kai perduodate duomenis, naudodami ,Bluetooth, prietaisg laikykite nutolusj nuo kiino (ypa¢
galvos) bent 20 cm.
Atstumas nuo prietaiso iki naudotojo turéty bati nuo 1 iki 10 metry, kad baty iSvengta trik&iy.

Riesinis kraujospldzio matuoklis su ,Bluetooth” 4.2 technologija, 2402-2480MHz siuntimo ir
priémimo dazniais, moduliacijos tipu GFSK, efektyvia 2,79dBm spinduliuotés galia.

Direktyvos ir standartai

Sis kraujospiidZio matuoklis atitinka ES neinvaziniy kraujosptdzio matuokliy normos reikalavimus.
Jis yra sertifikuotas pagal EB direktyvg ir pazymétas CE Zenklinimu (atitikties Zenklinimas).
KraujospiidZio matuoklis atitinka europietiskus reglamentus EN 60601-1, EN 60601-1-2. Sis
prietaisas sertifikuotas pagal EB direktyvas ir pazymétas CE Zenklu (atitikties Zenklas). Atitinka
MDR (ES) 2017/745 informacija. Gaminys buvo klini§kai iSbandytas pagal ISO 81060-2 nurodymus.
Patvirtiname, kad $is prietaisas atitinka pagrindinius Europos Sajungos RED 2014/53/ES direktyvos
reikalavimus. Visg ES atitikties deklaracijg galite paprasyti atsiysti ,medisana GmbH*, Carl-Schurz-
Str. 2, 41460 Neuss, Vokietija.

Elektromagnetinis suderinamumas: Zr. atskirg ,6plus20“ spausdintg instrukcijg

Techniniai duomenys

NURODYMAS

[ Prietaiso pavirsiaus temperatira (prie variklio) siekia maksimaliai 41,3°C.
1 Todél nenaudokite prietaiso be pertrauky ilga laika, nes tai gali sukelti mata-
vimo nuokrypius ir prietaiso perkaitima.

Name and model

Rodmeny sistema
Atminties talpos vietos
Matavimo metodas
Maitinimo jtampa

: medisana rieSinis kraujospldzio matuoklis BW 360 connect
(tipas: AOJ-35C)

: skaitmeninis rodmuo

: 2 x 199 matavimo duomenims

: oscilometrinis

: 3 V=, 2x 1,5V baterijos AAA LRO3

Pneumatinio slégio matavimo diapazonas : 0-295 mmHg (0-39 kPa)

Vir§slégio apsauginé riba

1 295 mmHg (39,3 kPa)

Kraujospidzio matavimo intervalas: Sistolé: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);

Pulso matavimo diapazonas
Movos slégio tikslumas

Diastolé: 25—-160 mmHg (3,3-21,3 kPa);
: 40-199 daziy/min.
1+ 3 mmHg (¢ 0,4 kPa)

Pulso vertés tikslumas 5%
RezZimo rasis : Nuolatinis naudojimas
Tarnavimo trukmé : 5 metai

Naudojimo sglygos

Laikymo ir gabenimo sglygos

ISmatavimai (I x P x A)

:nuo +5 °C iki + 40 °C, nuo 15 iki 90 % sant. oro drégnio,
atmosferos slégis: 70-106 hPa atmosferos slégio

1 nuo -20 °C iki + 55 °C, nuo 10 iki 93 %, maks. sant. oro
drégnio, atmosferos slégis: 70-106 kPa.
Transportavimo arba laikymo metu venkite smarkiy smagiu,
tiesioginiy smagiy, koroziniy dujy, saulés arba lietaus povei-
kio. Stebékite, kad bty geras védinimas.

: mazdaug 79,6 x 26,8 x 70 mm

Ekrano dydis 142 x 46 mm
Mova : mazdaug 13,5 — 19,5 cm suaugusiam
Svoris : mazdaug 126 g be baterijy

Prekés Nr. / briksninis kodas

151076 /4015588 51076 2

Atsarginés dalys:

Kabeliy rinkinys — gaminio numeris 88359 / EAN 4015588 88359 0
8 lipnds daugkartinio naudojimo elektrodai — gaminio numeris 88349 / EAN 4015588 88349 1

Salinimas

Sio prietaiso negalima i$mesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Kie-
kvienas vartotojas privalo atiduoti visus elektrinius arba elektroninius prie-
taisus, neatsizvelgiant j tai, ar juose yra kenksmingyjy medziagy, savo
miesto surinkimo punkte arba prekybos vietoje, kad Siuos prietaisus baty
galima perduoti Salinti aplinkai tinkamu badu. Prie§ paSalindami prietaisa,
iSimkite baterijg. Panaudotas baterijas iSmeskite ne kartu su buitinémis
atliekomis, bet kaip pavojingas atliekas arba specializuotos prekybos
baterijy surinkimo vietoje. Salinimo klausimais kreipkités j savo savival-

dybe arba prekybininkg.

Garantijos ir remonto salygos

Jusy jstatymo reglamentuojamos garantijos teisés dél masy toliau pateiktos garantijos nenustoja
galioti. Garantinio aptarnavimo atveju kreipkités j savo specializuotg parduotuve arba tiesiai j klienty
aptarnavimo tarnybg. Jei prietaisg turite atsiysti, nurodykite gedimg ir pridékite kasos ¢ekio kopija.
Galioja tokios garantijos salygos:

1.

2.
3.

®
wl

medisana gaminiams nuo jsigijimo datos suteikiama 3 mety garantija. Garantijos atveju sigi-
jimo datg liudija kasos kvitas arba sgskaita faktdra.

Medziagy ar gamybos trikumai garantijos galiojimo laikotarpiu $alinami nemokamai.

Atlikus garantinj aptarnavima, garantijos laikas nepratgsiamas nei prietaisui, nei pakeistam
konstrukciniam elementui.

. Garantija netaikoma:

a. visiems gedimams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo, pvz., nepaisant naudojimo
instrukcijoje pateiktos informacijos.

b. gedimams, atsiradusiems dél pirkéjo ar tre€iojo asmens atlikty remonto darby ar jsikiSimo.

c. pazeidimams, atsiradusiems transportavimo i§ gamintojo vartotojui metu arba siunciant |
servisa.

d. atsarginéms dalims, kurios natdraliai nusidévi.

. Atsakomybé uz tiesiogine ar netiesiogine Zala, atsiradusig dél prietaiso, netaikoma ir tuomet, kai

prietaiso Zala pripazjstama garantiniu atveju.

Atsizvelgdami j tai, kad nuolat tobuliname savo gaminius, pasilieckame teise
keisti techninius ir optinius parametrus.

Naujausig Sios naudojimo instrukcijos redakcijg rasite internete adresu
https://docs.medisana.com/51076.

Paslaugy informacijg galite rasti ¢ia: https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, VOKIETIJA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, VOKIETIJA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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RU PykoBoacTBO No UCMosib30BaHUIO
3anfacTHbIn TOHOMeTp BW 360 connect
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PucyHok 2:

YcnoBHble 0603HavYeHus

NOBPEXOEHUNIO n3genus.

NPEOQYNPEXOEHUE

3T npegynpexaeHns
HeobxoamMmo cobrnitoaatb BO
n3bexaHne BO3MOXHbIX TPaBM
nonb3oBaTens.

BHUMAHUE

O6wwni NnpegynpexaatoLmn
3Hak. Mepep ncnonb3oBaHMeEM
YCTPOICTBA NPOYTUTE
VNHCTPYKLUIO.

YCTpPOWCTBO 3aLmLLEHO OT
OpbI3r Boabl. [NonagaHve 6pbiar
BOZb!l Ha Koprnyc ¢ nto6oro
HanpaBsrieHns He HaHeceT
YCTPOWCTBY Bpeaa.

[aHHoe usgenve nognagaet

nop aencrene Esponewckon
anpekTmebl 2012/19/EC 06 otxomax
3MNEKTPUYECKOTO N 3IIEKTPOHHOIO
obopyaoBaHus 1 nmeet
COOTBETCTBYHOLLYH MapKUPOBKY.
CumBonbl/kofbl

nepepabotku: OHu criyxar

Onsi MHPOPMMpPOBaHMS O
Martepuare v ero Hagnexaiem
MCMNOnb30BaHMK, a Takke o
nepepabdorke.
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Homep apTtukyna

CepuiiHbIi HOMep yCTpoNCTBa

Homep naptuu

MeauuuHckoe nsaenue

He pasbupaTtb 1 He
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BAXHO! [laHHOEe pyKOBOACTBO MO UCMOMb30BaHNI0 OTHOCUTCS K 3TOMY YCTPOWCTBY.

B Hem cogepxuTcsa BaxxHasa MHMOPMaLns o Havane paboTbl C YCTPONCTBOM U €ro
1cnonb3oBaHWK. MonHOCTBI0 NPOYTUTE HACTOsLLEee PYKOBOACTBO MO MCMOMb30BaHUIO.
HecobnioaeHne HacTosLLero pykoBoAcTBa MOXeT NPUBECTU K CEPbE3HbIM TPaBMam Unu

O6wwmin 3anpeLaroLLnii CUMBOI

NPUMEYAHUE

OTn ykasaHusa [aoT BaM AOMNOMHUTENbHYO
NONEe3Hyt MHPOPMaLMIO MO YCTaHOBKE 1
MCMONb30BaHWI0 YCTPONCTBA.

Knaccudukaumsa yctpowctea: Tun BF

[aHHOe yCTpONCTBO CepTndULIMPOBaHO

B COOTBETCTBUM C AnpekTnBamu EC n
cHabxeHo 3Hakom CE (3Hak cooTBeTCTBUSA
n3penus). TpeboaHusi PernameHTa

0 meamumnHckux nsgenusax MDR (EC)
2017/745 cobntoaeHsi.

YNONHOMOYEHHbIV NpeacTaBuTeNb B

EC/EBponeiickom coobLyecTse nnm B
LLisevinapum

YHuKanbHasa naeHTudurkaums ycTponcTaa
HewnoHunanpytoLLiee anekTpomMarHmTHoe
nsnyyeHve

OTOW CTOPOHON KBEPXY

3awyuars or Bnarv

OrpaHquHme BIMaXXHOCTU BO34yXa

OrpaHuyeHvie AaBeHUs OKPYXatoLLEn
cpenbl

Mpegensl TemMmnepaTtypHoro gmanasoHa

[lata nsrotoenexns

RU

BAXHbIE YKA3AHUA!
OBA3ATEJIbHO COXPAHUTE!

MNepen ncnonb3oBaHMEM yCTPOMUCTBA
BHUMAaTENbLHO NpoYuTanTe 3TO pyKoBoA-
CTBO NO UCMNOJSIb30OBaHUIO, B YaCTHOCTH,
yKa3aHus no 6e3onacHoOCTuU, U coxpa-
HUTe PYKOBOACTBO ANA AarbHeWLero
ucnonb3oBaHus. Ecnu Bbl nepegaete
usgenuve TpeTbUM nuuam, obssaTenbHO
nepenaBanTe BMeCTe C HUM AaHHOe
PYKOBOACTBO MO MCNONIb30BaHUIO.

A A

Mcnonb3yite npubop TonbKo Mo HasHaYeHuto, Creayst MUHCTPYKLMAM B PyKOBOACTBE MOMb3oBa-
Tens. MNpu ncnonb3oBaHUK He NO Ha3HaYeHUIO Bbl TEpSieTe NPaBO Ha rapaHTuio.

M3apenue npegHasHa4yeHo TOMbKO ANS NIAYHOTO NCMOSb30BaHUS.

Ecnu Bbl cTpagaeTe Takumu 3aboneBaHUAMM, KaK OKKIMIO3WOHHble 3aboneBaHus apTepuin,
nepef npuMeHeHnem npubopa NPOKOHCYNLTUPYITECH CO CBOVMM fNevallyiM BpayoM.

MpuBop Herb3s UCnonb30BaTh A5 KOHTPOIS YaCcTOTbl CEPAEYHbIX COKpaLLIEHWIA BOAUTENs puTMa.
PesynbraThl n3mMepeHus apTepuanbHOro AaBfieHUst C MOMOLLbIO 3TOro npubopa He npegHa-
3HaYeHbl AN1A CaMOCTOATENbHOW ANArHOCTUKM UM camonedeHus. Bo nabexaHne pucka Anst
370pOBbS BCErAa criepynTe ykasaHusiM Bpada v obpallantecb K Hemy Anst OLEHKW pesynbraTta
n3mepeHus.

Hwu B koem cnyyae He N3MeHsINTE NpMeM HasHa4YeHHbIX BPa4oOM NeKapcTB Ha OCHOBaHWUM U3Me-
PeHUsi C MOMOLLbI0 3TOr0 YCTPOWCTBA U Nepes M3MepeHneM NoCOBETYWTECH CO CBOVMM BPayoMm
OTHOCUTENbHO ONTUMAIIbHOTO BPEMEHN N3MEPEHWSI.

Mpnbop He nogxoauT ANS NMOCTOSAHHOTO HabnioAeHWst 3a NaUWMEHTOM, OLEHKW VMetoLLerocs
3aboneBaHVs UNW okasaHUsa NepBO MOMOLLN.

MpuBop He NoaxoauT Arst UICMIONL30BAHUS Ha MaLMEHTaXx, NOABEPratoLLMXCS XMPYPruYeckomy neve-
HUIO, U ero criedyeT UCMOmMb30BaThb TOMbKO B ONpeAeneHHbIX MecTax Ui B JOMAaLLHUX YCIOBUSX.
BepemeHHbIM HyxHO cobniopatb HeobXxoayMble Mepbl MPefOCTOPOXHOCTU U YYUTLIBATL CBOKD
MHOMBMAYaNbHYIO CMOCOBHOCTL NEPEHOCUTL HarpysKy; Npyv HeobXoaMMOCTW MPOKOHCYNBTUPY-
TeCb CO CBOMM BPa4oM.

Mpepnonaraembim nonb3oBaTtenemM npubopa sBRsieTcs nauveHT, 1 Bce ero yHKLumMm 6esonacHsl
B MCMONb30BaHNN.

Ecnu Bo BpeMsi U3MepeHUsi BO3HUKITM HEMPUSTHbIE OLLYLLEHUs, HanpumMep, 6onn B obnacTu
3anacTba UMM Apyrue anobbl, HaxmuTe Ha kHonky START/STOP @, ytobbl HemeaneHHO
BbIMYCTUTb BO3AYX 13 MarxeTbl. OcnabbTe MaHXeTy U CHUMUTE ee C 3anscCTbs.

3TOT Npnbop He NpefgHasHaveH Ans Toro, YToObl MM MOMb30BaNUCL NOAM C OrPaHUYEHHbIMU
NCUXMYECKUMU, CEHCOPHBIMU UMW YMCTBEHHBIMU CMOCOBHOCTSIMW UMK C HEJOCTaTO4HbIM Ofbl-
TOM W/MIN 3HAHWSIMU, KPOME CIly4aeB, Korga 3TO NMPOUCXOAUT NOZ, MPUCMOTPOM WL, OTBEYat0-
LMX 3a nx 6esonacHoCTb M JatoLMX YKa3aHWs, Kak HY>KHO Nonb30BaTbCst IPMBopoMm.

[aHHbIii npuBop Anst 3MepeHVst KPOBSHOTO AaBneHWst NpefHas3HayYeH Ans B3pochbix. Mcnosnb-
30BaHWe Ha MnafeHuax v AeTsx He gonyckaetcs. Ecnu Bbl xoTUTe NpuMeHsATb ero Ans noa-
POCTKOB, MPOKOHCYNLTUPYNTECH Y Bpada. MeauumnHckue naaenus — aTo He UrpyLuku!
Mpubopom Henb3si Nonb3oBaTbCA AeTAM Mnagwe 12 net v noasm, KOTopble He CrnocobHbI
BbIpaXaTb CBOIO BOMIO.

XpaHuTe npubop BHE 30HbLI 4OCAraeMOCTH AeTEN.

3anpelyaeTcs Nonb3oBaTbCs NPUOOPOM B MOMELLEHUSIX C MHTEHCUBHBLIM M3NyYeHWeM unu
BONN3N YCTPONCTB C UHTEHCUBHBIM U3MyYeHNeM, Takux kak paavrornepeaaTymnku, CotoBble Tene-
OHbI UNMN MMKPOBOMHOBBLIE MEeYMn, @ TaKkke BMECTe C BbICOKOYACTOTHBIMU XUPYPrUYECKUMU
yctpovictBamu (MP-ycTpoiicTBamu). OTO MOXET NPUBECTM K HapyLLEHWsIM paboTbl 1nn HeBep-
HbIM pesyrnbTatam U3MepeHun.

He ncnonb3yiiTe ycTpoicTBO BOMN3N aKTUBHOIO BbICOKOYACTOTHOTO XMpYpruieckoro obopyao-
BaHWS U B 9KPaHWPOBaHHOWM OT BbICOKOYACTOTHOIO U3MyYeHNs KOMHaTe CUCTEMbl MarHUTHO-pe-
30HaHCHOIA ToMorpaduu, rae BbICOka MHTEHCUBHOCTb AMEKTPOMArHUTHbIX MOMEX.

He nBuraitech BO BpeMs U3MepeHus.

Mpubop cnepyet Gepeyb OT Bnarn. Ecnn Bce e B npubop nonana XuakocTb, HEOGXOAUMO
HemeaneHHO n3Bneyb 6atapeun 1 He gonyckaTb ero AanbHeLero Ncnonb3oBaHus. B atom cny-
Yae CBSXXWUTECb CO CBOMM TOProBbIM MPeACcTaBUTENEM Ui CoobLLMTE HenocpeaCTBEHHO HaM.
He vcnonb3yiiTe ycTPOMCTBO Ha OTKPLITOM BO3[YXE UIN B ChIPbIX MOMELLEHUSIX.

He vcnonb3yite npubop B6MM3N NerkoBocnnameHsIoOWMUXCS ra3oB (Hanpumep, aHecTeanpyto-
Lero rasa, Kucrnopoga unu BOAOPOAA) UMK NErkoBOCMNaMEHSIIOLLMXCS XUAKOCTEN (Hanpumep,
cnupra).

Cnepyet usberatb UCMONb30BaHWS JAHHOTO YCTPOWCTBA PSAOM C ApyruM obopyaoBaHuem unu
COBMECTHO C HUM, TaK KaK 3TO MOXeT MPMBECTU K HenpaBunbHon pabote. Ecnu Takoe ncnonb-
30BaHMe HeobXxodMMO, HyXHO crneauTb 3a paboToi AaHHOro npubopa v ApYrux yCTPOWCTB,
4TO6bI YOEeanTbCS B X HOPManbHOM OYHKLMOHMPOBaHMN.

Mcnonb3oBaHue npuHaanexHocTel, AaTYnkoB 1 kabenei, He pas3peLleHHbIX UMK He nocTaernsie-
MbIX MPOV3BOANTENEM, MOXET MPUBECTU K YBEMUYEHMIO AMEKTPOMArHUTHOMO U3MyYeHUs UM CHU-
JKEHMIO 3NEKTPOMAarHUTHON YCTOMYMBOCTM AAHHOIO YCTPOWCTBA, a TakKe K HenpaBunbHoW paboTe.
MopTtaTBHOE 06OpPyNOBaHNE PagMoO4acTOTHOM CBSA3M (BKIOYasi nepudepuitHbie YCTPOWCTBa,
TaKkne Kak aHTeHHble kabenu 1N BHELLUHNe aHTeHHbI) He CreayeT UCMoNb30BaTb Ha PacCTOAHWUM
6rnmke 30 cm oT no6or YacTn yCTpoMCTBa, BKovas kabenu, ykasaHHble npoussoautenem. B
NPOTMBHOM Cry4yae 3TO MOXeT HeraTMBHO CKasaTbCsi Ha paboTe ycTponcTaa.

He BHOCUTE HUKaKMX U3MEHEHWI B YCTPOMCTBO, HE pa3bupaiTe ero n HUKOraa He PEMOHTUPYITE
CaMOCTOSATENbHO. PEMOHTBI AOMKHBI OCYLLIECTBAThL TONBKO YNONTHOMOYEHHbIE CEPBUCHbIE Opra-
HU3aLmu.

Mepen ncnonb3oBaHnem npubopa nonb3oBaTtenb 06s3aH ybeamTbes, 4To npubop pabotaet
npaeusbHO 1 6e3onacHo.

Borbluoe KonMyecTBO NOBTOPHbIX M3MEPEHWI KPOBSIHOTO [aBMeHWst MOXET BbI3BaTb Hexerna-
TenbHble NoboyHble adhdeKTbl, HaNpMMep, CAABMUBaHME HepBa My obpas3oBaHVe CrycTKoB
KpPOBW.

He npoBoauTte nusmeperus Gonee 3 pas noapsg v Aenante nepepbiB Mexay U3MepeHusMmn He
MeHee 5 MUHYT. He namepsiite 6onee 6 pa3s B AeHb B 06LLEN CNOXHOCTY.

Hukoraa He HapeBaliTe MaHXeTY Ha NOBPEXAEHHbIE YYaCTKW KOXM, NMPW YCTaHOBIIEHHOM KaTe-
Tepe Unm nocrie MacTaKTOMUM.

Bcerna cnegute 3a 3HaveHueMm gaeneHus Ha aucnnee. Ecnu oHo npesbiwaet 295 MM pT.CT.
(39,3 kMa), HemeaneHHo HaxmuTe kHorky START/STOP @, uto6bl 6LICTPO CMYCTUTL BO3AYX
13 MaHXeTbl.

MaHxeTa siBnsieTcst YyBCTBUTENBHOM AETarbio, U C Helt Hy)XXHO 0BpaLLaTbCsi C COOTBETCTBYHOLLMMM
NPeOCTOPOXHOCTAMU. HakaunBaTe MaHXeTy, TONbKO €CliM OHa NPaBWUIbHO HaNoXeHa Ha 3ans-
cTbe.

Beperute npnbop oT cynbHbIX YAAPOB M HE POHSANTE ero; HUKOTr4a He NPUMEHSITE CuIy, Hanpu-
Mep, Npy HaaeBaHUM MaHXeTbI.

Mcnonbayiite Tonbko opurvHanbHble MPYHAAMEXHOCTM 1 3anacHble YacTy NPOW3BOANTENS, Tak kak B
NPOTUBHOM CIly4ae MOryT BO3HWKHYTb Hernonazaku nprbopa nnm MoxeT BbiTb NPUYMHEH BPeL, HeroBeky.
Ecnu Bbl xoTUTE yTUNM3npoBaTb Npubop, cobnoganTe MeCTHblE NpaBuna yTunnsaumu.

Ecnu y Bac BO3HWKNN COMHEHUS B NpaBuIIbHOCTY paboTbl Npubopa, npekpaTuTe ero Mcnosb3o-
BaHWe 1 6e3 npomeaneHns obpaTUTECh B CEPBUCHbBIN LIEHTP.

MpornatbiBaHWe MernkWX AeTanew, Takvx Kak yNnakoBOYHbIN Matepuan, 6atapes, Kpblluka ot 6ata-
pew 1 T.4. MOXeT NpUBECTY K yayLueHuto. Hukorga He octaBnsiiTe AeTen HaeavHe ¢ npubopom.
He npoBogute TexHuyeckoe obcnyxuBaHWe unm o4MCcTKy npubopa Bo Bpemsi ero paborbl.
Cobntogarite MHCTPYKLMK MO 06CMY>XMBAHMIO 1 O4UCTKE, NPUBEAEHHbIe B JaHHOM PYKOBOACTBE.
Y niogen ¢ HeperynspHbIM Uy HecTaburbHbIM NepudepuyeckuM KpoBoobpalleHeM 13-3a
nnabeta, 3aboneBaHuUii NeYeHn, apTepruockneposa 1 T.4. MoryT Habniogatecs konebaHus nsme-
psieMbIX 3Ha4YeHUIA apTepuanbHOroO AaBIEHNS.

Mepen vcnonb3oBaHneM nNpnbopa BbIMOWTE PyKW.

He namepsiite KpoBsiHoe AaBrieHne, ecrnm oOfHOBPEMEHHO NPOBOASATCS ApPYrve U3MepeHns Ha
TOW e YacTu Tena, Tak Kak 3TO CO3AAacT NOMEXU UM He NO3BOMUT BbINOMHUTL 3MepeHMe.
Ecnu temnepatypa okpyxatoLen cpeapl Hke 5°C nnu Beilwe 40°C, Bpems OXUAAHNSA OT MUHU-
MasibHO TemnepaTypbl XpaHeHWs O UCMONb30BaHWsSi COCTaBNAET He MeHee 1 yaca; Bpems oT
MaKcKUMarbHoO TeMMepaTypbl XpaHeHUs1 COCTaBMSET HE MeHee 2 4acoB.

3HayeHnss apTepuanbHOro AaBrieHWsl, U3MEepeHHble C MOMOLLbl0 3Toro npubopa, 06bIMHO
HEMHOTO HIKe KITMHUYECKUX 3Ha4YeHWIt 13-3a BGonee CrnokoWHbIX YCIOBWIA.

Ecnu Bbl anuTeneHoe Bpems He ByaeTe ucnonb3oBaTtb NpMbop, BeliHbTE GaTapeun.

CnuwKoM YacTble WM3MEpeHUst MOryT MpUBECTW K TpaBme MauveHTa u3-3a HapyLueHust
KpoBOTOKa.

BuocoBmecTMOCTb MaHXeTbl Gbina NMpoTecTMpoBaHa, HO OHa BapbWpyeTcs OT Yenoseka K
YeroBeky. Y HEKOTOpbIX JOAEN MOXET BO3HUKHYTb annepruyeckasi peakuusi Ha KOHTaKTupy-
owuii matepuan.

Monb3oBaTenb AomKeH 06CnyXVBaTh MaHXeTy B COOTBETCTBUW C PEKOMEHAaLUAMU.

Mpn n3meHeHUn xapakTepucTuk (Hanpumep, HETOYHOM U3MEPEHUN UM HEHOPMarnbHOM OTO-
BpaxeHnn) HemeaIeHHO NpekpaTuTe NCMorb3oBaHMe 1 obpaTuTeck B Cryx6y noanepxku Knu-
€HTOB.

TEXHUKA BE30MACHOCTMU NPU UCMNONb30BAHUN BEATAPEN

* He pasbupaiite 6atapen!

« Ecnu Ha gucnnee nosisutcs cumBon 6atapen, 3ameHute Gatapeu.

* PaspsixeHHble 6aTapeiku cpasy e u3BnekuTe n3 6atapenHoro otceka, Tak kak OHU MOryT MoT-
eyb 1 noBpeauTb nNpudop!

+ [loBbllleHHas OMacHOCTb BbITeKaHWs anekTponuTa, naberante nonagaHus Ha KOXy, B rnasa
1 Ha cnusncTyto! B cnyyae KOHTakTa € KUCMOTON u3 6atapemn, NpoMONTe NMOPaXeHHble MecTa
60MbLUMM KOIMYECTBOM YMCTON BOAbLI M HeMeASeHHO obpaTutech k Bpady!

« [Npwv npornaTbiBaHuy GaTapeliku, HezameanuTensHO obpaTnTech k Bpayy!

« Bceraa 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiikn o4HOBPEeMEHHO!

*  Vcnonb3yiTe ToNbko GaTapenkn OgHOro TUNa, He KOMOWMHMPYWTe BaTapenkv pasnMYHbIX TUMOB
MM UCMOoNb30BaHHble 6aTapeiku ¢ HoBbIMU!

« [paBunbHo ycTaHaBnueante 6ataperikv, cneguTe 3a nonsipHoCTbo!

« Ecnu Bbl He ByaeTe ncnonb3oBaTb Npubop 6onee 3 mecsiLeB, BbiHETe GaTapeiiku.

* XpaHnwuTe BaTtapeiikv B HeAOCTYNHOM ANs AeTe mecte!

* He nepe3sapsixaite 6atapeiiku! He gonyckaiite kopotkoro 3ambikaHusi! He 6pocaiite B oroHb!
CyluecTByeT onacHoCTb B3pbiBa!

* He BbibpacbiBaiiTe Ucnonb3oBaHHble Gatapen 1 akkymynsiTopbl B 6bITOBO Mycop, @ TOMbKO B
6aku Ans cneumansbHOro Mycopa unv caaeaiiTe B cneuvanusnpoBaHHble NMyHKTbI cbopa baTa-
pen.

Yctponcteo u XK-aucnnen (cm. pucyHok 1)

@ CeHcopHbin YKK-akpaH Bbicokom YeTkocT @ Kronka «Hasag/CTtpaHuua Beepx»

© Bui6op nonbaosarens O Knonka START/STOP @ KHonka coxpaHeHus

0O KHorka «[Janee/CTpaHuua BHU3» © ManxeTa 4ns 3ansCTbs

© 3Hayok Bluetooth © Cvmson 3ameHbl 6aTapeii

@ WHpukauus cuctonuyeckoro aasnennst @ VHavkaums guactonnyeckoro fasneHns

® Yacrora nynsca ® UNnankaums HeperynsapHoro cepauebuerns  ® Cumson nynbca

® Howmep svenkn navstn @ Cumson namstn @ Knaccudukaums aptepnanbHoro AasneHust

® Eavnuua nsmeperns  ® AVG (CpeaHee sHadenne) @ Wkonka nonbsosatens @ Bpems

KomnnekT noctaBku

B KOMMNeKT nocTaBku BXOASIT:

* 1 3anactHeI ToHomeTp medisana BW 360 connect

* 2 6artapeiku (Tuna AAA, LR03) 1,5B

* 1 Kopobka Ans xpaHeHus

* 1 pyKoBOACTBO MO NPVYMEHEHNIO

Mpexpae Bcero npoBepbTe KOMNNEKTHOCTb YCTPOWCTBA M y6eanTech B OTCYTCTBUM NOBPEXAEHWNA.
B crniyyae COMHeHWit He nornb3yiTechk YCTPOMCTBOM U obpaTuTech kK CBOeMy MpoAaBsLy MUnv B cep-
BUCHBIN LIEHTp.

Ecnun npu pacnakoBke Bbl 3aMeTUTe NMOBPEXAEHUS U3LENNsi, BO3HWKLUME NpK NepeBo3ke, Hemen-
TIeHHO CBSXMTECh CO CBOVIM TOProBbIM MpeAcTaBuTENeM.
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YnakoBoYHble MaTepuansl nognexar
BTOPWYHOW nepepaboTke 1 MoryT
6bITb BO3BPALLEHbI B LK NOBTOPHOMO
MCMONb30BaHust Cbipbsi. HEHYXHbIE
ynakoBOYHblE MaTepuansl cnegyet
yTUNU3NpOBaTh Hagnexalm
obpasom.

NPEAYNPEXOEHUE
CnepguTte 3a TeM, YTOGObI
ynakoBO4Hasi NfieHKa He
nonana B pyku getei. OHa
MOXeT CcTaTb NPUYNHON
yayweHus!

Ucnonb3oBaHMe NO Ha3Ha4YeHUo

OTOT 3ansACTHbIN TOHOMETpP nNpeaHasHayYeH ana naMepeHusa CUCTOIMYEeCKOro U gmacTtofinvyeckoro
AaBneHna U 4acToTbl Nynbca y B3POCHbIX C MOMOLLBbIO HEeVHBa3MBHOM OCl_I,I/IJ'IJ'IOMETpVILIeCKOVI TEXHO-
normm € ucnornb3oBaHnem Ha,quHOI7I MaHXeThbl, Ha,quaeMOVl Ha 3anscTbe. |-|pI/I60p MOXHO UCMornb-
30BaTb B MEAULIMHCKUX YYPEXOEHNAX UK Joma.

MpoTtuBonokasaHus: HeT KakMx-nnbo N3BECTHbLIX NPOTUBOMOKA3aHUNA.

I'IpennonaraeMble nonb3oBaTenu:

* 1. HecneunanucTbl UNu KNUHUYECKME CNELIMANUCTBI.

¢ 2.Jluua, cnocobHble NpoYnTaTh U NMOHSATL PYKOBOACTBO MO MCMOMb30BAHUIO.

KnuHuyeckas nonb3a: MNauneHTbl MOryT B Nnio6oe BpeMs KOHTPONMPOBaTb AOMa CUCTONMYecKoe
OaBneHve, OuacTtonuyeckoe pOaBneHue W 4acTtoTy nynbca. 3710 3HaunUTenbHO COoKpaulaeTt
KONMYeCTBO NoceLLeHNi 6OMNbHNL, CHUXAET PUCK NOE3A0K U yNyyLlaeT Ka4ecTBO XW3HM NaLMEHTOB.

YT1o Takoe apTepuanbHoe AaBreHue?

ApTepuanbHoe AaBneHne — 3TO AaBrneHue, KOTopoe BO3HUKAeT B COocydax MpW Kaxaom ydape
cepaua. Korga cepaue cokpaliaetcs (= cuctona) U kpoBb BbiGpacbkiBaeTcs B apTepuu, To Aaene-
H1e KPOBM Ha CTEeHKU apTepuit nossbilaeTcs. Camoe BbICOKOE ero 3Ha4eH1e Ha3blBaeTCs CUCTONM-
YECKUM AABNEHNEM U SBNSETCS NEepBbIM NapamMmeTpoM Npy 3MEPEHWUI apTepUanbHOMO AaBneHus.
Korga cepaue paccnabnsietcs v HanosHseTcs KpOBbIO, A@BIeHe B apTepusix ymeHbluaetcs. Koraa
cocyabl paccnabneHbl, N3MepsieTcst BTOPOe 3HaYeHVe — ANacTonnYeckoe AaBneHune.

Knaccudmkaums ypoBHei apTepuanbHOro 4aBrneHus

cucTonuyeckoe | anacronuyeckoe Knaccudwukaumusa WHankaTop KpoBAHOTO
MM PT.CT. MM pPT.CT. naenexus @
=160 =100 BbICOKOE apTepuanbHoe KpacHbIn
faeneHue
140 — 159 90 -99 nerkasi ctTeneHb KENTbIn
NOBbILLEHHOTO
apTepuanbHOro AasrneHust
90 - 139 60 — 89 HopMarnbHOe apTepuansHoe 3eneHbIn
[aBreHne
<90 <60 CNULLIKOM HK3KOoe XKENTbIN
apTepuanbHOe AaBreHue
BHUMAHUE!

CrnUWKOM HU3KOe apTepuanbHOe AaBrieHMe Takke OMacHo Ansi 340poBbs!
MpucTynbl rOMOBOKPYXEHWS MOryT CTaTb MPUYMHOM ONAacCHbLIX CUTyauui
(HanpuMmep, Ha NeCTHULLE UMK NPU AOPOXHOM ABUXKEHUM)!

BnusiHue Ha napamMeTpbl U OLleHKa Msmepeuuﬁ

*  WamepbTe cBoe AJl HeckorbKo pas, coxpaHuTe pesynbsTaThbl U 3aTeM CpaBHUTE UX Mexay coBoN.
He penaiite BbIBOAOB MO OAHOMY €AMHCTBEHHOMY pe3yrnbrarTy.

*  3HayeHus Ballero apTepuanbHOro AaBneHus BCeraa AOMKEH OLEeHMBaThb BpaY, KOTOpbIi 3HaeT
Ball MeAMLIMHCKUIA aHaMHe3. Ecnu Bbl perynsipHo ncnonb3yete npubop 1 3anucbiBaeTe noka-
3aTenu Ans CBOEro Jievallero Bpaya, To Bbl JOMKHbI BPeMS OT BPeMeHN MHOPMUPOBaThL €ro
0 AMHaMuke nokasatenen Al

*  [Mpu namepeHun Al NOMHUTE, YTO exe[HEeBHbIE NOKa3aTEeNV 3aBUCST OT MHOXeCTBa hakTopOB.
KypeHue, ynotpebneHue ankorons, npuem nekapcTs v gpusnyeckas pabota no-pasHomy Bru-
AT Ha M3MepsieMble NnokasaTenu.

*  WN3awmepsaiTe ceoe ALl 4O NPUHATUS NULLN.

* Tepep namepenviem A[l Bbl JOMKHbI OTAOXHYTb XOTH Obl 5-10 MUHYT.

+ Ecnu, HecmoTps Ha npaBunbHoE Nomnb3oBaHe NpMBGOPOM, NoKasaHWs CUCTONMYECKOrO UK AnacTo-
nunyeckoro ALl nokaxyTcst BaM HEHOPMasibHbIMU (CIILIKOM BbICOKAMM UMW CIIULIKOM HU3KUMU), U
3TO NMOBTOPUTCS HECKOMbBKO pa3, coobLLuTe CBOEMY Bpady. OTO kKacaeTcs Takxke 1 Tex cryqaes, ecnu
HepaBHOMEPHbIN 1IN 04eHb Cnabblid MynbC UHOTAA He NMO3BOMNSIET CAenaTh U3MEPEHUS.

BBoa B akcnnyartauuio: YcTtaHoBKa / 3ameHa b6aTapen

Mpexae YeM HavaTb Monb3oBaTbLCH NMPMBOPOM, Bbl AOMKHBI BCTaBUTL npunaraemble 6atapeiiku.
Ha 3agHel ctopoHe npubopa HaxoguTcs Kpblllka oTceka Ans G6atapen. OTKpoliTe ee U BCTaBbTe
2 Gatapeiku 1,5 B Tuna AAA LRO3. MNpu 3ToM cneguTe 3a NONSIPHOCTbLIO (Kak ykasaHo Ha cxeme
BHYTpW oTceka Ans 6arapeit). CHoBa 3akpoiTe 6atapeiiHbln otcek. Ecnu Ha gucnnee @ noseutcA
CMMBOJ1 3aMeHbl 6aTapei unu ecnu nocre BKNOYEHUs Npubopa Ha Aucnnee HAYEero He otobpaxa-
eTcs, HeMeneHHo 3ameHuTe Gatapew.

HaCTpOﬁKa nonb3oBaTens

KpaTKkoBpeMEHHO HaXMUTe KHOMKY K ©, uTO6bI N3MEHUTL HACTPONiKy Nonb3osaTens. Eule ogHo
KOpPOTKOE HaxaTue Ha © nepeknioyaeT mMexay norbsosatensmu 1 unu 2. 3atem HaxmuTe
kHorky START/STOP @, 4To6bl NoATBEPANTL NONb30BATENS W BBIKMIOYNTL YCTPOCTBO.

YcTtaHoBKa gatbl U BpeMeHU (CM. puc. 2)

3ansacTHbIN TOHOMETP apTepuarnbHOro AaBfeHus aBToMaTuyeckn coxpaHsieT go 199 nokasaHun

Ans kaxaoro nonb3osatens (1 unu 2). PyHKUMS NaMATU COXPaHSAET U3MepPeHHble 3Ha4YeHUs ¢ AaTtoun

1 BPEMEHEM.

Mepen nepBbIM M3MEPEHWEM YCTAHOBUTE Ha YCTPOWCTBE TEKYLLYO AaTy U BpeMmsi. [aTy 1 Bpemsi

Hemnb3si U3MEHUTb BO BPAMS U3MEPEHWSI.

*  Haxwvmaiite kHomnky © 10 Tex nop, Noka He Ha4YHeT MUraTh rof (BXON R PEXIM HACTPOIKN).

«  YcraHoBMUTE roA C nomoLbio kHonok @ 1 @. 3atem HaxmmTe KHOMKY © eule pas, 4To6bI
nepenTy K ycTaHoBKe MecsLa.

* YcTaHoBUTE MECSIL, U BbINOMHUTE aHaNOrMYHblE AENCTBUS AN HACTPOKM AHSI, YaCOB U MUHYT.

HapeBaHue maHXeTbl
* HapeHbTe 4nCTyl0O MaHXeTy Ha ronoe neBoe 3ansdcTbe, AepXa PyKy nafoHbl0 BBEPX

(cm. unntocTpauum crnesa).

* PaccTtosHne Mexay MaHXeTon 1 NafoHbi0 JOMKHO cocTaBnaTb npumepHo 10-15 Mm.

* TnoTHo o6epHUTE peMeLIoK Ha NMUMyYke BOKPYr 3ansiCTbsl, HO HE CIIULLIKOM TYro, YTobbl n3be-
XaTb MCKaXXeHUs pesynbrata UsmepeHust.

Kak npaBunbHoO npoBoauTb U3MepeHun?

+ [poBoaguTte n3amepeHvie cnas.

* [llepen namepeHnem oTAoxXHUTE B TedeHne 5-10 MUHYT.

» Paccnabbre pyky 1 cBO60AHO NONOXMTE ee, Hanpumep, Ha CTon.

+ TMogHuMKTe 3anscTbe Tak, 4ToBbl MaHXeTa HaxoAunack Ha ypoBHe cepaua (CM. unncTpaumm
cnesa).

* Bo Bpemsi usmepeHus octaBanTech B Nokoe: He ABuraiTecb 1 He pa3roBapuBanTe, Tak Kak 3To
MOXET USMEHWTb pe3ynbTaTbl U3MEPEHWIA.

* He usmepsiTte gaenexme nocrne hr3nYeckmx Harpy3ok Unv NpUHATUSE BaHHbI.

+ Bo Bpems namepeHwsi AepXuTe Horn HernoABMXHO U He KNaauTe HOTY Ha Hory.

+ [lpoBoauTe N3MepPEeHKEe B OOHO U TO e BpeMsi Kaxablil AeHb.

+ Bcerga ncnonb3yinTe TOMbKO OPUrMHANbHYI0 MaHXeTY U He UCMOMb3yiiTe 3anacHble 4acTu, He
ofo6peHHble NpousBoAnTENEM.

+ [lepxwvTe HOrM POBHO Ha nony.

DWU3mepeHue apTepuanbHOro AaBreHus

MpaBunIbHO HAMOXWUB MaHXETY, Bbl MOXETE Ha4YaTb U3MepeHMe.

+  Haxmute kHonky START/STOP @, uyTobbl HadaTb uamepeHue. [Npubop asTOMaTUHECKU
Me[NeHHO HakayMBaeT MaHXeTy s U3MepEeHWsi apTepuanbHOro JaBneHus, U Ha avcnnee
nossutcsa «00» unu nocnegHee N3MepPEHHOe 3HaveHune.

anI60p HakavMBaeT MaHXeTy [0 TeX Nop, noka He 6y,c|eT OOCTUTHYTO AaBneHue, JoCTaToqHoe
ANA n3MepeHuna. 3atem npm60p MeNeHHO BbINMyCKaeT BO3AYyX N3 MaHXeTbl N NPpon3BOaNT
namepeHue. Kak Tonbko I'IpI/IGOp pacno3HaeT curHan, Ha gucnrnee Ha4yHeT Muratb CMMBOI Nynbca

Korzia uamepeHme 3aKkoH4MTCS, U3 MaHXeTbl GyAeT BbinyLueH Boaayx. Cuctonuueckoe © u aua-
cronuueckoe @ kpossiHoe faBneHue, a Takke YacToTa nyrbca oTobpassTes Ha avcnnee. Ecnm
npubop oGHapYXWUT HepPaBHOMEPHbIN MynbC, AOMOMHUTENBHO MOSIBUTCS CUMBOI HepaBHOMEp-
Horo cepauebuequs ®

*  W3mepeHHble nokasaTeny aBToMaTMyeckn COXpaHsATca B BblbpaHHoOM paHee namsATtv (1 vnu 2).
B namsaTty mMoryT coxpaHaTbcs 3HadeHusi Anst 199 pesynstatoB namepenus. Ecnu yxe 6bino
coxpaHeHo 199 3HauyeHu, camoe cTapoe 3HaveHve byaeT nepesanmcaHo.

MpepbiBaHWe n3mepeHUst

Ecnu no kakoi-nnbo npuynHe HeobxoauMMo npepsaTh M3MEPEHWE KPOBSHOTO JaBneHus (Hanpu-
Mep, NaumneHT nnoxo cebs 4yBCTBYET), MOXHO B M0G0V MOMEHT HaxaTb kHonky START/STOP @
MpuBop cpasy aBTOMaTUHECKM BbIMYCTUT BO3AYX U3 MAHXETbI.

MokasaTtb / yganuTb coxpaHeHHbIe NOoKa3aHuUA

B pexuMe oxugaHus HaxmuTe KHomky namst © ogumH pas. YcTpoiicTBo oTobpasuT cpeaHee
3HaYEHWe Tpex NocneaHNX N3MEPEHUI apTeprarnbHoro AasneHus. Haxmute kHonky «MpeabigyLas
cTpaHuua/CTpaHuua seepx» @, 4Tobbl NPOCMOTPETL NepBoe MaMepeHue. YTobbl BbIBECTM Ha
3KpaH Apyrve u3MepeHus ogHO 3a APYrvMM, HaxmuTe KHorky «[Mpedbigywas crpaHuua/CrpaHuua
BBEpx» @ ewle pas.

OuncTka namATU: B pexxrme oxnaaHus KpaTKoBPEMEHHO HAXMUTE R ©, uTo6bI BLIGPATHL rpynny
nonb3osareneil, 3atem Haxmute kHonky START/STOP @, 4tobbl MOATBEPANTL M BbIKMOYATL
YCTPOWMCTBO. 3aTeM KpaTKOBPEMEHHO HaXMUTe KHOMKy namaty @, 4ytobbl BoiTY B 06nacTb namaTy.
3aTeM HaxMuUTe 1 yaepkuBaiiTe KHOMKy namst @ B TeueHne 3 cekyH[, YTOBbI OYUCTUTL NaMATb
ycTponcTea. Ha akpaHe otobpasutcst cumBon «NO».

ABTOMaTUYeCKOe OTKIIoYeHue
Ecnu B TeyeHne npnbnuautenbHo 20 cekyHa HUYEro He HaxumaTtb, Npubop aBTOMaTUYECKN OTKIT-
yuTes.

WUHAanKauma HencnpaBHOCTU
an OTKINOHEHUAX B nNpoLecce M3MepeHI/IVI Ha gucnnee noaBUTCA cnefyowasa MHOUKauna:

OTobpaxeHue MpuunHa / cnocob6 ycTpaHeHus

EruU CnuLwKom Aonro ANUTCA NPoLece HakaynBaHus. [laBneHne HakaunBaHus
He gocturaeT 30 MM PT.CT. B Te4yeHue 12 cekyHa — NpoBepbTe, NPaBuIbHO
NV HageTa MaHxera.

ErH [aeneHne HakaumBaHus gocturaeT 295 MM pT.CcT. — Yepes 20 Mc
NpOVNCXOAUT aBTOMATUYECKOe CTPaB/IMBaHNe BO3AyXa.

Er1 Mynbc He oBHapyXeH.

Er2 [lBMxeHne, pa3roBop UM MarHWTHbIE MOMEXW BO Bpemsi npoLiecca
N3MepeHusi.

Er3 HeHopmanbHbI pesynsTat usmMepeHus.

Er 23 CucTonunyeckoe 3HavyeHue Hxke 45 MM pT.CT.

Er 24 CucTonunyeckoe 3HaveHue Bbiwe 230 MM PT.CT.

Er 25 [nacTonuyeckoe 3HayeHne Hmke 25 MM pT.CT.

Er 26 [wnactonnyeckoe 3HaveHue Bbiwe 160 MM pT.CT.

YcTpaHeHue Henonagok

Mpo6nema

Het uHgukaumm, xotsi npuéop
BKIIOYEeH 1 6aTapen BCTaBEHb!

MpU4mHbI M cnocobbl ycTpaHeHus
Bo3aMoxHO, paspsixeHbl 6atapen. BerasbTe Hosble GaTapewm,
cobroaas nonspHocTb. MpoBepbTe, HE MOBPEXAEH MK
npuGop. Mpy HeoBXoAMMOCTU 0BpaTUTECH B CEPBUCHLIN
LEHTP.

HeB03M0OXHO npoBecTu
n3MepeHue, Unu BbIXOANT
BO3AYyX / He NoBbILLIAETCS
fnaeneHue

M3mepeHnns gatoT pesynerathl,
KOTOPbIE CUITbHO OTMMYatoTCs
Apyr ot Apyra.

MpaBunbHO HanoxwuTe MakxeTy. MoBTOPUTE N3MEPEHNEe
cnycTst 30 MuHYT nokosi. He pasroBapvBaiiTe 1 He
ABUraiiTecb BO BPEMS U3MEPEHNS.

MoBTOpKTE M3MepeHne NpaBuibHO nocne 30-MUHYTHOTO
nepuoga nokosi. CobnioganTe BCe ykasaHus No npaBunibHOMY
N3MEPEHUIo 1 yunTbIBanTe o6LLYyl0 MHADOPMALIMIO O MPUYNHAX
HenpasuIbHbIX M3MepeHuin. Hebonblune oTKNOHeHWs
pesynbTaToB M3MepeHns ABMSIOTCS HOPMOW, MOCKOMNbKY
apTepuarnbHoe JaBrneHne NoABepPXKeHO NOCTOSHHbIM
konebaHusaM.

PesynbraThl usmepeHuit
3HAYNTENbHO OTNNYAKOTCS OT
3HaYeHW, U3MEPEHHbBIX BPaYOM

CoxpaHuTe U3MepeHHble 3Ha4YeHus 1 o6eyauTe nx co

CBOWM Bpa4yoM. HeT Hn4ero HeobbIHHOTO B TOM, YTO MOryT
HabnoAaTbCs 3HAaUUTENbHBI OTNYUSA 3HAYEHUI, U3MEPSIEMbIX
HE B AOMALLHWX YCMOBUSIX.

Ecnu Bam He ypnaetcsi pelwumTb Nnpobnemy, obpaTtnTtecs B cry>0y nopaepxku. He pasbupainte npu-
6op camocTosTENBHO.

OuucTtka u yxopn

Mepen ouncTkoW npubopa usenekute Gatapeun. Ounwante Npubop U MaHXETy MSTKOW TKaHbHO,
crnerka CMOYeHHoN B crnaboM MblnbHOM pacTBope. Hu B koem criyyae He Ucnonb3yinTe arpeccus-
Hble MoloLLMe cpeacTBa, CNUPT, HadTy, pacTBopuUTenb, 6eH3NH 1 T.4. He norpyarite npubop nnm
Kakue-nnmbo ero npuHaanexHocTn B Boay. Cneaute 3a Tem, 4tobbl B npubop He nonagana enara.
YCTPOMNCTBOM MOXHO MOMNb30BaTbCS CHOBA TOMbKO MOCIE TOro, Kak OHO MOJTHOCTLIO BbICOXHET. He
pasmeLLaiiTe yCTPONCTBO HEMOCPEACTBEHHO NOZ, NPSIMbIMW COSTHEYHbIMU Nydamu, He foryckante
nonagaHus B Hero rpsisav u Bnarn. He noppepravite Nnpn6op BO3AENACTBMIO CIINLLKOM BbICOKMX U
CMULLIKOM HU3KKX Temnepatyp. Ounwaiite npubop pas B Heaento. XpaHUTe yCTPOWCTBO B YUCTOM U
CYXOM MecCTe B COOTBETCTBUM C YKa3aHHbIMU YCIIOBUSIMU XPaHEHWS U TPAHCMOPTUPOBKM.

He3unHdekumnsa

Mbl pekomeHayem aesuHguumposaTb Nprbop 70 %-HbIM PacTBOPOM M30NponaHomna B TeYeHne npu-
MEepHO 1 MWHYTbI 0 1 NMOCIe KaXXO0ro NCnonb3oBaHUA. ﬂl‘lﬂ 3Toro ,Cl,eIZCTByIZTe cneaywwvm oGpaaoM:
Mpoae3nHpuumpyTe KOPNyc MArKON TKaHbto, Crerka CMOYEHHOW B pacTBOpe, U cpasy Xe BblTpute
ero Hacyxo. He npoBoguTe Ae3nHMEKLUMI0 BbICOKOTEMNEPATYPHBLIM NapoM unu ynstpadmoneTo-
BbIM U3Iy4YeHneM, Tak Kak 3TO MOXET rnoBpeanTb yCTpOVICTBO NI YyCKOPUTbL €ero CTapeHme!

Mpwn oumncTtke n geanHdekumn cobnoganTe ykasaHHble YCIIOBUSI OKpYXatoLen cpeabl Ans aKCny-
atayuu.

Mepepayva no Bluetooth
3T10T npubop AaeT BO3MOXHOCTb NepedaBaTb pesynbTaThl Balvx u3MepeHuin no Bluetooth
(cumeon @) B oHnaiiH-3oHy VitaDock® unu B npunoxenue VitaDock®. Mpunoxenus VitaDock®
npefoCTaBnsoT NoMb30BaTeNto BO3MOXHOCTb NOAPOGHON OLIEHKW, COXPAHEHNS U CUHXPOHU3aLK
CBOMX Pe3ynbTaToB M3MEPEHNS MeXAy HECKONMbKUMUK ycTponcTBamu Ha 6a3e iOS un Android. Bbl
BCerAa nmeerte AOCTYN K AaHHbIM U MOXeTe NoAenuTbCA UMK C APY3bAMU UnK BpayoM. [1ns atoro
Bam noHapobuTtcs 6ecnnaTHbl NMONb30BATENbCKUN akkayHT, KOTOpbI Bbl cmMoxeTe HacTpouTb
no ccoinke www.vitadock.com. [ina mobunbHbIX ycTponcTs, pabotatowmx Ha 6Gase Android u
iOS, MOXHO ckayaTb COOTBETCTBYyKOLUME NPUNOXEHUs. Ha cante Bbl HanwgeTe pPyKOBOACTBO,
KaK MHCTannuposaTb NporpamMmMy U nonb3oBaTbcs eto. [locne Kaxaoro MamepeHvsi AaBrneHust
NpoucXoauT aBTOMaTU4eckasi nepeaaya AaHHbIX (Kak Tonbko ByAeT akTMBMPOBAHO M HAaCTPOEHO
coepanHeHune Bluetooth Ha npuHyMatoLem ycTponcTae).
* Bo Bpemsi nepegayu no Bluetooth aepxute npubop Ha paccTossHum He meHee 20 CM OT CBOEro
Tena (0cobeHHo ronosbl).
*  Bo usbexaHne BO3MOXHbIX MOMEX PacCTOsiHUE MeXZy NpMBopoM W MPUEMHWMKOM AOSTKHO
coctaenatb oT 1 4o 10 meTpos.
3ansicTHbI TOHOMETP apTepuanbHOro AaeneHuss ¢ TexHomorveln Bluetooth 4.2, ¢ wactoTton
nepejadm u npuema 2402-2480 Mru, tvn mopynsuum GFSK, addektuBHas wusnyyaemas
MOLLHOCTb 2,79 abm.

OWpeKTUBbI U CTaHAAPTbI

[aHHbI nprBop ANs n3MepeHus apTepuanbHOro aBneHnsl COOTBETCTBYET AMPEKTBAM CTaHAAPTOB
EC ansa HemHBa3uBHbIX NpBOPOB M3MepeHns apTepuansHoro gaenexns. OH cepTuduumpoBaH B
cooTBeTcTBUM ¢ AnpekTBammn EC 1 nmeet 3Hak CE (3Hak cooTBeTcTBMS). TOHOMETP COOTBETCTBYET
eBponevickum npeanucadusam EN 60601-1 n EN 60601-1-2. [laHHOe yCTpoicTBO cepTUdULMpoBaHo
B COOTBETCTBUM C AupekTuBamu EC un cHabxeHo 3Hakom CE (3Hak COOTBETCTBUS WU3Aenus).
TpeboBaHua PernameHTta o meguuuHckmx nsgenuax MDR (EC) 2017/745 cobniopenbl. Mspenve
NPOLLO KIUHUYECKNE UCMbITaHUSt B COOTBETCTBUM cO cTaHdapToM ISO 81060-2. HacToAwmM Mbl
3asBnsiem, YTo 3TO YCTPOMNCTBO COOTBETCTBYET OCHOBHbIM TPeboBaHVAM €BPONENCKON AMPEKTUBbI
RED 2014/53/EU. MonHbin TekcT Oeknapauum o CooTBeTCTBUM TpeboBaHusiM EC MOXHO nonyynTb
B komnaHun medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Deutschland / Fepmanus.
AnekTpoMarHMTHasi COBMECTMMOCTb: CMOTPY NeYaTHYL0 MHCTPYKUuMo ,6plus20”

TexHU4Yeckue AaHHble

NPUMEYAHUE

[ TeMnepaTypa NOBEpXHOCTU YCTPOWCTBA (BO3ne ABUraTens) coctaBnseT Mak-
cumym 41,3°C.

MoaTomy He ucnonb3ynTe YCTPOWNCTBO HEMPEPLIBHO B Te4eHUe ANUTENbHOro
BPEMeHM, TaK KaK 3TO MOXET NPMBECTU K OTKIIOHEHUSIM B U3MEPEHUSIX 1 nepe-
rpeBy yCTPOWCTBA.

HasBaHue n mogenb ! 3aMsACTHbI TOHOMEeTp medisana
BW 360 connect (Tun: AOJ-35C)

: Undpposas nHgmkaums

1 2 x 199 ans pesynsraTtoB M3MepeHui

: OCLMNIOMETPUYECKUI

: 3 B, 2 6atapeiiku no 1,5 B (tTna AAA, LR03)

CucTtema nHamkaumm

Averikn namsaTn

MeTog namepeHus

OnemMeHTbl NUTaHus

[rana3oH n3amepeHus

NHEBMaTMNYECKOro AaBreHus

Mpenen 3awmThbl OT U3BLITOYHOTO AABIEHUS
[Ounana3oH namepenus A

1 0-295 mm pr.cT. (0-39,9 klMa)

1 295 mm pr.cT. (39,3 klMa)

: Cucrona: 45-230 mm pr.cT. (6-30,7 kMa);
[nacTona: 25-160 mm pr.cT. (3,3-21,3 klMa)

: 40-199 ynapos/MuH.

1+ 3 MM pr.cT. (x 0,4 klMa)

[nanasoH namepeHus nynbca
ToYHOCTb i@aBNeHNs B MaHxeTe

TOYHOCTb 3HaYeHU nynbca 5%
Pexum pabotbl : HenpepbIBHbIV pexum
Cpok cnyx6bl 15 net

YcnoBusi akcnnyaTtauum 1 o1 +5°C pgo +40°C, makc. OTHOCUTENbHAasA Bnax-
HocTb oT 15 go 90 %, aTmocdepHoe AaBrneHue:
70-106 kMNa

1 0T -20°C go +55°C, oTHOCUTENbHas BNaXHOCTb
ot 10 go 93 %, atMocdepHoe AaBneHune:
70-106 kMMa.

Bo Bpemsi TpaHCMOPTUPOBKU U XpaHeHUs!
nsberaiiTe CUNbHbIX TOMYKOB, NPSIMbIX YAAPOB,
KOPPO3WIMHbIX ra3oB, BO3AENCTBUS CONHEYHOIO
cBeTa Unu Joxas.

ObecneybTe XOPOLLYH BEHTUNSILMIO.

1 npubn. 79,6 x 26,8 x 70 Mm

142 x 46 Mm

1 npubn. 13,5-19,5 cm ans B3pocnbix

1 npubn. 126 r 6e3 Gatapei
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YCroBUsi XpaHeH!si U TPaHCNOPTUPOBKM

Pa3meps! ([ x LU x B)
Pa3wmep gucnnes
Manxerta

Macca

ApTtukyn / kog EAN

YTunusauumsa
3anpellaeTcs yTUNMaMpoBaTh AaHHbINA NPUGOpP BMECTE C BLITOBLIMI OTXO-
namu. Kaxaplit notpebutens o6s3aH caasaTh BCe SMeKTpuyeckue 1 anek-
TPOHHbIe NPNBOPbI, B HE3aBUCUMOCTY OT TOTO, COAEPXAT JIM OHU BpeaHbIe
BelLlecTBa UMK HeT, B NPUeMHbIe NYHKTLI CBOero ropoaa néo B Toproeble
npeanpusTUs, YToBbl 06ecneunTb UX 3KONOTYeckyto yTunusaumio. Mepen,
yTUnu3aumen yctponctaa usenekute 6atapeun. BolbpacsiBaiite ncnons3o-
I :oHHbie GaTapeliki TONbKO B CrieLnanbHble KOHTEMHEPb! U caaBaiiTe B
NyHKTbI Npuema 6aTapeek B MarasvHax! 3anpellaeTca yTUnuaaums sMme-
cTe ¢ 6bIToBLIMKM oTXoaamu! Mo Bompocam yTunusaumm obpaTTech B Bally KOMMY-
HarnbHYI0 Cryx6y Unu K aunepy.

FapaHTusa/ycnoBus pemoHTa

lapaHTUHBIN cpok Ha u3genus medisana coctaensieT 3 roga. B rapaHTuiiHoM criyvae pdata
MOKYTKV NOATBEPXKAAETCH KACCOBLIM YEKOM UM cHeTOM. Balum 3aKkoHHbIE rapaHTUiHbIE NpaBa He
OrpaHNYMBalOTCA HaLLEN rapaHTUen, N3MNOXEHHON HUXE.

B xogoe nocTosiHHOro coBepLeHCTBOBaHUA npuﬁopa BO3MOXHbl TeEXHU4YEeCKune
N KOHCTPYKTUBHbI€ U3SMEHEHMUA.

AKTyanbHasi BEpCUsi HAaCTOSILLEro PyKOBOACTBA MO MUCMONb30BaHWIO pa3MeLleHa Ha
cawre: https://docs.medisana.com/51076
MHdopmaumio o cepBuce MOXHO HaWTU 34eCh:
https://www.medisana.com/servicepartners

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TEPMAHUA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, TEPMAHNA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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